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علم النفس المرضى 


مس الختار 
للنشروالتوزية - القاهرة 
10 شارع الثرهة - مصر الجديدة 
تلیفون ر فاكس TfeV\OAT:‏ 


الطبعة الثانية 
144۸-A‏ 


٠%4۰ E. دراسات‎ 


عام النضس المرضى 


تاليف 
دڪتور رشاد علي عبد العزیز موسی 
رئيس قسم الصحة النضسية ` 
كلية التريية - جامعة الأزهر , 


مؤسسر الخسسار 
النشروالتوزيع - القاهرة 


اله لا إله إلا هو الحي القيوم لا تأاخذه سنة ولا 
ثوم له ما في السموات وما في الأرض من ذا الذي 
يشفع عنده إلا بإذنه يعلم ما بين ايديهم ما 


خلفهم ولا يحيطون بشىء من علمه إلا بما شاء 
وسع كرسيه السموات والأرض ولا يوده حفظهما 
وهو العلى العظيم ) . ( سورة البقرة : آية ٠٠٠‏ ) 


اھداء 


1 


# أهدي هذا العمل ... 
إلى زهرات عمري ... 
صافیناز ... نور العيون 
وسوزان ... نبض القلوب 


وذاريمان ...الروح الخالدة 
وأحمد ...العمركله 
وإلى رفيقة العمر .. 


Converted by Tiff Combine 


بسسم الله الرحمن الرحم 
تقديم 
الأستاذ الدكتور / عبد العريز القوصى 
ها القارىء العزيز 


الكتاب الذى بين يديك ليس مرد كتاب فى عل النفس وإغا هو بجموعة كبيرة من الكتب 
يثر مثلها المكتية العربية من قبل عددها الذى أسفر عن ثانية عشر موضوعاً شملت مجالات 
مختلفة من الاكتئاب وأدوات حتلفة للتشخيص والقياس . وموضوع الاكتلاب يعرفه كل 
أنسان .٠‏ ويعرفه الصغير وإلكبير وتعرفه المرأة والرجل ويعرفه الفلاح والعامل ويعرفه 
الصحيح والمريض . فالشخص قد يعانى من حالة اكتئاب تر عليه ثم يحوها الزمن » وقد يعافى 
من الاكتئاب لأنه خسر خسارة كبيرة أو لأنه فقد عزيرا أو غالياً . والشخص المريض يشعر فى 
کل ساعات يقظته با حزن أو الإنفباض أوالقلق وقد يشعر بالفراغ أو بأنه لا شىء أو بالحقارة 
أو بمدم الرضا عن الذات أو بالذنب أو ارتكاب الجرامم أو بعدم الرضا من الغير أوبعدم حاجة 
الناس إليه » وقد يصل به الأمر إلى ألا يكون رإاضياً عن نفسه أو أن يحاول أناء حياته . 
ومعروف أن حوالى ٠١‏ ± من المصابين بالاكتئاب المرضى يحاولون الانتحار ويؤدونه بدقة تجعل 
من حولم غير قادرین على انقاذه . 

ويقال أن الاكتئاب مرض العصر وقد کار ما نقرأه من حوادثه فى وبائل الاعلام ومعروف 
أن الزمن قد تغير عن ذى قبل فقد اشتد ما يتعرض له الإنسان من توتر فنحن نعيش عمر 
التزاحم والتنافس والتلوث والغلاء والتصحر والندرة هنا رغم التقدم فى وسائل المواصلات 
والاتصالات والاكتشاف والاختراع . كل هذا مع زيادة المطالب والالتزام وصعوبة الاداء . 

ویمالج المؤلف فى كتابه الاكتلاب بدرجاته الختلفة وصيغه المتباينة من ضعف الهبة إلى 
العدوانية وتجسيد الكراهية على من يحب ولذلك يقول الحللون النفيون أن الاكتئاب يبدو 
كصراع بين الحب والكراهية فمناك من يقتل أمه أو أخته برم وجود الحب ينها ويمترف بأن 
الشيطان وسوس له بذلك لا یکرهونه . 


الكتاب الذي ين ايدينا بعرض الظاهر الاكتلابية .. أسبابها - ونتائجما ويعرض 
نظریات الاكتئاب ومظاهره فى البيئات الحتلفة > ونلاحظ أن المؤلف يسيطر على جوانب 
الوضرع كلينيكية كانت أو سيكومترية وبؤلف الكتاب فى مموعةمتاسكة تام التاسك »ولامؤلف 
خلفية عرببة مصرية يتسك ببادئما وأصولما ذلك أنه نشأً فى بيثة مصرية إسلامية صرفة وله 
خلفية اوروبية تنوية نقدمية » ذلك أنه قام بدراسته العالية فى انجلترا واقتبس منما ما يكل 
بعض نثأته . وبذلك نجد أنسنا أمام كتاب يعكس العمتى العرهى المصرى )ا يعكس البريق 
الاوروبى .. كل باتقان تام . 

والکتاب ..أی کتاب ..حیا بقراءته ونقده وتحلیله» والکتاب‌الذى بين ايديناسيحيا پإذن الله 
بقراءته ونقده وتحليله والافادة منه فى التعمتق فى التطبيق العملى ذلك أنه يعالج موضوعاً 
يعرف أطرافه كل إنسان ولا يعرف أعاقه إلا القارىء المتأمل الدارس لثل هذا الكتاب . 

رأن إذ أقدم الكتاب لقراء المربية أمنى للدكتور / رشاد عبد العزيز الولف اضطراد 
البحث والتأليف والانتاج با بخدم الأمة العريية والإسلامية . 


واله الوفق 
بجزيه خير ال جزاء على خدمة رسالة الم والحياة 


أ . د : عبد العزيز القوصى 


تقد المؤلف 

أن المرض النضسى ليس وليد العصر الحديث بتغيراته الختلفة . وإغا توجد العديد من 
البراهين والأدلة التاريخية الى تكشف عن معاناة البشرية من الأمراض النفسية منذ فجر 
التاريخ . وقد حاول الناس وقتذاك تفسير امرض النضى على أساس وجود أرواح شريرة 
تدخل الجسم وتسبب اضطراب وظائفه النفسية والعقلية . ووفقا لذلك » كان يودع المصابون 
بالأمراض النغسية والعقلية فى السجون ويتعرضون للاضطاد والتعذيب » ويحكم عليمم فى كثير 
من الأحيان بالموت حرق . وبداً يظہر إلى جانب هذا النوذج الشيطانى فى تفسير الأمراض 
النفسية والعقلية منذ القرن الرابع قبل اليلاد الفوذج الطبيعى فى تفسير هذه الأمراض بفضل 
ابقراط وجالينوس اللذين اعتبرا الأمراض النفسية والعقلية > مثل سائر الأمراض البدنية 
الأخرى . غير أن هذا النوذج الطبيعى ل يستطع التغلب على النوذج الشيطانى بفضل نفوذ 
الكنيسة القوى والتى كانت تؤيد هذا الموذج فى تفسير امرض النفسى والعقلى . 

م بدأت تظبر فى القرن السادس عشر بعض الاعتراضات على النطريات الشيطانية وعلى 
امعاملة الوحشية الى كان يتعرض لما المصابون بالأمراض النفسية والعقلية . ففى أواخر القرن 
الثامن عشر وبداية القرن التاسع عشر نادى أحد الأطباء الفرنسيين بعاملتم معاملة إنسانية 
تحفظ لم كرامتهم وبالاضافة إلى ذلك » بدأت تظمر خلال القرن التاسع عشر نظريتان فى 
تفسير السلوك المرضى ها » النظرية العضوية والنظرية النغسية . وتعزى النظربة العضوية 
السلوك المرضى إلى أسباب عضوية تنحصر فى جانبين ها تلف فى الأسجة أو اختلال كميائى فى 
الخ ننيجة لعيب وراثى » أو اختلال فى وظائف الغده المماء » أو التلوث . وأما النظرية 
النفسية فتعزى السلوك المرضى إلى التعلم انحرف » أى تعلم أغاط منحرفة من السلوك . 
وأخذت هاتان النظريتان تتصارعان فى كل من ألانيا وفرنسا خلال القرن التاسع عثر فى 
تفسير بعض الأمراض النفسية . 

وقد أدت دراسات كل من فرويد مؤسس المدرسة النفسية التحليلية وبافلوف مؤسس 
المدرسة السلوكية إلى تفوق المدرسة النفية على المدرسة العضوية فى تفسير امرض ابتداء من 
مطلع القرن العشرين ٠‏ وبينا كانت المدرسة النفسية التحليلية تعزى الأمراض النفسية والعقلية 

۹ 


إلى المراعات الداخلبة فى أعماق شخصية الإنسان » وترى فى الاعراض مظاهر سطحية تدل على 
اختلال ميق فى الشخصية, كانت المدرسة السلوكية تعزى الامراض النفسية والعقلية إلى عادات 
سلوكية غبر توافقية تعلمما الفرد نتيجة لظروف ممينة ساعدت على تدعم هذه العادات 
السلوكية غير التوافقية 

ويتناول الكتاب الراهن موضوعاً حيوباً فى عل النفس المرضى » حيث أنه يعتبر من أكثر 
الأمراض شیوعاً فى العصر الحديث .ل مرض الا كتئاب وارتباطه ببعض الامراض النفسية 
الأخر ى مثل : القلق » والانحراف الجسى » والادمان » والعدوان » بالاضافة إلى آثر کل من 
نوع النعلم والمبنة » ووفاة الوالدين » والمارسات الوالديه » والتدين » وبعض التغيرات الأخرى 
على نثأة هذا امرض » ومحاولة سبر غور دلالاته الاكلينيكية . 

هذا ويتكون الكتاب من ثانبة عشر فصلاً تعالج الات مختلفة من هذا الموضوع › ففى 
الفمل الأول » عرض مفصل لتعريفات ونظريات الاكتقاب النضسى القديم والنفس - 
ديناميكية › والاحادية والثنائية » والفينومنولوچية والبيوكهيائية » والمعرفية . وتناول الفصل 
الثاني تاريخ قياس الاكتاب وأدواته الختلفة › وتقنين بعضها على البية المصرية . ومجاول 
لفصل الثالث تكوين غوذج تنظيرى للاكتلاب وبعض المتغيرات الأخرى . ويتناول الفصل 
الرايع الجدل التنظيرى حول التفسير المرضى لظاهرة الابتكار . اما الفصل الخامس » فقد حارل 
الكشف عن أثر كل من التحصيل الاكاديى ونوع التعلم والممنة على الاكتلاب النضسى . 
وتنارل الفصل السادس أراء أدلر فيا يعلق بأمية الترقيب اليلادى للفرد وعلاقة هنذا 
بالاكتلاب النضى . وف الفصل السايع > حاولة الكشف عن أثر موت الوالدين المبكر على 
الاكتئاب النفسى الأبناء . فى حين تناول كل من القصل الثامن والتاسع الانحراف الجنسى 
والادمان وعلاقتما بالاکتئاب ‏ تناول الفصل الماشر أثر الثقافة على امرض النضى والحادى 
عشر تناول اكتلاب الوالدين ف علاقته باكتقاب ودافعية الأبناء للانجاز . 

تناول الفصل الثافى عشر والثالك عشر علاقة الاكتقاب النفسى بالنوع وحاسة الدعابة » 
وجحاول الفصل الرابع عشر الكشف عن امحتوى الظاهر لأحلام الكتلبين » والفصل الخامس عشر 
عن المارسات الوالدية وعلاقتما بالاكتئاب النضسى ٠‏ ى حن تناول الفصل السادس عثر أثر 
التدين على الاكتتاب والفصل السابع عشر مدى التداخل التنظيرى بين العدوان والاكتئاب 
النضى . وأخيا تار الفصل الثامن عشم الجوانب التشخيصية للاكتتاب التفى . 


0 


ويحاول المؤلف فى هنذا الكتاب تناول موضوع الاكتئاب تناولا شموليا بقدر الامكان - من 
زوايا متعددة بهدف الوصول إلى أسس تفسيرية رض الاكتئاب فى الثقافة العربية » واستخدام 
هذه الأسس ف‌التوجيه والارشاد والعلاج النضسى كا أن هذا الكتاب ما هو إلا محاولة متواضعة 
على الطريق لاستكال المسيرة العامية لتقديما إلى الباحث التخصص ف الجالات النفسية الطبية 
وخاصة وأن هناك ندرة فى البحوث التى تناولت هذا الموضوع بثىء من الاسپاب » آملا من 
تلك الحاولة حث بعض الباحثين إلى تحديد أو تشخيص الأعراض الاكتئابية التى تيز ناطقى 
الضاد بصعيدها الحلى والعربى كخطوة أساسية لبلورة نظرية عربية فى الاكتئاب » تليها 
الخطوة الثانية وهي اعداد المقاييس النفسية للتحقق من تلك النظرية والوصول بها إلى 
تطبيقات نفسية وطبية وتربوية . 


٠‏ وبعد » يسجد المؤلف مدا وشكرا على الانتہاء من هذا الكتاب الذى كان حابا فأصبح 


حقيقه . 
وعلى الله توكلت وإليه انيب 
الؤلكف 
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الفصل الأرل 
نظريات الاكتئاب النفسى 


Converted by Tiff Combine 
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ان الاكتئاب النفسى مثل معظم أنواع الاضراب العقلى لا يتألف من صور متيزة بل يكون 
اضطرابا تدريجيا مسةراً يبداً بالحالات القريبة من السوية ويتدرج حتى يصل إلى حالات 
الرص العقلى القى تتطلب العلاج الطى . أا حالة الاكتئاب الشديد فتتمم با حزن » رغم أن 
الزن ليس بالضرورة الطابع الرئيسى المميز لمذه الحالة » ۴ تتم أيضا بعدم الميل إلى النشاط 
الذى قد يتصاعد إلى درجة قد تصل فى أغلب الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن الحركة 
وتأخر العمليات العقلية > ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب ف نظام النوم ويقثل هذا 
فى الاستيقاظ المبكر وفقدان الشية إلى الطعام والامساك وارتخاء العضلات وكذلك تضاؤل 
الرغبة الجنسية ( انتوفی ستور » 1۹۷١‏ » ص ١١١‏ ) . 


ويعتبر الاكتئاب من أكثر الأعراض النفسية انتشاراً » ويختلف هذا العرض فى شدته من 
مريض إلى آخر » ويشعر المريض بالاكتئاب بالأعراض. التالية : أفكان سوداوية » والتردد 
الشديد . وفقدان الشمية » وعدم القدرة على اتخاذ القرارات » والشعور بالام والتقليل من قية 
الذات . والمبالغة فى تضحم الأمور التافمة ٠‏ والأرق الشديد » والشعور بأوهام مرضية » وا معاناء 
من بعض الأفكار الانتحارية ( أجد عكاشة ٠‏ 1۹۷۷ » ص ۸1١‏ ) . والاضافة إلى ذلك قر 
صنف بيك ( 6 .ص .967 ,۸ء8 ) الاعراض الاكتئابية فى المظاهر التالية . المظاهر الانفعالية : 
مثل فقدان الفرد القدرة على الاسةتاع وا مرح والضحك ويقلل من قية ذاته ء المظاهر المعرفية : 
وتټثل فى تکوين صورة سلبية عن الذات » وتوجيه اللوم إلى الات ٠‏ وتضخم الشكلات . 
وعدم القدرة على الحم ٠‏ واستهزاءات للحط من قية الذات » المظاهر المتعلقة بالدوافع : وت 
فى شلل يصيب الارادة والرغبة فى البروب والموت » وتزايد الرغبات الاتكالية ‏ المظاهر 
الجمية : وتقشل ف التعب بسرعة وبسمولة » وفقدان اللبيدو والشعور بالأرق . 


وهناك العديد من حور الاكتثاب ييكن تصميفها فيا ياى 
* الآ کاس افیف gg Mold deprem‏ خف صور الاکتاب 
٠‏ الا ای السيط pe depen‏ وو سط صور الاکتتاں 
۰ الإكئاب الماد gAy Acute deprauon‏ شد صور الاكتئاب حدة 

۰ الاكثاب الزس g*y « Chronic depressn‏ دا ولیس ف مناسبة فقط 
لكاب التفاعلل ) أ الوقفى ( gag Reactive depression‏ دام ولیس من مناسبة فقط 
“ الاكتئاب الشرطى ‏ وهو اكتثاب يرجع مصدره الأصلى إلى خبرة مؤلة تعود إلى الظمور 
بظہور وضع مثابه أو خبرة ماثلة للوضع أو البرة الابقة 
* اكتثاب سن القعود otin! depressive reaction‏ » ودش عند النساء فى الأر بعينات وعند 
الرجال فى النسينات أى عند سن القعود أو تقص الكفاية الجنسية أو الاحالة إلى التقاعد 
ويشاهد فيه لفل وال والتبيج والمناء والتوتر الماطفى والاهتام باجم وقد يظمر تدريجيا 
ار فجأة وریا صحبته ميول انتحارية ویسمی ہا سوداه سن القعرد لھمملام ام٠‏ 
Melancholia‏ „ 
9 الاکشاب العصانى Neurotic depression‏ 
* الا تاب الJglai Psychotic depression‏ 
* الاکتثاب کاحد دوری ذهان الپوس والاکتتاب ( حامد زهران ۰ ۱۹۷۸ . ص ۲۲۹ ) 

وقام بحي الرخاوی ( ۱۹1٩‏ ؛ ص ۱۵۲ - ٠۵۸‏ ) بعرض صور مختلفة للاكتئاب على النحو 
التالى 
١(‏ )الاكتثاب المسابى الدفاعى 

ويقيز هنا انوع باه مثل أى عصاب - ليس سوى دفاعا ( ميکانيزمياً ) للتخلس س 
جرعة زائدة س القاق غير محدد العام الذى یکن وراءه تهدید بوعی داخلی جرعة غير مناسبة . 
ريص حبرة حيالية وكأ الاحاط قر م فعلا وهفا التخيل رغم فوته الطاهرة إلا أن 


٦ 


وظيفته النفسية وظيفة توازنية بلا شك » ذلك أن النفس تستطيع أن تحتل الاحباط الذى تم 
فعلا وأصبح أمراً واقعياً بقدر أكبر من قدرتها على التمديد بالاحباط .وهذا النوع من الاكتئاب 
پسری عليه من ناحية السیکوباثولوچى كل ما قيل من المبادىء العامة الى تحكم ظمور 
المصاب » كا أنه ليس مرادفا للاكتاب التفاعلى والموقفى هسانء كد ء«ناهه ... الذى يعتبر 
تفاعلا مفرطا لمثير محبط ( واحباط فعلى ) ثم نتيجة لوقف فاشل أو حدث فاشل » وهذا 
التفاعل افرط لیس دفاعاً عصابيا بالضرورة » وان کانت المیل قد تسہم جزئیا فی احدائه » ۴ا 
لا يجوز الخلط بين .هذا النوع المصابى وبين نوع آخر يمى الاكتثاب البسيط اومن 
صsioدepre‏ أو الاکتلاب غير الذهانی ٣0نعه٠ومك‏ عنامعروم م0 حيث أن هنا النوع هو نفس 
نوع مخفف من ذهان الاکتاب الدوری امحدد بیولوچيا بنبض الحياة . 

( ۲ ) الاكتئاب التبريرى العدمى 


ويتيز هذا النوع بنوع من اليأس المستسلم » وهو مكاىء للوجود الشيزويدى حيث يتم 
التوازن النفسى من خلال اليقين الضلالى من أنه « لا فائدة من أى شىء » و « العدم هو الحقيقة 
الوحيدة » وهنا الموقف الضلالى العدمى قد صبغ الادب والفن فترة زادت فيا بعد الحرب 
العالمية الثانية فى الما الاورهى خاصة ( الغرهى بوجه أخص ) كنوع من التفاعل التلقائى لا 
أصاب الإنسان الغربي من كوارث شككته فى حتية اتنصار الحياة وتلقائية التطور» وهنا 
النوع الباكى المتبا شديد الثبات كجزء لا يتجزء من تكوين الشخصية › لدرجة يعتبر مما 
عورا ضلاليا ( هذائيا ) . وبالتالى فإن الشخصية قد تنعرض للتأثر لو أا ام تتدم بأاسقراره ‏ 
أى لو تعرض عذا الضلال ( المذاء ) للاعتزاز الفجائى او الاختفاء بغير بديل . 
(۲ ) الاكتئاب الاكبر المذذب 


وفى هنا النوع تكاد الحياة تتوقف فى عجز كامل ننيجة لشعور معطل بذنب لن يغتغر» 
وهذا الشعمور قد يظمر فى سصورة أعراض تتحدث عنه › أو قد يكون فى البالغة فى المظاهر 
التكفيرية المغزايدة مع درجة أقل من مظاهر الاكتلاب » ويصاحبه امتہان للذات وتهوين من 
شأنا ما يتضن فى نفس الوقت - فنا - التركيز حولما والتحوصل فيا » ورغم الشكوى 
وامرارة فإن الاعتاد على هذا الشمور والراحة للعملية النكفيرية المسترة فعلا أو تخيلا يعتبر 
جز لا يتجزه من تركيز الشخصية الأاى . 


٤ (‏ ) الاكتثاب التعودى الطبعى 

وفى هذا النوع يتعود المريض على مشاعر الاكتئاب حى تصبح عادة من عاداته أو ج من 
سمانه أو طبماً ثانيا لتمرفاته » ومع تأصل العادة فى سن متأخرة نسبيا » تصبح وكنها اضطراب 
مكتب فى الشخصية Acquired personality disorder‏ ¢ زە عن الشخصية الاكطابية الى تصف 
الشخصية من سن مبكرة » ووم فإن الاكتقاب مع أزماته “يفقد حدته الوجدانية ويصبح 
أفرب عقلانية وأقل أصالة . 
٠ (‏ ) الاكتئاب الطفيلى ( اللرج ) 

إذا كان النوع الثاني ( العدمى التبريرى ) هو المكافء للوجود الشيزويدى › فإن هذا النوع 
الشکوی نقاقا نعابا ناعپا حظه متحوصلا على ذاته » وهو بېذه الحال يقوم بتفعیل میوله 
الاعتادية |لرضdependencya Acting out his infantile‏ ویبلغğ‏ تافل هذا النوع درجة 
تكاء الوجود الفصامى المزمن » ا أن وظيفته الاعتادية التحوصلية تؤدى إلى الدف 
اوتف .' 
١(‏ ) الاکتئاب الدوری البیولوچى 

ويرتبط هذا النوع من الاكتئاب بالنبض البیولوچى للحياة الإنسانية . 
(۷) اكتثاب المواجة الولالى 


وهنا النوع دوری بیولوچى أيضاً » وهو يشل النتاج الطبيعى لمواجة تناقض الذات من 
داخل ونموض الواقع من الخارج بكل مكوناتا معا » وهو الدافع لاستيماب النبض البسطى 
ui 081p‏ ار البیولوچى فى تأليف ولاف يسمح بانتشار الوعى » وهو الأمر الذى 
يقابل اتاع زاو ية الترابط ہ٥ااوزoووھ An عا٥ o۴‏ على مستوی الجہاز العصب › بل را هو 
يقابل أيضاً اسنطالة وتنظيم سلسلة ولولب الذاكرة على مستوى الجريئات العظية داخل 
الخلية » ونتاج كل ذلك : هو احتال خطوات أوسع وأوثق على مسيرة الو . 


۴ أشار بجی الرخاوی ( ۱۹۷۹ » ص ٠۵۷‏ ) أنه يكن أن يدرس الاكتئاب أكلينيكيا أيضاً 
باستقطاب تقریی لأنواعه المتمددة ۴ يلل : ٠‏ 


١ (‏ ) الاكتئاب الداخلى الحدد باساب داخل النفس غائبة عن الفحص الظاهرى فى مقابل 
الاكتثاب التفاعلى والموقغى الحدد بأسباب منطقية وظاهرة فى البيئة والجقع . 

(Y)‏ الاكتغاب الذهانى ف مقابل الاكتتاب العصافى Neurotic Depression‏ والذى بحدد هذا البعد 
هو الفرق بين العصاب والذهان بصفة عامه من حيث - مثلا - بعد الاخير عن الواقع وتشويه 
صورة الذات والمجز الشامل .... الخ . 


« Superficial False Depression الاكتغاب الاصيل ف مقابل الاكتلاب السطحى أو الزائف‎ (T)}) 
وهذا البعد محدد مدى معايشة خبرة الحزن بأمانه وق فى مقابل تسطيح الحبرة والحديث عنما‎ 
. بألفاظ غير تميقة‎ 
وھا الہھد یفرق‎ Chronic Cumulative الاكتتاب الدورى فی مقابل الاکتاب الزمن اترام‎ ) ٤ ( 
»وھا الپعد یعی‎ Confrantatim Depression الاکتلاب العامى فی مقابل اكاب المواجة‎ )٥( 
أن هناك نوع من الاكتئاب يزيد الإنسان بعدا عن نفسه ويخفى إقتراب ذاته الداخلية من‎ 
سطح الوعى » وكثيراً ما يصاحبه نحيب بكائى مفرغ لأم الوجود الحقيقى » فى مقابل نوع آخر‎ 
. وهو اكتكاب المواجية‎ 

ومختلف الاکتعاب الصا عن الاکتئاب الذهافى من عدة وجه » ومن أبرز هذه الأوجه 
أن المريض الذى يعانى من الاكتئاب المصابى يستجيب للتشجيع والطمأنينه ( ريتشارد سوين ؛ 
۹ ؛ ص ٤۲۷‏ ) . 


ویعرف مصطفی زیور( ب . ت » ص ۱۲ - ٠۴‏ ) الاكتگاب بأنه « حالة من الأ النضسى 
يصل فى الميلاغوليا إلى ضرب من جحم العذاب مصحوبا بالاحساس بالذنب شموريا» 
وانخفاضا ملحوظا فى تقدير النفس لذاتما » ونقصان فى النثاط العقلى والحرى » والحشوى » » 
ویعرف صبری جرجس ( ۱۹۱۱ ۰ ص ۲۱۸ - ۲۱۹ ) الاکتئاب بأنه « حالة تيز بالانقباض فى 
امزاج واجترار الأفكار السوداء والببوط فى الوظائف الفسيولوچية . وقد يصحب الاكتلاب 
الرض النضى ٠‏ أو بعش الأوجاع العقلية المرضية » أو قد يكون أحد طورى امرض العقلى 
المعروف بذهان الہوس والاكتئاب » أو قد يحدث نتيجة التعرض لمشقة ما من قبيل الاستجابة 
المرضية لها . 


۹ 


ویعرف ستو (102 ویوا ,ها5 )الاکتلاب بأنه « مفهوم لحالة اتفعالية يالى فيما الفرد من 
الحزن وتأخر الاستجابة واليول التشاؤمية وأحيانا تصل الدرجة فى حالات الاكتقاب إلى درجة 
الميول الانتحارية . كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب إلى درجة أن الفرد لا يذكر إلا أخطاؤه 
وذنوبه وقد يصل ا درجة البكاء الحار» : 

و حامد زهران ( ۱۹۷۸ . ص ٠٠١‏ ) الاكتئاب بأنه « حالة من الحزن الشديد المسةر 
تنتج عن الظروف الحزنة الألهة وتعبر عن شىء مفقود » وان كان المريض لا يعى المصدر 
الحقيقى لذأته » . 

وقد تعددت النظريات النفسية التى لناولت الاكتئاب » ويمجاول الباحث من خلال هذا 
الفصل عرض بعض النظريات حتى تصبح الصورة مكتلة حول مفوم الاكتاب . 
أولاً : النظريات القدية : Early theories‏ 

لقد أنى وصف الاكتئاب فى معظم التقارير الطبية القدية » فغى عام أربعائة قبل الميلاد 
قدم هيبوقراط ١مم‏ مقالة عن المالينخوليا مiامطء«داء‏ وهو عبارة عن الصطلح القدم 
لفموم الاكنئاب . ولقد أشار هيبوقراط إلى أن الاكتئاب مرض عقلى ءاف اها«ء مل 
المرع «مءانمع » والہوس هن« » وجنون العظمة ماه«۸ءدع . والمعنى الحرف لامالينخوليا هر 
سوء الطبع الأسود انط ها8 الذى يتحرك نحو الخ فيسبب امرض . وقد بین اُرسطی مااهاء؛۸ 
( عام ۲۷١‏ قبل اليلاد ) إلى أن المالينخوليا موجودة عند كل المفكرين والشعراء والفنانين 
والحكام . ويتسم مرضى الالينخوليا ۴ أشار أرتوس «دعسامه ( عام ۸٠‏ بعد ايلاد ) مجموعة 
من الخصائص النفسية الأتية : القلق » والحزن » والمعاناة من الأرق وقلة النوم »> والشعور 
بالرعب والفزع » والرغبة فى الوٽ ]171 . ° , 1967 , [Seligman, Klein & Miller‏ 

وقد أثار فلکس بلاتر !وا۴ ۸ا۴ ف ان عام ٠١‏ إلى أن امالينخوليا نوع من 
الاغتراب العقلى «منا«ءتاه اهاء۷ الذى يؤدى إلى الحزن والخوف . ويرى أن خصائص الفزع 
والرعب من الاحداث غير المرئية هى عبارة عن السبب الرئيى الشائع المرتبط بهذا امرض . 
وقد نصح باستخدام العقاقير » وتوجیه النصائح والارشاد ٤‏ وفصد الدم Bleading‏ « والی 
Caer‏ كنوع من أنواع العلاجات ]15 Diethelm and Hefferman, 1965, P.‏ | , 


ویعتبر کرابلین «ناءمء» عام ۱۹۲١‏ أول من فرق بين العديد من الأمراض مثل : الوس » 
والمالينخوليا » وقد استطاع أن يقدم وصفا اكلينيكيا رائعا لكل نوع من أنواع هذه الأمراض . 
فلعى سبيل الثال » فقد استطاع أن ييز الجنون الاكتئابى - اموس عن بقية الأمراض 
الآخرى . کا أوضح كرابلين أن هذا المرض وراڻى » وبالرغم من أنه زواج بين الوس والاكتئاب 
إلا أا لا محدثان معا » فالاكتئاب عرض منفصل عن تاماً عن الوس . 1967 . .اء ,"ناء ] 
P.181}‏ . 


ثانياً : النظريات النضى - ديناميكة : Psychodynamic (heorles‏ 


شار کار اہراهام سمطمط۸ اء«» عام ۱١١١‏ أن البغض والضفينة ا۵١۲٠۲۴‏ هى من أم 
المشاعر السائدة عند الفرد المكتلب . ونظرا لأن مشاعر البغض والمحقد والكراهية غير مقبولة 
فءاpمeمnا‏ عند الغرد » لذا يحاول أن يكبت مثل هذه المشاعر ثم يسقطما . ويشعر الفرد 
بالبغض والكراهية من قبل الآخرين ثم يأقى بعد ذلك الاعتقاد بأنه منبوذ بسبب نقائصه 
وعيوبه الفطرية اهاه 1۲۳ ومن ثم يصبح مكتلباً . ولقد وجد ابراهام من خلال دراساته 
العديد من الدلائل على المدائية المكبرتة لءءءمء۸ ناتاو فى أحلام المكتكبين الاجرامية کا 
أنهم يحاولون الانتقام من الآخرين . ولا بحاول المرضى بالاكتئاب أن يعزون دفاعاتم العنيفة 
Violent impulses‏ إلى المجزن ولکن إلى عیو »م الشخصية > و پغانون من أعراض الأزوخية 
والشعور بالذنب » ويحاولون دائ ارضاء ميل اللاشعور إلى انكار الحياة ن1 اه ationيNe‏ 
Seligman, et. at ., 1976, P. 171-172]‏ [ 


ولقد صاغ فروید (1955 )۴۲۲٠۵,‏ التفسير الاساسى للتحليل النفسى لمفموم الاكتلاب وقد 
قارن بين المالينخوليا بالخطوات العادية للحداد والحزن ء«نnده»‏ على أمل أن هذه المقارنة ريا 
تساعدنا على وصف ال مالينخوليا كرض نفس . فعندما يفقد فرد ما موضوع ما محبا إلى ذاته 
فإنه يسحب عواطنه اللبيدية ها١ء«٠ءهاا‏ اممافنانا على الموضوع لأن شدة الماطفة بالموضوع 
قوية جدا » لنا فان الأنا يقبل ببطء حقيقة فقدانه . لذا فان الالينحوليا طبقا لنظرية فرويد 
تحدث عندما لا يكون هناك فقدان لموضوع واضح .وقد وجد فرويد أنه من الغريب أن 
الحزين ده" يمتقد أن الموضوع خارجى عن ذاته قد فقد » ولكن الغرد المالينخوليا يحدد 
فقدان هذا الشىء من خلال ذاته . وأشار فرويد أن الفرد عندما يفقد موضوعا محبا إلى داته 
فبدلا من أن تتجه الطافة اللبيدية نحو موضوع آخر فاا تتجه نحو الأنا . وتستخدم الطاقة 


۲١ 


الليبدية المتحررة فى توحد «مناءقنا١ء»!‏ الأنا مع الموضوع المفقودعن طريق للايجاء 
!ntrojection‏ . لذا فان الأنا لا تستطيع أن توجه اللرم أو النقد إلى نفسہا کوضوع . وعن طريق 
تعويض التوحد مع الوضوع الحب » فان المريض يرتد إلى المرحلة الفمية هم ا0 للبيدو » 
حيث أن الطفل لا يستطيع أن يفرق بين نفسه وبين بيئته . کا أن هناك العديد من العلاقات 
المرتبطة بالوضوع تكون متناقضة و چدانہاءءء ambi]‏ وبسبب هذا التناقض الوجدانی 
ùl « ambivalent‏ جزء من الطاقة اللبيدية تتحرر من إلطاقة النفسية المرتبطة بالوضوع object‏ 
sن×ء‏ )وه لتعز يز الحزن نحو الذات . 

ثالغاً : النظريات الأحادية والشنائية : 

أ - النظرية الأحادية : 


وتؤمن هذه النظرية يوحدة الأمراض الوجدانية » وعدم اختلافما إلا فى شدة الأعراض › 
ورائد هذه النظرية أوبرى لويس عام ۱۹١١‏ نقلا عن أحمد عكاشة ( ۰۱۹۸۰ ص ۲١١‏ ) » 
والذى يؤمن أن الاكتئاب مرض يزخر بأعراض متلفة » تتباين ف ال وليت ف الكيف . 
وأنه لا يوجد ما يىمى بالاكتعاب النفسى أو العصانى أو الخارجى مستقلا عن الاكتئاب العقلى 
أو الذهانى أو الداخلى » وآن الفارق الوحيد بينها هو تعقيد وشدة الأعراض الاكينيكية » وأنه 
لا يوجد الآن ما يثبٽ فسيولوچيا وبيولوچيا اختلاف هذين النوعين من امرض » وأن 
الاكتثاب الداخلى أحيانا ما تسبه عوامل خارجية » وكذلك كثيرا ما تكون سببات الاكتلاب 
النفسى الخارجى ضعيفة بل وأضاف لويس أن القلتق النضسى ما هو إلا أحد مظاهر الاكتلاب » 
ولا يصح فصله عن الاضطرابات الوجدانية بل بجب مناقشته مع هذه الامراض . 


ب - النظرية الشنائية : 

يعتقد معظم أطباء النفس فى هذه النظرية أن الاكتقاب نوعان : 
١ (‏ ) الاكتئاب الداخلى أو العقلى أو الذهافى . 
( ۲ ) الاكتئاب الخارجى أو النفسى أو العصابى أو التفاعلى . 


( ۳ )خلیط بین نوعی الاکتئاب ( أحمد عكاشة » ۱۹۸۰ » ص ۲۱۲ ) . 


۲۲ 


رابعاً : النظرية الفينومنولوچية : 


یشیر مصطفی زیور ( ب » ت» ص ۲۴-۲۲ ) إلى أن الاكتقاب هوعبارة عن 
« ....تدهور القدرة على الصيرورة التى يترتب عليما انخفاض ف الشمور بالوجود أى الشعور 
بالكينونة ...ذلك أن الكينونة لا معنى لها بغي الصيرورة . وهذا الشعور بالفراغ . وهنا يعني 
بطبيعة الحال الموت النفسى عندما ينقطع التناغم بين الأنا والعالم » عندما يصل نقصان الشعور 
بالكينونة نقصا حادا فيصل إلى عدمية الوجود .... وبعدئ الزمان واكان يضطربا اضطرابا 
شديدا فى الاكتلاب وسبق القول أن نقصان الكينونة أى الفراغ فى الكان لا معنى له بغير 
الصيرورة أى الفراغ ف الزمان . والواقع أن معظم أطباء النفس الفینومینولوچيين يرون فى 
اضطراب الزمانية «ااه”مم«٠٠‏ ( ويقصد به الزمن المعاشى لا الزمن الحسوب بالدقائق 
والساعات ) .... مفتاح الاكتقاب . 
خامسا : النظرية البيوكميائية : 


اكتشف عقار أيبروينازيد ممم المضاد للاكتئاب فى الخسينات والذى كان 
يستخدم فى علاج الدرن . وقد قامت بعد ذلك نظرية - بناء على تجربة قام بها سيكتور عام 
۳ تقلا عن مصطفی زيور ( ب . ت ص ۲٠١‏ ) .... أن هنا العقار يعمل كثبط لميرة 
امونوامين اکسيداز مملyر>0 Monoamine‏ وخاصة أمينات الكاتيكول Catecholamines‏ › وتشىل 
النورادرنيالين "١‏ :انا لهه والدوبامين ٠«ندمه‏ الذى منه يتخلق النورادرينالين . وقد تبين 
من التجارب البيوكهيائية أن الدوبامين يتخلق بدوره من الدوبا » وهذه تتخلتق من ميتابوليا 
من الأمين الأحادى المسمى بالتيروسين «نومرا وقد تبين أيضاً من التجارب أن التيروسين 
والدوبا » يزيلان الكابة التجريبية التى تسببما مادة الرزربين ء«إم»ءه۸ وهكذا انتهى إلى أن 
امينات الكاتيكول يكن اعتبارها الخلفية البيوكهيائية لانفعالات الاكتلاب والرح!؟ ولا كان 
الأمين الأحادى الدوبامين الذى يتخلق منه النورادينالين فيخزن ف حبيبات سيتوبلازم خلايا 
عصبية ... دفينة داخل الدماغ وخاصة فى منطقة المادوما تحت الماد » ثم فى قرن آمون 
بالقشرة الدماغية وهى المواضع التى بينت التجارب التشريحية الفسيولوجية على أنها الخلفية 
التشريحية الفسيولوجية للانفعالات . فإذا ما نبت هذه الخلايا العصبية انطلق الدوبامين 
واصبح فعالا . إلا أنه يغقد نشاطه بواسطة الميرة المؤكسدة سالفة الذكر. وبالتالى فإن 
مثبطات الجيرة المؤكسدة تتيح لأمينات الكاتيكول أن تقوم بدورها النشط فتزيل انفعال 


۳ 


الاكتئاب ... والامينات يزيد افرازاها تحت ظروف كل من النورادينالين والادرينالين ... 
هناك اذن أثر متبادل بين البعد السيكولوجى والبعد البيوكهيائى . 
سادساً : النظريات المعرفية : Cognitive theories‏ 


لقد تحدى بيك (1967 , «8] وجة النظر العامة الى وصفت الاكتقاب بأنه اضطراب 
عاطفى هلما ء«نء٤1٠۸‏ ولم تضع ف الاعتبار المظاهر المعرفية الواضحة للاكتئاب مثل : تقدير 
الذات المنخفض » الشعور باليأس ١١«ءهاءمه۲‏ » والشعور بالعجز هد اماء٣‏ . وقد أكد بيك 
أن الادراك يؤدى إلى المعرفة والانفعال عند الافراد العاديين والاكتئابيين أيضاً . وبخلاف 
الادراكات المعرفية المادية » نجد أن الادراكات المعرفية للفرد المكتقب تسيطر عليما العمليات 
امفرطة فى الحساسية ممم مناد رودف1 والحتوى . وهنه الادراكات المعرفية تحدد الاستجابة 
العاطفية 0ءء ۷eأاءم۸‏ فى الاكتئاب . 


وقام بيك باختبار محتوى الفكر الشديد الحساسية ءناص«روهته! لامكتئبين . وقد اكتشف 
من خلال ذلك مفاهيم مشوهة وغير حقيقية يعانى منما الفرد المكتئب . وقد ظهر أيضاً مر 
خلال التداعيات الحرة «منادتءمءه للمرضى الاكتئابيين مجوعة من الخصائص الادراكية السالب 
مثل : احترام الذات المنخفض نموم اءs‏ سما » الحرمان «oناو»نعمءط‏ » فقدان الذات 
وما -1۴ء8 » والوإجبات » لوم الذات مصءاط-۴!ء » ومطالب الذات مفموء0 -؟اء؟ » والاوام 
اد1 والروب من الواقع بالاستغراق فى الخيال » والميول والرغبات الانتحارية اهلاءاد 
١‏ وتكون كل هذه الادراكات مشوهة وغير حقيقة لأن المرضى بالاكتئاب ييلون إا 
البالغة فى تضخم أخطائم والعوائق التى تعترض مسارم . 

واستطاع بيك أن يقسم المفاهم النظرية المتعددة لامريض المكتفب إلى الثالوث العر 
هنا Conve‏ . فيرى المكتئبْ عالمه وذاته ومستقبله بطريقة سالبة » وكاما أصبح هذا الثالوء 
غالبا أو مسيطرا كان المريض أكثر اكتئابا » وتظمر أعراض آخرى غير معرفية للاكقاب » لا 
الشخص يشعر بالنبذ أو يعتقد أنه منبوذ فيشعر بالحزن . ا يبدو أن المطالب كلما علة م 
امحال تجاوزها » وف ضوء هذا تشل الرغبة والارادة ويريد الهروب من كل هذه المطالب تج 
ثل هذه المشاعر فى زيادة مسترة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحاس بالة 
Worthen‏ فتزداد رغباته للانتاء من أجل الروب من هنا المصير . 


4 


وقد أشار ميليجزو بولی ]1969 , Melges and Bowlby‏ إأن الشو ر بالیس g® Hopelessness‏ 
احور الاساسى فى الاكتئاب ويعزى الأمل واليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز 
أهداف ممينة . وهذا التقدير يعتد على النجاح السابق فى أهداف معينة . وعادة ما يشعر 
الكتلب باليأس فيا يتعلق بستقبله » فنجده : 


* يعتقد أن مہاراته ‏ تصبح بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه . 
* يعتقد بالفشل بسبب عدم كفاءته الذاتية وأنه يجب أن يعتبد على الآخرين . 
٠‏ يشعر أن مجهوداته السابقة لتحقيق الأهداف بعيدة المدى قد بات بالفشل . 

وبالرنغم من اعتقاد المكتئب بأنه قادر على انجاز أهدافه » إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة 
بالسبة له » لذا نجده مستغفرقا فى مثل هذه الأهداف التى لم يستطيع انجازها . 

و يشير ليشتنبيرج [1957 ,ع۲ء«عااهن1] إلى أن المكتئب عادة ما يشعر باليأاس وعدم الأمل 
من أجل الحصول على أهدافه ودام ما يلوم نفسه على اخفاقاته . ۴ أشار شالى , #او٠ء؟]‏ 


[1958 وانجيل [1968 , ا۲ء”ع] إلى أن الشعور باليأس والشعور بالعجز تجعل الفرد أكثر عرضة 
للاكتئاب وأيضاً لمرض والموت . 
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الفصل الثافى 
الاكتئاب النضى 


قياسه وخصائصة السيكومترية 


مقدمهة : 


توجد محاولات عديدة لتصمم القاييس والاختبارات النفسية لقياس الاكقاب النفس › 
ونذ کر منها علي سبل المثال الحاولات التی قام با هاميلتون (1960 ,«ماانسو) » 

کتلر وکورلاند (1961 ,4«ھاku )Culer a4‏ » کانتر (1961 ,٤مه۸)‏ » وفریدمان وآخرون 
(1963 ,لاء «ھلەت۴) » وکىسلر وآخرون (1963 ,. 1 ٩.‏ ۲ءااء»۷) . هنا وقد قام جاسبر 
مەل عام ۱۹١١‏ نفلا عن بيك (1963 )8٠١‏ بأول ماولة لتصمم اختبار الاكتئاب . 
الابتها چا٤۲ Depression Elation‏ بو|سطa‏ استخدام عينة من بين طلاب الجامعة العاديين و یذ کر 
فى دراستة آيه تفاصيل عن استخدام هذا الاختبار مع عينة مرضية . 


م توالت بعد محاولة جاسبر محاولات آخری » فقد قام هیلدرث (1964 , )۳11۵۲١‏ بتصمم 
مقياس الاتجاه والمشاعر لقياس الحالة الشعورية الراهنة للفرد . ويتكون هذا المقياس من ۷١‏ 
عبارة موزغة على الجالات الأتية : الحالة الشعورية اهاء ع«ناءء۴ « ية الطاةة Energy amour!‏ « 
النظرة إلى المستقبل نانا ااه » الحالة المقلية عاماة امام الانجاة نحو العمل Ate‏ 
toword work‏ » الاتچاة نحو الناس eامەعم Ate koar‏ . وصمم کلاید (1950 , لء1٥)‏ مقیاس 
كلايد للحالة النفسية )٥۷8(‏ ءاهء؟ M0٥4‏ م٠1‏ لقياس الاكتناب كأثر بالاضافة إلى حالات 
نفسية أخرى تتضنه مثل : الشعور بالرضا والابتہاج » الطاقة والحيوية » التفكير الواضح 
الصافى » العدوان . شدة النرفزة والعصبية . ويتكون هذا المقياس من ١ه‏ كامة متدرجة على 
مسطرة مكونة من أربعة نقاط: كالتالى : ليس على الاطلاق » قليلا » قليلا إلى حد ما إلى أبعد 
حد . ومن کامات المقیاس : متټرد ده :1ا۸ مقتنع ٥٥۸٤۸٤۵‏ کسول ناء » عابس Sulky‏ « 
شکاك ۱ Ski‏ » متشائم و«نمها6 » لیس له قية ۷۲۸15 » منسحب دسو W!1‏ »> جاد 
Serious‏ « ند Stubborn‏ .... الخ . 


۳۹ 


وقد استخدم مقياس الاكتئاب (ءامءء () عادم؟ «منيممء0 المشتق من اختبار الشخصية 
التعددة الارجة ۸.۷.۶١‏ فى العديد من الدراسات لقياس الاكتماب فى أغراض البحث العلى »› 
والاكلينيكية . وبالرم من الاستخدام الواسع لاختبار الشخصية المتعددة الاوجه » إلا أنه وجد 
فيه بعض القصور » فلقد بينت الدراسات العاملية التى استخدمت هذا الاختبار أنه بجتوى على 
عوامل غير متجانسة Heterogenous fects‏ ) » وان هناك عاملا واحدا. يكون متسقا مع المفموم 
الاکلینیکی للاکتئاب (۱57 , ر٥۳۲٥)‏ ومن الدراسات التی قام پا آوکنر وآخرون ,۲ءء 0) 
(1957 .اه .٠ء‏ أمكن الحصول على خسة عوامل منقصلة هى على التوالى : وسواس امرض 
Hypochondrisis‏ »› اليل الدائرى ey‏ nءeفen‏ انار العدائية yاالناعم‏ » الاحساس بالنقص 
nhreioiy‏ والاكتگاب «مندءمء . وبناء عليه تبين أن هناك عاملا واحدا مرتبطا بالتعريف 
الاكلينيكى للاكتتاب . وقد اقترحت الدراسات العديدة أن مقياس الاكتئاب المشتق من اختبار 
الشخصية المتعددة الارجه حساس للغاية لاتجاه الاستجابة ءء صمو والاستحسان الاجتاعى 
)Messiek, 1960 Soci! desirability‏ ويتكون هذا المقياس من ستين عبارة تغطى الجوانب الأتية : 
الاناك البدلى ءnدناممءءهءم‏ eناوصS0‏ » تقديرات الذات «عء؛ء -كاء؟ التفاعل الاجتاعى اواعم؟ 


. interaction 


وصمم ویزمان وریکس وتیل (1960 ;ار ۸4 )٥ن۴‏ ,«ھ»ی٥۷)‏ مقیاسا لقیاس الاکتلاب اثر 
وذلك عن طريق استخدام عشر عبارات تتدرج من التعبير الزائد عن الابتہاج ٥۸‏ نداعإلى 
المشاعر الطبيعية ناء اء إلى الاکتئاب التطرف ۸ نمع ۴×۳۰ وقام هتشينسوت 
ومیدېرج وفینیلز aî  (Hulehinson, Smedbery & Phenelzine) jı‏ مقیاس الاکتئاب 
واضطراب . وعبارات هذا القياس متدرجة على مسطرة مكونة من أربع نقاط تاراوح من صفر 
إلى ۲ درجات وتغطى عبارات المقياس الجوانب الاتية : مشاعر ل كتHا Feeling of depression‏ 
الأفكار المرجمية ءام اه ول1 ؛ الافكار الانتحارية ععف؛ لمفتمنمك » الأفكار غير ذات القية 
eas of unworthiness‏ واس امرض Hypochoeriqss‏ الارق الابتدائى initial insomnia‏ 
الاستيقاظ المبكر عدنهس رام » الاعاقة «نامفمماءم » الاثارة والاهتياج «دنمانيه أهال الذات 
tءعاne‏ اء » تقلب الحالة النفسية اليومية ع«iسء‏ لمعم رانهل » الأمساك «0ناومناو«مت » فقدان 
الشهية إلى الطعام والو زن اينع« 4م دنه . ويتم التقدير على هذا المقياس بواسطة 
الاخصائی الاکلینیی ف ضوء ملاحظاته . 


۲ 


وف أوائل الستينات بذلت معاولات عديدة لتصمم قرام الصفات & (Clyde, 1961,2 uckerman‏ 
Lubin,1965 ( adjective check tists‏ وقد طېقت على مرضی مکتبین وقد طلب منېم من خلال 
هذه القوام وصف حالاتم الذاتية هاه ء«ن»ءءزان . ومن العيوب التى وجهت إلى هنا النوع 
من المقاييس أن المشاعر الناتية ما هى إلا عبارة عن جانب واحد من عرض الاكتئاب الكلى 
entire depressive syndrome‏ وقام فیامینجر وجرد )1962 eî (Fleminger and Grode,‏ مقیاس 
الاكتثاب متضنا الخصائص التالية : الاثارة والاهتياج «٥ناهانهه‏ » فقدان الشبية إلى الطعام 
Anoreie‏ » القلق راءاجم۸ » البلادة الجسية رط؛محة » الخاصية القهرية ١۷اوادم‏ سه٤‏ » الاستيقاظط 
المبکر و« نەس را۲ » وسواس المرض ادن 4طءممر11 الحاصية العضوية :هع » بارانوى 
Retardation ã3lel « Paranoid‏ « اقدام الذات طعمهءممه 1۴ء5 » الخاصية الانتحار ية املاءاد؟ . 

وف ناية السبعينات والثانينات » بذلت عاولات أخرى لبناء مقاييس متنوعة لقياس 
الاكتئاب . نقد قام كرنتز وهامين ) 1979 şeaîç( Krantz and Hammen,‏ استخبار الحياد اعرف 
للاکتئاب Bis Question‏ veناەە‏ › پیا مم سیلجبان وآخرون (1979 ,ا8 -اe )Se[ig n”,‏ 
مقیاس النسق الاعزائی للاکتگاب عام eارا؟‏ امnه‌ناطنص۸‏ . فی حین صمم بلانی وآخرون 
(1980 ,ن .اء ,را8 ) مقياس لقياس الجانب المعرف للاكتئاب »› وايجاد الصدق لہا مع مقياس 
بيك للاكتئاب » إلا أن الارتباط بين المقاييس الثلائة على النظرية المعرفية للاكتئاب . 
ويالاضافة إلى ذلك › تم تصویر استخبار الافکار التلقئıة ja Automatic Thoughts Questionnaire‏ 
اعداد هولون وکیندال (1980 ,ااماہء» ۵مھ «٥ااه٣)‏ وهو يتکون من ۲۰ عبارة تقس تکرار 
بعض الافكار السلبية لدى الفحوص . ويتراوح مدى الدرجات على هذا المقياس من ٠١‏ إلى 
٠‏ درجة » بالاضافة إلى تعتعه جخصائص الاختبار الجيد من حيث الصدق والثبات . وقام بيك 
(1976 ,ءء8) بتصمم مقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ام5 ء4ه!)۸ a1ممناه«بالورط‏ لقياس 
الاعراض الاكتئابية » ويتكون من مائة عبارة . وقد قام ويزمان )1978 aî (Weisman,‏ 
هذا المقياس إلى صورتين » حيث تتكون كل صورة من ٤١‏ عبارة . ويتراوح مدى الدرجات 
من ٠١‏ إلى ۲۸١‏ درجة لكل صورة من صورقى القياس . وتم حساب ثبات المقياس وذلك من 
خلال تطبيقه على عينة مكونة من طلاب الجامعة بطرقة اعادة الاختبار بفاصل زمنى قدره 
ثانية أسابيع » فوصل معامل الارتباط بين الاجرائين إلى ٤۸ر‏ وهو دال احصائيا عند ١٠٠ر‏ . 
تبين أنه يتتع بصدق البناء وذلك من خلال تطبيقه مع اختبار تكلة القصة من اعداد حامين 
وکرانتز( 1976 Hamme and rez,‏ ) کا قام ستاك وآخر ون (1979 .ا اء .ا8) بتصمم قامة 


۳ 


التفسير رادها «ناماء٣مءا‏ وتقيس هذه القاعة الاحتالات الى ربا يضرها المنحوص من 
خلال تعرضه لوقف يتيز بالاختلال الوظيفى . ويتكون من ١١‏ عبارة . وتتراوح الاستجابات 
على كل عبارة من عبارات القائة من ١‏ إلى ٠‏ . وبالاضافة إلى ذلك يتراوح مدى الدرجات على 
القائة من ۲١‏ إلى ٠٠١‏ درجة . ا لم يذكر ستاك وزملاؤه آية تفاصيل عن صدق وثبات 
القائة . 


وقد قام دوبسون وبریتر (۳,۱983٤1ء:8‏ 4ء «0ءطه) بايجاد صدق وثبات المقاييس الثلاثة 
امذكورة سلفا مع الاستعانة قياس بيك للاكتئاب وتم تطبيق المقاييس الاربعة على عينة 
مكونة من مائة ذكر ومائة أثى من طلالي الجامعة لحساب الثبات باستخدام معامل ألفا 
لكروبناخ » وانتهت النتائج على النحو التالى : ۷۷ر ( لعينة الذكور)› و ١۷ر‏ (لعينة 
الاناث ) لقائة التفسير و ١١ر‏ ( لعينة الذكور) » و ١٠و‏ ( لمينة الاناث ) لاستخبار الافكار 
التلقائية » ٠٠و‏ (لعينة الذكور) ودر (لعينة الاناث ) لمقياس الاتجاه نحو الاختلال 
الوظيفى » وهر ( لمينة الذكور) و١۷ر‏ ( لعينة الاناث ) لمقياس بيك للاكتثاب . ولايجاد 
الصدق التلازمى لمذه المقاييس » تم تطبيق المقاييس الاربعة على عينة مكونة من ٠۳١‏ أ » 
و١‏ ذكرا من طلاب الجامعة » وإانتہت النتائج على النحو التالى : أولاً : بالسبة لعينة 
الاناث : بلغ معامل الارتباط بين قائمة التفسير وإستخبار الافكار التلقائية ( ٣٤ر‏ ) » ومع 
مقیاس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ( ٤٤ر‏ ) ومع مقياس بيك للاکتقاب ( ٣۲ر‏ ) . ا بلغ 
معامل الارتباط بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى 
(١٣ر‏ ) » ومع مقياس بيك للاكتئاب ( ١٠ر‏ ) . بالاضافة إلى أنه وصل معامل الارتباط بين 
مقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاكتئاب ( ١٣ر‏ ) . وكلہا معاملات 
الارتباط بين قائة التفسير وإستخبار الافكار التلقائية ( ١٣ر‏ )› ومع مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى ( ١٤٤ر‏ ) » ومع مقياس بيك للاکتئاب ( ۲۲ر ) . کا بلغ معامل الارتباط 
بين استخبار الافكار التلقائية ومقياس الاتجاه نحو الاختلال الوظيفى ( ١٤ر‏ ) » ومع مقياس 
بيك للاكتئاب ( ١٠ر‏ ) . بالاضافة إلى أنه وصل معامل الارتباط بين مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى وبين مقياس بيك للاكتئاب ( ١٣ر‏ ) . وكلما معاملات دالة احصائيا عند 
مستوى ١٠٠ر‏ ولابجاد الصدق التييزى لمقاييس الاربعة » أمكن ايجاد الغروق الحسابية بين 
عينة الذكور وعينة الاناث المذكورة سلفا ويوضح جدول ١ : ١(‏ ) المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية لاقاييس الأربعة . 

۳٤ 


جدول ( ۱ :1( 
لمتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 


والدلالة الاحصائية بين الذكور والاناث على المقاييس 
e‏ 


استخبار الافكار 


التلقائية 
مقياس الاتجاه نحو 
الاختلال الوظيفى . 
مقياس بيك 
للاكقاب 


وتنستى هذه النتائج الموضحة فى جدول ( ٠:۱‏ ) مع ما أسفر عنه التراث السیکولوچى فى 
هذا الصدد بأن الاناث أكثر اكتابا من الذكور باستثناء مقياس الاتجاه نحو الاختلال 
الوظيفى » حيث تبين عدم وجود فروق بين الذكور والاناث على هذا المقياس 

وبالاضافة إلى ذلك ء قام کیلتیکا نجاس ۔ جارفينين ور يون Keltikangas~ Jarvinan ad‏ ( 
aî Rimon,1986 )‏ مقياس ختصر لقيأاس الاكتئاب » أطلتق عليه مقياس ريون للاكتئاب 
Rion“ Brief Depression Scale‏ وللتحقق من خصائص المقياس السيكومترية » تم تطبيق القياس 
على عينة مكونة من ٠١١‏ مريضاً من المرضى المصابين بالاكتئاب الاولى أو الثانوى مع مقياس 
بيك للاكعاب لايجاد الصدق التلازمى لاقياس الأرل > فانتهت النتائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين المقياسين » ما يدم من صدق مقياس ريون للاكتعاب . کا تم اجاد الثبات بطريقة 

o 


معامل ألفا لكرونباخ » فلغ معامل الثبات ١۸ر‏ وهو معامل دال احصائياً . ومن ثم يتضح 
متعم المقياس بخصائص سيكومترية طيبة . 

وحديثا قام دافیدسون - موسکین وجولدن 1989 Davidson Muskin and Golden,‏ بصم 
مقیاس جدید فی الاکتئاب أطلق عليه مقیاس لو للاکگاب Dees very‏ ھ1 حتی 
ياسب الأفراد الباجرين من لو ها بالصين إلى الولايات المتحدة الامريكية » وخاصة أنه لا 
توجد أداة قياس نضسية صادقة لہؤلاء الأفراد الماجرين لقياس الاكتثاب . وأدت هذه الحاجة 
اللحة إلى تصمم أداة جديدة . وقد مر تكوين المقياس بعدة مراحل على النحو التالى : 
* قت مقابلات اكينيكية مع بعض الأفراد المهاجرين من لو حتى يتم الكشف عن الأعراض 

الاكتئابية . 

* تم الاستعانة بالقاييس الى تقيس أعراض الاكتئاب مثل : مقياس التوافق ومقياس هاميلتون 
لاكشاب » ومقياس التفدير الذاتى للاكتعاب » ومقياس الشخصية المتعددة الأوجه . 

وقد تكون المفياس فى صورته المبدئية من ٠٠١‏ سؤالا يغطى الجالات التالية : الأسرة › 
والتعلم » والسل » ودراك الذات : والاضطرابات المعدية » واضطرابات البدنية ‏ 
والاضطرابات الجنسية » وعادات الأكل » والنوم »> وطبيعة الأحلام » والمعتقدات الدينية » وقد 
تم تطبيق القياس على عينة مكونة من ۲٠١‏ ذكرا وأثثى من الأفراد المباجرين من لو ( ٠۷‏ 
أنثى » و١١٠‏ ذكراً ) » وبحساب الاتساق الداخلى لعبارات المقياس » انتہت عدد عباراته إلى ٠١‏ 
عبارة . ولايجاد الصدق التييزى للمقياس › م تطبيقه على عينة مكتئبة مكونة من ٠١١‏ 
مفحوصاأً » وعينة أخرى غير مكتئبة مكونة من ۸١‏ مفحوصاً » فكانت الفروق دالة احصائيا 
لصالح الجموعة الأول . وبالاضافة إلى ذلك ٠‏ تم ايجاد الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
سبيرمان براون إلى مستوى الدلالة الاحصائية . 


ومن ثم تعددت القاييس النفسية الى تقيس الاكتاب » فہناك بعض المقاييس التق تفيس 

الأكتئاب بصورة عامة » والبعض الأخر يقيه كاضطراب نفسى . ويكن تصنيف هذه 

امقاييس إلى ففتين ‏ الفلة الأولى : وهى تلك المقاييس التى تطبتق من قبل المفحوصين أنفسيم » 

والفئة الثانية : وهى تلك المقاييس التى يقوم بتطبيقما شخص مترس على الفحوصين المرفى . 

وبالرم من هذه الحاولات المبذولة من قبل الباحثين فى تصمم وقوائم مختلفة لقياس الاكتئاب › 

إلا أن معظم هذه القاييس لم تستخدم كثيراً فى الدراسات والبحوث الامبيريقية لقصور فى 
۳٦‏ 


خصائصما السيكومترية . وبالرجوع إلى التراث السیکولوچى وخاصة فى مال القياس النفسى » 
وجد أن مقياس بيك الاكتئاب فى الولايات المتحدة الامريكية ومقياس التقدير الذاق 
للاکتئاب من اعداد زونج فى انجلترا من أكثر القابيس النفسية شيوعا لقياس الاكتئاب لزاياها 
السيكومترية وقد استخدما فى العديد من الدراسات والبحوث الامبيريقية والاكينيكية . 
ونظرا لندرة الحاولات سواء على الصعيد العربى عامة أو الصعيد المصرى خاصة فى اعداد 
مقاييس متنوعة لقياس الاكتئاب » لذا قام الباحث المحالى بتعريب وتفنين هذين المقياسين على 
البيئة الصرية بالاضافة إلى اعداد مقياس للاطفال ولمراهقين لقياس الاكتقاب . لأن تقنين 
الاختبارات والمقاييس النفسية يعنى الاستفادة من خبرة الآخرين الذين بذلوا جداً واضحاً فى 
جال تصمم الاختبارات ومتابعة تطويرها وتعديلما . وفضلا عن ذلك » فإن تقنين الاختبارات 
والمقاييس النفسية التى ثبتت كفاءتما وفعاليتما أفضل بکثیر من تألیف اختبارات ومقاییس 
جديدة . حيث أن علية تاليف اختبار جدید يتطلب وقتاً وجہداً کبیا » وهو ليس مرا 
هیناً ( رشاد عبد العزيز موسى وصلاح أبو ناهية » ۱۹۵ » ص : ٥١‏ ) . 


أولاً : مقياس بيك للاكتئاب"( المبورة الأصبلية ) 
* تصمي المقياس : 

شار بيك (1967,۲.189 ,ء5) أن عبارات مقیاس الاكتماب اشتقت اكلينيكياً من خلال 
بجموعة من المرضى الاكتئابيين . وقد قام بيك بتسجيل اتجاهات واعراض هؤلاء امرض من 
خلال اللاحظات المنتظمة . وقد اختار بجموعة من هذه الاتجاهات والأعراض التى تبين أا 
واضحة بصورة ملحوظة لہؤلاء المرضى وف نفس الوقت تكون متسقة مع مفموم الاكتئاب الذى 
جاء فى التراٹث الطى النفسى Psychiatric Literature‏ . وف ضوء هذا الاختيار مم مقیاسا يحتوی 
على ۲١‏ فئة من هذه الفئات المتضنة للأعراض والاتجاهات . وتصف كل فة من هذه الفات 
المظہر النفضسى الخاص Specific behavioural manifestation‏ للاکعاب ۰ وتتکون ألعبارات لتعکس 
مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت أرقام تبدأً من صفر إلى ۲ لتوضح مدى شدة الأعراض . 
وتوجد فى العديد من العبارات عباراتان من العبارات البديلة على نفس المستوى وتعطى نفس 


" ينبغى التنوية إلى أن هناك صورة مختصرة من هذا المقياس مكونة من ٠١‏ فثة اقام باعدادها بيك ورملاؤه ونقلما إلى اللغة 
العربية غريب عبد الفتاحج غريب ( ۱۹۸١‏ ) 


۲۷ 


الوزن من الدرجات » وهاتان العبارتان امتكافئتان قد أشير إليها بالحروف الأججدية التالية : 
آ > ب ( فثلاً : ۲ا ) ۲ب ....ں ) .ویتکون المقیاس من ۲١‏ فلة هم كالتالى : 


Sadn59 الحزن‎ ) ١ ( 

Pessımısm  مlشill‎ (  ) 

Sense of Failure Jll الاحساس‎ ( + ) 
Dissatisfaction لض‎ pse ( £ ) 
0 ه ) الذنب اس‎ ( 
Expectation ofPunsihament qlقڙal|‎ gî ( 1 ) 
SelF-Dislike مقت لذت‎ ( ۷ ( 

Sel- Accusations  تlذلl اتپامات‎ ( ۸ ) 

Sui الأفكارالائتحارية ول1‎ ) ٩ ( 

Cning  ءlَ5)لl‎ (1° ) 

Lrritabilily  gıطل حة‎ ( ۱١ ) 

( ۲ ) الانسحاب الاجتاعى Social Withdrawal‏ 
۱١١ (‏ ) التردد وعدم الحم indecisiveness‏ 

Body Image chê رہظ¡l| تغيير ألفكرة عن‎ ) ١ ( 
Work Retardation Jad a الاعاقة‎ ( ۱١ ( 
insomnia 3ã الأر‎ )۱١( 

( ۱۷ ) عة الاحساس l‏ اچاد Fatigabilily‏ 

( ۸ ) فقدان الشية إلى الطعأم Ane ٠‏ 

Weight Loss فقدان الوزن‎ ) ۱۹ ( 

Somatic Preocuplion  jدېll بصحة‎ Jاغشنالا‎ ( ۲١ ( 
Loss of Libido فقدان الشوة الجنسية‎ ) ۲١ ( 


۳A 


الخصائص السيكومترية لقياس الاكتثاب فى أمريك : 
ثبات المقياس : 
استخدام عدة طرق لامجاد ثبات مقياس بيك للاکتئاب وهی : 


(۱) ثبات تقدیرات الأطباء Reliability of Psychiatrists : jill‏ 
ها رصلت نسبة الاتفاق بين أثنين من الأطباء النفسيين عند تطبيق المقياس على عينة 
مكونة من ٠٠٤١‏ مريضاً يمانون من الاضطراب العقلى ءل 0ء ناء 0ر۴ والاضطراب 
العصى - illغسى Psychoneuretie disorder‏ وإضطر|اب |lشخصة lj Personality disorder‏ “¥ 4 . 
ووصلت نسبة الاتفاق على عينة أخرى تعافى من الشيزوفر ينيا ١١٤١1ء5‏ وإستجابات القلق 
anxiety reaetion‏ والاستجابات الا کتئايية - |Jبصqlة gj neuretic- depressive reactions‏ 0 # « 

وعلى عينة أخرى تعانى من الاستجابات الاكتئابية العصابية إلى ٦۳‏ + . 


Internal consistercy JÈ التاق‎ ( ۲ ( 


لاتجاد الاتساق الداخلى قياس بيك للاكتتاب » تم تطبيقه على عينة مكونة من ٠٠٠‏ 
مفحوص وقد تمت مقارتة درجة كل مفحوص على كل فئة من فئات المقياس بدرجته الكلية 
على القياس كلية . وياستخدام تحليل التباين غير البارامترى بواسطة الرتب من تصم 
کر وسکال - والیس dûyî « Kruxkal- Wallis Non~ Parametric Analysis of variance by Ranks‏ أن 
جيم فئات المقياس أظہرت علاقة دالة مع الدرجة الكلية للمقياس . وقد وصل معامل الدلالة 
إلى ١٠٠ر‏ لكل الفئات ما عدا الفئة رم ( ٠١‏ ) حيث وصل معامل اللالة الاحصائية لها ١٠ر‏ . 

م قام بيك ( 1967,۴200 ,ء8 )بتحليل فقرات المقياس على عينة مكونة من ٠٠١‏ مفحوصاً . 
وتبين أن كل فئات المقياس مرتبطة بدرجة موجبة مع الدرجة الكلية لمقياس . ويوضح 
جدول ( ۱ : ۲ ) معاملات الارتباطات لفات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية والتقديرات 
الاكلينيكية . 


۳۹ 


جدول ( ۲:۱۹ ) 
معاملات الارتباط لفئات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية لأمقياس 
والتقديرات الاكلينيكية ( ن = ٠١١‏ ) 


. o oe 


معامل | التقديرات الاكلينيكية 
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عامل | التقديرات الاكلينيكية* 


الشات 
ساسا | 


الانسحاب الاجتأعى 


الزن 

اشائ التردد وعدم الحم 

الأتال بالفقتل ا 

E‏ الاعاقة فى العمل 

الشعور بالذنسب الارق 

وة الى باجا 

اہامات الذات فقدان الشهية الى الطعام 

الافكار الانتتحارية فان الوزن 

الرغبة فى البكاء الانشغال بصحة البدن 
فقدان الثهوة الجنسية 


حدة الطيع 


Split half method التجزئة النصفية‎ ) ١ ( 

م حساب الاتساق الداخلى قياس الاكتئاب عن طريق استخدام طريقة التجزئة النصفية 
وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصا . وبحساب معامل الارتباط بين الفقرات 
الزوجية والفقرات الفردية وصل معامل الارتباط إلى ١۸ر٠‏ وبعد التصحيح لطول المقياس 
بواسطة استخدام معادلة سبیرمان - براون وصل معامل الارتباط إلى ۹۲ر (1,1967,۲.194٠ء8)‏ . 
٤ (‏ ) اعادة تطبیق المقیاس 5 - ۶٠آ"‏ 

تم تطبيق مقياس الاكتئاب على عينة مكونة من ۲۸ مريضا مرتين بفاصل زمنى يتراوح من 
أسبوعين إلى ستة أسابيع . وقد وصل معامل الارتباط بين التطبيقين إلى ۸۲ر٠‏ 
صدق المقياس : 

استخدمت عدة تکنیکات لامجاد صدق مقياس بيك للاکتاب وهی : 
أولاأً : الصدق التلازمى Concurrent Validity‏ 

يقصد بالصدق التلازمى أيجاد العلاقة بين درجات المقياس للمراد اباد صدقه بدرجات 
مقاییس آخری سيكومترية تقیس الاکتئاب أو بالتقو م الاکلینیکی 0۸نا اھ اننا 
أ - علاقة مقياس الاكتئاب بالتقديرات الاكلينيكية : 

يوضح جدول ١ : ١(‏ ) التوسطات السابية والانحرافات العيارية لدرجات مقياس 
الاكتئاب لكل من الفات الحتلفة لممق الاكتئاب على عينة مكونة من ٤٠١‏ مفحوماً 
(Beck,1967,P.196)‏ . 


١ 


جسدول ( ۲:۱ ) 
المتوسطات الحسابية والامحرافات المعيار ية 
لدرجات مقياس الاكتئاب طبقاً لمق الاكتئاب 
سس of depression lS‏ ا 


| لايوجد | خنيف | متويسط | حا | 


elrlolelrlolelr|i|elrlo| 


q1 To, se] re |v, r Îiayv| YY j 4,1 |° ,۹ | ۱۱٩ العینة الامریکےإ‎ 
‘yA YE,Y| YE A,r e, 0,A Û o,f ينة الانجليزية‎ 


ويتضح من جدول :١(‏ ۴ ) أن هناك تدرجا فى قية المتوسط امساب فى ضوء عق 
الاكتئاب . وباستخدام تحليل التباين البسيط عن طريق الرتب من اعداد كرونكال - واليس 
Kruskal-Wallis One Way Analysis of Variance by Ranks‏ « وصلت دلالة القر وق إلى ٠۰١‏ ره وقد 
اجريتأيضا دراسة انجليزية بواسطة ميتاكلف وجولدمان ( 1965, 4اه مھ 1a6‏ )باستخدام 
طبقاً لعمق الاکتئاب کا هو موضح فى جدول )۲:١(‏ ويتضح من الجدول أن المتوسطات 
الحسابية فى الدراسة الانجليزية قريبة إلى حد كبير مع نتائج المتوسطات المحسابية فى الدراسة 
الأمريكية وخاصة فى ففات الاكتئاب المتوسطة والحادة . 


ب - ارتباط مقياس الاكتئاب بالتقديرات الاكلينيكية : 


أمکن حساب ممامل الارتباط الثنائی ہەناداء مء انعط موم بين الدرجات على 
مقياس بيك للاكتئاب والتقوم الاكلينيكى على عمق الاكتئاب ولايجاد هذه العلاقة فإن 
التقديرات امحكية انخفضت من أربع موازين إلى أثنين فقط . وقد تكونت العينة الأولى من 
مفحوصا » والعينة الثانية من ٠۸١‏ مفحوصا . وقد وصل معامل الارتباط إلى ١٠ر‏ بالسبة 
للعينة الأولى ۷٠ر‏ بالنبة للعينة الثانية . ويوضح جدول ٠ : ١(‏ ) الارتباطات بين بقياس 
الاكتتاب والتقديرات الاكينيكية لعمق الاكتئاب . 
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جدول (۱ ٤:‏ ) | 
الارتباط بين درجات مقياس الاكتئاب والتقديرات 
الاكلينيكية لعمق الاكتئاب 


وحسب میتاکلف وجولدمان (1965 ,مهاه فم ءاادء؛» ) معامل الارتباط بين الدرجات 
على مقياس بيك للاكعاب وتقديرات الأطباء النفسيين على عينة مكونة من ٠١١‏ مفحوماً 
باستخدام معامل ارتباط الر تب لکندJI rank correlation coelcient‏ s'ااKenda‏ فوصل معامل 
الارتباط إلى ١٦ر‏ وهو معامل دال احصائياً عند مستوى ١١ر٠‏ 


واستخدم نسبوم وآخرون (1963 ..له.اء ,«سدهطءود۸) العقاقير لعلاج الاكتثاب على عينة 
مكونة من ٠١‏ مكتلباً » وقد طبق عليمم الأساليب التالية قبل ويعد العلاج : التقديرات 
الاكلينيكية للاكتئاب » ومقياس الاكتعاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . 
ویوصح جدول ( ۲ ٥‏ ) الارتباط بين هذه القياسات السيكومترية . 
جدول )٥:۱(‏ 
ارتباطات درجات مقياس بيك للاكتئاب مع التقديرات الاكينيكية 
ومقیاس الاکتئاب من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
قایس ای 


التقديرات الاكلينيكية قبل العلاج 
التقدبرات الاكليليكية بعد العلاج 


مقياس الاكتتاب من M.M.F.1‏ 


مقیاس الا کاب من ۴-1 N.M‏ 


t۲ 


ويوضح جدول ٠ : ١(‏ ) أن معامل الارتباط بين التقديرات الاكلينيكية ومقياس بيك 
للاكتئاب على العينة قبل العلاج وصل إلى ١٦٠ر‏ وبعد العلاج ٣۷ر٠‏ وتبين أيضاآن معامل 
الارتباط بين التقديرات الاكلينيكية ومقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد 
الأوجه على المينة قبل العلاج وصل إلى ١٠ر‏ وبعد العلاج من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه 
إلى ١۷ر٠‏ وكلما دالة احصائياً عند سستوى ١٠ر‏ ما عدا معامل الارتباط بين التقديرات 
الاكينيكية ومقياس الاكتلاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمجموعة بعد العلاج 


ف يصل معامل الارتباط إلى مستوى الدلالة . 

وقام سکوب وبیالو وهولزر (1967 ,اه۲ مھ سماد8 ,طوس« 1؟) بتطبیق هامیلتون لتقدير 
الاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من ٠١۴‏ طالب من طلاب كلية الطب » 
وقد وصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وهو احصائياً عند مستوى ١١ر‏ وصمم لوبن 
(1bi, 1965)‏ موعة من Depression Adjective check Lists ( DACL) ll تlصل| li‏ 
لقياس الحالة النفسية الاكتئابية العابرة 0ص ء۷أىومpءل‏ !اوها وتم تطبيقق هذه القوام 
رمقياس بيك للاكتئاب على عينة من الذكور والاناث العاديين ومرضى . وقد تراوحت 
معاملات الارتباط بين درجات قوام الصفات للاكتئاب ومقياس بيك للاكتئاب من ١٤ر‏ إلى 
ار 


Construct validity ùgnضk| ثانياً : صبدق‎ 


وجد بيك ووارد ( 1961 ,لهس ف« ۸ء٥8‏ ) علاقة دالة بين الاكتئاب والأحلام المازوخية . وفى 
دراسة أخرى وجد بيك وستاين )1960 ùÎ (Beck and Stein,‏ الأفراد المكتئبين محصلون على 
درجات مرتفعة فى قياس مفموم الذات » حيث تشير الدرجات المرتفعة إلى مفموم سالب للذات 
cone‏ مہنع ا بينت بعض الدراسات أن الفرد المكتئب يتوحد مع نموذج الخاسر مووا أو 
ضحية الظل والاضطاد عهلءءهمں فى حالة الاستجابة للسلة من الثيرات المصورة ١ه‏ ناء 
petri stimu‏ . ويعانى من الحرمان فى مرحلة الطفولة ( 1963 ,اانماں) له iطtءS Beek,‏ ) ويل 
إلى تكوين تنبؤات تشاؤمية نلعم ناsزصاووعم‏ بعد الفشل فى أداء بعض الأعال ..1.41ء,طءا) 


(1964 » وإلى التحقير والتقليل من شأن الأداء المقلى ( 1966 ..او.اء.طعما1) . 


وقام جوتسشلك وجليسر وسبرنجر )1963 Glesser and Springer.‏ ,kاGottsch‏ ) بامجاد العلاقة 
بين مقياس بيك للاكتئاب ومقياس المعدائية اموجه نحو الداخل اء فو سم:-رااناوه3 » فوجد 


٤ 


أن هناك علاقة دالة موجبة وصلت إلى ۷٤ر‏ » بيا وجد علاقة سالبة دالة بين درجات 
الاكماب والدرجات على مقياس العدائية الوجه نحو الخارج عامءء اuمنرااناوما‏ . وقد وجد 
نسبوم وميشكوس ( 1963 Nussbaum a4 Miha,‏ ) علاقة دالة سالبة بين اختبار حاسة الدعابة 
sense of humor test‏ ومقجاس بيك للاکتئاب : 


الخصالص السيكومترية لمقياس الاكتئاب فى ممر : 
ثبات المقياس : 


تم ابجاد الثبات لمقياس الاكتعاب باستخدام طريقة معامل ألفا لكروبناخ على العينات 
التالية : م تطبيق مقياس بيك للاكتلاب على عينة مكونة من >»٠‏ طالب بالفرقة الثانية شعبة 
الكهياء والطبيعة بكلية التربية - جامعة الأزهر» حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١٠ر١‏ 
سنة والانحراف المعيارى ۲٣ر‏ . وقد بلغ معامل ألفا ٠۷ر‏ وهو دال احصائيا عند مستوى ١٠ر‏ 
وعلى عينة ثانية مكونة من ٠١‏ طالباً بالفرقة الثالة شعبة الدراسات الاسلامية » حيث بلغ 
امتوسط الحسابى لاعارم ١٠ر٣٠‏ سنة والانحراف المميارى ١١ر۲٠‏ وقد بلغ معامل ألفا ۷۸ر وهو 
دال احصائیاً عند مستوى ١٠ر٠‏ وعلى عينة ثالثة مكونة من ٠١‏ طالبة بالفرقة الثالثة شعبة عل 
النفس بكلية الدراسات الانسانية »> حيٹ تراوح المتوسط السابی لأعارهن ۹۸ر١۲‏ سنة 
والانحراف المعیاری ۹را وقد بلغ معامل ألفا ۸۲ر وهو دال احصائياً عند مستوى ١٠ر٠‏ وعلى 
عينة مكونة من ٠١‏ طالبة بالفرقة الرابعة شعبة علم التفس » حيث تراوح المتوسط الحسابى 
لأعمارهن ٠ر۴٣۲‏ سنة والانحراف المعيارى ۷را . وقد بلغ ممامل ألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائيا 
. عند مستوى ١٠ر‏ وعلى عينة خامسة مكونة من ۷١‏ طالب وبالفرقة الثانية بشعبتى اللغة 
الانجليزية والكيياء / الطبيعة بكلية التربية - جامعة عين مس » حيث بلغ المتوسط السا 
لأعارم ١٠ر١۲‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر‏ . وقد بلغ معامل ألفا ١٠ر‏ وهو دال احصائيا 
عند مستوى ١٠ر٠‏ ويوضح جدول ( ١ : ١‏ ) التوسط الحسابى والانحراف المعيارى لأعار عينة 
الثبات وممامل ألفا ودلالته الاحصائية . 


- 


جدول ( ٩:۱‏ ) 
المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية لأعمار 
عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالتها الاحصائية 


الفرقة الثانية ( شعبة ك / ط ) 
الفرقة الثالثة ( شعبة الدين ) 


الفرقة الثالئة ( شعبة علم تفس ) 

الفرفة الرابعة ( شعبة عل نفس ) 

الفرقة الثانية ( شعبتى انجليزى 
e‏ 


صدق المقياس : 

تم حساب صد مقياس بيك للاكتلاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك 
عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكتئاب مع المقاييس التالية : مقياس الاتقباض المشتق من 
اختبار الشخصية التعدد الأوجه ( لويس كمل ملكية ٠) ٠٠١‏ ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۸١‏ ) على عينة مكونة من ٤٠‏ 
طالباً بالفرقة الثالثة شعبة صحافة بكلية اللغة العربية - جامعة لأزهر » حيث تراوح المتوسط 
الحساي لأعمارم ١٥ر۲۴‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر١‏ . وعلى عيلة أخرى مكونة من ٠٠‏ 
طالبة بالفرقة الرابعة شعبة علم النفس بكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » حيث تراوح 
المتوسط الحساب لأمارهن ١٠ر٣۲‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر١‏ وأسفرت النتائج عمل يلى : 

بالنسة للعينة الأولى : وصلت معاملات الارتباط بين ماس بيك للاكتئاب والقاييس 
التالية : مقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس بيك 

٤٦ 


للاکتاب ( الصورة الختصرة ) على التوالى : ٣۷ر‏ » ۸۵ر وکلہا معاملات دالة احصائیا عل 
مستوی °۱ ر" 

بالنسبة للعينة الثانية : وصلت مماملات الارتباط بين مقياس بيك للاكتاب 
والمقاييس التالية : مقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه » ومقياس 
بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) على التوالى : ٤۷ر‏ » ١۸ر٠‏ وكلما معاملات دالة احصائيا 
عند مستوی ره 
تعلهات تطبيق المقياس : 

يكن تطبيق بيك للاكتئاب جيعا وفرديا . وتحتوى كراسة الأسئلة على تعليات توضح 
الاجابة . ونعرض فيا يلى التعليات الخاصة لكل تطبيق : 
١(‏ ) فى حالة التطبيق الجعى : 

يتم توزيع الأسئلة على الفحوصين » وعلى. الفحوص أن يكتب امه وجنه وره ومهنته 
ومستواه التعليى . ويطلب الباحث منم قراءة التعليات المدونة فى أول تلك الكراسة » وبعد 
قراءة التعليات يقوم الباحث بالاشترك مع المفحوصين بحل المثال الذى وضع كنوذج لتوضيح 
طريقة الاجابة وبعد فم التعليات من قبل النحوصين » يطلب منم البدء فى الاجابة ولا 
يوجد زمن مدد للاجابة » وقد تبين بالتجربة أن المقياس يستغرق للاجابة عليه حوالى ٣۰‏ 


دقيقه . 
( ۲ ) فى حالة التطبيق الفردى : 

حدد بيك (336-337 .1967,۲ ,k٥ء8)‏ بموعة من التعليات عند تطبيق الاكتلاب حتى يكن 
تقليل تأثير القام بالمقابلة قدر الامكان » فينيغى أن يخبر القامم بالمقابلة المريض با يلى « يحتوى 
هذا المقياس على موعات من العبارات » وسوف أقراً لك كل مجوعة من هذه العبارات › 
وما عليك إلا أن تختار عبارة من هذه العبارات فى تلك الجموعة التى تصف حالتك النفسية 
اليوم » » ويكن اعطاء المريض نسخة من المقياس ويخبره بأن : « هذه النسخة لك من المقياس 
وعليك أن تتبعنى عند قراءة تلك العبارات » . وجب على القام بالقابلة قراءة بموعة العبارات 
فى الفئة الأولى ( ولا ينبغى قراءة الأرقام التى تظبر أمام كل عبارة من العبارات ) . وفى نهاية 
قراءة عبارات أى فئة يطلب من المريض تحديد رأيه واختيار عبارةء من تلك العيارات الى 
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تصف حالته النفسية . وإذا حدد المفحوص اختياره عن طريق الاستجابة برق من أرقام 
العبارات » فيجب اعادة قراءة العبارة مرة أخرى الحددة بالرم حتى يكن جنب سوء فم 
المريض لاختبار العبارات 
تعلهات إضافية عند التطبيق الفردى : 
حدد بيك (337 .۲ .1976 )80٤.‏ بموعة من التعليات الإضافية للقائم بالمقابلة عند التطبيق 
الفردی ھی کا یلٰی : ٍِ 
*تأكد من أن كل اختيار لكل عبارة من عبارات المقياس هو فى الواقع من اختيار المريض 
ذاته › 1 دع المريض يعبر بطريقته u‏ ية عبارة من العبارات اختارها . 
* إذا اختار المريض عبارتين احدها قيتا الرقية )۲١(‏ » والأخرى (۲ ) ء ولكن اتا 
أقرب من (۲ ) ولكن ليس بالتأكيد ( ۴ ) . فا عليك إلا أن تسجل القية الرقية الأفرب إليه 
وعو هذه الحالة الرة ( ۲ ) 

* ينبغى على القام بالقابلة يتر ف قراءة العبارات المتضمنة فى كل فة . وأحيانا » يبادر 
الريض من تلقاء ذاته فى قراءة عبارات الفئة الواحدة صامتا » فدعه 8 المبارات ويختار 
العبارة الى تناسبه من كل بجوعة . ثم أشرح لامريض السبب فى قراءة العبارات بصوت مرتفع 
بأن ذلك يرجع للتأكد من أنه ( أى المريض ) قرأ كل العبارات فى الفئة قبل تحديد اختياره › 
وجب على القام بالقابلة استخدام اللباقة والدبلوماسية حتى يشجع المريض على أن يفكر مليا 
قبل اختبار العبارة الى تصف حالته النفية . 


مفتاح التصحيح : 
والاعراض والمشاعر الاكتئابية . وقد استخدمت أرقام تبدأ من صفر إلى ١‏ لتوضح مدى شدة 
الاعراض . و با مدی جات هذا القیاس م من إلى 1١‏ درجة › e‏ الدرجة 


المعاير التائية المعدلة للقياس : 


استخدمت طريقة ماکال ( فؤاد البہی السید » ۱۹۵۸ » ص ٠٠١ - ۲٤۲۹‏ ) للحصول على 
الدرجات التائية المعدلة » وذلك عن طريق تطبيق مقياس بيك للاكتلاب على عينة مكونة 


۸ 


من أربعائة طالب وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وبلغ التوسط 
الحساي لأعارم ١٥ر‏ بنة » والانحراف العيارى ١٣ر۲‏ . ويوضح جدول ( ١‏ : ۷ ) الدرجات 
التائية المدلة المقابلة للدرجات الام على مقياس بيك للاكتئاب . 


جدول (۷:۱) 
الدرجات التائية المعدلة المتقابلة للدرجات الخام على 
مقياس بيك للاکتئاب 


الدرجة التائية 
المعدلة 


ثانياً : مقياس التقدير الذاقى للاكتشاب من اعداد زونج : 


يشير زونج (1965,۲.65 .ع«س2) إلى أن هناك حاجة ملحة لقياس الاكتئاب فى صوره 
الختلفة سواء كان أئرا » أو عرضا » أو اضطرابا بصورة مبسطة ومتخصصة . ا أن معظم 
المقاييس المتاحة اليوم لم تقس الاكتاب كاضطراب نفضى طب 4١‏ دال انارو بصورة 
جيدة » کا أنا غير ملامة لعديد من الأسباب مثل : طول المقياس » والزمن اللازم المطلوب 
للتطبيتق خاصة عند استخدامه أو تطبيقه على مريض مكتلب يعاني من صعوبات حركينفسية 
oادصcoر‏ ( الخاص بالعمل العضلى الناثىء مباشرة عن عملية عقلية ) . ۴ أن هناك سبباً 
آخر هو أن بعض القاييس لا تطبق بواسطة الفحوص ذاته ولكنا تعد على التفسير الذى 
يقدمه القام بالقابلة وقد كان اهتام زونج فى القام الأول هو قياس الاكتئاب لدى المرضى 

۹۹ 


الذیں یعانوں مں التشحيصات الأولية ja Primary diagnnves‏ الأعراض الاكتابية › عل أن 
یکوں المقياس فصا Eh‏ وک Quantilnte‏ ولیس بوعیاً Qualitate‏ ويطبق یں طريق 
الفحوص داته ويشير إلى استجابة المريص أثناء تطبيق المقياس 
پبین زوج )65 ai ( Zung, 1965,P.‏ عند پناء أی مقیاس للاکتئاب » يلح داغا ول عن 
الأعراض المرتبطة بالاضطرابات الاكتابية وقد تناول كثير من الباحثين مشكلة الأعراض 
امرتبطة بالاضطرابات الاكتثابية وذلك باستخدام أسلوب التحليل العاملى فى أبحائمم الذى يكن 
عن طريقه تحديد مموعة من الأماط أو العوامل للطبيعة المركبة للاكتاب . ومن الباحثين 
الذى مدوا الطريق فى هذا المجال جرينكر وآخرون ( 1961 ..اهاء ,»١ء0‏ ) فقد توصلوا إلى 
خسة أناط وصفية للمشاعر واهتام الرضى المكتلبين . وعشرة عوامل مشتقة من المقاييس 
السلوكية التى تقيس الاكتئاب . وقد توصل أوفرال (1962 ,ااهء۷٠0)‏ بواسطة التحليل العاملى 
لبطارية مكونة من ۲١‏ مقياسا لقياس الاكتئاب إلى سبعة عوامل مرتبطة بالأعراض 
الاكتلابية . وقد انتہى فريدمان وزملاؤه (1963 .اء ,«هص4ءت۴۲) إلى أربعة أغاط للأعراض 
الاكتئابية نتيجة لاستخدام التحليل العاملى لجموعة مكونة من ۲۲ عرضأ وسمة اكتئابية ويوضح 
جدول ( ١‏ : ۸ ) العوامل المستخدمة من الدراسات الثلاث السابقة بهدف المقارنة بين نتائجما . 
جدول ( ۸:۱١‏ ) 
العوامل أو أنماط المات الموجودة 
فى الاضطرابات الاكتثابية 


depression 


ا ۰ الشعمور بالدىب )انع 


concery over material loss 


(۳) الاحساس بالذنب 


ب-فقدان‌التقديرللذات 
Loss of self - esteem‏ 
ج - الك 


doubting 


ب-الاستغراقففكرةالوت 


preoccupation with 


death 


ج-الشعور باليأاس 


hopelessness‏ د-الميولالمحداخلةنفيا 
د-lلشaور psychological internalizing | jal‏ 

tendencies helplessness anxiety - laden 
(ه) سلح » غقاضب | () الشعور بالذنب | ()الانسحاب»فاترالشعور‎ 
الشعور بالاءعاقه‎ guilt demanding, 
withrawn. apathetic أ-المجل > اللدم‎ 

retarded shame, remorse 


ب-لومم الات | (۲) غط الاصابة بوسواس 
الرض 

hupo chondriacal type 
ااا‎ 
demanding 

ب - الشک وى 
complaining‏ 
ج-الاهتام السواضسح 
بالبدن‌والشكاوى|الجمية 


marked bodity conscionsness 


()عدمالققدرةعلى 
التفكير والك لام 


retardation 


blames self 
جدالاشتخفاف پالات‎ 

self-dcpreciation 
د-عدم الشمور بالقيه‎ 
unworthiness 
ه-الاخفاقات‌الشخصية‎ 
personal failures 


(۳) القلق » الموف 


3 ۵ 


من سر مرنعب 


demanding, 


)٥(‏ مصاب بوبواس امرض 


and physical complaints 
الاأستجحابات‎ )٤( 
: ل‎ 


apprehension 


anxiety, 


الناثىء عن توبات (٤)التدهورا‏ لحر -النفضسى 


0۱ 


لاغاء. الاساك 


with 


hypochondriacal 


dizzy spells, 


(1) مضطرب معرفي ا 


constipation 


cogitıvely disturbed 
أ ال ك‎ 
memory ımpairmenl 


ب -الارت_ اك 
confusion‏ 
ج-عمم القدره 
على الترکیر 


fo concentrate 


inability 
مھت اج‎ )۷( 
agitated 
متصلب غير‎ )۸( 
قادر على الحركه‎ 
rigid, immabile 

)٩(‏ متشبٹ » ملتس 


pleading 


clinging . 


)۱١(‏ اضطراب بد 


disturbance 


somallt 


biological reactions psychomotor 


retardation 


with 
أ-فقاان الشهية‎ 


Loss of appetite 


speech 
أ الك تلام‎ 
ب-الحركاتا جي ةة‎ 
body movements 
ةيتالاةربخلا)٥(‎ 


experience of 


subjective 


impairment in functioning 
untellectual 

intellectual أ-الىقل‎ 
ب-لا يستطيع الممسل‎ 
can't work, loss interest 
ج-لايستطيمعاتخاذ‎ 
can'tmakedecisionsٽ|ررall‎ 
د-فقدان‌القوةالجنسية‎ 
Loss of sexual potency 
ھ-الاجهاد السام‎ 


fatigue 


work inabition 


Loss of satisfaction 


general 
()الانپاكغیرال وى‎ 
بالصحه الجمية‎ 


preoccupation 


abnormal! 


with physical heahh 
(۷)الاتج___اب ات‎ 
الجہيه للجه._د‎ 


physical response to stress 


2Y 


دراسة جرينكر دراسة آفرال .دراسة فريدمان 


أ-فقدان الهيه 
Loss of appetite‏ 


Loss of sleep 
ج-فقدان السو زن‎ 


weinght 


Loss of 
وقد مر تصم مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من اعداد زونيج (65-66 .۱965,۲۲ ,و«2)‎ 
Clinical diagnostic criteria Jai مخطوتين رئيسيتين › أولاهما : استخدام محکات التشخيص الا‎ 
من أجل الوصول إلى الخصائص الاكتئابية » وهذه الخصائص هى : أثر الاتتشار أو التعمم‎ 
ally « Physiological concomitants والالات الصاحبة الفسيولوچية‎ » Pervasive ect 
الصاحبة النفسية كادمانصمعمهء امعاعماطعرءم » وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية » كان‎ 
المدف من الخطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا الپدف‎ 
استعان زونج بالسجلات اللفطية التق أمكن الحصول عليما من خلال المرضى الاكتلابين وبعض‎ 
الحكات التشخيصية للاكتاب‎ ) ١ :١( العبارات التى تقيس الاكتئاب . ويوضح جدول‎ 
› وعبارات التقدير الذاقى للاكتاب ( يتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين عبارة‎ 
. ) صاغ زونج عثر عبارات بطريقة موجبة وعشر عبارات بطريقة سالبة‎ 


جدول (۹:۱) 
یکات تشخیصات الاضطرابات الاكتئابية والميارات المقابلة لکل تشخیس 


تشخيصات الاضطرابات الاكتمابية . 
ا دار و م 


عبارات مقياس التقدير الذاتق للاكتشاب 


pervasive affect 
ائس‎ ٠ أ-مکتقب زین‎ 
ب م ات ا‎ 
الحالات الملصاحبة الفسيولوجية‎ )۲( 


)-( أشعر بانكسار القلب والكأبه*‎ )١( 
اعافى من نوبات البكاء أو‎ )١( 
أ کي م ت(‎ 


ا 


ت الأضطرابات الإكدا i‏ 


أ-الاقطراب ات التكرره 
)١(‏ التقلب اليومى : زيادة الاعراض 
فى اليل » والشعسور ببعض الراحة 
وا تان الحا 
(۲) النسوم : الالحة اظ المتكرر أو 
| المبكر. 
(۲) الشهيه : نقصان مقدار الطعام 
(۲) فقدان الوزن : مرتبطه بنقصان 
مقار الطعام أو زيادة الټثيل 
الفذائى ونقصان الراحه . 
(ه) الجنس : تقصان الشهوه الجنسيسه 
ب-اططرار ات أخری 
)١(‏ اضطراب مع ديموه ا . 
gastrointeslestinal J_l‏ 
(«) الوعاء الرتبط بالقلب : 
فة .أن القلب ارط 
(v)‏ اضطراب عضلبهیکلل 
الاج„ musculoskeletal i...‏ 
(۲) الحالات المماحبة النفسينه : 
االله المت النفسيحركية 
١-الامتي‏ اج أوالالاره 
۲-الشمسور ب لاء اقة 
بپ - الخ لات ieaional‏ 
confusion SA alll‏ 


(۲) آشعر باننی فی احسن حال عندما کون 
فى الم اح (+)* 


)-( اعانى من اضطراب الوم ليلا‎ )٤( 


)+( شهیتی للام المت اد‎ )٥( 
)-( ألاح_ظ أن وزفى يتناقص‎ )١( 


(۷) مازلت آعم بالامور الجنسيه (+) 


(۸) اى من الاساك (-) 


)-( يدق قلى أسرع من المتاد‎ )٩( 


(۱۰) أتعب ڊ ون سبب (-) 


)١١(‏ أكون قلقا ولا أستطيع الاحتفاظط 
ب دئی () 
)1١(‏ من السهل لجاز الاشياء الى 
اعت دت القياام ہا )+( 
( ۱۳ ) تمودت أن يكون عقلى صافيا 
وخ____ الى من اموم (+) 


+ ( - | صياغة العبارة سالية ** ( + ) صياغة العبارة موجبة 


of 


۲اه ور باافراغ emptiness‏ 
۴-الاحساس ااا hopelessness‏ 
٤-التردد‏ 
8 د3 الطبع irritability‏ 


اعدم الاحساس بارضا 


indecisiveness 


۸-التفكير المستهر فى الانت ار 


suicidal rumination 


عبارات مقياس التقدير الذاقق للاكقاب 


(۱4) حيانى مليفة بالعمل كلية (+) 
)٠١(‏ أشعر بالامل ف المستقبل (+) 
)١١(‏ من السهل على اتخاذ القرارات (+) 
(۱۷) أكونأكثر غضبا وسخطا من المعتاد (-) 
(۱۸) تعصودت الاستتاع بالاشياء الى 
ا و )+( 
)۱١(‏ اشعر انى شخص نافع ومفيد 
ويستعین بې الاخرین ((+) 
)٠١(‏ اعتقد انى اذا مت فان ذلك 
ي الاخرين (-) 


وقد استطاع زونج 1965,٣.66(‏ ,و2) الحصول على نسبة كل عبارة من عبارات مقياس 
الاكتئاب بالنسبة لعبارات المقياس كلما » وذلك بقسمة الحد الأدنى من الدرجات الام لاقياس 
( عشرين درجة ) على الحد الأفصى من الدرجات الام لاقياس ( انين درجه ) . وقد أمكن 
التعبير عن ذلك فى صورة كسر مئوى . ويوضح جدول ٠١ : ١(‏ ) تحويل الدرجات الخام 


لقياس التقدير الذاتى للاكتئاب إلى نسبة مئوية . 


) ۱١:۱ ( جندول‎ 


تحويل الدرجات الخام لمقياس التقدير الذاقق 


للأكتئاب إلى نسب مثوية 


,0 2 
٣ فا‎ 
۲۸ ۲۲ 


الخصائص السيكومترية للقياس فى اغجلترا : 


الثبات : 
لم یذکر زونچج (۱965 .«ن) فی درسته آية تفاصيل عن سات مقياس التقدير الذاقق 
للاکتثاب } UA Sel Rating Depressron Scale ( SDS‏ 


°٦ 


المبدق : 


استخدم زونج (6465 . م۲ ,1965 ,ع«2) الصدق الاكلينيكى لمعرف صدق مقياس التقدير 
الذاتى للاكتئاب وذلك بواسطة تطبيقه على عينة من المرضى مكونة من خسين مريضاً يعانون 
من الاضطرابات الاكتمابية ( ٥-2‏ ) ململ ء«نوءءمء0 وفقا لتشخيص المبدئى . وقد خضعت 
هذه الجموعة للعلاج بالعقاقير ضد الاکنÛاب Antidepressive pharmacotherapy‏ لد أربعة 
أسابيع ‏ ثم تم فحصم بعد العلاج بالعقاقير » فتبين أن ۱ مريضاً منهم مخلون من الاضطرابات 
الاكتئابية بناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات ۲۲ مفحوصاً منم على 
مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب بعد العلاج » فتبين أنهم حصلوا على درجات منخفضة بقارنة 
درجاتټم قبل العلاج : 

وتم تطبيق المقياس على عينة أخرى مكونة من ٠٠١‏ مريضأً يعانون من اضطرابات نفسية 
أخرى (0-0) e5فrمونف‏ ٣طا0‏ » مل القلق »> اضطرابات شخصية » اضطرابات 
نفسيفسيولوچية » وبعد استخدام العلاج النفسى yصeraطاeh0ر‏ » وبعض العقاقیر تم شفاء هذه 
الجموعة » مع العلم آنا لم تلق عقاقير ضد الاكتئاب أو سلسلة من العلاج التشنجى الکهريائى 
Electric Convulsive Therapy ( ECT )‏ 

وتم أيضا تطبيق المقياس على بجموعة أخرى ضابطة مكونة من مائة مفحوص خالية من 
الاضطرابات الاكتئابية وليس لا أى تاريخ مع مرضى الاكتقاب . 

وقد بينت النتائج ما يلى : 


* بالنسبة لالجموعة التى تعافى من الاضطرابات الاكتئابية («-«)حصلت باستخدام مقياس 
التقدير الذاقى للاكتئاب قبل العلاج على نسب تترواح بين ١٠و‏ و ٠٠و‏ بمتوسط مقدارة ١۷و‏ » 
وبعد العلاج حصلت على نسب تتراوح بین ۲۰و و ۰٥و‏ بتوسط مقداره ۲۹و٠‏ 

* وبالنسبة للمجموعة التق تعانى من اضطرابات نفسية أخرى »)٠«(‏ حصلت باستخدام 
مقیاس التقدریر الذاقق للاکتلاب على نسب تتراوح بین ۲۳۸ر و ۷۱ر بمتوسط قدره ۲٥ر‏ 

* وبالنسبة للجموعة الضابطة » حصلت على نسب مئوية تراوحت بين ١۲ر‏ و ٣٤ر‏ بمتوسط 


قدره ٣ر‏ 


oY 


ويوضح جدول ( ١.؛ ٠‏ ) متوسطات النسب الغرية لهذه الجموعات الثلاث بالإضافة إلى 
الدلالة الاحصائية لقية ( ت ١‏ بيهم . 
حدول (۱۱:۱ ) 
متوسطات النسب المثوية للمجموعات الثلاث والدلالة 
الاحصالية لقهة ( ت ) 


الجموعة الضابطه 
الجبوعة التی تعانی من 'ضطرابات اکابیه| ٣١‏ 
( 0-2 ) قل العلاج 


الچموعة التی تعانی من اضطرابات اکٹابے| ۲۲ 
الجموعة الى تمان من اضطرابات نفية 


أخرى (0-0 ). 


ویتضح من جدول (۱ : ۱ ) أن هناك فروقاً دالة احصائياً عند مستوی ۰۱ر بين 
المجموعة الضابطه والجموعة التى تعافى من اضطرابات اكتابية («-«0) قبل العلاج » وهنا يدل 
على أن مقياس التقدير الذاتى للاكتلاب له القدرة على القييز بين المرضى الاكثابيين 


اا 


0۸ 


ويبين جدول ( ٠١ : ١‏ ) ترتيب أعراض الجموعة التى تعانى من اضطرابات اكتابية رد ) 


قبل العلاج . 


جسدول ( ۱ : 


۹ 


(۲ 


ترتيب شدة أعراض المرضى الاكتئابيين («-« )قبل العلاج 


العبارات : فى ترتيب تنازلى بالسبة 


دة الاعراش 


اضطرابسات الوم 
الشعور بالاجهاد والتعب 
الاعاقة النفسيحركية 
أثر اتتشار الاكتماب 
فقدان الشهية الى الطعام 
التقلب اليومى 
التهيج النضسيحركى 

ال تردد 

عدم الاحساس بالرضا 
نقصان الوزن 
الارتبساك 

الشمور باليأس 

الاحساس بالففراغ 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
التفكير المتمر فى الاتتحار 
حط من التقييم الشخمى 
خفقان القلب 


ويبين جدول ( ١١ ٠ ١‏ ) ترتيب أعراض الجموعة التى تعانى من اضطرابات اكتابية )0-٥(‏ 


جدول )1۳:1( 
ترتيب أعراض المرضى الاكتثابيين ( 0-2 ) بعد العلاج 
العبارات : تحسين الاعراض من اكثرم 
الى أقلهم شدة فى ترتيب تنازلى 
اضطرابات النوم 
أثر انتشار الاكشساب 
فقدان الشهية الى الطعام 
التفنك ير المستر ف الانتحار 


الاعاقة النفسيحركية 
الاحساس بعدم الرضا 
الاثارة النفسيحركية 
الارتب اك 


العبارات ف ترتيب تنازلى بالنسبة 
لحدة الاعراص 

الاحساس بالاجهاد والتعب 

الاحساس بالفراع 

توبات الب 

ح دة الطسبم 

ال تردد 

خفقان القلب 

التقلب اليومى 

الحط س التقيم الشخمى 

الاساك 

الشعمور باليس 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 


فج عدو 06:7 رتيب أعراض المدوة الى تاق شن امراش فة اعرى 
By‏ جدول ( ۱٤4:١۱‏ ) 
ترتيب أعراض المرضى الذين يعانون من أعراض نفسية 
أخری (0-۲) 
العبارات : ف ترتيب تاز 
أغ_دة الاعراص 


اضطرابات السوم 


T١ 


العبارات : فى ترتيب تنازلى 
دة الأاعراض 


الستردد 
التقلب اليومى 

الاعاقة التفسيحركية 
الاحساس بالتعب والاجهاد 
الاثارة اللفسيحركية 
حدة الطسيع 

أثر انتشار الاكقاب 
الشعسور باليأاس 
الاساك 

فقسدان الشهية الى الطعام 

الحط من التقييسم الشخمى 
الاحسساس بالفراغ 

نوبات البكاء 

نقصان اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
الارت اك 

عدم الاحساس بالرضا 
نقمصان الوزن 
خفقان العقلب 

التفكير اتر ف الاتتحار 


ثم فام زوج ١.۵۷١‏ .وت2 ) تعقد مقارنة بين جوعة امرض من الأعراض الاكتثايية 
(دا-ص ؛ قبل الملاح . والجموعة التى تعافى مس اضطرابات نفقسية أخرى ٠0-٥١‏ مقارنة بين 
التشاہات R‏ الأعراص الاكتثابية ہیں اجموعتیں 
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جدول ( ۱ : ٠١‏ ) 
مقارنة بين التشابهات فى الأعراض الاكتلابية 
بين مموعة ( 0-0 )قبل العلاج ومجموعة 
(O-D)‏ 


الاثارة النفسيحركية 
الط من التقي الشخمصى 


الشمور بالیس 
أثر انتشار الاكتشاب 
خفقان القلب 


الاعاقة النفسيحركية 
الاحساس بالتعب والاجهاد 
الاحساس بالفراغ 

فقدان الشهية الى الطعام 
نتقصاں اللبيدو ( الطاقة الجنسية ) 
الارتاك 
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والاقسل ف ترتیب تنازلی 


التفكير المستر ف الاتتحار 


العا ارا 


الخصائص السيكومترية للقياس ف مص 
الأبات : 


تم ايجاد الثبات لمقياس التقدير الذاتى للاكتئاب بطريقة معامل ألفا لكرونباخ على 
العينات التالية : تم تطبيق مقياس التقدير الذاقق للاكتئاب على عينة أولى مكونة من ٤١‏ 
طالباً فى المرحلة الثانوية »> حيث تراوحت أعارم بين ١١‏ و ۸ سنة بمتوسط حسابى مقداره 
٥ر‏ سنة . وانحراف معيارى قدرة ۲٠ر‏ » وقد بلخ معامل ألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائياً عند 
مستوى ١٠ر٠‏ وطبق على عينة ثانية مكونة من ٠١‏ طالبة فى المرحلة الثانوية » حيث تراوحت 
أعمارهن بین ۱١‏ و۱۹ سنة بمتوسط حسابی مقداره ۸۲ر۱۷ سنة وانحراف معیاری قدره ١۷ر‏ » 
وقد بلغ معامل الثبات لألفا ١۷ر‏ وهو دال احصائا عند مستوى ١٠و٠‏ وطبق على عينة ثالثة 
مكونة من ٠٠‏ مدرباً ومدرسة للمرحلة الابتدائية حيث تراوحت أعارم بين ۲١‏ و ٣۷‏ سنة 
بتوسط حسابی مقداره ۵٦ر۲۰‏ سنة وانحراف معیاری قدره ٣۲ر۲‏ » وقد بلغ ممامل الفا ۷۲ر 
وهو دال احصائً عند مستوى ١٠ر٠‏ وطبق على عينة مكونة من ٠١‏ طالباً وطالبة من طلاب 
كلية التربية جامعة عين شمس ف التخصصات التالية : اللغة الانغجليرية والفرنسية والكهياء / 
!لطبيعة » حيث تراوحت أعارم بين ۱۸ و ۲١‏ سنة بتوسط حسانى مقداره ١٣ر١۲‏ سنة 
وانحراف ممیاری قدره ۵٠ر۱‏ » ووصل معامل ألفا إلى ۷۷ روهو دال احصائیاً عند مستوی ١۰ر٠‏ 
وطبق على عينة خامسة مكونة من ٠١‏ طالب بكلية التربية جامعة الأزهر فى التخصصات 
الأتية : الرياصيات ٠‏ والكيياء / الطبيعة » والجغرفيا وقد تراوحت أعارم بين ٠١‏ و١٣‏ سنة 
متوسط حسابی مقداره ١۱ر۲۲‏ سنة وانحراف معیاری قدره ۱۲وا ٠‏ وقد بلغ معامل ألفا ٠۸ر‏ 
وهو دال احصائياً عند مستوى ١١ر٠‏ ويوضح جدول ( ١١ ٠‏ ) المتوسط الحابى والانحراف 
الميارى لأعار عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالته الاحصائية 
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جدول ( ۱١:۱‏ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
لأعمار عينة الثبات ومعامل ألفا ودلالتها 
الاحصائية 


العينة الارلى 
المينة الثانية 


العينة الثالةة 
العينة الرابءة 
العينة الخامة 


المبدق : 

ت حاب صدق مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق 
التلازمى » وذلك عن طريق تطبيق مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج مع 
امقاييس التالية : قياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كامل 
ملكية » ٠١١١‏ ) » ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) > ومقياس بيك للاكتئاب 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ۱١۸١‏ ) على عينة مكونة من ٣١‏ 
طالباً مى كلية التجارة جامعة الأزهر » حیث تراوحت أعارم بین ۲۲ و ٠١‏ سنة متوسط 
حابی مقداره ۵٣ر٤۲‏ سنة وانحراف معیاری مقداره ۹۸ر١٠‏ وعلى عينة مكونة من ۸۰ طالباً س 
طلاب كلية التربية - جامعة عین شس » وقد تراوحت مارم بین ۲۱ و ۲١‏ سنة متوسط 
حسابی قدره ۲۹ر۲۲ سنة وانحراف معیاری مقداره ۹٦‏ را٠“‏ وانتہت النتائج إلى ما يلى : 
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يالنسبة للعينة الأولى : 

وصلت معاملات الارتباطات بين مقياس زونج » والمقاييس التالية : مقياس الانقباض › 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ( الصورة الختصرة )على التوالى : ١۷ر‏ ء» 
۹ر٤‏ ٤۷ر‏ » وکلہا معاملات دالة احصائیاً عند مستوی ۰۱ر 
بالنسبة للعينة الثانية : 
ومقیاس بيك ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك ( الصورة الختصرة ) على التوالى : ٣۷ر‏ » 
1ر“ ٣ر“‏ وکلہا معاملات دالة احصائيا عك مسوی ١ء‏ ره 
تعلمات تطبيق المقياس : 


يصلح مقياس التقدير الذقى للاكتئاب للتطبيق الجعى والفردى . وتحتوى كراسة الأسئلة 
على تعليات توضح الاجابة . ونعرض فيا يلى التعليات الحاصة بالتطبيق . 
١ (‏ ) فى حالة التطبيق الجمعى : 
توزع كراسة الأسئلة على المفحوصين » ويطلب من المفحوص كتابة اسمه ونوعه وعره 

وواه التخلهى وة 4 وبطلت الباحف س قراءة التعلهات المدونة فى أول الكراسة . 
ویعل قراءة التعليات ¢ يقوم الباحث بالا شترا 2 مع المفحوصين محل الخال الذى کڼوذج 
لتوضيح طريقة الاجابة ولا يوجد زمن مدد للاجابة »› تبین بالتجربة أن القياس 
بستغرق للاجابة عليه آقل س عثر دقائق . 

(۲ ) فى حالة التطبيق الفردى : 


يتم اجراء التطبيق الفردى وفق الأسس التى سبقت الاشارة إليما فى التطبيق الجعى »وفيا 
يطلب من الفنحورص قرأءة التعليات الواردة ف گرا الأرئلة بنقسه » و يعرض الأرئلة الى 
يريد الاستفسار عنما قبل البدء فى الاجابة . 


مفتاح التصحيح : 
يتكون المقياس فى صورته النهائية س عشرين عارة على مسطرة مكونة من أربع نقاط 
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قليل من الوقت : تعطى الدرجة ) |( Liıle of lhe ime‏ 
بعض الوقت : تعطى الدرجã‏ ) ۲( Some ofthe ime‏ 
جرء کبیر من الوقت : تعطی الدرجة (۲( Good part of the time‏ 
معظم الوقت : تعطى الدرجa‏ ) Most of the lime (f‏ 
ویتراوح مدى الدرجات على هذا القياس من ۲١‏ إلى ۸٠‏ درجة » وتدل الدرجة النخفضة 
على الاكتئاب المنخفض »› بينا تدل الدرجة الرتفعة على الاكتئاب المرتفع . ویوضح جدول 
جدول ( ۱۷:۱ ) 


مفتاح التصحيح لعبارات مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب 


جزه کبير من الوقت 


۱ 
۲ 
۳ 
٤ 
0 
۹ 
۷ 
۸ 
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المعايير التائية المعدلة : 
تم استخدام طريقة ماکال ( فؤاد البہی السید » ۱۹۵۸ » صص : ٠٠١ - ۲٠١‏ ) للحصول 
على الدرجات التائية المعدلة » وذلك عن طريق تطبيق التقدير الذاقى للاكتئاب على عينة 
تتضح مواصفاتپا من الجدول ( ۱ : ۱۸ ) 
1Y‏ 
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مواصغفات العينة من حيث مصدرها وى العمر والمتوسط الحسابى والاتحراف 


ايار ى 
َم 
الفرقة الثالثة - علم بات | القرقة الرايمة - 


تقس - جامعة 


تفس - جاممة الأزهر 
شی ز عا ۾ الټريض الثاتوية 


الفرقة الثانية - دراسات 
اسلاية - جاممة الأزهر 
الفرقتان الثالثة والرابعة 


معهد الزقازيق الدينىق 


كلية التجارة - جامعة الأزهر ٠‏ للبتات 

المدرسة الثانوية الأزهرية مدرسة التجارة الثانوية 
بالقاھ رة ة لللات 

تخصص علوم - مدربة على الفرقة الثالثة - التأهيل 
مبارك الثانوية التربوى بالأزهر 

الدبلوم العام - كلية مدريون ومدرسات رياضة 
التريية - جامعة الأزعر وعلوم 

الفرقة الاولى - التأهيل معهد المعلات بالعباسية 


التربوى بجامعة عين شس 


الفرقة الثانبة - شبة المدرسة الانوية التجارية 


رياضة - جامعة الأزهر للنين 
مدرية باب الشعرية مدرسون ومدربات المرحلة 
الثانوية الابتدائية 
اخصائیون واخصائیات اخصائیون تيون 
خدمة أاجتاعية 

الفرقة الثانية ك / ط الفرقة الثائية ك / ط » 
جامعة الأزهر a‏ 
الفرةة الرابعة ك / ط 


رياضة » جغرانيا - تريية 
لأزهر 


ويوصح جدول ١١ ١(‏ ) الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على مقياس 
التقدير الذاتى للاكتعاب على عينة مكونة من ٩۱۰‏ من الذكور والاناث حيث تراوحت أعارم 
بین ۱١‏ و ٥١‏ سنة متوسط حاب مقداره ۹۱ر۲۲ سنة وانحراف معیاری قدره ۸۰ر 


جدول ( ۱۹:۱ ) 
الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام 
على مقياس التقدير الذافى للاكتئاب ( ن = ٩۱۰‏ من الذكور والاناث ) 


الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية 
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الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية |الدرجة الخام| الدرجة التائية 


ثالتاً : مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


وصبف المقياس : أعد هذا المفياس فى الأصل الباحث الحالى وهو يغطى بعض أعراض 
الاكتاب النفسى » وهو يتكون فى صورته الأولية من ٠٠‏ عبارة اشتقت من المقاييس التالية : 
مقياس القلق من اعداد كاتل ( سمية فمى » ب . ت ) » قاعة حدد مشكلتك بنفسك من 
اعداد موی ( مصطفی فہمی » ب . ت ) مقياس كورنل للشحصية ( عاد الدين سلطان 
وجابر عبد اليد جابر » ب . ت ) اختبار قياس احباطات الطفولة من اعداد واطسن 
( مصطفى فہمى ود أحد غالى » ب . ت ) » ومقياس الصحة النفسية ( عمد عاد الدين 
اسماعيل وسيد عبد الجيد مرسى » ٠١١١‏ ) » واختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( عطية مود 
هنا » وآخرون » ۹۷۸ ) » ومقياس الانقباض ف اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس 
كامل مليكه » ۹١١‏ ) واختبار عوامل الشخصية للراشدين من اعداد كاتل ( عطية مود هنا 
وآخرون » ب . ت ) » ومقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب › ۱۹۸۷ ) » ومقياس 
التقدير الذاتى للاكتلاب من اعداد زونج ( رشاد عبد العزيز موسى » ۱۹۸۸ ) » ومقياس القلق 
الظاهر للاطفال ( رشاد عبد ألعزيز موسى » ٠۸۷‏ ) » ومقياس بيك للاكتئاب ( غريب عبد 
الفتاح غريب » ٠٠١١‏ ) . ومقياس بيك للاكتقاب ( النسخة الأصلية ) من اعداد الباحث 
الحالى . وبالاضافة إلى ذلك » تم انتقاء بعض العبارات التى تقيس الأعراض الاكتابية س 
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خلال تجربة استطلاعية قام با الباحث المجالى على عينة مكونة من ٠١(‏ ) من تلاميذ 
وتاميدات المرحلة الابتدائية والاعدادية من خلال سؤال مفتوح فحواه : ما هى الأعراض 
الاكتئابية الى يكن أن يعانى سا الفرد » بعد شرح تعريف الاكتلاب بأسلوب مبسط 
يتناسب مع مدركاتهم العقلية وقام الباحث الحالى باعادة صياغة العبارات التى تقيس 
الأعراض الاكتئابية مستغينا فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس الاكتئاب ف بعض الاختبارات 
والمقاييس المذكورة سلفا . وقد بلغ عدد عبارات مقياس الاكتاب للأطفال والمراهقين فى 
البداية من ٠١‏ عبارة » ووضعت أمام كل عبارة الاستجابات الثلاثة التالية : نعم » بين بين » 
لا . م عرض الباحث العبارات الختارة ومفتاح التصحيح على بعض أسائذة عل النفس لفحص 
صياغة ومضون كل عبارة من عبارات المقياس . وقد اتفقت مموعة الأساتذة على حذف ٠١‏ 
عبارة مع العبارات الكلية وفقا للتعريف الاجرائى للاكتئاب . وبذلك أصبح عدد عبارات 


القياس فى صورته النهائية ١؛‏ عبارة » وتدل الدرجة المنخفضة على هذا المقياس على الاكتلاب 
الخصائص السيكومترية لامقياس : 


أولاً : الاتساق الداخلى لعبارات المتقياس : 


م حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة 
الكلية وذلك على عينة مكونة من مائة مفحوص ومفحوصة ( ٠١‏ مفحوصأً“و٠٥‏ مفحوصة ) من 
تلاميد المرحلة الابتدائية والاعدادية » حيث تراوحت أعارم ما بين ٠١‏ إلى ٠١‏ سنة بمتوسط 
حسابی قدره ٤۹ر۲٠‏ سنة وانحراف معیاری ١۹ر‏ ویوضح جدول (۱: ۲۰ ) معاملات 
الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية ودلالتما الاحصائية والتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لكل عبارة . ويتضح من جدول )۲١ :١(‏ وجود بعض العبارات 
من مقياس الاكتقاب للاطفال والمراهقين ل تصل إلى حد الدلالة الاحصائية فتم حذفما من 
القياس وهى العبارات التالية : >٠١ » ٤‏ 1۸ء ١٠ء‏ ۲۸ء ٠١‏ > . وبالاضافة إلى ذلك › م 
حذف العبارات التى لإ تصل دلالتما الاحصائية عند مستوى ١٠ر‏ وهى العبارات التالية : 
۰ ۱ ۲۳ » ۰۲۰ ۳۹ . وپذلك تکون مقیاس الاکتئاب للاطفال والراهقین فى صورته 
النائية من ثلاثين عبارة . 
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ثانا : ثبات المقياس : 


۷١ الثبات بطريقة اعادة الاختبار » وذلك بتطبيق المقياس مرتين على عينة مكونة من‎ ) ١( 
مفحوصة ) من تلاميذ المدارس الابتدائية‎ ٤١ » مفحوصا‎ ۲١ ( مفحوصا ومفحوصة‎ 
٠۲ر٤١ سنة › بتوسط حسابی قدره‎ ٠١ والاعدادية حيث تراوحت أعارم ما بین ۱۲ إلى‎ 
سنة وانحراف معیاری ۸۷ر بفاصل زمنى قدره أسبوعين » فبلغ معامل الارتباط بين‎ 
“ر١١ التطبیقین ۷۸ر وهو دال احصائيا عند مستوي‎ 


١ (‏ ) الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ » وذلك بتطبيق المقياس على عينة أخرى مكونة من مائة 
وخمسين مفحوصا ومفحوصة ( ۸٥‏ مفحوصا و٥٠‏ مفحوصة ) من تلاميذ المدارس الابتدائية 
والاعدادية » حیث تراوحت آعارم ما بين ٠١‏ إلى ٠١‏ سنة» بمتوسط حابي قدره 
٣ر‏ سنة وانحراف معیاری قدره ١۷ر‏ فبلغ معامل ألا لکروتباخ ۸۲ر وهو معامل 
دال احصائیا عند مستوی ۰۱ ره 

ثالثاً : صدق المقياس : 


أمكن حاب صدق الحتوى لقياس الاكتئاب للاطفال والراهقين وذلك بتطبيقه على عينة 
مكونة من ستين مفحوصا ومفحوصة ( ٠١‏ مفحوصا و١٣مقحوصة‏ ) من تلاميذ المدارس 
اللابتدائية والاعدادية ( المتوسط الحسابى لاعارم = ١۷ر‏ ) مع مقياس القلقى الظاهر ( رشاد 
عيد العزيز موسى » ٠۹۸۷‏ ) » فوصل معامل الارتباط بين المقياسين ١۷ر‏ وهو ممامل دال 
احصائیا عبد مستوی ۰۱ر 
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جدول (۱: ۲۰ ). 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية 
لمقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودلالتها الاحصائية 
والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لكل عبارة 


V۳ 


تعلیات تطبیق مقیاس الاکتلاب للاطفال والرهقین 


یکں تطبیق مقیاس الاکتئاب للاطفال والراھقیں فردیا أو على محوعة كبيرة من الاطفال 
وامراهقين . وتحتوى كراسة الألة على تعلبات تفصيلية توضم طريقة الأجابة . وتسجل 
الاستجابات على كراسة الأسئلة ذا . وإذا طبق المقياس على فرد وأحد فيكفى أن يطالب 
من قراءة التعلهات الواردة بكراسة الأسعلة ثم البدء فى الإجابة . أما إذا طبتق القياس على 
بموعة كبيرة من الاطفال والمرأهقي ٠‏ فيكن توزيع كراسة الأسثلة » وعلى المفحوص كتابة اسمه 
وتمره ونوعه وإالصف الدراسى والمدرسة الملحق بها » ويطلب منم قراءة التعليات الموجودة على 
كراسة الأسئلة لأنفسمم » وبعد فمميم لها يطاب منم الشروع فى الإجابة . 

طريقة تصحيح مقياس الاكتناب للاطفال والمراهقين : 


يتكؤن مقياس الاكتئاب للاطفال والراهقين من ٠١‏ عبارة تقيس الأعراض الاكتئابية 
الختلفة › ويتم تصحيح كل عبارة أآما بنعم أو بين بين أو لا . ویتراوح مدی الدرجات عل 
مقياس الاكتئاب من ٠١‏ ( تدل انخفاض الدرجة على المقياس على الاكتلاب النخنض ) إلى ٠٠‏ 


( تدل الدرجة المرتفعة على القياس على الاكتقاب الرتفع ) . 
a‏ قياس الاکتئاب للاطقال والمراهقين : 


جدول ( ۲۱:۱ ) 


مفتاح التصحيح لمبارات مقياس الاكتئاب الاطغال والمراهقين 
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المعايبر التائية المعدلة : 


يوضح جدول ۲١ : ١(‏ ) الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الام على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراعقين على عينة مكونة من ۷١١‏ من الاطفال والمراهقين من الجسين 
( ۱۸4 مفحوصا و۱۸٥‏ مفحوصة ) » حیث تراوحت أعمارم من ١١‏ إلى ٠١‏ سنة ممتوسط حسابي 
جدول ( ۲۲:۱ ) 
الدرجات التائية المعدلة المتقابلة للدرجات 
الخام على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين 
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المراجع : 
أولاً : المراجع العربية : 


س م ت 
SS assay aay‏ 


* رشاد عبد العزيز موسى ( ٠۹۸۸‏ ) : مقياس التقدير الاتى للاكتئاب . القاهرة : دار النهضة 


العرببة . 
* رشاد عبد العزيز موسى ( ۱۹۸۷ ) : مقياس القلتق الظاهر للاطفال . القاهرة : درا النضة 
العربية . 


* رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبوناهية ( ۱۹۸۸ ) : تقنين مقياس قوة الأنا فى البيئة 
الفلسطينية . مجلة كلية التربية - جامعة الزقازيق - العدد ا لحاس » ص ص : ۵۱ - ۷۴ . 
* سمية فہمى ( ب . ت ) : مقياس القلق . غير ملشور . 
* عطية مود هنا وسيد ممد غنم وعبد السلام عبد الغفار ( ب . ت ) : اختبار عوامل 
الشخصية المتعدد الأوجه . القاهرة : دار النهضة العربية . 
* عطية مود هنا ومد عاد الدين اسماعيل ولويس كامل ملكية ( ۱۹۷۸ ) : اختبار الشخصية 
المتعدد الأوجه . القاهرة :“مكتبة النضة المصرية . 
* عاد الدين سلطان وجابر عبد الميد جابر ( ب . ت ) : مقياس كورنل للشخصية . 
القاهرة : النهضة العربية . 
* غريب عبد القتاح غريب ( ۱۹۸۷ ) : مقياس القلق . القاهرة : دار النضة العربية . 
* غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۹۸١‏ ) : مقياس الاكتئاب . القاهرة : مكتبة النهضة المصرية . 
* فؤاد البى السيد ( ٠٠١١‏ ) : عل النفس الاحصائى فى مقياس العقل البشرى . الطبعة 
الأولى . القاهرة : دار الفكر العربى . 
* لويس كامل ملكية ( ٠١١١‏ ) : مقياس الانقباض فى اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . 
القاهرة : مكتبة النهضة المصرية . 
* جد عماد الدين اسماعيل وسيد عبد الجيد مرسى ( ٠۹۷١‏ ) . مقياس الصحة النضية . الطبعة 
السادسة . القاهرة : مكتبة النهضة الصرية . 
* مصطفى فهمى ( ب . ت ) : حدد مشكلتك بنقسك . القاهرة : دار مصر للطباعة . 
* مصطفی فہمى ومد أحمد غالى ( ب. ت ) - اختبار قياس خبرات الطفولة وعلاقنما 
بمشكلات التكيف . غير منشور . 
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Converted by Tiff Combine 


الفصبل الثالكث 
العجز النفسسى 
« كعامل وسيل بن بعض المتغيرات النفسية ٠‏ 
فى الضبط الداخلى - الخارجى ومفموم القلق والاكتئاب 
النفسى 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الثالك 


العجز النقفسى 
» دراسة لتداخل البنية العاملية بان مفهوم القلق والاکتئاب 
النضسسى 


مشكلة البيعحث : 


يرجع الفضل الى جوليان روتر (1954 )۸٥٠٠٠١,‏ فى تطوير مفهوم موضع الضبط 
الداخلى - لار جى 10u of contro internal externa!‏ من نظریته فی التعلم الاجتاعی امذمه؟ 
"0y‏ وnندا‏ .ويقصد بهذا المغهوم الى أن هناك بعض الافراد يعزون النجاح فى مواقف 
الحياة الختلغة الى ذواتم والبعض الآخر الى قوى أخرى خارجة عن نطاق ذواتهم . فالفرد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى يعتقد أنه يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له » وبالتالى فهو 
يستطيع أن يتح وبين على قدره ومصيره . بينا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يعتقد أنه تحت رحة القدر وليس لديه الينة أو السيطرة على الاحداث التى يتعرض لها . 

ويعتبر الاعتقاد الداخلى - الخارجى متغيرا هاما لتفسير السلوك البشرى فى مواقف الحياة 
المختلفة . وقد أشار روتر بهذا المفوم الى أحد الطرق الامة التى يصنف با الافراد فى ضوء 
ادراكتهم لامواقف المحياتية الحتلفة . وبناء على تصليف روتر للافراد » فہناك من يدرك أن 
تحقيق الافعال تتوقف على سلوكه الخاص وبماته الشخصية » بل يعد على الحظ أو القدر أو 
الآخرین الاقویاء (۲.1 .1966 )۸٠۲٠١,‏ . وبالتالى فو يكون فى حالة من التوتر السةر نتيجة 
الشعور بالقلق لأنه غير قادر على التنبؤ بأفعاله وسلوكياته بسبب النعقيد الكبير للقوى الحيطة 
به . والقلق دد کیانه من شىء غير واضح العام فى العام الخارجى وغالبا ما يكون مرتبطا 
بالاحساس بالحوف . ومن ثم يصبح عاجزا نفسيا على عدم القدرة على مواجة المواقف الصيرية 
التى تحدد مسار مستقبله . وقد يعزى عدم القدرة هنا الى العديد من العوامل النفسية الختلفة 
مثل : ضعف الثقة والتقليل من فاعلية الذات وغيرها من السمات النفسية السالبة . 
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وهناك العديد من الدراسات والبحوث الاجنبية الى تناولت الملاقة بين الضبط 
الداخلى - الخارجى رالقلق » وقد انتہت بعض هذه الدراسات الى نتائج متعارضة . فقد توصل 
رای واکتهان ( 1968 ,ما۸ 4مھ رد۸ ) » ونو یکی (1972 ,ن۸ءiسه)‏ الى وجود علاقة موجبة دالة 
بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق . فقد بينت هذه الدراسات أن الافراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى محصلون على درجات مرتفعة فى مقاييس القلق بالمقارنة الى 
الافراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى . بينما هناك بعض الباحثين وجدوا علاقة دالة سالبة 
پین موضع الضبط الداحلى - الخارجى وألقلق( 1976 Mik,‏ 1964 ,1ء Butter‏ ) . وبالاضافة الى 
ذلك » توصل بعض الباحثین (1967 1ات۴ ;1967 .«اءW)‏ الى أن موضع الضبط 
الداخلى - الحارجى متفير مستقل عن متغير القلق . وهناك دراسات وبجوث أخرى مثل 
دراسات : کریشنا (1981 ,«hار»)‏ »› وریسیكڭ (1982 ,k‌اوه۴)‏ وسبوٹ (1983 ,اەم8) » 
وماكري (1984 )M ۳٠۹۷,‏ وبياجو (1985 ,ود8 ) حاولت الكشف عن طبيعة الملاقة بين 
موضع الضبط الداخلى - الحارجى والقلق . 


وبالاضافة الى ذلك » نجد أن الفرد الذي يدرك أن تحقيق الافعال يعد كلية على الحظ أو 
القدر أو الآخرين الاقوياء ويشعر بعدم نبط النفس وضعف الثقة فى النفس والشعور بالنقص 
وعدم الكفاية والشعور بعدم القية لانه لا يستطيع أن يحدد مصيره أو يوجه مسار حياته ا 
یرید ویبفی . ا يعتريه فتور الانفعال والانطواء والاتسحاب والوحدة والانعزال والصمت 
والتشاوءم المفرط وخيبة الأمل » أى يصبح عرضة للاكتقاب النفسى . ومن ثم نجد أن السمة 
احورية لذا الفرد هى الاحساس بالعجز النفسى لانه لا حيلة له ولا قوة فى تحقيق ما يريد 
تحقيقه من قضايا مصيرية بصدده . ومن يراجع الترإاث السيكولوجى » يجد الكثير من 
الدراسات والبحوث التى تناولت درإسة العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
الاکتئاب » مثل دراسات » أيکڻ (1982 ,1ء4 ) › وبوم وبوكلى )1983 (Baum and 8oxley,‏ 


ولاب (1984 ,وھا( « وماى وريفg‏ )1985 (Gold, 1986) دlgجg « (May and Revicki,‏ « 
وغيرها من الدراسات . 


وايضا هناك دراسات تناولت العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى والقلق 
والاكتئاب النضى مثل دراسات : ليتل (1982 )11٠!,‏ » وهوجات (1983 ,ادزه14) »> وشمیت 


وكورديڭ (1984 )Shni & Kurdek.‏ ونيزو (1985 Nez.‏ ) » ودونوغان وآخرون .1ء ,0010۷27 ) 
al. 1986)‏ . 
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وتدل نتائج تلك الدراسات السابقة الى أن هناك تداخلا بين متغير الضبط الداخلى - الخارجى 
وبين متغيرات القلق والاكتعاب النفسى من حيث تكوينها النظرى (انظر ثانا ) » أو 
ارتباطها الامبيريقى ( انظر ثالث ) » ما يدعونا الى التوقع بأن هناك عاملا قد يجمع بين 
مكونات التغيرات الملاث . ونظرا لندرة الابجاث الى حاولت الكشف عن تداخل البنية 
العاملية لهذه المتغيرات لذا تصدى البحث الحالى لالقاء الضوء على هذا ال جانب . 
هدف البحث : 

دف البحث الى الكشف عن تداخل البنية العاملية بين متغير موضع الضبط 
فرض البحث : 

محاول البحث التحقق من الفرض التالى : 
* يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتئاب 
النضسى وفقا للمينات التالية : 

© عينة الاناث ® عينة الذكور 6 المينة الكلية 
التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
١(‏ ) موضع الضبط الداخلى - الخارجى : 

يعرف روتر (1 1966,P.‏ ,۲اا ) مفپوم الضبط الداخلى - الخارجى بأنه « عندما 
يدرك الفرد التعزيز بعد أدائه المديد من الافعال ويعتقد أن هذا التعزيز لا يتوقف على ادائه 
كلية .... فان هذا يدرك على أنه نتيجة للحظ والصدفة › والقدر» وتحت هينة الاخرين 
الأفوياء » أو شىء غير متوقع ببب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه » وعندما يفر الفرد 
الحدث بهذه الطريقة » فنحن نصف هذا الفرد بانه يعتقد فى الضبط الخارجى . بيا اذا ادرك 
الفرد أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه » فنحن نصف هذا الفرد بأنه يعتقد فى 
الضبط الداخلى . 
( ۲ ) القلق : 

يقصد به اجرائيا سرعة الاستثارة والمياج والعصبية والتوتر والحساسية المفرطة . 


AY 


(؟ ) الاكتئاب النضى : 

يقصد به اجرائيا الشعور بالكابة والبكاء واضطراب النوم وفقدان الشمية الى الطعام ء 
فان الو قان لرن والاساة اساك ورغ دنات اق 
والاحساس السريع بالتعب والشعور بالقلق › والتشاؤم » وسرعة الاستثارة » وعدم القدرة على 
اتخاذ القرارات » والشعور بعدم القية وبالنقص وعدم الكفاءة . 
حدود البحث : 


یتحدد هذا البحٹث بالعينة المستخدمة ف هله الدراسة . وهی تتکون من طلابة وطالبات 
كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الازهر فى بعض التخصصات العلمية والادبية الختلفة . 
تتحدد هذه الدراسة ايضا بالتغيرات التى تقاس بالمقاييس النفسية المستخدمة فى هنا 
البحث . 


ينبا بعد هذا امرض الوبز ا لمقدمة البحث الحالى ماهية at‏ 
بض البعض تنظيريا . وهنا ما سيلقى عليه الضوء ف ايا 
TT‏ 


يتناول هذا الجزء عرض الاطار النظرى لكل مقموم من مفاهم البحث الحالى وهى موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى والقاق والاكتلاب التقسى » وذلك بالقاء الضوء على جوانبه 
النظرية بهدف الربط بين مفوم الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين مفاهم القلق 
والاأكتلاب النضسى تنظيريا وأومبيريقيا آملا من هذا أن تكون هذه بداية لتكوين اطار نظرى 
جديد بجمع بين مفاهم نفسية مختلفة الروافد فى نموذج نظرى مشتق الأركان يساعد الباحث فى 
المستقبل على تفسير السلوك الانسافى المتعدد الأبعاد . 
( أ ) موضم الضبط الداخلى - الخارجى 

قد اشر روتر (۱971 )۸٠٠٠۲.‏ إلى أن الأفراد الذين ينوا على مصائرم ولديم الشعور 
بالسئولية الاجتاعية على ما يحدث لم › فېم أفراداً ذوو توجه دأخلی 0۸ناھاہء»ه اماما . بینا 
الأفراد الذين يعتقدون أنهم لا حول لهم ولا قوة وأن مصائرم تحت رحة القدر» ويمتقدون 
لا يتتعون بالمسئولية الكاملة عا يحدث فيم أفراداً ذوو تو جه خارجچy extemal orientation‏ . 


AA 


ويقصد بهذا المفہوم إلى أن هناك أفرادا یعزون نجاحہم إلى جہوداتم الداخlية ntemal efor‏ 
أو إلى القوى الخارجية ١ءء‏ اد”٠»×ء‏ فالشخص ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى يعتقد أنه 
يستطيع أن يحدد ما سوف يحدث له » وبالتالى فو يستطيع أن يتحك وين على قدره 
ومصيره . بيا الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يعتقد أنه تحت رة القدر وليس لديه 
البينة على الأحداث الى يتعرض لہا . 


ویعرف روتر (۲.1 ,1966 ,۸۲۲۲۲) مفهوم الضبط الداخلى - الخارجى أنه « عندما يدرك 
الفرد التعزيز بعد أدائه لعديد من الأفعال ويعتقد أن هذا التعزيز لا يتوقف على أدائه كلية 
... فإن هذا يدرك على أنه نتيجة للحظ » والصدفة » والقدر» وتحت ههنة الآخرين 
الأفوياء » أوشىء غير متوقع بسبب أن هناك تعقيدات من القوى تحيطه . وعندما يفسر الفرد 
الحدث بهذه الطريقة » فنحن نصف الفرد بأنه يعتقد فى الضبط الخارجى » بينا إذا أدرك الفرد 
أن وقوع الحدث يتوقف على سلوكه أو خصائصه » فنحن نصف هذا الفرد بأنه يعتقد فى 
الضبط الداخلى . 

وبالاضافة إلى ذلك » فإن الضبط بعد ييز بين الأفراد بناء على الدرجة الى يقبلون فيما 
الولية الشخصية لا محدث لىم . لذا فإن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى لدعم 
توقع معمم generaied expectancy‏ على کل التعزیزات sا«eme rin‏ الى ليست تحت هينتمم 
من خلال المواقف الختلفة . ومحدد ليفكورت (1966 ,٠٠هء٠م1)‏ أن هؤلاء الأفراد الذين يعتقدون 
فى الضبط الخارجى يكن وصفم بام يعانون من انعدام الثقة بالنفس - ااse Lacking‏ 
confidence‏ . 
المغاهيم الأساسية لنظرية التعام الاجتاعى : 

يتحدد سلوك الفرد فى ضوء نظرية التعلم الاجتاعى بأهدافه . فالسلوك يتصف داا 
بالاتجاهية » ويستجيب الفرد للسلوك الذى تعلم من خلاله أنه سوف يؤدى إلى اشباع فى 
موقف معين . ويربط كل فرد تدريجياً بعض موضوعات الأهداف والظروف الداخلية المعينة 
باشباعات غير متعابة أو موروثة . فالارضاع » مثلاً يشبع الطفل ف-أول الأمر » ثم يصبح 
وجود الأم نفسها سبباً لسروره » وبعد ذلك يحاول الفرد أن يقوم بالأمور الى تحبذها الأم » 
وينتهى الأمر أخيراً فى غياب الأم بأن جد الفرد اشباعا فى تحقيتق الأعال المحببة إليه المرتبطة 
با لاض ( 1971 Roe,‏ ) . 


۸۹ 


والدوافع النفية » تيا لها عن اشباعات الفرد غير التعامة أو التى تقوم على أساس 
بیولوچى » هى نتيجة الحبرة وليست نتيجة الغريزة . وتنشأً بالتدريج لدى كل فرد تموعة من 
الدوائع والحاجات الايزة تتراوح بين الدوافع أو الحاجات النوعية جدا وإلدوافع أو الحاجات 
البامة جدا . وكلا كانت أنماط السلوك أو الأهداف القى تتضنما الحاجة نوعية » كلما أمكن 
التنبوء بأغاط السلوك أو الأهداف . وكاما كان المقموم عاما أو عريضا أو شاملا كايا تضاءلت 
دقة التنبوء بسلوك معين من سلوك آخر (1971 ,ءااه۸) . 


وتركز نظرية التعلم الاجتاعى بصورة أسإسية على الطريقة التى تحدد اختيار الأفراد لطاقة 
السلوكيات المتاحة لهم . ولكى نفهم هذا » يتطلب هذا تحليل أربع أنواع من المتغيرات الختلفة 
الى يكن من خلالما توقع سلوك الفرد . وهذه التغيرات هى : طاقة السلوك » التوقع » قية 
التعزيز › الموقف السیکولوچى . 
١ (‏ ( الطاقة اdلg Behavoral Petontlal ( BP) : aq‏ 


عرف روتر (105 .1954,۲ ,#٠٠ه۸)‏ الطاقة السلوكية بأنها « امكانية حدوث السلوك فى 
موقف معينة كا هى محسوبة فى العلاقة بأى تعزيز وإحد أو بجوعة من التعزيزات فعلى سبيل 
الثال فى مواقف لامتحانات الاكادييه عبارة عن الحصول على درجات مرتفعة فى الامتحان 
ومكانه اجتاعية مرموقة بين زملاء الفصل . وبطبيعة الحال » يعتبد الطالب على العديد من 
السلوكيات الممكنة التى من خلالها محصل على درجات مرتفعة أو مكانة اجتاعية مرموقة بين 
زملائه مثل الاجتہاد ف المذاكرة أو الغش أو يدعى امرض حتى يتجنب دخول الامتحان . 
ویکن أن يقال أن كل هذه السلوكيات الى يسلكما الفرد با الطاقة السلوكية المبذولة من 
قبل الفرد » ولكن الفرد لا يسلك كل هذه السلوكيات فى آن واحد ولكنه يسلك المسلك 


المناسب فى ضوء الموقف من حيث قوته أو ضعفه . 


ومفموم الطاقة السلوكية فى ضوء نظرية التعلم الاجتاعى يشمل أى فعل يقوم به الفرد فى 
ضوء الاستجابه لوقف مثير يكن قياسه بطريقه مباشرة أو غير مباشرة . ومفموم هذه النظرية 
عن السلوك وإسع بدرجة كبيرة »> حيث يشمل هذا السلوك : أفعال حركية حقيقية › 
ادراكات » سلوكيات لفظية > سلوكيات تعبيرية غير لفظية » ارتكاسات انفعالية اودمتامصء 
ماع » وكل هذه الانماط السلوكية يكن قياسما وملاحظتها . فى حين أن التبرير 
وizınاonaنa‏ والنكوص ع«iيوءءمء۲‏ » والتخطيط عمنممدام » واعادة التصنيف و«ارادوةاءءم لجموعة 


۹۰ 


أخرى من السلوكيات الضنية التى يكن قياسما فقط بطريقة غير مبأشرة . ويشير روتر» 
شانس » وفارس (12 .۴ ,1972 are,‏ تمه عممطء ,إاه۸) إلى أن.» الطاقة السلوكية مفموم 
نسي » حيث أن الفرد بحسب امكانية حدوث أى سلوك بالارتباط مع بدائل أخرى متوفرة 
للفرد . وهكذا يكن القول أنه فقط فى موقف معين أمكانية حدوث السلوك ( × ) أكبر من 
حدوبث السلوك ( Zz‏ ) ». 

Expectanc ( E): pëgت‎ ( Y) 


والمكون الرئيسى الثاني لمذه النظرية » هو التوقع بأن أنواعا معينة من السلوك سوف 
تؤدى إلى اشباع أو أهداف لما قيتما لدى الفرد . فقد يحدث أن يكون الفرد قد تعلم طرقا 
كثيرة للحصول على رعاية الآخرين له كطفل » ولكنه فى الوقت الحاضر قد يكون توقعه بأ 
سوف تؤدى إلى أية اشباعات ضيلة . فالبكاء مثلا » قد يؤدى إلى حصول الوليد على الرعاية 
والمساعدة » ولكن طفل العاشرة أو الثانية عشرة قد جد نفسه عندما يستخدم تقس الاسلوب 
منبوذا من والديه على اعتبار أنه يتصرف مثل البنات . 


ويكن تعريف التوقع (107 .۴ ,1954 ,ء٠٠ه)‏ « بأنه الاحتالية الوجودة لدى الفرد بأن 
تعزيزآً معينا سوف يحدث كوظيفة لسلوك معين يصدر عنه فى موقف أو مواقف معينة . 
ويكون التوقع مستقلا بشكل منتظم عن قية أو أمية التعزيز » . 

وبناء على نظرية التعلم الاجقاعى » يكن النظر إلى مفموم التوقع بأنه احتال ذاق 
( yاناkمrobم subje‏ ) » ولكن هذا التعريق لا يعنى عدم الوصول إلى القياس الموضعى »› ومع 
ذلك فإن تقديرات الأفراد عن الاحتال الستقبلى بوقوع حادث ما كثيرا ما ختلف تنظييا عن 
تتابعه ثم نواتجه عن خبراتهم مع الأحداث السابقة بالاضافة إلى أن هناك عوامل أخرى معينة 
تؤثر فى تقديرات الاحتال لدى الفرد » وتشمل هذه العوامل طبيعية وتصنيف الوقف › 
واعتبارات النوذج القتدى » وخاصية وتفرد الأحداث » والتعمم » وإدراك السببية ,ااه 
chonce and Phares, 1972‏ . 

ویری روتر كلها متصلة ( 1975 ,اء 1ء همه إ٠٠ه۴)‏ أن الاحتالية الذاتية للتوقعم تتوقف 
على المشاعر الذاتية للفرد عن امكانيته لتعزيز بعض السلوكيات . فثلاً قد يكون توقع الغرد 
للنجاح فى موقف ما منخفضة فى حين أن امكانيته المحقيقية للنجاح مرتفعة . لذا فإنها يران أن 
التنبوء بالسلوك يتوقف على الكيفية التى يدرك با الفرد موقف معين لسلسلة من المواقف الى 

۹۱ 


یکن ادراکہا على أا مواقف مرتبطة مع بعضما البعض أو متشابهه . 
) ۴ ( قãq‏ |لiتjqja‏ ) Reinforcement value ( FV‏ 


يكن تعريف قية التعزیز (107 . ۴ ,1954 ۸٠)٤۲,‏ )على ہا « درجة تفضيل الفرد لحدوث أى 
تعزيز ممين » إذا كانت امكانيات الحدوث لبذه التعزيزات متساوية جيعأ . ويؤثر التعزيز 
على حدوث واتجاء أو نوع السلوك . لذا نجد أتفسنا أمام السؤال التالى : ماذا يحدد قية 
التعزيز ؟ وقد استطاع فارس (۴.15 ,1976 1a5,‏ ) أن يقدم الاجابة على هذا السؤإل على أنه 
١‏ يكن تحديد قهة التعزيز عن طريق مدى ارتباط هذا التعزيز بالتوقع » . وأشار روتر 
ùÎ (Rotter, 1966, P .2)‏ « التعزيز قوى التوقغ لسلوك أو حدث معين سوف يحدث بواسطة هذا 
التعزيز فى المستقبل » 

لذا ءفإن الأفراد بختلفون فى الدرجة التى يكن عن طريقها تقيم التعزيزات الختلفة »وهذا 
الاختلاف نتيجة طبيعية للتوقع . فعلى سبيل المثال ينو الطفل ويكتسب كثياً من الخبرات 
وهو فى الوقت ذاته يفرق بين الأحداث المرتبطة بطريقة سببية بالأحداث السابقة . ويرى 
روتر (2 .۲ ,1966 )۸٠٤:٠,‏ أن التعزيز لا يتوقف على سلوك المفحوص » وبالتالى فإن حدوثه 
سوف لا يزيد التوقع وبالاضافة إلى ذلك » فإن التعزيزات لا تحدث بطريقة مستقلة › 
فحدوث تعزیز ما را يؤدى إلى نتائچ لتوقعات جوعة من التعزيزات ويشير روتر 
وهوکریش (1975 ,طءاء1۲٤٥1‏ 4ه ماه ) إلى أن الأفراد تى التوقعات لتعزيز معين . فثلاًء 
الحصول على درجات مرتفعة فى المدرسة سوف تؤدى إلى تعزيزات أخرى مثل التخرج الذى هو 
بالتالى سوف يؤدى إلى تعزيزات أخرى مثل الحصول على وظيفة ذات مرتب مرتفع وهكذا . 
وتعزو كل هذه التعزيزات المستقبلية المتوقعة إلى قية التعزيز الحاضر . لذا » فقية الحصول على 
درجات مرتفعة فى المدرسة سوف تكون أعلى للفرد الذى يتوقع أن هذه الدرجات سوف يتبعما 
الحصول على وظيفة مرموقة » والأمان » والقدرة على تكوين أسرة عن ذاك الفرد الذى لا 
يتوقع أن هذه التعزيزات المستقبلية سوف تكون نتيجة طبيعية لكل ما سبق ذكره . 

ویشیر روتر أیضا ( 45 .۲ .1966 )۸٠٠»۲١‏ إلى أن ادراك الفرد للتعزيز يتوقف على سلوكه › 
لذلك فإن حدوث تعزيز موجب أو سالب يقوى أو يضعف طاقة السلوك . أما إذا ادرك الفرد 
أن التعزيز خارج عن سيطرته أو تحكه ولا SS‏ يتوقف على الصدفة والقدر 
والآخرين الأقوياء فإن سلوكه تجاه هذا يكون ضعيغاً 

۹۲ 


Psycholgical situaulon : الموقف السيكولوچى‎ ) ٤ ( 


يشن روتر: واخرون )13 dj (Rotter, ct al., 1972 P.‏ أن « السلوك لا يحدث من فراغ › 
فالفرد يتفاعل باسترار مع مظاهر بيئته الداخلية والخارجية ويحدث هذا لعديد من 


نواع 
اشبرات الداخلية والخارجية بطريقة تتفق مع خبرته الفريدة» . 


والموقف النفسى هو تلك البيئة أو ذلك الموقف الداخلى أو الخارجى الذى يحفز الفرد أو 
يثيره لكى يتعلم كيف يكن الوصول إلى أكبر اشباعات فى ظروف معينة . هذا ويلعب الموقف 
النضسى دورآ حاما فى تقرير السلوك . 

والقية التى تعطيما نظرية التعلم الاجتاعى لوقف النضى » سواء فى فيم السلوك أو 
التنبوء به » مظمرا رئيسياً من مظاهر هذه النظرية . ا تؤكد هذه النظرية أن الفرد يتعل 
عن طريق الخبرات السابقة أن بعض الاشباعات أكثر احتالا من غيرها فى بعض المواقف . ويد 
اوقف النفسى الفرد بأدلة لتوقعاته بأن سلوكه سوف يؤدى إلى النتائج المرغوب فيما . وإذا 
ما وضع فرد ما قية عالية على بعض الأهداف مثل الرغبة فى الاعتراف به » أو فى أن ينال 
الرعاية » فإن يتوقع العقاب أو الفشل أو النبذ عندما يحاوى أن يحقق هذه الرغبات ( ومثل 
ذلك الطفل الذى يحصل باسةرار على درجات ضعيفة أو درجات رسوب ف المدرسة ) . وعندما 
يحدث ذلك فإن الفرد يتعلم عادة أنواعا أخرى من السلوك ليتفادى العقوبات نفسما . فمو 
أحياناً عاو أن يحصل على الاشباعات بطرق غير واقعية مثل الاستغراق ف أحلام اليقظة » أو 
بالأساليب الرمزية للحصول على الاشبأع . ويسر إلى مثل عذه الأنواع من السلوكيات على 
أا أعراض للسلوك غير السوى . والسلوك غير السوى من وجمة النظر هذه » ليس مرضا أو 
اضطرابا أو انيار » بل ماولة ذات معنى لتجنب عقوبات معينة أو للحصول على اشباعات 
معينة على مستوى غير واقعى . 

وقد قأم روتر (60 - 59 .۶ ,1971 )۸٥٠٠,‏ بتطوير ست فئات من الحاجات العريضة الق 
تتضمن معظم السلوك النفسى المتعلم مع تعاريفما . والواقع أن هذه المفاهم متسعة بحيث لا 
تسمح لنا إلا بثىء قليل من التنبوء . فثلا » أن حاجة الفرد إلى المركز وإلى أن يعترف به 
يكن أن تحلل إلى مستويات أكثر خصوصية من النشاط الاجتاعى » أو الأنشطة الينية أو 
المقلية » أو المبارات الجسمية والرياضية . 


۹۲۳ 


Recognition and Status Need : il, الحاجة إلى الإعتراف‎ ) ١ ( 


ويقصد به حاجة الفرد إلى التفوق » وأن يكون كفا مثل الآخرين أو أفضل منم فى 
الدربة ‏ أو العمل . أو الهنة » أو النشاط الرياضى . أو المكانة الاجتاعية » أو الجاذبية 
الجبية » أو اللعب » أى الحاجة على أن محصل الفرد على مكانة مرتفعة . 
( ۲ ) الحاجة إلى السيطرة : Dominance Need‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى التحج فى أعال الآخرين » با فى ذلك الأسرة والأصدقاء » وأن 
يكون الفرد فى مركز قوة » وأن يتبع الآخرون آفكاره ورغباته الحاصة . 
٣ (‏ ) الحاجة إل |لٹستJîla‏ : Independence‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى أن يتخذ قراراته » وأن. يعتد على نفسه » وأن يطور المبارة 
اللازمة للحصول على الاشباع » وأن يصل إلى الأهداف دون مساعدة الآخرين . 
( + )الحاجة إلى الاعëاد‏ عÎJÎyخرja‏ : Protection Dependency Need‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلى فرد آخر أو أفراد آخرين يساعدونه على موجبة الاحباط » 
ويوفرون له الجاية والأمن » ويساعدونه على الحصول على الأهداف الأخرى المرغوبة . 
٥ (‏ ) الgحاجة‏ إلى الى allgطف‏ : Love and Affection Need‏ 

ویقصد با حاجة الفرد التى تقبل الاخرين وحبهم » وأن يحظى باحتراميم وانتباحمم 
واهتامېم واخلاصم . 
١ (‏ ) الحاجة إلى الراحة Physical Comfort Need : aol‏ 

ويقصد بها حاجة الفرد إلن الاشباعات الجسمية التى ارتبطت بالأمن وتجنب الأ » والرغبة 
فى اللذات الجمية . 

واختصارا لا سبق » فإن امكانية حدوث سلوك ما» أو بجوعة من السلوك فى موقف 


الاشباع بالنبة له » وعلى القوة النسبية لامكانية السلوك الأخرى فى نفس الوقت . 


۹٤ 


وقد استطاع روتر وزملاؤه (Rotter, et. al.1972 P.14-15)‏ ت نظرية التعام الاجتاعى 
من خلال العادلة التالية : 


NP=(FM and NV ) 


و يقصد بهذه العادلة أن Need Potential (NP) aڄlık| iã‏ تون دالة لمحرية الحركة 
Need value ( NV ) ãج‎ || Ã,ãg Freedom of Movement ( FM )‏ . 


ويقصد بجېد الحاجة مموعة السلوكيات الصادرة من الفرد التى تؤدى إلى أنواع عتلفة من 
التعزيزات ( حرية الحركة ) > وتقوية تلك التعزيزات (قية الحاجة ) . ويشعر روتر 
وزملاؤه إلى أن السلوك يختلف باختلاف الموقف » وإذا كان الأمر غير ذلك فلا جال لناقشة 
الفخصية كركب أو كجال للدراسة . 


واتساقا مع ما سبق اقتراح روتر وهوکریش ) 1975 Rotter and Hochrich‏ ( أن الحاجة تتكون 
من ثلاث مکونات أساسية . وأول هذه الكونات عبأرة عن جوعات السلوكيات الوجہة جو 
٠‏ تحقيتق مجوعة من الأهداف والاشباعات مثل حصول الفرد على اهتام ورعاية الأخرين له . 
وحدوث الجد لہذه السلوكيات المرتبطة ببعضما البعض يكن أن يطلق عليما جد الحاجة . 
والمكون الرئيسى الثاني عبارة عن تجوعة التوقعات المصاحبة للأهداف التى تكون قي الفرد 
رة الحركة ) والمكون الثالث عبارة عن قية الحاجة المصاحبة للأهداف نفسما . 
( ب ) القلق : 


يعتبر القق الب وصمم الصحة النفسية فهو أساس جيع الأمراض النفسية » وهو أيضاً أساس 

جيع الإنجازات الاجابية فى الحياة » فو باتفاق جيع مدارس عل النفس الأساس لكل 
اختلالات الشخصية واضطرابات السلوك ولكنه فى الوقت ناته الركيزه الأولى لكل الانجازات 
البثرية سواء المألوفة المادية أو الابداعية الابتكارية الجديدة » لذا أصبح القلق النضى مع 
تعقيد الحضارة » وسرعة التغيير الاجتاعى » وصعوبة التكيف مع التشكيل الجضارى السريع 
والتفكك العاثلى وصعوبة تحقيق الرغبات الذاتية بالرغم من اغراءات الحياة وضمف القم الدينية 
والخلقية مع التطالعات الايدلوچية الختلفة هو مور الحديث الطى فى الأمراض النفسية 
والعقلية بل والأمراض السيكوسوماتية . 


ويشیر ریتشارد سوين ( ۱۹۷۹ » ص ۷۹ ) إلى أن القلتقق هو عبارة. عن حجر الزاوية فى كل 
4% . 


نوع من أنواع السیکوباٹولوچيا . ويعنى وجوده نذيرا بالخطر الذى يتہدد أمن الفرد وسلامته 
النفسية وتقديره لذاته واحساسه بالسعادة والرضى » وهو أمر مصاحب للصراع ‏ أنه هو ذاته 
مرتبط بصاحبات فيولوچية . وأم أعراض المرض العقلى هو محاولة التمرف بشأن القلق » أو 
محاولة تصريف ضغطه الذى لا بحتمل . 

ويتضن القلق أعراضا متنوعة منما الأعراض الجمية الفسيولوچية ‏ مثل برودة الأطراف 
وتصبب العرق والاضرابات التنفسية وكذلك ضربات القلب وإضطرابات النوم وإالصداع وفقدان 
الشية . واضطرابات التنفس وكذلك الأعراض النفسية مشل الخوف الشديد » وتوقع الأذاى 
والمصائب وعدم القدرة على تركيز الأنعباه »> والاحساس الدام بتوقع الزية والعجز 
رالاكتئاب » وعدم الثقة والطأنينة والرغبة ف الهروب عند مواجة أى موقف من مواقف 
الحياة ( عادل عز الدین الاشول » ۱۹۷۸ » ص ۲۲۸ ) . 


والقلق أما أن يكون حالة أو سمة . ويتضن قلق الحالة رءنحمه ماما بعض التغيرات 
الفسيولوچية المذكورة آنفا » وهى خبرة عابرة تتفاوت من حيث الشدة وتتذبذب منوقت 
لآخرء أما إذا استخدم مصطلح القلق فى وصف الشخصية الأساسية للفرد » كان معناه سمه 
القلق رمه ندء» . أى أن الناس جيعاً يخبرون حالة القلق ولكن قليلاً منهم فقط هم الذين 
يخبرون القلق بصورة مزمنة تمح بأن يقال عنم أن فيهم سمة القلق ( ریتشارد سوین ۱۹۷۹ › 
ص ٤٣۲‏ ) . 

وتنشأ أعراض القلق النضی کا يقرر عکاشة ( ۱۹۸۰ - ص ۲۹ - ٤١‏ )من زيادة فى نشاط 
الجاز العصبى اللاارادى بنوعية السيبثاوى والباراسمبثاوى . ومن ثم تزيد نسبة الادرينالين 
والنورادينالين فى الدم من تنبيه الجہاز السهبثاوى فيرتفع ضغط الدم » وتزيد ضربات القلب › 
وبجحظ العينان » ويتحرك السكر من الكبد وتزيد نسبته فى الدم » وزيادة العرق . وأم 
مظاهر نشاط الجاز البارامبثاوى التبول والاسمال » وزيادة الحركات المعوية مع اضطراب 
البضم والشمية والنوم . والمركز الأعلى لتنظم الجہاز اللارادى هو الهيبوثلاموس وهو مركز 
التعبير عن الانفعالات » وعلى اتصال دام بالخ الحشوى ف السطح الانسى للمخ » وهو المركز 
السؤل عن الشمور الذاتى بالانفعال » كذلك فالميبوثلاموس على اتصال بقشرة الخ لتلقى 
التعلهات منما للتكيف نحو المنبهات الخارجية . ومن ثم توجد دائرة عصبية مسترة بين قشرة 
اللخ » والميبوثلاموس والمخ الحشوى ومن خلال الدائرة العصبية عبر ونحس بانفعالاتنا وإذا 
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أخذنا فى الاعتبار أن هذه الدائرة العصبية تعمل من خلال شحنات كبربائية وكييائية وأن 
المرومونات العصبية المسئولة عن ذلك هى هرمونات السيروتونين والنورادينالين » والدوبامين 
والتی تزيد نسبتما فى هذه المراكز عن أى جزء آخر فى الخ » مع وجود الاسيتيل كولين فى 
قشرة المخ . وقد اتفقت معظم النظريات الحديثة أن اضطراب هذه المرمونات العصبية هى 
سبب معظم الأمراض النفسية . ومن ثم نجد أنه من الممكن التأثير فى الانفعالات الختلفة خاصة 
القلق والاكتعاب وذلك عن طريق ايجاد نوع من التوازن فى هذه المرمونات . 

ویعرف مسرمان N٤۲۹۸‏ ( مصطفی فہمی.» ۱۹٦۷‏ » ص ۱۸۳ ) - القلتی بأنه « حالة 
من التوتر الشامل الذى ينشأ خلال صراعات الدوافع وعاولات الفرد للتكيف » . ومعنى ذلك 
أن القلق ما هو إلا مظر للعمليات الانفعالية المتداخلة التى تحدث خلال الاحباط والصراع . 
ويعرف حامد زهران ( ۱۹۷۸ » ص ۳٣۷‏ ) القلقق بأنه « حالة توتر شامل ومستر نتيجة توقع 
تهديد خطر فعلى أو رمزى قد يحدث » ويصحبما خوف غامض » وأعراض نفسية جسمية » . 
لذا يكن اعتبار القلق انفعالا مركباً من الخوف وتوقع التهديد والخطر . 

وف اد عة ( ۰۱۸۰ ص ۲٢‏ )القلتی بأنه « شعور عام غامض غير سار بالتوقع 
والخوف والتخفز والتوتر مصحوب عادة ببعض الأحساسات الجمية خاصة زيادة نشاط الجہاز 
العصى اللارادى يأقى فى نوبات تتكرر فى نفس الفرد » ذلك مثل الشعور بنبضات القلب أو 
الصداع أو كثرة الحركة ... الخ . وف مصدر آخر ( أحمد عكاشة » ۱۹۷۷ » ص ٠١١‏ ) بأنه « هو 
الشعور الدام با جوف والتوتر » ٤‏ 

ولقد تعددت الأراء النظرية حول مفموم القلق باختلاف المدارس النفسية . وهذا 
الاختلاف ليس نو المفموم ذاته » ولكن بالنسبة للرؤية النظرية اتجاهه . فيحدث القلق ۴ 
يفترض فروید ۵د۴۲ (1969 ,«٥١ء۷)‏ نتيجة لاحباطات الرغبات اجنسية نعل اء 
اموجودة فى السو » وتتم هذه الاحباطات عن طريق الكف » والتحك الوالدى » والأنا » والأنا 
الأعلى ولكن بعض عاماء النفس يرون أن القلقق ينشأ فى المقام الأول نتيجة الصراع بين رغبات 
الطفل لارضاء الذات «oناء‏ نامء والاستقلال ,4ء مء ومخاوفة الناشة من فقدان 
ا لحب والتأييد كمقاب له للتعبير عن هذه الرغبات » وهنا التعبير عن هذه الرغبات يكون 
غالبا ضد العرف الاجتاعى صما امامهء لذا فالقلق مرتبط بالتنشئة الاجتاعية . ولقد صنف 
فرويد القلق إلى نوعين ها : القلق الموضعى أو الواقعى ره »١ه‏ ء«اإهءزطه » والقلقق العصابى 
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راوه وعم وبين أن التوع الأول من القلق : هو رد فعل مقبول لخطر موضعى 
خارجی . هدفه جاية الانسان ۰ وينغاً عن غريزة >فظ llذات instincts of self preservation‏ 
ففيه يتحفز الجسم ٠‏ ويأخد استعداده لمواجة الخطر . إما بالهروب أو باقتحام مصدر الخطر ٠‏ 
أو بالخضوع والاستلام ( کل ابراهم مرسی » ٠۹۷۸‏ » ص ۲۲ ) . آما النوع الثانى من القلق : 
فو خوف غامض غير مفموم لا يستطيع الشخص الذى يشعر به أن يعرف سببه . ويتربص 
هذا النوع من القاق الفرض لكى يعاق بأية فكرة أو أى شىء خارجى . وهنا يعنى أن القلق 
العصان ميل إلى الاسقاط على أشياء خارجية ( سيجموند فرويد » ۱١١۲‏ » ص ١‏ ) . 

وقدم فرويد تفسير آخر إلى أن القلقق العصاي هو المامل المسيب لنشوء الأعراض 
العصابية » وهو عبارة عن رد فمل حطر غريزى » يشعر أمامه الانسان بالعجز » أو بالحوف 
من العقاب . ويعزو فرويد جيع الخاوف الرضية إلى الخوف من الخصاء » ويقول « ترجع 
أغلبية الخاوف المرضية ... إلى قلق من هذا النوع ...يقصد قلت الحصاء - يشعر به الأنا من 
ناحية رغبات اللبيدو . وعادة حدث قلق الأنا ثم يسبب القلقى الكبت ولا ينشأ القلتق أبداً عن 
اللبيدو الکبوت ( سیجموند فروید » ۱۹٩۲‏ ص ۲۲ ) . 


ويعتقد فرويد أن سبب القلق يتغير من مرحلة إلى أخرى » ففى الرضاعة يكون العجز 
النضى » وعدم القدرة على السيطرة على التنبات الشديدة التى يتعرض لا الطفل خطر 
فقدان الأم أو فقدان حبما » وف المرحلة القضيبية يثير القلق الحوف من الخطأ » وفى مرحلة 
الكون يثير القلتق الأنا الأعلى » وهو خوف من عدم موافقة الجتقع » أو خوف الفرد من نبذ 
الجتټع له ( سیجموند فروید » ۱۹٩۲‏ » ص ۲۷ ) . 
وبالرغم من أن نظرية فرويد ف القلق العصابى أثرت فى عاماء التحليل النضسى » إلا أن 
بعضپم اختلف معه فى بعض التفسيرات . فاوتورانك )ہو۸ 0ا0 احم بصهمة اليلاد طا٣اط‏ 
ruma‏ › لکنە م يقتنع بتفسيرات فرويد » وذهب إلى أن الطفل قبل ولادته كان ينعم باللذة 
والسعادة فى جنة الرحم » وميلاده عبارة عن طرده من هذه أالجنة » فيشعر بصدمة شديدة 
مۇلة » ینتج عنما شعوره بالقلق الأولى ءاه دمم » ثم تأتى خبرات الانفصال » حيث أن 
الانسان يتعرض لبرات انفصال كثيرة طول حیاته تسیب له صدمات › ینتج عنہا شعوره 
بالقلق . وأول صدمة انفصال له حادثة الولادة ثم تليها صدمات انفصال أخرى مثل : القطام » 
والتمديد بقطع القصيب . وف الذهاب إلى المدرسة » وف الزواج . م الانفصال الأخير بالوت 
( سیجموند فروید ۰ ۱۹۱۲ | 
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ویعتقد کارل يونج »۷ ادت ( نفس المرجع السابق ض٣‏ ان القلق عبارة عن « رد 
فعل يقدم به الفرد حينا تغزو عقله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن اللاشعور الجعى » 
فالقلتق هو خوف من سيطرة اللاشعور المعى غير المعقول التى لازالت بافية فيه من حياة 
الانسان البدائية  »‏ يعتقد أن الانسان يتم عادة بتنظيم حياته على أسس معقولة منظمة وأن 
ظہور المادة غير المعقولة من للاشعور الجعى يعتبر تمديداً لوجوده . 

أا کارن هوری ر٤٥۸ ×۵٥‏ فقد اتفقت مع فروید ف أن القلق يؤدى إلى كبت 
الرغبات » إلا أا اختلفت معه فى نوعية الرغبات المكبوتة » وذهبت إلى أا رغبات عدائية 
تجاه الوالدين » يكبتما الطفل لوف من أن يفقد حبها » أو لخوفه من انتقامها منه إذا أظهر 
هذه المشاعر . واختلفت معه أيضاً فى سبب شعور الطفل بالعجز » وذهبت إلى أن كبت الطفل 
للعداوه » يفقده القدرة على الدفاع عن نفسه » ويدفعه للخضوع والطاعة فى مواقف كان يجب 
عليه الدفاع عن نفسه » فيشعر بالعجز فى حين يرى فرويد أن سبب العجز شعور الأنا 
بالضعف أمام رغبات الو ومطالب الأنا الأعلى ( سيجموند فرويد » ٠١١۲‏ ) . 


لذا تری هورفى أن القلق يرجع إلى ثلاثة عناصر وهى : الشعور بالعجز» والشعور 
بالعداوة » والشمور بالعزلة » وهذه العوامل تنشأً عن الأسباب الأتية : 
* أن انعدام الدفء العاطفى ف الأسرة وشعور الطفل بأنه منبوذ وحروم من الحب والعطف 
والحنان » وأنه خلوق ضعيف وط عالم عدوانى » هو أهم مصدر من مصادر القلق . 
* تؤدى بعض أنواع المعاملة الوالدية التى يتلقاها الطفل إلى نشوء القلق لديه فالسيطرة المباشرة 
أو غير المباشرة » وعدم العدالة بين الأخوة › وعدم احترام الطفل » والجو الأسرى العدائى » 
كلا عوامل توقظ مشاعر القلق النضى . 
* تؤدى البيئة وما تحويه من تعقيدات ومتناقضات » وما تشمل عليه من أنواع الحرمان 
والاحباط » فلكل هذا يجعل الطفل يشعر بأنه يعيش فى عام متناقض ملىء بالغش واخداع » 
والحسد والخيانة » وأنه مخلوق لا حول له ولا قوة تجاه هذا العام القوى العنيف الذى لا 
رم . 

وتشير هورف أنه مها تكن مظاهر القلق وأشكاله فإنما تنبع من مصدر واحد هو شعور 
الفرد بأنه عاجز وضعيف ولا يغهم نفسه ولا الآخرين وأنه یعیش وسط عام عدائی ملیء 
بالتناقض ( مصطفی فہمی › ۱۹٩۷‏ ۰ ص ص ۱۹۱ - ۱۹۲ ) . 

۹۹ 


ویعتقد هاری سولیفان ( ivan,1966.۶.11ااsu‏ ) أن شخصية الطفل تتكون من خلال التفاعل 
الدینامى مع البيئة الحيطة به » فتربية الطفل وتعليه تؤدى إلى اكسابه بعض العادات اللوكية 
التى يستحسنما الوالدين التى تستثير فى نفس الطفل الرضا والطمأنينة ويرى سوليفان « أن 
القلتى هو حالة مؤلة للغاية تنشأً عن معاناة عدم الاستحسان فى العلاقات البينشخصية › 
ويعتقد أن توتر القاتق حين يكون موجوداً لدى الأم تنعكس أثاره على الوليد لأنه يستحث 
القلق من خلال الارتباط العاطفى بين الأم ووليدها . 


ویری ایریك فروم ٥٥۳‏ )>۴۲ ( سیجموند فروید ۰ ۲ ص ٤٤ - ٤۲‏ ) أن الطفل 
يقضى فترة طويلة من الزمن معتدآً على الكباز وخاصة والديه وهذا الاعتاد يقيده بقيود يلآزم 
بہا حتی لا یفقد حنانپا »> وبازدياد غو الطفل يزداد تحرره واعتاده على نفسه » الذى يولد 
شعو را بالعجز والقلتق نتيجة ما يود انجازه من أعال وعدم اکټال قدراته لانجاز هذه الأعال › 
وهكذا يرى فروم أن القلق « ينشأً عن الصراع بين الحاجة للتقرب إلى الوالدين والحاجة إلى 
الاستقلال » . 


ومن م نجد أن أريك فروم وهارى سوليقان قد اختلفا مع فرويد فى نوعية الرغبات 
المكبوتة أيضا » وذهبا إلى أن الطفل حريص كل الحرص على استرار علاقته بوالديه » فيكبت 
الرغبات التى لا تلتق الاستحسان منها وكاما حاولت هذه الرغبات الظمور فى الشعور شعر 
بالقلتق لموفه من أن يفقد حب والديه » وعدم تقبلما له . 

ومن ناحية أخرى » فقد اتفق مورر»۷٥N‏ مع فرويد حول أهمية القلقى العصابى فى نشأة 
كير من الاضطرابات النفسية » وجمله المشكلة الرئيسية ف العصاب . وعرفه بأنه « رد فعل 
شرطی لنبه موم » وقد يكون المنبه من الداخل أو من الخارج - يصاحب توتر وتنبيه 
لأجيزة الجم» ليستجيب الانان با يساعده على تخفيف هذا الشعور » وبجنبه التنبيه اموم » . 
ذهب مورر إلى أن أعراض العصاب ماهى إلا سلوك دفاعى لتخفيف القلق 


. (Morer.1963,Pp. 16~26) 


ولكن اختلف مورر مع فروید فی تفير القلق > فبينما ذهب فرويد إلى آن الاستعداد 

اا رى ا وتر تكش واشت عور إل أن اقلق نلوك مكيب وف 

بعكس تفسيرات فرويد . وأشار إلى أن القاق لا ينتج من الافعال التى م يتجرأً الفرد على 

أتيانا وكبتہا » بل من الانفعال التى ارتكبا ولم يرص عنہا » وهذا یعنی أن سبب القلق کت 
۰ 


الأنا الأعلى superego repression‏ ولیس کہت الهو repression‏ ذهب فروید . 


وخلاصة نظرية مورر أن الانسان يرتكب بعض الأفعال امحرمة أو الممنوعة ويخفى 
أخطاءه عن الناس » وينكر ارتكابه لها » ولا يكشف عن حقيقة أمره للآخرين » لكنه فى 
الوقت نفه يدرك أنه مها أنكر فلابد أن يكتشف إلناس أمره يوماً ما » ويعرفون أنه قد 
غشېم وخدعېم » فیشعر بالقلق (,1966 )M,‏ . 

لذا افترض مورر أن اشباع الرغبات التى لا ترض عنما الأنا الأعلى يثير الشعور بالذنب »› 
الذى يؤدى إلى القلق . وذهب إلى أن الخطيئة وقع الأخلاق ها أساس الاضطرابات النفسية » 
وبين أنه إذا مكنا بالأخلاق والقم وفعلنا ما يرضى ضائرنا سوف نكون أصحاء تفسياً »> حيث 
افترض أن ارتباط الصحة النفسية بالفسك بالأخلاق والفضيلة يعوقه عن اشباع رغباته ومجبره 
على كبتما فى اللاشعور ما يسبب الاضطراب النفس . 
( ج ) العلاقة بين موضع الضبط الداخلى - الفارجى والقلق : 

ذكرنا آنفا » أن الاعتقاد فى الضبط سواء كان داخلياً أو خارجياً يعد بعداً ييز بين 
الأفراد من حيث الدرجة التى يقبلون فيما تحمل المسئولية الاجتاعية لذا فإن الأفراد ذوى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى لديم توقعات معممة على كل التعزيزات التى ليست تحت 
سیطرتم من خلال المواقف الحياتية الختلفة . ويشير ليفكورت (1966 ,ا٠٠0٠ء1)‏ فى هذا الصدد 
أن هؤلاء الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يكن وصفهم بأنهم يعانون من نقص الثقة 
بالنفس . وعليه يكن التوقع بأن الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى فرداً قلق ومتوتراً لأنه 
لا يستطیع ان ہین على مجريات حياته . 

وبالاضافة إلى ذلك » فإن هذا الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخاجى فرداً تنقصه القدرة على 
اشباع حاجاته النفسية الق حددها روتر (1971,ء٠٠۸)‏ عند تطوير نظريته فى التعل 
الاجتاعى مثل حاجته إلى الاعتراف والمكانه » والسيطرة » والاستقلال والاعتاد على الأخرين › 
وا لحب والعطف » والراحة الجسمية . ومن ثم يكن التنبوء إلى عدم اشباع الحاجات النفسية لدى 
الفرد تؤدى إلى مزيد من القلق . أو بعنى آخر ؛ أن عدم اشباع الحاجة ركيزة أساسية لنشأة 
القلق . ن 

والبحوث التالية : كريشتا (1981 ,هإءء×) وريسيك (1982 ,ءا»۸) » ورججيو وفريدمان 
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Rohsenow and Smith, qe“s ggiggyy (Sherman; 1982) jlaysy (Riggio and Fesick,1982 )‏ ( 
(1982 وروسینو )1982 (Me Carthy and as dag « (Spoth, 1983) gg (Rohsenow,‏ 
M٥۴, 1983(‏ »وبیرسنیر ولاروکو ) 1983 Biersner and Laroceo,‏ ) الرس ( 1983 Cheers,‏ ) وكارتر 
( 2,1983 ) وبوكېوسین وآخرون )1.1984 Buikhuisen, e1.‏ ( وۋارجو و lٰîك vargo and Black,‏ ( 
(1984 » ومارکرو (1984 ,۲۵۷ )M٥‏ وغیر م من الدراسات والبحوث الى تمت فى هنا الجال . 
( د ) العلاقة بين موضم الداخلی - الخارجی والاکتئاب : 
تبين من خلال تعريف الاعتقاد ف الضبط الداخلى - الخارجى الذى قدمه روتر 
(1966 ,إ#ااهR)‏ أن ذو الاعتقاد فى الضبط 'الخارجى فرداً مسا شحكه الأقدار وتنقضه المينة 
على الأحداث الى يتعرض لما » لذا يصبح عرضة للاكتلاب النفسى لاحساسه بالعجز لعدم 
قدرته على التح وتلكه زمام الأمور ويصير ملوماً محسوراً » وذو نظرة تشاؤمية إلى الحياة 
لنقص قدرته حتى على اشباع حاجاته النفسية مثل حاجاته إلى الحب التى أشار إليما روتر 
Rote, 1971(‏ ) . وفضلاً عن ذلك » أن فقدان الحب أو عدم القدرة على اشباع تلك الحاجة هو 
الموقف الأساسى الباعث على الاكتئاب ( مصطفى زيور ب . ت » ص ,.٠ ) ١١‏ 
وقد تعددت الدراسات والبحوث النفسية للكشف عن طبيعة هذه العلافة بين المتغيرين › 
حيث انتہت معظم نتائجہا إلى وجود علاقة موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
والاكتئاب النفى مثل الدراسات التالية : ايكن (1982 ,٠ء»:۸)‏ ووولفوكروزر لدد ؟إه۷) 
Crowther. 1983 (‏ وروپنس وهوشی ) 983| Robbins and Houshi,‏ ) وجونسون وآخرون (Jones, ¢1 a1.‏ 
1983١‏ » ولاب (14«.1984) وفیشر وولسن (1985 Fisher and W0,‏ ) وغیر م من الدراسات 
والبحوث . وهذا انما يدل على أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصاحب عديد من الأعراض 
الاكثابية . 
( ه ) العلاقة بين القلق والأكتئاب النضى : 
أن القلى والاكتئاب النفسى مفمومان متداخلان أى قد يتداخل أحدها مع الآخر . فالفرد 
القلتق ربا يكون عرضة للاكتئاب » ولكن الفرد المكتب هو بالضرورة قلقا . وفضلاً عن 
ذلك » ينغأ القلق والاكتئاب النفسى نتيجة زيادة الجہاز المصى اللارادى بنوعية السهبثاوى 
والباراسمبثاوى . فتزيد نسبة الادرينالين والنوراد رينالين فى الدم فيرتفع ضغط الدم » وتزيد 
ضربات القلب وافرازات الغدد ( أحمد عكاشة » ۱۸٠‏ » مصطفى زيور » ب .ت ) . 
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ومن ثم تبين أن الفرد القاق يمان من أعراض مشاه للفرد المكتئب من حيث الأعراش 
الجسمية الفسيولوچية مثل يصبب العرق وإلاضطرابات المعوية وسرعة حقات القلب واضطرابات 
النوم والصداح وفقدان الشهية » واضطرابات التنفس » وكذلك الأعراض النفسية مثل الحوف 
وعدم القدرة على تركيز الانتباه والرغبة فى الىروب( عادل عز الدين الاشول » 
(Overall,1962; Grinker,et,al 1961; Friesman,et. al., 1963 ( ( AYA‏ „ 


تعقیب عام : 

ومن ثم نستنتج من خلال العرض السابق أن هناك تداخلا تنظيرا بين مفهوم الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى - الخارجى وبين مفاهم القلتق والاكتئاب النضى . وأن هناك أيضاً » عاملا 
محوريا يجمع بين مفهوم الضبط وبين مفهوم القلق والاكتئاب وهو الشعور بالعجز النفسى . 
ويقصد بالعجز النفسى عدم قدرة الفرد على المواجهة وإالهينة على مواقفه المصيرية التى تؤدى 
كنتيجة طبيعية إلى أن يكون عرضة للقلق والاكتئاب النفسى . وفضلا عن ذلك » يوجد 
الكثير من الدراسات والبحوث الامبيريقية التى تناولت الكشف عن العلاقة بين ا مغاهم الثلاث 
مثل : دراسات لتل )111:1٤,1982(‏ » وهوجات (1983 ,اهزه۲) » وأودی وآخرون ,اھ 1ء .رال۵) 
(1984 وغيرم من الدراسات والبحوث التى انتت إلى أن هناك تداخلا امبيريقيا بينهم . 


ويؤخذ على هذه الدراسات على أا اقتصرت على دراسة العلاقة بين المتغيرات النفسية 
الذكورة آنفا ( راجع ثانا ) » ولم توجد دراسة ف التراث السیکولوچى حاولت الكشف عن 
تداخل البنية العاملية لمتغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق والاكتاب النفسى . ومن 
ثم تتحدد مشكلة البحث الراهن فى الكشف عن تداخل النبية العاملية بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتاب النفضى . 
ثالث : الدراسات والبحوث السابقة : 


يتناول هذا الجزء الدراسات والبحوث السابقة الق تمت فى جال موضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكتئاب النفسى . وقد قام الباحث بتصنيف تلك 
الدراسات والبحوث إل ثلاث تصنیفات ھی لتا : 
أولاً : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق . 
ثانياً : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاكتاب النفى . 
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ثالغاً : دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق والاكتئاب 
النضى 
ثم يلى ذلك تعقيب عام على تلك الدراسات والبحوث . 
( ۱ ) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق : 


يدف البحث الذی قام به کریشنا (8 Ks‏ ) ف نیودلہى بالہند إلى دراسة العلاقة 
بين القلق وموضع الضبط الخارجى ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
* مقیاس موضع الضبط الداخلى - الخارجی للکبار من اعداد نويك وسترايكلاند . 
* استخبار قلق الامتحان من اعداد ماندلز سارسون . 
Mandler Sarssin Test Anxiety Questionnaire (TAQ )‏ 
* متنياس القاق الظاهر من اعداد تايلور . 
Taylor Manifest Anxiety scale ( MAS)‏ 
* اختبار القلق الشامل من أعداد سينما وكريشنا . 
Comprehensive Test of Anxi (CTA)‏ 
وتكونت عينة البحث من ١١١‏ من الطلاب الذكور بجامعة دلى » حيث تراوحت 
أعمارم بین ۱۸ الى ۲ سنة . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية على بجوعات صغيرة من الطلاب 
٠١ - ٠١(‏ طالب ) على ثلاث جلسات متعاقبة ففى الجاسة الأولى تم تطبيق مقياس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجى وإستخبار قلق الامتحان » وف الجلسة الثانية » تم تطبيق القلق 
الظاهر » وف الجاسة الثالثة ٠‏ تم تطبيق مقياس الشامل للقلق . 
ولقد انتہت النتائج إلى وجود علاقة دالة موجبة بين موضع الضبط الداخلى - الخارجى 
واستخبار قلق الامتحان من اعدأد ماندلز سارسون ( ر = ۲۴ر ٬دالة‏ عند مستوی ١٥٠ر‏ ) » 
ومقیاس القلق الظاهر من اعداد تايلور ( ر = ١٣ر٠‏ » دالة عند مستوی ۱١ر٠‏ ) » ومقیاس 
للقلق من اعداد سینا وکریشنا( ر = ٣٣‏ ر. » دالة عند مستوی ۱ء ره ) . 
وتوكد هذه النتائج على صحة الفرض بوجود علاقة موجبة دالة بين موضع الضبط 
الخارجى محصلون على درجات مرتفعة على مقاييس القلق الختلفة . وتؤكد هذه النتائج أيضاً 
النتائج القى توصل دوك مولياز )1973 Puke end Mullen.‏ ) من خلال نظریة التعل الاجتاعى 
N4‏ 


بان الأفراد الذي محصلون على درجات مرتفعة فى سوء التوافق النفسى أكثر اعتقاداً فى موضع 
الضبط الخارجى 


وقد حاول ريسيك (1982 .)ءنت ۸ ) التوصل إلى سات الشخصية الميزة للطلاب التخصين 
فى الطب النفسى » لذا قام بتطبيق الأدوات النفسية الأتية على عينة مكونة من ۲۲۰ من 
طلاب كلية الطب ف الفرقة الثالثة : مقياس الدجاطيقية ءادءء «ءه اد۳٥0‏ مقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجی ۴ا اrاnمC‏ اه uءما‏ ء٣٤)اه۸‏ مقياس القلق كحالة وسمه 
State rait Anxiety ventory‏ وبروقيل الحالات النفسية Pole o۴ M00 Sates‏ وقد پینت 
النتائج أن من آم السمات النفسية القى تيز الطالب امتخصص ف الطب التفسى ما يلى : 
التوتر » الاضطراب - الارتباك » والقلق كحالة » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . 


وقام رمجیو وفریدمان (۸۸,۱982 ۴:۵۳ 4ه «يعن۸) بدراسة الارتباطات الداخلية لعوامل 
توجيه الذات ەا وorinاoniص‏ 1۴ء ريمات الشخصية والبارات الاجتاعية غير اللفظية 
nonverbal soci! behavior‏ فى دراستین منفصلتين . ففى الدراسة الأولى :۴ تطبیق الأدوات 
النفسية الآتية : صورة بحث الشخصية Personality Research f”‏ » وقياس القعل ۸٩۲‏ 
اebاsessءA‏ » ومقياس ايزنك للشخصية ryەاnven!‏ yااPernona sene‏ ومقياس توجه الذات 
Se-Monitoring scale‏ على عيلة مكونة من ۸ من طلاب الجامعة . 


وقبل تطبيق هذه الأدوات النفسية » تم عرض الصور عن طريق استخدام الفيديو على 
أفراد العينة » وقد طلب منم الاستجابة لتلك الصور العروضة بالايجاب أو بالسلب . حيث 
تثير هذه الصور الانفعالات النفسية لدى أفراد العينة . وفى الدراسة الثانية ٠‏ تم تطبيق الأدوات 
النفسية الآتية : مقياس مارلو - كروان للاستحسان الاجتاعى Marlowe Crowne social‏ 
yاانطsiraە‏ ومقياس تايلور للقلق الظاهر yاءزءہA‏ نہ دارة۲ ومقياس روتر للضبط 
الداخgd‏ - |نارڄJ ActAssessment of control Jlaall wlyêagRotters Internal-Externel Locus‏ 
ومقیاس الذات رrہا٣ء۸۷!‏ ۳٤۴۴ء5‏ وأختبار الحساسية للاتصالات غير اللفظية ا را ااههم؟) 


Nonverbal Communication Test }‏ ومقیاس توجیه JÎذ|ت Self-Monitoring Scale‏ 
وانتہت نتائج الدراستين إلى أن توجيه الذات مرتبط امجابیا بالعدواں ”مم . 


السيطر Dominance šã‏ 4 الاستعراض Exhibition‏ « الكافيلية Machiavellianism‏ والتعر ف الاجتاعی 
ionاRecogna‏ انعد والقلقق الظاهر » والاعتقاد ف الضبط الخارجى ٠‏ وسلباً نتقدير الذات . 
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والاستحسان الاجتاعى .والتحصيل والتحمل . 

وقام شیرمان (۸۸.1982ء51) بدراسة عنوانها استخدام بض قارينات الاسترخاء 
Relaxation Exercises‏ فى ازل بواسطة استخدام الملسجل کملاج مبدئی ۸۲ءصاوعما اوناامز للجهد 
اء المرتبط بالاضطرابات «٠دءمءنن‏ ولتحقيق هذا فقد تم قياس الصداع الناشىء عن التوتر 
tension headache‏ › الeقلق‏ المزمن yاءi×ہھ «e‏ ءطعوارتفاع ضغط الدم غیر تقر borderline mabile‏ 
hyperenson‏ وتوت ع مقدaة blood pressure pl biiy forehead muscle tensions lll‏ 
على عينة مكونة من ٤؛‏ من الجنود القدامى وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الأتية عليهم : 
مقياس القلق كحالة وسمه » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى أربع مرات بفاصل زمنی 
قدره شرا » وف الرة الخامسة بعد مرور نمس شور » اعطى لكل الفحوصين بعض تمارينات 
الاسترخاء السجلة على جهاز مسجل حتى يكن اسنخدامما فى المنزل بعدل مرتين فى اليوم على 
مدى شهر كامل . وقد انتهت النتائج بالسبة لأفراد العينة ما عدا واحدا لم يكل العلاج 
تناقص ف الصداع وضغط الدم الشريافى وضغط الدم . بالاضافة إلى تناقص درجاتم على 
مقياس القلق كحالة وسمه ومقياس موضع الضبط الداخلى - الحخارجى . ولقد اقترحت النتائج 
الى توصل إليما البحث أن الاستخدام المازلى ليمض تارينات الاسترخاء السجلة على جهاز 
الىجل علاجا مبدئيا جيداً لبعض الاضطرابات المرتبطة بالتوتر والجهد . 

وقام روسینو وسمیٹ (1,۱982)"؟ ۸۵ھ سه«عطه۸ ) پاختبار منطوق الفرض التالى : أن 
هناك معتقدات غير منطقية 5ءناءط ام«هنامة تؤدى إلى اثارة ارتكاسات انفعالية غير متوافقة 
reactions‏ اemotiona‏ iveاaapاaص‏ ولتحقيق هذا الفرض قاما بتطبيق الأدوات النفسية التاليةعلى 
عينة مكونة من ۲۲ طالب جامعياً من المدمنين لشرب الكحرل )م اماعمء روء" أختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه M.۴.1.(‏ ( مقياس القلق كحالة غير منطaaة Irational Belief Iaventory‏ 
ومقاييس أخرى لقياس أنواع القلق 'النوعية هناءا»«هت۴إءءم» والسلوكية المرتبطة بالشرب . وقد 
انتت النتائج إلى وجود ارتباط قرى بين العتقدات غير الموضوعية والقلق كحالة - وسمه » 
والقلق الاجتاعى والقلتق العام > وموضع الضبط الخارجى » والاستحسان الاجتاعى » وغير 
مرتبط ببعض مقاييس اختبار الشخصية المتعدد الاوجه مثل مقاييس : الاكتاب » القلق › 
وسلوكيات الشرب . 


وقام رgسgi‏ ) Rohsenow.|982‏ بأختبار فرض تقلیل التوتر Tension-Reducation Hypothesis‏ 
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المرتبط بادمان الكحول مع استخدام اشكال متعددة من التوتر على عينة مكونة من ٠١‏ طالباً 
جامعياً من مدمنى الكحول . وقد أمكن تسجيل سلوكيات الشرب » القلق » عدم السعادة » 
والغضب لمذه العينة لفترة ثلاث شهور . وتم تطبيق الأدوات النفسية عليهم : مقياس ادمان 
الكحول Acoho! Use Inventory‏ ومقياس قلق الامتحان الاجټاعى Social and Test Anxiety‏ 
ومقياس القلق كحالة وسمة » واختبار الشخصية التعدد الأوجه » ومقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلى - الخارجى . وقد انتہت النتائج إلى عدم وجود ارتباطات دالة بين ادمان الكحول 
والقلتى والاكتئاب وخبرات الحياة الليئة بالتوتر وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وبذلك 
م تؤيد الدراسة فرض تقليل التوتر المرتبط بادمان الكحول . 

وافترض سبوت ( 1983 ,ا0م5) أن موضوع الضبط لجموعة من مدمنى الكحول ا يقاس عن 
طريتق مقياس ذلك عن طريق مقياس اشتق أساسا من مقياس روتر لوضوع الضبط 
الداخلى - الخارجى سوف يؤدى الى تقليل القلق العام وذلك عن طريق برنامج للتدريب على 
الاستراخاء Relation Training Program‏ وقد تكونت العينة من ٠١‏ مفحوصا من مدمنی 
الكحول » حيث تراوحت أعارم من ۲۲ الى ٠۲‏ سنة وقد أمكن تقسم هذه الجموعة من افراد 
العينة بناء على درجاتهم على مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى الى ثلاثة مموعات 
تجريبية مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفعى الضبط الخارجى - متوسطى الضبط الداخلى / 
الحارجى » وثلاث موعات ضابطه (مرتفعى الضبط الداخلى - مرتفعى الضبط 
ا لخارجی - متوسطى الضبط الداخلى / الخارجى ) . وتم تطبيق الادوات النفسية الاتيه على 
امجموعات التجريبية والضابطه قبل برنامج التدريب على الاسترخاء : مقياس مة القلق العام 
eroy o General Trai Anxiousness!‏ ومقياس القلق كسمة الفرعى من مقياس القلق كحالة 
وسمة » ومقياس آخر لقياس القلق . ثم اعيد تطبيق نفس الاختبارات النفسية على نفس 
الجموعات بعد برنامج تدريب على الاسترخاء لمجموعات التجريبية . وباستخدام تحليل 
التباين العاملى » انتهت النتائج الفرض القائل بأنه توجد فروق بين الجموعات التجريبية 
والضابطةة فى موضع الضبط الداخلى - الحارجى فى القلق لصالح الجموعات التجريبية » ويعنى 
هذا أن درجات القلق لافراد المجموعات التجريبية اغخفضت بعد برنامج التدريب على 
الاسترخاء بيها أ تنخفض بالنسبة لافراد الجموعات الضابطة . 

وقام ماكارق ومر ( 1983,ءءM )M0C2r1y a4‏ پدراسة ژر العنصرية ١١ء‏ وبعض متغيرات 
الشخصية على كتابة طالبة الجامعة لبعض المقالات . ولتحقيق هذا تم"اختيار عينة مكونة من 
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طالبا من الطلبة السود » و ۸٤‏ طالب من الطلبة البيض الجدد . وقد طلب كتابة بعض 
القالات ءرمءع فى أول وآخر أسبوع من خلال مقرر كتابة المقالات الذى استغرقت ١‏ 
سبوعاً . وتم تطبيق الأدوات النفسية الآتية عليهم فى بداية ونهاية امقر الدراسى : أداة لقياس 
التوقعات الكفائية ٤ه‏ ن٤ھاءم×E‏ ر٤4٥‏ ۲ع موضع الضبط باستخدام مقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلی / الخارجی عق الاجراء و«نیءمهء م۲٥‏ طامء من خلال مقیاس علیات التعلم ۴ رها 
معدم يماما » والقلتی خاصة القلق كحالة من قياس القلتق كحالة وسمة . وقد انتہت 
النتائج إلى أن التوقعات الكفائية المرتفعة » والقلق المنخفض » والاعتقاد فى الضبط الداخلى » 
وعتق الاجراء مرتبط بالكتابة الجيدة لامقالات . وقد وجد أيضا أنه على الرم من أن كتابة 
الطلبة السود للمقالات قد تحسن فى نهاية المقرر الدراسى حتى وصل إلى مستوى كتابة الطلبة 
البيض إلا أن توقعامم ية للكتابة ظلت أقل » وم أكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى سواء 
فى بداية المغرر الدراسى أو فى نايته بالمقارنة بالطلبة البيض . وقد انتهى البحث ببعض 
القترحات خاصة بثأن الاهتام ببعض المتغيرات النغسية المرتبطة بالكتابة . 


وقام بیرسنير ولار وکو ( 0,1983٥ءه1‏ ف« ء«ءBi‏ ) بدراسة بعض الخصائص الشخصية لدى 
عينة من الغواصين ف البحرية »۷اط ١٠١‏ وعينة أخرى من غير الفواصين . ولتحقيق هنا م 
تطبيق استخبار البيانات الد يوجرافية ءءنه Questo‏ ieطمصعم«ه‏ » مقياس روتر وضع الضبط 
الداخلى - الحارجى » ومقياس التطبيع الاجتاعى اممك مەناهنلهممء المشتق من مقيا 
کاليفورنيا الشخص ventoryمI Ca fomia Personality‏ ومقياس الا|رة - Sensation Seeking ll‏ 
ءامهة والقياس الفرعى لقياس القلق كحالة الشتق من مقياس القلق كحالة وسمة على عينة 
مكونة من ۲۰ غواصاً من الذكور » حيث تراوحت أعمارم بين ٠١‏ و ٤٤‏ سنة » وعينة أخرى 
من غير الغواصين مكونة من ٠١‏ مفحوصاً . وانتهت النتائج إلى أن الغواصين قد حصلوا على 
درجات منخفضة فى مقياس القلق كحالة بالقارنة باجموعة الأخرى . وقد حصلت جوعة 
الغواصين بالسبة لمقياس الاثارة - البحث على درجات مرتفعة فى المقاييس الفرعية الأنية : 
الاثارة ۲1:1 والمغامرة ١ء0۷‏ » ودرجات منخفضة على المقاييس 2 عية الأتية : البحث عن 
الحبرات Experience seeking‏ وإانطغا الكبت ممنانطنط«نءنف وقد انتهت النتائج إلى أن هذه 
القاييس ربا تكون مفيدة فى عليات المسح ع«نمءء۲ءء الشخصى لامهن الختلفة . 

ودف البحث الذى قام به شاليرس (1983,ء١ء”اوط٤)‏ إلى دراسة القدرة على تحمل توت 
احداث الحياة وأيضاً المتغيرات الطبية والاجتاعية والنفسية للتنبوء بصعوبات الجل ء«هناهناصمC‏ 
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یم ۲ه وتكونت عينة من البحث من ۸۷۲ مفحوصة » حيث تراوحت أعارهن من ٠١‏ 
إلى ١؛‏ سنة . وقد طبق عليهن بطارية اختبارات نفسية أحتوت على ما يلى : مقياس أحداث 
الحياة ماھء امع انا » أداة اتجاهات الام A Malemal Attitude Toward Pregnancy Ja g7‏ 
٠ا‏ ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسة» وقد 
انتهت النتائج إلى أن عر الأم ميلاد الطفل الأول » ومستوى التعلم » وتاريخ بداية الحيض 
Menstrunl hisrory‏ والاتجاهات نحو الجل » والعمر عند بداية الحیض ۸ ەتاەںr Mens!‏ من أفضل 
المؤشرات التى تنىء بالصعوبات المرتبطة بالولادة ١ساءاءطه‏ وبالاضافة إلى ذلك » حصلت 
الأمہات صغار السن على درجات مرتفعة فى مقياس الضبط الداخلى - الخارجی »» ومقیاس 
القلق كحالة وسمة بالقارنة بالسبة للأمپات كبار الس . 

وقام كارتر )٥٠١,1983(‏ » بدراسة موضع الضبط الداخلى - الخارجى فى علاقته 
بالاتجاهات نحو النشاط البدی yان۷ن)ءA‏ امهندرط٣‏ وقلق اموت راءن×«۸ طامط ولتحقيق هذا تم 
تطبيق مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس قلق الوت » واستخبار الاتجاهات 
نحو اللياقة البدنية ما۴ اماsذطا۴‏ على عينة مكونة من ٠١‏ طالب و ۷١‏ طالبة بكلية التربية 
البدنية بولاية لوزيانا فى الولايات المتحدة الامريكية . وقد بينت النتائج أن هناك ارتباطا 
دالا بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى وقلق الموت بالنسبة لعينة الذكور . وايضاً وجدت علاقة 
دالة وسالبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاتجاعات نحو الصحة واللياقة البدنية وقد 
توصلت النتائج أيضاً أن الطلاب ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى لديم القدرة على تفية 
الاتجاهات نحو الصحة والسلوك الموجب » وأيضأً القدرة على ضبط الذات اا«هه ايء . 


قام بوکہوسین » ہونتکیو » بلاس › وفان 1984,ا1.۸ء,«عا! )ند8 بأختبار نظریات الحرمان 
الاجتاعى ءeنرهء!»‏ ionاepiv‏ انمد وذلك على عينة مكونة من ۸۲ طالباً با جامعة . وقد أمكن 
الكشف عن أسباب السلوك المنحرف مط مونم لهؤلاء الطلاب أثناء مرحلة الطغولة 
وانغهاسهم فى النشاطات الاجرامية انامه ا««نس٠‏ عن طريق تطبيق التايز السيانتيقى 
اerenti emane di‏ لقياس البيئة الوألدية 1٠۳٠‏ اما١ء١ه۴‏ » والصورة الختصرة لاختبار الشخصية 
المتعدد الأوجه » ومقياس القلق كحالة وسمة » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » 
ومقياس الشخصية » ومقياس ضبط الذات ومتهه حلزونية ء×«M‏ ا١ءام؟‏ لقياس الانتفاعية 
yاsiviاımpu‏ وبالاضافة إلى ذلك » أمكن تسجيل القوجات التلقائية عدا uه»مها«ممء‏ الجلد 


وذلك عن طریق استخدام جهاز بارسال للتوصیل الجلدی اف۸ ہنم امیە8 ودقات 
القلب . وقد بينت النتائج أن أفراد العينة الأكثر استغراقا فى النشاطات الاجرامية والسلوك 
امنحرف يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق › والاندفاعية ٠‏ والعدائية » والاعتقاد فى الضبط 
الحارجی › ۴ آم ينون إلى بيئة متدهورة . 

وقام فأارجو وبلاك (1984 .)ا8 4 0ه )بالكشف عن العلاقة بين اعزاء الضبط 
tribution o contr‏ والخوف من الموت طاaءل‏ ۴ه ١هع؟‏ على عينة مكونة من ٠٠‏ طالباً وطالية فى 
الفرقة الأولى بكلية الطب ف ولاية لوزيانا فى الولايات المتحدة الأمريكية وكان متوسط 
أعمارم ۷ سنة. وقد م تطبيق الأدؤات النفسية الآنية عليهم : مقياس روتر للضبط 
الداخلى - الحخارجى » ومقياس قلق اموت . وتم تقسم المينة إلى بموعتين : محوعة الأكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداخلى » وموعة أخرى الأكثر اعتقاداً فی الضبط الخارجی بناء على درجام 
فى مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد بينت النتائج أن الأفراد الأكثر اعتقادآً فى 
الضبط الداخلى حصلوا على درجات منخفضة فى مقياس قلق الموت » وبينت النتائج أيضاً عدم 
وجود فروق دالة فى مقياس قلق الموت باختلاف العمر أو النوع . 


وتهدف الدراسة التى قام بها ماكرو (1984 ,«ه٠٥٥)‏ إلى معرفة بعض الخصائص الأتية على 
عينة مكونة من ٠٤١‏ من الأناٹث حدیثات الزواج واللائى حملن لأول رة primipara‏ « 
استخبار بحث المل pregnancy Research Questionnaire‏ › ومقیاس کالیفورنیا النفنی » ومقیاس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمة . وبعد حوالى فترة زمنية إلى 
أستبيان ما بعد الولادة Questionnaire‏ اaاPstna‏ عن طریق البرید لملء البيانات المتضنة به . 
وفقط ٠٠١‏ من أفراد العينة الكلية قد ملان الاستخبار ورجعنه مرة أخرى ( متوسط أعارهن = 
۲ر سنة ) . أما بقية أفراد العينة اللكونة من ٠‏ ( متوسط أعارهن = ٤ر٠٣‏ سنة )م يرجن 
الاستخبار . وقد تبين من تحليل النتائج أن الاناث اللائى أرجمن الاستخبار أكثر تعلياً » وأقل 
اعتادا » وأكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى » وأقل قلقا . 


وقام بوم وبوکسلی )1984 Baum and Boxley,‏ ) بدراسة مستو یات انکسار العمر امنہعل ۸ 
إنکار قلق الوت death deniaj‏ على موعة من ۲۰۱ مفحرماً من کبار الس حیٹ تراوحت 
متوسط أعمارم ١ر٥۷‏ سنة » وقد تم تقسم أفراد العينة إلى ثلاث بموعات : 

* الجموعة الأولى : مكونة من الأفراد الذين يارسون أنشطة اجتاعية وينتون إلى بعض النوادى 
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لميارسة هذه الأنشطة . 
* المجموعة الثانية : مكونة من الأفراد الذين لا يارسون أى أنشطة اجتاغية ولا ينون إلى أى 
من النوادى الاجتاعية . 
* الجموعة الثالثة : مكونة من الأفراد الذين يوجدون فى درا الاستشفاء لرعايتم . 
وقد أمكن اجراء مقابلة لأفراد الجموعات الثلاث . وطبق عليهم الأدوات النفسية الآنية : 
مقياس قلق اموت » مقياس كورنلالطى » مقياس روتر للضبط الداخلى - الحخارجى › مقياس 
الغرض من الحياة ٠٠١‏ ءانا «: ممم . وبينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين إنكار العمر 
وانكار قلق الموت » كا تبين أن الأفراد امجموعة الثانية e‏ معاناة من حيث الصحة کک 
وأكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى من الجموعتين الأولى والثانية وأكش قلق من اموت › بيه 
المجموعتان الأخريتان أكثر فى الضبط الداغلى وأقل خثية من قلق الموت . 


وفی بلچيكا قام ديبريو ( 1984 ,«٠ءءمء0)‏ بالقاء الضوه على البروفيل النضسى للطالب الذى 
يعانى من القلق . ولتحقيق هذا قام بالمقارنة بين موعتين من طلاب الجامعة : أحدها الجموعة 
التجريبية والتى اخضعت لبرنامج تدريب قلق الامتحان » وتكونت من ٤١‏ طالبا . أما 
الجموعة الضابطة » فتكونت من ٠١‏ طالبا على درجات مقياس القاق كحالة وسمة » اختبار 
الدافع للانجاز » مقياس تايلور للقلق الظاهر » وقاعة الحوف ال٥1‏ رد5 ۴۵ » واختبار 
الشخصية المتعدد الأوجه » ومقیاس روتر للضبط الداخلى - الخارجی » ومقیاس تسيل القلق 
Fig Anxiety Scale (FAS)‏ وقد بينت النتائج أن طلاب الجموعة التجريبية أكثر قلق » 
غير سريعة التأثر بالنقد ءاطصء٠اد»‏ » وقد حصلوا على درجات مرتفعة فى جيم 

س القلق ماعدا مقياس تسيل القلق حيث كانت الدرجات على هذا المقياس منخفد 

مع درجات طلاب الجموعة الضابطة وأيضأً انتت النتائج إلى أن طلاب E‏ 
التجريبية أكثر انطوائية » وقد حصلوا على درجات مرتفعة على معظم المقاييس الاكلينيكية 
لاختبار الشخصية المتعدد الأوجه . وتبين أيضاً أن معظم أفراد الجموعة التجريبية مكتئبين . 
ويعانون من مشكلات عصابية مركبة ءصعاطهrم‏ eناصuمم‏ ezامصست‏ » ويتسمون أیضاً بالتوتر 
الظاهر » والتردد ونقص الثقة بالذات » وأيضاً الاعتقاد فى الضبط الخارجى . 


وقام روس وفيجا ) 1984 (Rose and veiga,‏ بدراسة تېدف ا معرفة ةما إا کان موضع الضبط 
ومستوى القلق سواء كان حالة أو سمة يكن تعديلها من خلال برنامج تنظي الجيد ٠‏ 
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management‏ » والكشف عا إذا كان خصائص سلوك نط أ» وسلوك غط ب ( اميل للاصابة 
بالتاج الشريانى ١٠٠م‏ رم«هءهء تكون استجابة وسيطة للعلاج ۸۰٥م ٣‏ ررقي 
هدف هذه الدراسة قام الباحثان بتطبيق بطارية من الاختبارات التفية المكونة من : مقياس 
روتر لقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس القلق كحالة وسمة » وقائمة جيكياز 
للنشاطیة Survey‏ راvناAe‏ اص[ لقیاس سلوك نط أً وسلوك نط ب » على عينة مكونة من ٤۸‏ 
طالباً بكلية التجارة . وبناء على درجات أفراد العينة على قائة جيكينز لقياس سلوك غط أ 
وغط ب أمكن تقسيبم إلى بجموعتين : مموعة تجريبية وأخرى ضابطة . وقد أمكن تطبيق 
الأدوات النفية قبل وبعد برنامج تنظيم الجہد » وقد انتت النتائج إلى أن أفراد الجموعة 
التجريبية قد حصلوا على درجات منخفضة فى القلقى والاعتقاد فى الضبط الخارجى بعد 
البرنامج . 


وقام أرشر وكاشى (1985 ,اعد لدد ١ء1٣۸)‏ يدراسة العلاقة بين الجاذيية الجسمية انرم 
atıraetivenes‏ وسgء‏ التوافق ۲ eصاsىزلaاص‏ لدى مموعة مكونة من ۲۲ ذكرآً و ٤۲‏ أف من 
الرضى النفسيين المقيين بالمستشفى ما١ءاادمم:‏ عنمامنإءروم وتتراوح اعمارم ما بين ١۷‏ إلى ٤١‏ 
سنة . وقد استخدمت فى هذه الدراسة مموعة من المقاييس الشحصية القى أمكن الاستعانة بها 
هى : اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ء ومقياس روتر لوضع الضبط الداخلى - الخارجى » 
ومقياس القلق كحالة وسمة . وعند تثبيت السن والمستوى الاقتصادى - الاجتاعى » تبين أن 
الستويات المنخفضة للجاذبية الجمية مرتبطة بتشخيص الفصام ويستوى أقل للقلق . وقد 
بينت النتائج أن الافراد الذين قدروا أنفهم أقل جاذبية جسمية محصلون على درجات مرتفعة 
ف القلتى والمقاييس الفرعية الأتية من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه : الاكتثاب السيكاثينا › 
الاحراف السيكوباثى » وأكثر اعتقادآً فى الضبط الخارجى . 

وقام کل من جراس » جاکوبسون › وفولا جير ( 1985 ae,‏ 1ا۴ nd‏ 00ول Grace;‏ بدراسة 
مقارنة بين مموعة من الأفراد الذين يعانون من الشره الغذائية المرضية اسنا وأيضاً يعانون 
ف نفس الوقت من تسيل البطن نودم بجموعة أخرى من الأفراد الذين يمانون من الشره 
الفذائية المرضية ولا يعانون من تسميل البطن » بأخرى ضابطة من الأفراد الذين لا يعانون 
من أى مشاكل مرتبطة بالغنذاء ببعض متغيرات الشخصية . وقد تكونت العينة الأولى من ٠١‏ 
من الاناث اللائى يعانون س الشره الغذائية المصاحية بتسهيل البط وس الاناث اللائى 
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يعانون من الشره الغذائية بدون مصاحبة بتسهيل فى البطن » وتكونت الجموعة الثانية 
الضابطة من ۲١‏ من الاناث . وقد تم تطبيق الاختبارات النفسية الآتية عليہن : مقياس تقدير 
الذات » مقياس القلق » ومقياس روتر لموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وإنتہت النتائج إلى 
أن الجموعة التى تعانى من الشره الغذائية سواء المصاحبة بتسميل البطن أو بدونه بحصلن على 
درجات منخفضة فى تقدير الذات » ودرجات مرتفعة فى القلق » والاعتقاد فى الضبط الخارجى 
عن الجموعة الضابطة . وبالمقارنة بين أفراد الجموعة القى تعافى من الشره الغذائية الصاحبة 
تسيل البطن بالأخرى غير الصاحبة بتسميل البطن » انتہت إلى عدم وجود فروق فى 
متغيرات الشخصية السابق ذكرها . وأخيرآً » بينت النتائج بآ ن التخمة أو النهم عداعهء من 
أم الأعراض المميزة فى الشره الغذائية المرضية 

وتہدف الدراسة التی قام بہا سامون وریزنیکوف جیسينجير Sammon; Reznikolî and‏ 
( 1985 ,موGeisn‏ إلى الكشف عن العلاقة بين هوية الذات رانامءة: مء ومدى الجيد المرتبط 
بتغيرات الحياة الراهنة لعينة مكونة من الرهبان الكاثوليك . وتم تطبيق الأدوات النفسية الأتية 
عليہم : مقياس القلق كحالة وسمة » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » مقياس 
مارلوا - كراون للاستحسان الاجتاعى . وقد صمم الباحثون قائمة الخبرات المرتبطة بالحياة 
الدينية لقياس مدى الاجاد لتغير الحياة »> وجا هو متوقع » فإن الأفراد الذين حصاوا على 
درجات مرتفعة فى هوية الذات وصفوا تغيرات الحياه الراهنة لا تؤثر عليهم بامرة » بنا الأفراد 
الذين حصلوا على درجات منخفضة فى هوية الذات وصفوها ا ا والأخلاق 
نعم . وتبين أيضا أن الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى هوية الذات أكثر 
اعتقاداً فى الضبط الداخلى والقلق المنخفض » بينا الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة 
فى هوية الذات أكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى والقلق المرتفع . 


وقام بور جيات « وهاد « ولاوش <« و+jg‏ ڍر (Porgeat; Hade Larouche and Goıhier,1985)‏ 
بالكغف عن مدى تأثير علاقة المعالج النفسى بالمريض . وتكونت عينة البحث من العالج 
النفسى وتجموعة من التوتر المزمن «ندهء؛ ء«ه1) والصداع المزمن eاعملهء!‏ ءن«هءطء وقد كان 
المعالج النفسى أما أن يكون موجوداً مع كل مفحوص أثناء فترة التغذية الرجعية kعدطلء»-دنط‏ 
أو أن يكون غائبا . وقد تم قياس ربم ا مخ Eleıro-Encephalography (EEG)‏ › وقياس رىم 
کہ ربائی للعضله ( E۷0‏ ) عرص «اءءاع . وعند بداية العلاج » طبق على أفراد العينة مقياس 
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القلق » ومقياس روتر لموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وقد أمكن معرفة مقدار العقاقير 
التى يأخذها كل مفحوص وشدة الصداع الذى يعانى منه عن طريق الرسومات البيانية السابق 
ذكرها . وقد بينت النتائج بالنسبة لافراد الجموعة الأوى ( الاتصال المباشر بين المعالح 
والريض ) يحصلون على درجات منخفضة فى الاعتقاد الخارجى والقلق » بيا بالنسبة لأفراد 
الجموعة الثانية ( الاتصال غير المباشر بين المعالج والمريض ) يحصلون على درجات مرتفعة فى 
الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . 


وقام بيجيو « 1985 ,اه8 » باجراء دراستین لاختبار صحة الفرض التالى : توجد علاقة 
موجبة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق . وفى الدراسة والأولى : تكونت العينة من ٠۸١‏ 
من الاناث بالجامعة فى البرازيل » وتم تطبيق مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » 
ومقياس القلق كحالة وسمة عليهن . وف الدراسة الثانية : تكونت العينة من ۲٠١‏ تامينا فى 
الصف الرابع الدراسى » ۲١‏ تاميناً فى الصف الخامس الدراسى » ٠١‏ تاميذاً فى الصف السادس 
الدراسى » وقد تم تطبيق مقياس الضبط الداخلى - الحارجى للأطغال من اعداد نويك 
وسترايكلاند » وبقياس القلقق للأطفال . ولقد انتهت النتائج إلى ما يلى : بالنسبة للدراسة 
الأولى : حققت النتائح صحة الفرض وجد أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى اكثر 
قلقا من الافراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى » | أن الملاقة بين الاعتقاد فى الضبط 
الحارجى والقلتق دالة وموجبة أما بالسبة للدراسة الثاتية : تبين أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى 
الضبط الداخلى أكثر قلقا » ا كانت العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق دالة 
وسالبة ( - ۸1ر ) . 


وقام دی مان وبسبوسون (1985 ,هم8 ۵ه )0٥-3١‏ بدراسة العلاقة بين القلق وموضع 
الضبط الداخلى - الحارجى عل بموعة من الاناث ( ن = ۲۸ ) وأخرى من الذكور ( ن = 
٤‏ ) » حيث تراوحت أعارم ما بين ١۷‏ إلى ۷١‏ سنة المقيين فى منطقة مہددة دائًاً بالفيضانات 
فى ولاية لوزيانا بالولايات المتحدة الأمريكية ولتحقيق هنا تم تطبيق الأدوات النفسية 
الأتية : مقياس القلق كحالة وسمة » ومقياس روتر للضبط وقد بينت النتائج وجود علاقة 
داله موجبة بين القلق والاعتقاد فى الضبط الخارجى لجموعة الاناث » بينا لا توجد مثل هذه 
العلاقة لعينة الذكور . وأوضحت النتائج أيضاً أن الاناث أكثر قلقا وإعتقادا فى الضبط 
ا لخارجی من الذكور . 


وقام ماکان ( 1985 )٥٥۸۸۰۰.‏ پأختبار علاقة القلق » والتوكيدية » وموضع الضبط لثراهة 
الطعام المرضية من«:ادط وذلك عن طريق تطبيق مقياس القلق » ومقياس التوكيدية » ومقياس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى على جموعة مكونة س ٠٣‏ طالاً بالكلية فى بموعة العلاج 
المعى لشراهة الطعام المرضية ء و١٠‏ طالباً فى بموعة العلاج الجمى الذين يعانون من مموعة 
من المشكلات غير المرتبطة باضطرابات الأكل » ومجوعة أخرى ضابطة مكونة من ١١‏ طال) 
بقىم علم النفس . وبينت النتائج أن الأفراد الجموعة فى العلاج الجعى من شراهة الطعام 
الرضية يحصلون على درجات منخفضة فى التوكيدية عن الجموعتين الاخيريتين . وأوضحت 
النتائج أيضاً أن أفراد العينة فى بموعتين العلاج الجعى يحصلون على درجات مرتفعة فى القلق 
والاعتقاد فى الضبط الخارجى عن أفراد الجموعة الضابطة . 

وقام هوين مسليود ( 1985 Hoehn and Mcleod,‏ ) بدراسة موضع الضبط وعلاقته باضطرابات 
القلق المزمن . ولدراسة هذه أمكن فحص العلاقة بين بعض الأمراض النفسية وموضع الضبط 
وذلك على عينة مكونة من ١١١‏ من المرضى الكبار حيث تراوحت متوسط ادعارم ر 
سنة » حيث تشخيصمم على أساس أن لديم اضطراب القلق للمزمن . وقد مم تطبيق بطارية 
الاختبارات النفسية الأتية علي : مقياس القلق كحالة وسمة » مقياس ايزنك للشخصية » 
ومقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى » ومقياس اضطرابات السلوك المرتبطة لمرحلة 
الطفولة وقد بينت النتائج أن الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى أكثر اكتابا . 
ويحصلون على درجات مرتفعة فى مستويات القلق › وأکثر تردداً Indecisiveness‏ وأكثر شعوراً 
بالتعب ورهاب الخلاء دنطه مه۸ من الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الداخلى . وأيضا قد م 
مقارنة الأفراد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يحصلون على درجات مرتفعة فى العصابية 
والقلق › ويحصلون على درجات منخفضة فى التوافق الاجتاعى بالمقارنة إلى بحوعة القاييس 
امرتبطة بالبدن «ماهمه مناه« بأنيم أكثر شعوراً بالأعراض المرضية عن الأفراد ذوى الاعتقاد ف 
الضبط الداخلى . وقد انتهى البحث باقتراح أن متغير موضع الضبط الداخلى - الخارجى ربا 
يكون من الأمية بمكان فى تشخيص وعلاج اضطرابات القلق . 


وف الهند » قام كومار » بارزاك » وتاکو ر )1985 Kumar: Pathok and thakur,‏ ) بدراسة قلق 
الوت وموضع الضبط الداخلى - الخارجىعلى ثلاث بموعات من الرياضين الذكور وقد 
تكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ مفحوماً من الذين يارسون الألعاب الفرية ٠‏ و٠‏ مفحوصاً مى 
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الذين يارسون الألعاب الجاعية » و٠٥‏ مفحوصا من الذين يارسون أى لعبة رياضية » وكل 
النحوصين من طلاب ال جامعة الذكور . وقد أمكن تثبيت العوامل الأتية بين الجموعات 
الثلاث : السن والمستوى الاقتصادى - الاجتاعى » وأيضاً كلهم يتتعون بصحة جسمية طيبة › 
م کن تطبيق مقياس قلق الموت » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى بعد ترجمته إلى 
اللغة الہندية . وعن طريق استخدام اسلوب تحليل التباين تكن الباحثون من الوصول إلى 
النتائج الآية : أن بجوعة المفحوصين الذين لا يارسون أى لعبة رياضية حصلوا على درجات 
مرتفعة فى قلق الموت والاعتقاد فى الضبط الحارجى عن الأفراد الذين يارسون المابا رياضية 
فردية أوجاعية . بينا ل توجد فروق جوهرية بين الأفراد الذين يارسون الألعاب الرياضية 
الفردية والجاعية فى كل من قلق الوت وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وتدم هذه 
النتائج مع ما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة من أن الأفراد الذين يارسون الألعاب 
الرياضية الجاعية أكثر اعتقاداً فى الضبط الداخلى وأقل قلقا من الأفراد الذين لا يارسون أى 
لعبة من الألعاب الرياضية » والأفراد الذين يارسون الألعاب الرياضية الفردية . 
( ۲ ) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالاکتئاب : 

قام یکن (1982 ,٥kا4)‏ بدراستین هدفپا توضيح العلاقة بين موضع الضبط 
الداخلى - الخارجى والاكتعاب . وقد تكونت المينة ق الدراسة الأولى من ٠١۷‏ من طلاب 
ا لجامعة » وفى الدراسة الثانية من ٠١۸‏ من طلاب ال جامعة » وتم تطبيق مقياس روتر وضع 
الضبط الداخلى - اخارجى » ومقياس بيك للاکتئاب yبءoادnvہا‏ «ioوDepre Beek‏ . وقد انتہت 
النتائج ا هو متوقع عن وجود ارتباط موجب دال بين الاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
غار 


وقام وولف وکروزر (1983 ٥۷1۲۲,‏ ۵ه )۷٥١۴‏ بدراسة عنوانها « دراسة لبعض التغيرات 
الشخصية الرتبطة بعادات الأكل كوءشرات لشدة الأفراط فى الطعام عمناه ءو«اط والوزن . 
ولتحقيق هذا تم تطبيق مقياس بيك للاكتلاب » ومقياس تركيز الطاقة أجسمية s×ءCa1 80y‏ 
ءاجءs‏ على عينة مكونة من ۲۲١‏ من الطالبات الجامعية عاديات ومفرطات الوزن . وقد بينت 
النتائج للطالبات مفرطات الوزن أن اتجاهانهن نحو فقدان الشهية ء»ناءا×ء۲٥٠۸‏ إلى الطعام » 
وعدم الرضا عن تصور الجسم » وتقدير الذات المنخقض » والدرجات المرتفعة على مقياس 
الاكتئاب روالاعتقاد فى الضبط الخارجى مؤشرات دالة على شدة الاسراف فى الأكل . 
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وقام روینس وهوشی (1983 ,11011 ۵ہ ناذه ) يدراسة عنوانا « بعض اللاحظات عن 
الأحلام المتكررة بصفة دورية » عم ۸ء » وذلك من خلال دراسة الأحلام المتكررة 
لعينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصأ بال جامعة وقد قام ۷١‏ < من مموعة الاناث » ٤۷‏ + من مجموعة 
الذكور بتسجيل أحلامم التكررة دام وعند تحليل محتوى تلك الأحلام تبين أن الحم المرتبط 
بالقلق أكثر شيوعاً لدى أفراد العينة وخاصة عندما يشعرون بالتهديد . وقد لوحظ أن ۲١‏ + 
من أفراد العينة الكلية أن بداية تكرار الحم قد بدأ خلال مرحلة الطفولة . وقد تبين أيضا أن 
الأفراد الذين يحملون أحلاما متكررة يعانون كثيرً من المشكلات الشخصية والأعراض الجمية 
عن الأفراد الذين لا يحامون أحلاماً متكررة . وأيضاً تبين أن الأفراد الذين محالون أحلا 
متكررة بحصلون على درجات مرتفعة إلى حد ما على مقياس بيك للاكتئاب بالمقارنة بامجموعة 
الذين لا يحاون أحلاماً متكررة ولا يوجد فرق بين الجموعتین فی درجاتهم على مقیاس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى . وقد ايدت النتائج الفرض القائل أن الأحلام المتكررة رما. تكون 
مؤشرات لعدم الرأحة النفسية بصورة عامة . 


وقام جونس › هو کہوس < درو <« وز ر )1983 Jones; Hochhaus; Dru and Zriner,‏ ېdرãul‏ 
عنوانما « العوامل النفسية المرتبطة بادمان الكحول السائد فى الأسرة لدى مموعة من الهنود 
الامريكين والقوقازيين » . وقد تم تطبيق مقياس التوافق النفسى وباوك اشرب ع«ن)٣7‏ 
وط8 . على عينة مكونة من ٠١‏ أمريكى الأصل الذين ينتون أو لا ينون إلى أسر يسود 
فيا الادمان الكحولى » وعلى عينة أخرى مكونة من ۳۱ أمريكى الأصل » ٠۹‏ من القوقازيين 
الذين ينتون إلى سر يسود الادمان الكحولى وجيع أفراد العينة من طلبة الجامعة . وتم تطبيق 
الأدوات النفسية الأتية أيضاً علي : مقياس بيك للاكتئاب » مقياس روتر للضبط 
الداخلی - الخارجی » مقیاس ادمان الکحول رام1۷ ءولا اط٥ا‏ وقد انتهت النتائج إلى أنه 
لا توجد فروق تفسية بين الهنود الأمريكين الذين ينون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان 
الكحولى وأسر ذات تاريخ غير مرتبط بالادمان الكحولى . وبينت النتائج أيضاً أن النود 
الامريكين الذين ينةون إلى أسر ذات تاريخ مرتبط بالادمان الكحولى يعانون من أعراض 
اكتئابية كثيرة من القوقازيين » وكل من الجموعتين أكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى من الضبط 
الخارجى . وأوضحت النتائج أيضاً أن الهنود الامريلامريكين المنتسبون إلى أسر ذات تاريخ 
ادمان الكحول يحصلون على درجات مرتفعة ف المتغيرات الأتية عن مموصة القوقازيين : الشرب 
للراحة ılÃaJiة mental benefit‏ الثره ب القہر ی - الوسواسى obsessive compulsive drinking‏ الشعو د 
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بالذنب بعد شرب الكحول ااادج و«نع«ءف م الشرب من أجل تغيير الحالة التفسية » فقدان 
التحك والضبط » الانسحاب » استخدام عقاقير أخرى غير الكحولية . 


وقام بوم وبكلى (1983 ,رعا×8 مه «نء8) باختبار العلاقة بين الاكتثاب النفسى 
والاحساس بكبر السن ءيه 0٠١‏ ولتحقيق هذا تكونت عينة الدراسات من ۲۰۸ مفحوصا » بلغ 
متوسط أعارم هره۷ سنة . وم تطبيق الأدوات الآنية عليهم : قاة الاعراض صامصره 
اء » مقياس لقياس التوحد مع كبر السن ١٥نا‏ 6نامءة عه 18 » ومقاييس نفسية أخرى 
مثل : قائة كورنل الطبية »› اختبار الفرض من الحياة > ومقياس روتر لوضع الضبط 
الداخلى - الخارجى . وقد انتهت النتائج بأن الافراد الذين يشعرون بأنهم أكبر فى العمر 
يكونون أكثر اكتتاباً واعتقاداً فى الضبط الخارجى وأقل صحة من قرنائهم الذين يشعرون بأنهم 
أصغر في السن . 

وف دراسة لاب (1984 ,ممما) تم تطبيق مقياس بيك للاكتاب » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى على عينة مكونة من ٠١۲‏ طالبة و ۸٤‏ طالبا يا لجامعة من مدينة مونتريال 
بكندا » بالاضافة إلى تطبيق مقياس الاستعداد للعلاقة بين الأفراد » ومقياس ادمان بعش 
العقاقير والكحول . وقد بينت الننائج أن الاتاث تستخدم العقاقير الوثرة عقليا psychotropic‏ 
بنسبة كبيرة بالقارنة بالذكور . وتبين أيضاً أن الذكور يتعاطون الدخان بكثرة وهذا مرتبط 
بالأدوار الجنسية الذكورية . وتقديرات الذات المرتفع » والاعتقاد فى الضبط الخارجى » 
والأعراض الاكتئابية المرتفعة . وأوضحت النتائج أن الذكور يستخدمون بكأرة العقاقير غير 
الطبية مثل الماراجونا والحشيش وهى مرتبطة بالاعتقاد فى الضبط الداخلى والأعراض 


ويكون أيضا مرتبطأ بالأدوار الجنسية الذكورية وتقدير الذات المرتفع . 


وقام ستون » بلوم » ووايت ۷۸٤,(‏ 4مد ها8 )5)0٥٠,‏ بدراسة الخصائص الديوجرافية › 
والعلاقات الأسرية والزوجية » ومعرفة كيفية التعامل مع المرضى » وعدد وشدة الضاعفات › 
وتقديرات الذات » وموضع الضبط الداخلى - الحارجى » والرضا عن الحياة وارتباط هذه 
اتغيرات مع الاكتثاب على عينة مكونة من ٥۷‏ مريضا بالبوال السكرى ناءطهاط ومعتقدين 
لفترة طويلة المدى على تناول الانسولين «ناد؛ » حيث تراوح متوبسط أعمارم ١ر۲؟‏ سنة . 
وقد تم تطبيق الادوات النفسية الاتية عليمم : مقياس بيك للاكتاب ٠‏ استخبار لحم 
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البيانات » وقائمة المضاعفات الناشئة عن امرض » ومقياس كوبر “ميث لتقدير الذات » ومقياس 
روتر للضبط الداخلى - الخارجى » وقائمة الرضا عن الحياة . وقد اتنهت النتائج إلى وجود 
ارتباط بين الاكتئاب والاعتقاد فى الضبط الخارجى » والعلاقات الزوجية السالبة » والمضاعفات 
الناشئة من امرض وتقدير الذات المنخفض . 


وقام مور وباوليلو (1984 ,اا؛امد۴ 4مه إمM)‏ بايجاد العلاقة بين الاكتئاب والمتفيرات 
الآتية : اليأس ده«ءء!ءمها الاعتقاد فى الضبط الخارجى » المسئولية الشخصية للاعتقاد فى 
الضٻط لار جى Genera! Hostility 3alall Ãıflall Responsibility of external locus of contro!‏ 
العدئية الصريحة )!اوه ,العدائية الكامنة yاناناءه‏ ٠د‏ وطول فترة العلاج ٣ه‏ طاهمء1 
ء٤۲٣‏ وقد تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس اليأس » ومقياس روتر للضبطل 
الداخلى - الخارجی » ومقیاس بوس - دور لقياس مشاعر الذنب والمدائية اأە6-ر) اوم۸ 
.1nventory‏ على عينة مكونة من ۲۱۷ من الرضى النفسيين حيث تتراوج متوسط أعارم ۱۹ 
سنة . وقد بينت النتائج أن أم التغيرات المرتبطة بالاكتئاب : اليأس والعدائية الكامنة . ا 
بينت النتائج أنه لا توجد علاقة بين الاكتئاب والعدائية الصريحة » أى أن التعبير الواضح عن 
المدائية لا تقلل من حدة الأكتئاب . كا انتہت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب 
والاعتقاد فى الضبط الخارجى . 


وقام فالین وفیلیس (1984 ,۴۲:11:5 ۵ھ اھ۷ ) بدراسة دراك |لھجز perceived heIpIess ess‏ 
على عينة مكونة من ٠٣‏ من الذكور المرضى النفسيين » وذلك عن طريق تحديد العلاقة بين 
موضع الضبط والاكتئاب » ولتحقيق هنا تم تطبيق الأدوات النفسية الأنبة : قالمة موفى 
لمشكلات » قائة ادراك الضبط ×ل,! !امم 4٣٠م‏ » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس بيك للاكتئاب . وقد إنتہت النتائج أنه كاما زاد ادرك المريض 
بالمجز وعدم الأمل فى الشفاء زاد اعتقاده فى الضبط الخارجى والاكتگاب . 

وقام فیشر وولسن (1985 ,١٥ا۷‏ ۵ھ ۲٤طءآ۴‏ ) بدراسة الخصائص الشخصية ومستوى الاثارة 
الذاتية لمعه منص0«هاuد‏ والعمليات الاعزائية sموءءء»م‏ امصەناuطنعtا‏ والرضا الزواجى › 
والاستجابات للصراعات الزوجية على عينة مكونة من ٠۷‏ من الأفراد الذين يعانون من رهاب 
الحلاء ماطه مهاي » حيث تراوحت أعارم من ۱۷ إلى ٠١‏ سنة بالقارنة على عينة أخرى لا 
تعانی من رهاب الخلاء مكونة من ١١‏ فرداً تراوحت أعارم من ١١‏ إلى ٤ه‏ سنة . وقد تم 
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تطبيتق الأدوات النفسية الآنية على المجموعتين : مقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى » 
ومقیاس بيك للاكتاب » ومقياس التوكيدية . وقد بينت النتائج أن امجموعة الأولى أكثر قلقا 
وإكتئاباً » وأقل توكيدية » وأكثر شعوراً بالمجز عاء«مم » وعدم الحيلة مدءاماه٠‏ واعتقاداً فى 
الضبط الخارجى من أفراد الجموعة الثانية . ا دلت النتائج على وجود فروق بين الجموعتين فى 
الاعزاءات والصراعات الزوجية لصالح الجموعة الأولى » ا لا توجد فروق بينهم فى الرضا 
الزواجى . وبالاضافة إلى ذلك » بينت النتائج أن الأفراد الذين لا يعانون من رهاب الخلاء 
يخافون من احساس امثير نامء امودءة » وربا يوثر هذا على مستوام المعرفى . 

وقام سکونفیلد » جارسيا » سترو بير ( 1985 ,۲۲ا5 h0n1; Gara and‏ فى معد الصحة 
النفسية فى شال ولاية فلوريدا بأمريكا بدراسة بعض العوامل النفسية التق تسم فى تحسين 
الصحة النفسية لكبار السن . وقد اجريت هذه الدراسة على. موعتين من كبار السن » حيث 
تراوحت أعمارم ما بين ٠١‏ إلى ٠١‏ سنة . وتكونت الجموعة الأولى من ٤١‏ مفحوصاً من كبار 
السن غير المقهين بالصحة بصفة دائة ويحضرون برنامج الصحة النغسية › بيا تكونت الجموعة 
الثانية من ٤١‏ مفحوصأ من كبار السن المقيين بصفة دائة بالصحة وأيضاً الذين بحضرون برنامج 
الصحة النفسية . وقد طبق على الجموعتين : مقياس بيك للاكتئاب » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى . وعند مقارنة أفراد الجموعة الأولى الذين أكلوا برنامج العلاج النفسى » 
فوجد أنم يشابہون نظرائهم من الجموعة الثانية من حيث انخقاض درجاتهم على مقياس 
الاكتعاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى »› وزيادة الرضا عن الحياة » وزيادة الاتصالات 
الاجتاعية . 


ولتحديد المؤشرات الشخصية للتوافق النفسى ف ممنة الطب » قام زيلدو» كلارك › 

دوجیر )1985 Clark and Daugherty,‏ ,owاZe)‏ بتطبيق مقياس الاعزاءات 'الشخصية ٣۲0ء۴‏ 

ribe Se‏ على ۷۲ ذکراً » و ٤۲‏ أثثى فى الفرقة الأولى فى كلية الطب . وبعد مرور ثمافى 
شور على هذا التطبيق » تم تطبيق المقاييس النفسية » مقياس بيك للاكتعاب »› ومقياس روتر 
للضبط الداخلى - الخارجى » مقاييس العصابية والانبساطية لايزنك » ومقاييس عدم الرضا 
بين الأفراد والسرور والثقة . وقد بينت النتائج إلى وجود علاقة بين الذكور والمتغيرات النفسية 
الآتية : الاكتئاب النخفض » الثقة » السرورء الانبساط » الاعتقاد فى الضبط الداخلى » 
والرضا بين الأفراد . بيا تبين أن الأنوثة مرتبطة بالمتغيرات النفسية الآتية : الاكتئاب › 


۰ 


السرور» الانبساط » العصابية الرضا بين الأفراد » الاهتام برأى الآخرين » والاتجاهات 
الانسانية نحو رعاية المريض . وانتهت النتائج أيضاً إلى أن معرفة الطلاب من حيث درجة 
الذكوره أو الأنوثة رما يساعدنا على مساعدة الأفراد الخنثويين «uم«رء‏ ههه حتى يكونوا أكار 
توافقاً لمطالب الأدوار المتنوعة المرتبطة مهنة الطب . 


وقام مای وریفیکی (1985 May and Reiki,‏ )بالکشف عن وجود عرض الاجہاد المھنی 
stress syndrome‏ اprofessiona‏ على عينة مكونة من ٠۹١‏ من طلاب الطب » والاطباء المقبين › 
والمارسين . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية الأنية عليمم : مقياس الاجهاد الطى «ونماورهم 
stress !nventory‏ › ومقیاس الاکتقاب لبيك » والصورة الختصرة من مقياس مارلوا - كراون 
للاستحسان الاجتاعى » ومقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى وقد انتهت التتائح إلى 
وجود علاقة موجبة دالة بين ادراك الاجماد ف التدريب الطب والاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
الخارجى . وقد وجد أيضاً أن الأطباء امقيين يشعرون بالواجبات المہنية عن الطلاب والمارس 
العام . 

وللكشف عن الفر وق بين الد کو ر والاناٹ ف ر هاب الخلاء Agoraphobia‏ قام مافیساکلان 
( 1985 ,ماما41 )بدراسة مقارنة بين ٠١‏ ذكور متوسط أعمارم ۲۸ سنة » و ۲ه قى متوسط 
أعمارهن ٠١‏ سنة ويمانون من رهاب الخلاء . وقام الباحث باستخدام بمعض القاييس الشخصية 
والاكينيكية لدراسة اطم الختلفة بعد الاستجابة لبرنامج من العلاج السلوك . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية عليم قبل وبعد برنامج من العلاج السلوك : مقياس الاكتئاب › 
ايزنك للشخصية » مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس التوكيدية . 
استغرق برنامج العلاج لمدة شر واحد . وأنتهت النتائج بأنه لا توجد فروق بين 
والاناث فى العصابية والانبساطية » والتوكيدية » والاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » 
والأعراض الاكتئابية . 

وقام هالیجان وریزنیکوف (1985 ,؟٤ه)«Rez‏ 4مھ «ھچنااەH)‏ بقياس متغيرات تصور الجسم 
عدص رهط والاكتئاب » وموضع الضبط الداخلى فى ضوء متغيرات العمر» ومدة امرش > 
ودرجة العجز على عينة مكونة من ٠٠١‏ مريضاً بتصلب الأنسجة «اوهءنءء حيث تراوحت أعارم 
من ۲۲ إلى ۷۲ سنة . وقد بينت النتائج أن الاعتقاد فى الضبط الداخلى يرتبط ارتباطا سالا 
بالاكتئاب » وغير مرتبط بدة امرض ودرجة العجز » وقد تبين أيضا أن,القاق المرتبط بتصور 
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الجسم يكون مرتفعا فى الراحل الأولى من المرض » وأيضاً غير مرتبط بالاكتاب . 

وقام نيزو (1986 ,ەته) بدراسة ۲٢‏ مفحوصاً مکتاباً » حیث تم توزیعہم على ثلاث أنواع 
من البرامج للملاج . وهذه البرامج ھی : علاج حل اة Problem olving therapy‏ والعلاچ 
الم رکز عJ‏ Š—ÛÎÎة problem-focuse therapy‏ وتم قاعة الانتظار مادم انا ومنانوس وقد أسقر 
العلاج لمدة ۸ جلسات أسبوعياً »> وقد استغرقت كل جلسة لفترة زمنية تراوحت من ساعة 
ونصف إلى ساعتين . وقد تم تطبيتق الأدوات النغسية الأتية على أفراد العينة قبل وبعد 
العلاج : مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » ومقياس الشخصية المتعدد الأوجه › 
ومنياس بيك للاكتلاب . وقد بينت النتائج أن أفراد الجموعة الأولى قد أظهرت تناقصا دالا فى 
الاكتناب وارتفاعاً فى الاعتقاد ف الضبط الداخلى بالمقارنة بامجموعتين الأخيريتين . 

وقام جولد (1986 ,4ا60) بدراسة التأثيرات طويلة .المدى للاعتداءات الجنسية اء 
صدنامعنسناءنا فى مرحلة الطفولة . ولاختيار هذا تكونت عينة الدراسة من مموعتين أحدها 
تجريبية وهى مكونة من ٠١١‏ أمرأة تراوحت أعارهن من 1۸ إلى ٠١‏ سنة اللائى اعتدى عليهن 
جاسباً وهن أطفالا أو مراهقات وثانيما » ضابطة وهى مكونة من ۸ امرأة تراوحت أعارهن 
من ٠١‏ إلى ۷ه سنة اللائى ل يتعرضن لأى أعتداء جنسى فى مرحلة الطغولة أو المرأهقة . وقد 
طبق على أفراد الجموعتين استخبارا لقياس المحالة الجنسية والنفسية والاجتاعية الراهنة › 
ومقياس بيك للاكتئاب » ومقياس تكساس للسلوك الاجتاعى ». وإستخبار الطراز الاعزائى 
Sy‏ اصەناا۸ » ومقیاس روټر للضبط الداحلی - الخارجی . ومقیاس مارلو - کراون 
للاستحسان الاجتاعى . وقد بينت النتائج أن أفراد الجموعة التجريبية بيختلفن عن أفراد 
الجموعة الضابطة بطريقة دالة على المتغيرات النفسية الأتية : البرات الاجقاعية » والطراز 
الاعزائى » ومستويات الاكتئاب المرتفعة » والاجماد النفسى » وتقدير الذات المنخفض › 
والمشكلات الجنسية المرتفعة والاعتقاد فالضبط الخارجى . 

وقام بیروت ( ۱986 ۴:٣۵٤.‏ ) بدراسة الفكر المرضى اإوهط) اهمتعاملامم وديناميات الفرد الذى 
يعتقد أن الارتفاع بالحلق إلى مرتبة الكال هى أسعى الغايات الأخلاقية ١اه‏ ناءاءم . 
ولتحقيق هذا تم تطبيق الأدوات النفسية الأتية على عينة مكونة من ۷١‏ من طلاب الجامعة : 
مقياس الاكتئاب » مقياس روتر للضبط الداخل - الخارجى »> مقياس الكال صواہ0ناءء]ءم » 
واستخبار لقياس تقبل الذات والآخرين . وقد بينت النتائج أن تقبل الذات مرتبط امجابياً 
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بتقبل الآخرين وسابا بالكال والاكتئاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى . وقد أمكن تفسير 
هذه النتائج فى ضوء التدهور المعرف نهال ء«نان«عهء المرتبط بالكالية يؤدى إلى خلق مفرغة 
#امرء سه۷ لتقبل الذات المنخفض » والكالية القوية » والاكتئاب والاعتقاد فى الضبط 
الخارجى . 

(۲) دراسات تناولت موضع الضبط الداخلى - الخارجى وعلاقته بالقلق 
والاکتثاب : 


قام لتل (1982 1:٠1١,‏ ) بدراسة عنوانما المؤشرات الفسيولوچية للحالة النفسية الاكتئابية على 
عينة من النساء قبل وبعد علية الولادة . ولتحقيق هنذا قام بتطبيق مموعة من المقاييس 
السيكومترية والفسيولوچية على عينة مكونة من ٤١‏ من النساء الحوامل » وقد اعيد تطبيق 
نفس المقاييس بعد ستة أسابيع من ولادتهن . واحتوت المقاييس السيكومترية على ما يلى : 
استخبار العدائية وتوجيه العدائية Hostility and diretin of Hostility‏ › ومقیاس روتر لموضم 
الضبط الداخلى - الحارجى » ومقياس حلات - أعراض الخداعات (الأوهام ) 
Delusions-symptoms ststes inventory‏ لقياس القلق « ومقیاس التقدير الذاتى للاکشاب 
Rating Depression Scale‏ لزونج . بيا تضنت المقاييس الفسيولوچية على ما يلى : دقات 
القلب » وضغط الدم . وقد انتهت النتائج إلى أن أفراد المينة من الساء حصلن على درجات 
مرتفعة على مقياس الاكتكاب » والاعتقاد فى الضبط الخارجى › والقلق » والعدائية أثناء فترة 
ا جل عن فترة ما بعد الولادة . ا أن معدلات دقات القلب وضغط الدم انخفضت بعد الولادة . 


وقام هوجات (1983 ,امزه18) بدراسة مقارنه للوحدة ءوعمناءمم1 الؤقتة انوم والدائمة 
ناا على بعض متفيرات الشخصية . وتكونت عينة البحث من موعتين » المجموعة الأولى : 
تکونت من ۲۲۴۲ من الطابة الايرانيين حيث تراوحت أعارم من ۱۸ إلى ۳١‏ سنة والذين 
يدرسون فى جامعات امريكية . وتكونت الجموعة الثانية من ٠٠٠‏ من الطلبة الايرانيين حيث 
تراوحت أعارم من ۱۷ إلى ٠۹‏ سنة والذين يدرسون فى جامعات ايرانية . وقد طبق على 
الجموعتين بطارية اختبار نفسية مكونة من الأ : مقياس الوحدة ءاه؟ هناما » ومقياس 
تايلور للقلق الظاهر ٠‏ ومقياس بيك للاكتاب › ومقياس روتر للضبط الداخلى - الحارجى . 
وبناء على استجابات أفراد الجموعتين على مقياس الوحدة » تبين أن ۸۲ مفحوصاً من الجموعة 
الأولى و ٠٠١‏ مفحوصا ق الجموعة الثانية قد خيروا الوحدة المؤقتة » بيغا ١‏ مفحوصاً من 
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الجموعة الأولى و ۸۲ مفحوصأمن المجموعة الثانية قد خبروا الوحدة الدائمة . وقد انتهت النتائج 
إلى أن الأفراد الذين خبروا الوحدة المؤقتة على مقياس القلق » والاكتئاب » والاعتقاد فى 
الضبط الخارجى . 

وقام ميث وكورديك (1984 ,)ءل٣هK‏ 4«ه اط8 ] بدراسة مقارنة لبعض المتغيرات النفسية 
بين طلاب ال جامعة وغوعة آأخرى تعانى من الشذوذ الجنسى مادس×مءه«10 . ولتحقيق هذا 2 
تطبيق الأدوات النفسية الأتية على الجموعتين : مقياس الشعور الذات وم00 اء 
ومقياس القلق كحالة وسمة »> ومقياس تسى لفهوم الذات » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى » ومقياس القمع - الحساسية نادء «نعع٣م٠۸‏ ومقياس بيك للاكعاب 
على الجموعة الأولى المكوتة من ۲١‏ ذكراً و ٣ه‏ أثثى من طلاب الجامعة وعلى الجموعة الثانية 
الكونة من ٠١‏ ذكراً و ٠١‏ أثثى من الذين يتسمون بالشذوذ الجنسى ( متوسط العمر ۲٢‏ سنة ) . 
وقد انتہت النتائج إلى أن الجموعة الثانية بحصلون على درجات مرتفعة فى القلق » والاعتقاد فى 
الضبط الحارجى » والاكتئاب والقمع » ودرجات منخفضة فى مفوم الذات عن المجموعة 
الأولى . : 

وقد بدا آودی » دونوفان »› باردو (1984 ,۴406 4مھ «vaم«ە‏ زرلهت) بطر السؤال 
لتالى : هل برامج التدريب الحكومية للتلاميذ الذين تركوا مدارس حققت أهدافيا ؟ . 
ولتحقيق هذا تم مقابلة ٠۳١‏ من التلاميذ الذين تركوا مدارسم ولم يكن لدم أية وظيفة . 
وقد طبق عليهم المقاييس اللفسية الأتية قبل وبعد برامج التدريب الحكومية : مقياس 
القلق . قياس الاكتاب » مقياس روسينارج لتقدير الذات » ومقياس روتر للضبط 
الداخلى - الخارجى ومقياس الرضا عن الحياة » واستخبار التوافق الاجتاعى . وقد تبين بعد 
انتہاء البرامج التدريبية أن >٠‏ من أفراد العينة التحقوا باععال متنوعة و ٤١‏ من أفراد العينة 
التحقوا بشروعات التدريب الحكومية » و ٤٣‏ الباقية من أفراد العينة لم يلتحقوا بأى عمل . 
وعند 'ستخدام أساليب التباين الاحصائية وإاضعا فى الاعتبار المتغيرات الآتية : المستوى 
الاقتصادى - الاجتاعى » المؤهلات التق حصل عليما أفراد العينة » الترتيب الميلادى » التقرير 
امرتبط بالسلوك الاجرامى والأحداث » التاريخ النفسى لكل مفحوص » الخبرات الحياتية الى 
مر بہا کل مفحوص » انتهت النتائج إلى أن الأفراد الذين وجدوا وظائف : أكثر ثباتا انفعالياً 
وخاصة بعد القياس البعدى » بيا الأفراد الذين الذين ل يلتحقوا بأى وظيفة : أكثر الاكتئابا ‏ 


\4 


وقلقاً . واعتقاداً فى الضبط الخارجى . بيغا الأفراد اللتحقين فى برنامج التدريب الحكومية 
یۃتعوں بقدر متوسط من الاستقرار الانفعالى » ويشعرون بتحج أقل من مسار حياتہم بالقارنة 
إلى الجموعتين الأخرتين . 

قام نيزو ( 1985 ,»ع٥‏ ) بدراسة الفروق فى المعاثاة النفسية ءاول اتاروم بين وعة 
من الأفراد الفعالين وغير الفعالين فى حل المشكلات . ولتحقيق هذا تم تطبيق قاة حل 
المشكلات على ۲٠۳‏ من طلاب الجامعة . وتم تقسم أفراد العينة إلى بموعتين على أساس درجاتم 
على قائمة حل المشكلات . وقد اطلتق على الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة فى القدرة 
على حل المشكلات بالأفراد الفعالين فى حل المشكلات » وتكونت الجموعة من ۲۸ مفحوصا . 
وأيضاً اطلق على الأفراد الذين حصلوا على درجات منخفضة فى القدرة على حل المشكلات › 
بالأفراد غير الفعالين فى حل المشكلات » وتكونت الجموعة من ٤١‏ مفحوصأً . وقد تم تطبيق 
الأدوات النفسية الاتية على الجموعتين : مقياس بيك للاكتئاب » مقياس القلق كحالة وسمة » 
مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى » وقامة المشكلات . وقد بينت النتائج أن الجموعة 
الأولى تعانى من أعراض اكتابية منخفضة » وقلق أقل سواء فى صورتيه كحالة وسة » وأكثر 
اعتقادآ فى الضبط الداخلى وأقل حدوثا لمشكلات . 


وقام دونوفان › أودى › باردو < اديس )1986 gi (Donovan, Oddy, Pardoe and Ades,‏ 
مستشفى هيلنجلى بقسم علم النفس الكلينيكى فى مدينة ليدز بانجلترا بدراسة مقارنة بين بموعة 
من الأفراد الملتحقين بوظائف متلفة وتموعة أخرى لا تعمل . وتكونت العينة من ۸١‏ ذكراً و 
أثى من البالغين من العمر ١١‏ سنة . وقد طبق على الجموعتين المقاييس النفسية الأنية : 
مقياس القلق والاكتئاب وموضع الضبط الداخلى - الخارجى . وانتهت النتائج إلى أن المجموعة 
التى لا تعمل أكثر اكتئاباً وقلقاً واعتقادآ فى الضبط الخارجى من الجموعة الى تعمل . 
وف مرکز توم بارکر للرسطان فی کنداء قام تانزر › میلزاك » وجینس )۲۸٤72٤۲‏ 
Melzak and Jeans, 1986 (‏ بدراسة تأثير بعض العوامل النفسية على متطلبات المسكنات » والحالة 
النفسية » والأم الذى يعقب اجراء العمليات ال جراحية ءا٠إءمهاومم‏ وتكونت عينة الدراسة من 
٠‏ مريضاً تراوحت أعارم من ۲١‏ إلى ٠۵‏ سنة الذين يعانون من الام المرارة لل ماطااةر 
وسوف بجرون علية جراحية لاستئصال المرارة . وأمكن تطبيق الأدوات النفسية الأتية علبهم 
قبل وبعد الجراحة : مقياس القلق كحالة وة » ومقياس بيك للاكتئاب » ومقياس ايزنك 
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للشخصية ‏ ومقياس روتر لموصع الصبط الداخلى الخارجى ‏ والقیاس البمرى القياسی 
Vsua-Analogve Scale‏ واستخيار ماكجیل للام MOGI Pain Questionnaire‏ ومقياس خبېرة الا 
واستراتیجيات الماكاه ناء ومامهت والاتجاهات نو الأخذ بأساليب العلاج الطب »› واإدراك 
الكانة البدنية أو الجمية . وقد بينت النتائج أن هناك فروق فى الدرجات الى حصل عليها 
الفحوصين بين القياس القبلى والبعدى لاجراء العملية الجراحية . فقد تبين أن المرضى قبل 
اجراء العملية كانوا أكثر قلغا وأكار الاكتنابا واعتقاداً فى الضبط الخارجى » وعصابياً وأكثر 
احساساً بالا عن بعد أجراء العملية الجراحية . 

تعقيب عام على نتائج الدراسات والبطوث السابقة : 


انتہت الدراسات والبحوث التالية : كريشنا 1۸١‏ » وريسيك ۱۹۸۲ » وريجيو وفريدمان 
۲ ء وشیرمان ۱۹۸١‏ » وروسینو وسمیث ۱۹۸۲ » وریسینو ۱۹۸۲ » وسبوٹ ۱۹۸۳ ۰ وماکاری 
ومییر ۱۹۸۳ » وبیرسنیر ولاروکو ۱۹۸۲ ۰ وشالیرس ۱۹۸۲ » وکارتر ۱۹۸١‏ وبوکېوسین 
رأخرون ۱٣١٤‏ » وفارجو وبلاك ۱۹۸٤‏ » وماکرو ۱۹۸١‏ » وبوم وبوکسلی ۱۹۸٤‏ ۰ ودیبریو 
1 ۰ وروس وفیجا ۱۹۸٤‏ » وأرٹر وکاش ٥‏ ,» وچراس وآخرون ۱۱۸۵ » ویبامون وآخرون 
۲ ؛ وبورجیان وآخرون ۱۸١‏ » وبیاجو ۱۹۸۰١‏ » ودی مان وسمېسون ۱۸١‏ » وماکان 
٥‏ » وهوین وسلیود ۱۹۸۵ » وکومار وآخرون ۱۹۸۵ إلى وجود ارتباط موجب بین الاعتقاد 
فى الضبط الخارجى والقلق . 

وتوصلت الدراسات والبحوث التالية : أيكن ۱۹۸۲ » ووولق وكرروذر ۱١۸۴‏ › وبوم 
وبوکسلی ۰۱۹۸۳ ولاب ۱۹۸٤‏ . وستنون وآخرون ۱۹۸٤‏ » ومور وباولیلو ۱۹۸٤‏ » وفالین 
وفیلپبس ٤‏ وفیشر وولسن ۱۹۸١‏ وسکوتفیل وآخرون ۱۹۸١‏ » وزیلدو وآخرون 
٥‏ »۰ ومای وریفیکی ۱٩۸۵‏ » وهالیجان وریزنیکوف ۱٣۸١‏ » ونیزو ۱۹۸٩‏ › وسمیث ۱۹۸ ۰ 
وإلى وجود علافة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاكتئاب النقسى . 

وبالاضافة إلى ذلك توصلت دراسات : لتل ٠٠۸۲‏ . وهوجات وشميث وكورديك ۱۸۰ ۰ 
وأودی وآخرون 4 . ونیزو ۱۹۸۵ » ودونوفان وآخرون ۱۹۸٩‏ » وتاتزر وآخرون ۱۹۸١‏ » إلى 
وجود ارتباط بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقاتق والاكتاب النفسى 


ولكن يؤخذ على هذه الدراسات والبحوث ٤‏ ذكر سلفا آنا اقتصرت ف هدفما على بحث 
العلاقة بین المتغیرات سالفة الذکر دوں الحاولة فی الکشف عں جوانب آخری ہیں تلك المتغیرات 


۱۲۹ 


مل دراسة مدى تداخل هذه التغيرات بعضها ببعض لمعل وعسى تعيد تلك الحاولة نظر 
الباحثين والمنظرين فى هده التغيرات النفسية إلى القاء الضوء على مدى تداخل هذه التغيزات 
تنظيرياً وامبريقيا بهدف الوصول إلى نموذج نظرى يربط بين تلك المتفيرات » ثم اخضاعة بعد 
ذلك للتجريب بعد تصم القاييس والاختبارات النفسية المواممة مع ذلك الفوذج . 


وعلی الجانب الآخر» استخدمت دراسة کریشنا ۱۹۸۱ مقیاس نویکی - ستراکلاند لقیاس 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى ف حين استخدمت الدراسات والبحوث التالية :ريسيك 
۲ . ورمجیو وآخرون ۱۹۸۲ » وشیرمان ۱۸١‏ »› وروسینو وسمیث ۱۸١‏ » وروسینو ۱۹۸۲ » 
وسبوث ۱۸۲ » وماکاری ومییر ۱۹۸١‏ » وبیرسنیر ولارکو ۱۹۸۲ » وشالیرس ۱۹۸۳ » وکارتر 
۲ » وبوکپوسین وآخرون ۱٨٤‏ » وفارجو وبلاك ۱۹۸٤‏ » ومارکو ۱۱٨۸١‏ » وبو وبوکسل 
٤‏ » ودیبریو ۱۹۸٤‏ » وروس وفیجا ۱۱۸٤‏ » وأرشر وکاش ۱۹۸۵ » وجراس وآخرون ۱۹۸۵ » 
وسامون وآخرون ۱۹۸١‏ » وبورجیان وآخرون ۱۹۸١‏ » وبیاجو ٨٩٨١‏ » ودی فان وسمېسون 
٥‏ »۰ وماکانی ۱٩۸٥‏ » وهوین ومسلیود ۱۹۸٩‏ » وکومار وآخرون ۱۸۵ » وایکن ۱۹۸۲ »› 
وولف وکروزر ۱۹۸۲ » وجونس وآخرون ۲«؛» وبوم وبوکسلی ۱۸۳ » ولاب ۱۹۸٤‏ » 
وستون وآخرون ۱۱۸٤‏ › ومور وبیالیلو ۱۹۸٤‏ » وفالین وفیلیبس ۰۱۸٤‏ وفیشر ویلسن 
٥‏ » وسکونفیل وآخرون ۱۸١‏ » وزیلد وآخرون ۱۹۸۵ » وما وریفکی ۱۹۸۵ ۰ ومافیکیان 
٥‏ ». وهولیجان وریزنیکوف ۱۹۸١‏ » ونیزو ۱۹۸٩‏ » وجولد ۱۹۸١‏ » وبیروت ۱۹۸١‏ » ولتل 
۲ » وهوجات ۱۹۸۳ » وشمیت وکورديك ۱۹۸٤‏ » وأودی وآخرون ۱۸٤‏ » ونیزو ۱۹۸٩‏ » 
ودونوفان وآخرون ۱۸7 » وتانزر وآخرون ۱۹۸٩‏ مقیاس روتر لقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى من اعداد رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية ( ٠۹۸۷‏ ) لتلا 
بعض العيوب التى تتعلق بالقياس النفسى لمقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى وخاصة 
ارتباطه الموجب بالتحصيل الدراسى والذكاء (1966 ,»اه ) وارتباطة بالاستحسان الاجتاعى 
( ityاdesirab‏ اaام0ء‏ )ومستوى صعوبة القراءة (Nowicki and Duke, 1974) lly‏ . 

أما بالنسبة لقياس القلق » فقد تنوعت المقاييس والاختبار لقياس هذا المتغير . فناك 
بعض الدراسات استخدمت مقياس القلق كحالة وسمة مثل : دراسات ريسيك ٠۸۴‏ » وشيرمان 
۲ »۰ وروسینو وسمیث ۱۹۸١‏ » وروسینو ۱۹۸١‏ » وسپوٹ ۱۹۸۳ » وماکارنی ومبیر ۱۹۸۳ ۰ 
وبیرسنیر ولارکو ۱۹۸۳ » وشالیرس ۱۸٩‏ » وبوکهوسین وآخرون ۱۹۸٤.‏ » وماکرو ۱۹۸٤‏ » 
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ودیبریو 4 وروس وفیجا ۱۹۸٤‏ ۰ وارشر وکاش ۱۸۵ » ویامون وآخرون ۱۸١‏ . 
وبیاجیو ۱۹۸٥‏ » ودی مان وسبسون ۱۹۸١‏ » وهوین وسسلیود ۱۹۸١‏ . وهتاك بعض الدراسات 
استخدمت مقیاس قلق الوت مثل : دراسات کارتر ۱۹۸۲ » وقارجو ويلاك ۱۹۸٤‏ ۰ وبوم 
وبوکسلی ٤‏ » وکومار وآخرون ۸۵ » وأیفاً هناك بعض الدراسات استخدمت مقياس 
تایلور لقیاس القاق الظاهر مثل : دراسات کریشنا ۱۹۸۱ » وریجیو وآخرون ۱۹۸۲ ۰ ودیبریو 
٤‏ » وماکان ۱۹۸١‏ وقد استخدم فى البحث الحالى مقياس القلق من اعداد كوستلو 
وکومری ( غريب عبد الفتاح غريب ٠۹۸۷‏ ) لأنه يقيس استعداد وقايلية الفرد لالات القلق 
الوجدانى أكثر من قياس مموعة من الأعراض إلى ربا تكون مرتبطة اكليتيكيا بالقلق  »‏ يتيز 
هذا القياس بالقصر ولا يستغرق وقتا طويلاً فى التطبيق . 
أما فيا يتعلق بقياس الاكتئاب النفسى » فقد استخدمت معظم الدراسات والبحوث السابقة 
مقاییس الاکتاب الاکثر شیوعا فی التراث السیکولوچى وها مقياس بيك للاكثاب ومقياس 
التقدير الذاقق للاكتئاب من اعداد زونج . ومن الدراسات والبحوث التى استخدمت مقياس 
بيك للاکتئاب دراسات : ایکن ۱٨۲‏ » ووولف وکروزو ۱۹۸١‏ » وچوتسون وآخړون ۱۹۸٩‏ » 
ولاب ۱۹۸٤‏ » وستون وآخرون ۱۹۸٤‏ » ومور وباولیفو ۱۹۸٤‏ » وفالین وفیلیبس ۱۸١‏ » وفیشر 
وویلسن ۱۸١‏ » وسکونفیل وآخرون ٠۹۸١‏ » وزیلدو وآخرون ۱۸۰ » ومای وریفسکی 
٥ ٥‏ ونېزو ۱۹۸١‏ » وجولد ۱۹۸١‏ » وهوجات ۱۹۸٩‏ » وعیث وکوردیك ۱۸٤‏ ۰ ونیزو 
٥‏ ,» وتانزر وآخرون ۱۹۸١‏ . ومن الدراسات الى استخدمت مقياس التقدير الذاقق 
للاکتئاب من اعداد زونج ما یلی : دراسات هولیجان وریزنیکوف ۱۹۸0 › وپیرون ۱۹۸١‏ › 
ولتل ۱۹۸۲ » وأودى وآخرون ۹۸٤١‏ » ودونوفان وآخرون ۱۹۸١‏ » وقد استخدم فى هذا البحث 
الحالى مقياس التغدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج للاعتبارات التالية : أن مقياس بيك لا 
يطبق بواسطة المفحوص ذاته ولکنه يطبق من قبل شخص آخر مرس » کا أن مقياس التقدير 
الذاتى من اعداد زونج قصيرا ومبسطأً » وكيا وليس نوعيا » ويطبق عن طريق المفحوص ذاته 
ويشير إلى“ استجابة الفحوص الخاصة أثناء تطبيق المقياس ( رشاد عبد العزيز موس » 
4( . 


ون م اتخ قان نوي تراكلا الاشبط الداخل د اخارجي» قياس الفلى 
من آعدأد کوستلو وکومری ٤‏ ومقیاس الذاق للاکتئاب من اعداد زونج للتحقق ص صحة 
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الفرص المذكور سلفا فى الفصل الأول أما ع طبيعة الخصائص السيكومترية لذه المقاييس 
والعينة المستخدمة والاجراءات البحثية والتكنيك الاحصائى ٠‏ فمذا هو موضوع رابع . 


رابعاً : منهج البحث : 

يتناول هذا الجزء عرضاً لخصائص أفراد العينة » وأدوات القياس وخطوات البحث › 
والطرق الاحصائية الستخدمة . 
( أ ) المينة وخصبائصها : 


تكونت العينة فى بداية اجراء البحث من مائنين وأربعين ( ٠٠١‏ ) طالباً وطالبة من كليتى 
التريبة والدراسات الانسانية جامعة الأزعر» ومن شعب الدراسات الاسلامية والرياضية وع 
النفس . وقد تم استبعاد ( ٠۲‏ ) طالبا و )٩(‏ طالبات نظراً لعدم استكالمم مقاييس البحث 
الحالى » فأصبحت عينة البحث مكونة من مائتين وتسع عشرة ( ۲٠١‏ ) طالباً وطالبة . ( ٠١۸‏ 
ذکرا و ٠١١‏ أت ) وقد تراوحت أعار عينة الذکور من ۲۲ إلى ۲١‏ سنة بتوسط حسابى قدره 
۷ر سنة وانحراف معيارى ٤۷ر١‏ وتراوحت أعار عينة الاناث من ۲١‏ إلى ۲١‏ سنة متوسط 
حسابی' قدره ۳۷ر۲۲ سنة وانحراف معيارى ۲۲ر١‏ وبحساب قية ( ت ) بين المتوسط المسابى 
لعينة الذكور ولعينة الاناث فبلغت قية ت = ١٠ر‏ وهى غير دالة احصائياً . أما بالنسبة 
للعينة الكلية » فبلغت أعارها من ۲٢‏ إلى ۲١‏ سنة بتوسط حسابی قدره ۷٤ر١۲‏ سنة وانحراف 
معیاری ٥را‏ . 


( ب ) أداوات القياس النضى : 
استخدمو الباحث أدوات القياس النفسى التالية فى دراسته الحالية : 
١ (‏ ) مقياس الضبط الداخلى - الخارجى للكبار من اعداد نويك وسترايكلاند . 


( ۲ ) مقیاس القلق من اعداد کوستلو وکومری . 
( ۲ ) مقياس التقدير الذاقى للاكتاب من اعداد زونج . 


وقد قام البحث بتطبيتق هذه القاييس النفسية على عينة قوامما مائة طالب وطالبة ٠١‏ 
طالب و ١ه‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من شعبتى الدراسات 
الاسلامية وعل النفس للكشف عن خصائصما السيكومترية وتراوحت أعار أفراد العينة الكلية 
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من ۲۱ إلى سنة بمتوسط حسابی قدره ۸۰ر۲۲ سنة وانحراف مميارى ١۷را٠‏ وبلغت أعار عينة 
الذکور من ۲۲ إلى ٤‏ سنة بمتوسط حسانی قدرة ۹۷ر۲۲ وانحراف معیاری قدره ۰۱ر۲ » وبلفت 
أعار عينة الاناٹ من ۲۱ إلى ۲١‏ سنة بتوسط حابي قدرة ۹۲ر٣۲‏ سنة وانحراف معيارى 
ارا وبحساب قية ( ت ) بين المتوسط الحسابى لعينة الذكور' والمتوسط المحسابى لعينة 
الاناث » فبلغت قبة ( ت ) = ۲را وعى غير دالة احخصائيا .”وفيا يى وسف أدوات القاس 
١(‏ )مقياس موضح الضبط الداخلى - الخارجى 
* وصف المقياس : | 

قام نویکی ودوك uke‏ n4ھ‏ نNowiek‏ عام ۷٤‏ بتصم مقياس موضع الضبط 
الداخلى - الخارجی للکبار (1۴-ع۸۸۴) مستفیدین فى بنائه بالقیاس الذی ممه نویک 
وسترا Nowicki and sirickland . dilS‏ عام 4۹4 لقياس موضع! | الضبط الداخلى - - الخار- جى 
للاطفال والراهقين (۸5-1۴) ويتكون هذا المقياس من ٤٠‏ سؤالا . وقد وضعت هذه الأسئلة 
حتی یتاح للأفراد ذوى القدرة القرائية البسيطة قرائتا وفهمہا وإستيمابها . وقد قام رشاد عبد 
العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية ( ٠۹۸١‏ ) بترجة المقياس وتقنينة على البيئة ا لمصرية . 
#ثبات المقياس : 


تمت دراسة ثبات المقياس بطريقنين باستخدام عينة امريكية أولاها : الثبات بطريقة 
اعادة القاس ٣٠٠-۲١‏ وذلك بتطبيقق المقياس على عينة مكونة من > مفحوصاً مرتين 
بقاصل زمنى قدره ستة أسابيع وكان ممامل الثبات ٣۸ر‏ وهو معامل دال احصائياً . وثانيها : 
الثبات بطريقة التجزئة النصفية لجطء ۴ا١٠‏ انامه وذلك بتطبيق المقياس على عينة مكونة من 
٠۸‏ مفحوصا » وتقت تجزئة المقياس إلى جزئين » يتضمن الأول الأسئلة الفردية والثانى الأسغلة 
الزوجية » وتراوسحت معاملات الارتباط بينها بعد استخدام معادلة سبيرمان - برأون لتعويض 
قصر المقياس ٤۷ر‏ - ۸1ر وهی معاملات احص )1974 (Nowicki and Doke‏ . 

وف مصر» قام رشاد عبد المزيز موسى وصلاح الدين آيو ناهية ( ۱۹۸۷ ) بايجاد الثبات 
للمقياس بواسطة اتقام رة يقة التجزئة النصفية » وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٠١١‏ 
طالباً و١٠٠‏ طالبة مجامعة الأزهر . 


وتراوحت معاملات الارتباط بين الجزئين بعد استخدام معادلة سبيرمان - براون لتعويض 
قصر المقياس إلى ١٠ر‏ ( لعينة الذكور ) ١٠ر٠‏ ( لعينة الاناث ) ١۷ر٠‏ ( للمينة الكلية ) » وكلا 
معاملات دالة احصائيا . 

* صدق المقياس : 


استخدم نویکی ودوك (۱974 ٥+,‏ ۵ه ء«٥۸)‏ عدة طرق لقیاس صدق مقياس موضع 
الضبط الداخلى - الخارجی للکبار وهی ا يلى : 


١ (‏ ) الصدق التييزى » فوجد أنه لا يوجد ارتباطا بين درجات القياس ودرجات الاستحسان 
الاجتاعى ودرجات الذكاء » وهذا يدل على أن القياس يفتع بالصدق التييزى . 


(۲ ) صدق التكوين » وذلك بتطبيق القياس مع مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى 
على ثلاث عينات مختلفة مکونة من ٠٠ ٠۹ » ٤٩‏ مفحوصاً وتوصلا إلى معاملات الارتباط 
التالية : ۸ر ( دالة عند ١١ر‏ )> ١٤ر(‏ دالة عند ١١ر٠‏ ) » ٤٤‏ (دالة عند ١٠ر٠‏ ) على 
الترتيب . : 

۲۷ قاما أيضا بتطبيق نفس المقياس ومقياس تايلور للقلق الظاهر على عينة مكونة من‎ ) ١( 
ذكرآ » و۸٤ أثثى » وتوصلا إلى معاملات الارتباط التالية : ١٣ر ( دالة عند ١٠ر ) لعينة‎ 
. الذكور » ١٠٤ر ( دالة عند ١٠ر ) لعينة الاناث‎ 


٤ (‏ ) قاما بتطبيق المقياس على ثلاث عينات مختلفة م كالاتى : عينة من امرض المصابين 

بالفصام » وأخرى من المرضى غير الصابين بالفصام » وثالثة من العاملين بالمستشفى » وقد 

توصلا إلى المتوسطات الحسابية الأتية : ۲۰ و٦۱‏ » ٠١ » ۱١و ٩١‏ و١‏ » على الترتيب . وتبين 

من تلك التوسطات الحسابية أن عينة الفصامين أكثر اعتقادآً فى الضبط الخارجى من المينيتين 

الآخريتين . 

)٠(‏ وتوصلا إلى معاملات سالبة بين مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار 

والتحصيل فى ثلاث دراسات منفصلة هم كتالى : 

es EE NESE ONS TEN 

د. ح ۲٣ ١‏ دالة عند ٥۰ر‏ ) »› ر = - ٣۲ر‏ » د. ح ١‏ ۲۱ دالة عند ٥٠ر‏ ) . 

بالنسبة لعينات الذكور : ( ر = - ۸٤ر‏ » د. ح ٣١١‏ » دالة عند ١٠ر‏ )» ( رد - ٣؟ر»‏ 
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د . ح = ۲٢‏ » دالة عند ٥۰ر‏ ) » ( ر = - ٤‏ د.ح = ۲۲ » دالة عند ۰۱ ر) . 


واستخدم رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية ( ٠۹۸۷‏ ) طريقة المقارنة 
الطرفية لاجاد صدق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » وذلك بايجاد الفروق بين 
الربيعى الأدنى والربيعى الأعلى لكل من عينة الذكور والاناث والعينة الكلية . وقد انتهت قم 
« ت » بين الجموعات الختلفة إلى ما يلى : ( ت = ١١ر١‏ دالة عند ١١ر‏ ) بالنسبة لعينة 
الذکور » ( ت = ٤٤ر٠۲‏ » دالة عند ١٠٠ر‏ ) باللسبة لحي لاناك » ( ت 2 ۹۵ر٤۲‏ » دالة عند 
١٠٠ر‏ ) بالنسبة للمينة الكلية . 

وقام الباحث الحالى بامجاد الصدق الثلازمى قياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى » 
وذلك عن طريق تطبيقة مع مقياس روتر للضبط الداخلى - الخارجى ( صلاح الدين أبو 
ناهية » ۹۸١‏ ) على العينة السابقة . وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وهو دال 
احصائياً عند ١٠ر‏ 
* تعلهات تطبيق المقياس : 

وکن تطہيق مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى للكبار فردی أو جیا على بموعة 
كبيرة من الأفراد وتشمل كراسة الأئلة على بعض التعليات التى توضح طريقة الاجابة » 
وتسجل الاجابة على ورقة الأسئلة ذاتا > ويستغرق تطبيق المقياس حوالى ٠١‏ دقيقة » وليس 
هناك زس مدد الاجابة على المقياس . 

* تصحيح المقيأاس : 

ا ذكرنا سلفا » يتكون المقياس من 4٠‏ عبارة » وتصحح عباراته إما بنعم أو بلا . 
ويتراوح مدى الدرجات على عبارات المقياس من +٠‏ وهى الحد الأدنى للمقياس ( تشل الاعتقاد 
فى الضبط الداخلى ) إلى ۸٠‏ درجة وهى تثل الحد الأقصى الذى يكن أن نصل إليه » باستخدام 
المقياس ( وتثل الاعتقاد فى الضبط الخارجى ) . وقد ذكر معربا المقياس ( رشاد عبد العزيز 
موسى وصلاح الدين أبو ناهية ٠١۸۷‏ ) مفتاح التصحيح والدرجات التائية المعدلة . 
( ۲ ) مقياس القلق : 

* وصبف المقياس : 
قام کوستلو وکومری ر« ۵ء ٥٤ءاsە‏ عام ۱۹٦۷‏ بتصمم مقیاس القلق استعداد أو 
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قابلية الفرد الذى يعانى من حالات القلق الوجدانى أكثر من مرد قياسه مموعة من الأعراض 
تى ريا مرتبطة اكلينيكياً بالقلق . ويتكون الفياس من تع عبارات » أمام كل منها تسعة 
اختيارات تكون مقياما متدرجا من ٩ - ١‏ » وعلى المفحوص أن يختار الؤزن الذى يعبر عن 
درجة تله للعبارة . وتفيس عبارات المقياس ما يلى : القابلية للاستثارة » العصبية » التوتر › 
زيادة الحساسية . وقام غريب عبد القتاح غريب ( ٠۹۸١‏ ) بترجة المقياس وتقنينة على البيئة 
المصرية . 


* بات المقياس : 


استخدم معدا المقياس طريقة اعادة تطبيق المقياس » وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من 
۲ مريضاً نفسيا مرتين » فبلغ معامل الثبات ۷۲ر » وهو معامل دال احصائيا وقد استخدم 
معرب القياس طريقتين » أولاها : طريقة اعادة قياس » وذلك بتطبيقه على عينة مكونة 
من ١ه‏ طالب من كلية الشرطة مرتين بفاصل زمنى قدرة ٠١‏ يوما » ووصل معامل الثبات فى 
هذه المالة إلى ١۸ر“‏ وهو معامل دال مند مستوى ١٠ر"‏ ولقد استخدم نفس الطريقة فى 
٠‏ حساب معامل الثبات باستخدام درجات جموعة مكونة من ٠١‏ طالب من كلية التربية فى 
تطبيقين يفصل بينها مدة زمنية مقدراها ٠١‏ يوم » ووصل معامل الثبات فى هذه الحالة إلى 
٤ر‏ وهو معامل دال احصائیا عند مستوی ١٠ر‏ وانيها : طريقة نحليل التباين وذلك 
بتطبيق معادلة كودر - ريتشاردسون على درجات التطبيق الأولى للمجموعتين السابقتين فى 
مقياس القلق . وباستخدام درجات الجموعة الثانية وصل معامل الثبات إلى ۲٠ر٠‏ وكلا 
المعاملین دالان أحصائیا عند مستوی ۰۱ر ( غریب عبد الفتاح غریب › ٠١۸۷‏ ) . 

وقام الباحث المحالى بامجاد معامل الثبات لقياس القلتقق باستخدام معامل ألفا لكرونباخ 
وذلك بتطبيتق القياس على نفس العينة السابقة فبلغ معامل ألفا ۸ر وهو دال احصائياً عند 


سنوی ١ء‏ ر“ . 


* ذکر معرب القیاس ( غريب عبد الفتاح غريب » ٠۹۵۷‏ . ص » ) آن معاملات الثبات على العينات الى تم عليما تطببق 
القياس دالة عند مستوى ١٠ر٠‏ ولكن برجوع الباحث المحالى إلى الجداول الاحصائية ( فؤاد البيى السيد » ٠۹١۸‏ ) تبين أن 
تلك المعاملات دالة عند متوى ١١ر"‏ 


۳۴۳ 


* صدق المقياس : 

استخدم معدا القياس طريقة الصدق التكويتى فى دراستها لصدق القلق . وأيضاً قام معرب 
المقياس ( غريب عبد الفتاح غريب » ۱١۷‏ ) بعدة درإسات حول المقياس لايجاد صدقة 
التكوينى وذلك بامجاد معامل الارتباط بين الدرجات على مقياس القلق وبين الدرجات على 
القاييس التالية : بعد العصابية من فامة ايزنك للشخصية » ومقياس حالة القلق » ومقياس 
الاکتئاب . وقد انتہت معاملات الارتباط إلى ما یلی : ۵۸٥ر‏ » ١۷ر‏ » ١۲ر‏ . وکلہا معاملات 
دالة احصائياً عند مستوى دلالة ١٠ر‏ » ما عدا معامل الارتباط بين مقياس القلتق والاكتئاب 
فإته لإ يصل إلى مستوى الدلالة الاحصائية  .‏ 


وقام الباحث الحالى بامجاد الصدق التلازىى للمقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس القلق 
من اعداد مية فهمى ( ب . ت )على العينة السابقة » فبلغ معامل الارتباط بين المقياسين 
٣ر‏ وهو معامل دال احصائياً عند مستوی ۰۱ر 


* تعلهات تطبيق المقياس : 


يكن اجراء مقياس القلقق فردياً أو جعياً . وتحتوى ورقة الاجابة على تعلهيات توضح 
طريقة التطبيق » ويراعى أن يشير الفاحص إلى ضرورة أن توضع علامة ( × ) داخل الدائرة 
أسفل الاختبار الذى يثل وزن المبارة لدى الفرد المفحوص » وأن يشير إلى أن المطلوب وضع 
علامة واحدة فى دائرة واحدة من الدوائر التسع أمام كل عبارة . ولا يستغرق تطبيق المقياس 
أكثر من نجس دقائق ف المتوسط . وليس هناك زمن محدد للاجابة على المقياس . 
* تصبحيح المقايس : 

أشار معرب القياس ( غريب عبد الفتاح غريب » ۱۹۸۷ ) آنه عند تصحيح المقياس › 
قد وضعت ف الدوائر أسفل الاختيارات فى ورقة الاجابة درجات تدل على القية العددية 
للاختيار مباثرة ‏ وتكتب ۴ هى جوار التسع ليكون حاصل المع هو الدرجة الخام الكلية 
على مقياس القلق . وتتدرج درجات كل المبارات من اليين إلى اليسأر ( من ١ - ١‏ ) ما عدا 
الدرجات أمام العبارة رم ( ۳ ) » حيث تتدرج من اليسار إلى اليين ١ -١(‏ ) . ويتراوح 
مدى الدرجات على المقياس من ١‏ ( المستوى المنخفض من القلق ) إلى ۸١‏ ( المستوى المرتفع من 
القلق ) . کا ذكر معرب المقياس الممايير اليئينية لاقياس . 
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( ۲ ) مقياس التقدير الذاتق للاكتئاب : 
* وصف المقياس : 


مر تصمم مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج (1965 ,و«س2) بخطوتين 
رئيسيتين » أولاها : استخدام محکات التشخیص الا کلینیکی ٣۲:۲‏ ناه عمال اهعامنات . من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتئابية » وهذه الحصائص هى : أثر الانتشار أو التعسي » والحالات 
الفسيولوچية والنفسية المصاحبة . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية » كان الہدف من 
الحطوة الثانية بناء مقياس يحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق هذا الدف » استعان 
زونج بالسجلات اللفظية التى أمكن الحصول عليما من خلال المرضى الاكتلاييين » وبعض 
القياسات تقيس الاكتلاب . ويتكون المقياس فى صورته النائية من عشرين عبارة ( عشر 
عبارات مصاغة بطريقة موجبة » وعشر عبارات مصاغة بطريقة سالبة ) وقد تم نفل هذا 
امقياس إلى اللغة العربية وتقنينة على البيئة المصرية ( رشاد عبد العزيز موسى » ٠١۸۸‏ ) . 
* ثبات المقياس : 


| یذکر زونج (1965 ,ع«2) فى دراسته أية تفاصيل عن ثبات مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب . وقد قام معرب بايجاد معامل الثبات بواسطة استخدام معامل ألفا لكرونباخ على 
خس عينات مختلفة » فتراوحت قم معامل ألفا من ١۷ر‏ وهى معاملات دالة احصائياً عند 
مستوی ۰۱ر ( رشاد عبد العزیز موس › ۱۹۸۸ ) . 

وقام الباحث الحالى بامجاد معامل الثبات بطريقة كرونباخ على نفس العينة السابقة › 
فبلغ معامل الثبات ۷۸ر وهو دال احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ 
* صبدق المقياس : 

استخدم زونج (1965 ,و«س2) الصدق الاكلينيكى لعرفة صدق مقياس التقدير الذاقق 
للاكتئاب » وذلك بواسطة تطبيقة على عينة مكونة من خسين مريضاً يمانون من 
الاضطرابات الاكتابية وفقاً للتشخيص المبدئى وقد خضعت هذه الجموعة للعلاج بالعقاقير ضد 
الاكتئاب لدة أربعة أسابيع » ثم تم فحصم بعد العلاج بالعقاقير فتبين أن ٠١‏ مريضاً منهم 
خلون من الاضطرابات الاكتئابية بناء على التشخيص . وقد أمكن الحصول على استجابات 
(۲۲ ) مفحوصاً منم على مقياس التقدير بقارنة درجاتيم قبل العلاج . 

o 


وقام معرب القیاس ( رشاد عبد العزیز موی » ۱۹۸١‏ ) بحساب صدق مقياس التقدير 
الذاقى للاكتئاب بواسطة استخدام طريقة الصدق التلازمى وذلك عن طريق تطبيقة مع 
مقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية امتعدد الأوجه » ومقياس بيك للاكتقاب 
( إلصورة الأصلية ) » ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) على عينتين من طلاب 
وطالبات الجامعة . وقد تراوحت معاملات الارتباط من ۷۲ر إلى ١۷ر‏ وهى معاملات دالة 
احصائیاً عند مستوی ۰۱ر 

وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى لامقياس عن طريق تطبيقة مع مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۸١‏ ) على نفس العينة 
المذكورة آنفا فوصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وهو معامل دال احصائياً عند 
N E‏ 
* تعلهات تطبيق المقياس : 

يكن تطبيق التقدير الذاتى للاكتلاب من اعداد زونج فرديا أو جمعياً . وتوضح كراسة 
التعليات المعدة لذلك طريقة التطبيق ولا يوجد زمن محدد للاجابة » ولكن تبين بالتجربة أن 
امقياس يستغرق وقت للاجابة عليه أقل من عشر دقائق . 


* تصحيح المقياس : 
يتكون التقدير الذاتى للاكشاب من اعداد زونج فى صورته النهائية من عشرين عبارة على 
مسطرة مكونة من أربع نقاط . ويتراوح مدى الدرجات على هنا المقياس من ٠١‏ إلى ۸٠‏ 


كراسة التعليات المعابير التائية العدلة لدرجات القياس . 


( ج ) خطوات البحث : 


* قام الباحث بتطبيق الأدوات النفسية التالية : مقياس موضع الضبط الداخلى - الخارجى › 
والطلبة بكليتى الدراسات الانسانية والتربية فى التخصصات التالية : شعبة الدراسات الاسلامية 
والرياضية وعلم النفس » وكان يتأكد من فم المفحوصين والمفحوصات للتعلهات قبل الشروع 
فى تسجيل الاستجابات . 

۱۳۹١ 


* تم تصحيح المقاييس السابقة حسب التعليات الخاصة بكل منها » وقد استبعد ( ٠١‏ ) طالباً و 
٩ (‏ ) طالبات نظرآ لعدم اتسكالهم مقاييس البحث » وبالتالى أصبحت عينة البحث الكلية 
مكونة من ( ۲٠۹‏ ) طالباً وطالبة . 
* وبالاضافة إلى ذلك » قام الباحث باستخدام الطرق الاحصائية التالية : امتوسط الحساهى 
والانحراف المعيارى » واختبار « ت » ومعامل الارتباط » ومعامل ألفا لكرونباخ » والتحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة بطريقة هوتلنج لامكونات الأساسية لمعالجة نتائج البحث . وقد 
استعان الباحث بالحاسب الأى بجريدة الأهرام لتوخى الدقة ف الحصول على النتائج . 
( د ) الطرق الاحصائية المستخدمة : 

استخدم الباحث بعض الطرق الاحصائية المذكورة سلفا لعالجة نتائج البحث . ويلقى 
الباحث بعض الضوء على تكنيك التحليل العاملى > حيث أنه تم استخدام هنذا الأسلوب 
الاحصائى ف اثبات صحة فرض البحث . والتحليل العاملى طريقة احصائية تتناول بالتحليل 
الدقيتى النتائج التى حصل عليما الباحث من تطبيق الاختبارات والمقاييس النفسية . ويعتد 
التحليل العاملى فى البداية على امجاد معاملات الارتباط بين متغيرات البحث الختلفة . 
(خ ) خطوات تطبيق منهج التحليل العاملى : 

يكن تلخيص تطبيق منهج التحليل العاملى فى الخطوات التالية : 
* تطبيق هذه الاختبارات والقاييس على عينة مثلة من الأفراد . 
* تصحيح الاختبارات والقاييس والحصول على الدرجات الام لمذه الاختبارات وامجاد 
معاملات الارتباط فیا بينما . 
* تكوين مصفوفة ارتباطية من الارتباطات الناتجة ومعالجة هذه المصفوفة بطريقة احصائية 
معينة للحصول على العوامل المشتركة فى الارتباطات . 
* تناول العوامل الناتجة بالتفسير وذلك بتحويلما إلى مفاهم نفسية . 

ودف التحليل الماملى المباشر إلى الكشف عن أقل عدد مكن من العوامل المشتركة الى 


۲ 


تصلح لتفسير معاملات الارتباط أما بتدويرها تدويرا متعامدآ أو مائلاً حتى معناها النفسى » 
وبذلك تتحول العوامل الاحصائية إلى قدرات عقلية أو سمات تفسية ( أمين على سلهان » 
۸ ۰ ص Wf‏ ( . 


( ۲ ) طريقة التحليل العاملى المستخدمة فى هذا البحث : 


استخدمت طريقة المكوتات الأساسية بعد الحصول على مصفوفة معاملات الارتباط 
متغيرات البحث . ولقد وضع أساس طريقة المكونات الأساسية للتحليل العاملى العام 
الاحصائى الأمريكى هوتلنج عام ۱۹١١‏ ء. وهى تعد على استخدام الوحدات ف الخلايا 
القطرية الرئيسية » ثم التدوير المتعامد للمحاور بطريقة الفارعا كس لهنرى كايزر مءمد× وقد 
ذلك پاستخدام الحرم الاحصائى للعلوم qilıillة Statistical Packages of Social Sciences‏ 
باستخدام الحاسب الالى من طراز 1.8.٨4‏ بمركز الحاسب الآلى ججريدة الأهرام . 

وتقوم طريقة المكونات الأساسية ‏ ذكر عاد الدين سلطان ( 1۹٩۷‏ » ص ۷۰ - ۷١‏ ) على 
تحليل التباين كله » بمعنى وضع الحور الأول بجيث يشمل أقصى قدر عكن من تباين التوزيع م 
يوضع احور الثانى متعامدآ على احور الأول بحيث يشمل أقصى قدر مكن من التباين المتبقى › 
م يوضع احور الثالث متعامدا على كل من احور الأول والثانى > وتستهر فى عملية استخلاص 
العوامل حتى نصل إلى عدد يكنا من حساب الدرجات الأصلية يدرجة مرضية . وتستخدم فى 
هذه الطريقة الوحدات فى الخلايا القطرية وهذه تأخذ فى الاعتبار الموامل الخاصة . ا تؤدى 
هذه الطريقة إلى استخلاص عدد من العوامل بقدر ما يستخدم من اختبأرات . ويبداً برنامج 
التحليل الماملى فى هذه الطريقة باستخدام الدرجات الخام مباشرة ثم يقوم الحاسب الآلى 
بحساب متوسطات الدرجات ثم الانحراف العيارى » ثم تحول الدرجات الام إلى مصفوفة 
معاملات الارتباط ثم تحول مصفوفة الارتباط مصفوفة العوإمل إلى مصفوفة العوامل المدارة 
بطريقة الفارياكس وينتمى التحليل العاملى براجعة الاشتراكيات قبل التدوير بالاشتراكيات 
بعد التدوير وحساب الفروق بينها وتسجيلما . 
خامساً : عرض النتائج وتفسبرها : 

يتناول هذا الجزه عرض النتائج التى أمكن التوصل إليما فى ضوء الفرض العام للبحث . م 
محاولة تفسير تلك النتائج وربطما مع الاطار والدراسات والبحوث السابقة . 


۲A۸ 


الفرض العام : 

يوجد عامل بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفسى 
وفقاً للعينات : 
* عينة الاناث * عينة الذكور * المينة الكلية 
(أ) عرض نتائج البحث : 
١‏ - النتائج الخاصة لعينة الاذاث : 

تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 1١ × 1١‏ ) لمتغيرات البحث لعينة الاناث المكونة من 
٠١١ (‏ ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى بطريقة هوتلنج 
لهذه الصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لمذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضمنت ۸ر۷ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل. من 
هذه العوامل كالتالى : 
CAVyN AT HTT HTT «HT HTN cH ° «c1 ۹ <A‏ 
را ۸ ۷ر 7 را ا را > کر 2 ٢ر c2‏ ۳ر 2 ۷ر 2 ١ر‏ 1 ۰را 4 » 
۹را 7 ۹را 2 › ۷را 2> 1را 2 ٦را‏ ۸› ۵را 7» درا + ولاعطاء معنی سیکلوچیا 
لذه العوامل الناتجة تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفارياكس ×aنءة۷‏ لكايزر ولعدم 
وجود محك معين يحدد الخطأ المعيارى لتشبع العبارات على العوامل » فقد أخذ بمحك كايزر 
(1958,ء1«× ) وهو اعتبار التشبعات التى تصل إلى ٣ر‏ أكثر تشبعات دالة . 


. ونظراً لكثرة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العالى من الدرجة 
الأوى » تم اجراء التحليل العاملى من الدرجة الثانية تضنت نسبة ١راه‏ # من حجم التباين 
الكلى . وانت نسبة كل عامل من هذه الموامل كالتالى : ١٠ر۷‏ 2ء ١ره‏ 7ء اره 4ء 
4ر 7 ر ۰ ۹را ۰ آر؟ ۰ آر؟ 1 » را ۰2 ۰رگ 1 › ۹ر 4 ۸ر » من حج 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرآً متعامداً للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفارياكس لكايزر . 

وأيضاً نظرآ لكثرة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل.العاملى من الدرجة 
الثانية f>‏ اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثالثة › واستخوج من هذه الخطوة : 
۱۴۹ 


خمسة عوامل من الدرجة الثالثة تضمنت نسبة ٦۷‏ ± من حجم التياين الكلى . وكانت نسبة كل 
عامل من هذه العوامل کالتالی : ۹ر۱۸ ۸ ۰ ٤ر۷‏ 7 › ۷ر١۱‏ 2 » ۲ر١۱‏ 7ء ۸را ا » من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم اجرى بعد ذلك تدويراً متعامداً للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفار ياكس لكايزر. ويوضح جدول (۲ ١:‏ ) عوامل الدرجة الثالثة يعد تدويرها تدويرا 
متعامدا بطريقة الفار ياكس لمينة الاناث . 


ويلاحظ من جدول (۲ : ١‏ ) أنه قد تشبع على العامل الأول من العوامل المستخرجة من 
الدرجة الثالثة ما يلى : أثنتى عشرة عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » 
وسيع عبارات من مقياس القلق » وتسع عبأرات من مقياس التقدير التاق للاكتئاب . وقد 
سى هذا العامل بعد فحص العبارات المتضنة : الاستثارة والعصبية القرطة . وتتضن العامل 
الثافى أربعة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى» وثلاث عبارات 
من مقياس القاق » وتسع عبارات من مقياس التقدير الذاتى للاكتعاب . وسمى هذا المامل بناء 
على العبارات المنضنة : عدم القدرة على تحقيق معايير الامتياز . 

بيا العامل الثالث تضن أربمة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الحارجى » وست عباراة من مقياس التقدير الذاتى للاكتاب . وقد مى هذا 
العامل بعد فحص عباراته : الاحساس بالنغوز . أما امامل الرابع فقد اشجل على خسة عبارات 
من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وعبارتين من مقياس القلق » وست 
عبارات من مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب » وسمى هذا المامل : الاحساس بالعجز النقسى . 
وأخيراً » تضن العامل الحامس والأخير ثانية عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى الخارجی » وعبارتین من مقیاس القلق » وثلاثة عبارات من مقياس التقدير الذانى 
للاكتماب . وقد سمى هنا العامل : الأس . 
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جدول ر (۲ ٠:‏ ) 

العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير لمتغيرات البحث 
( عينة الاناث ) 
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(۲ ) النتائج الخاصة لعينة الذكور : 

۴ حساب مصفوفة الارتباطات ( ٠٠.× ٩‏ ) لمتغيرات البحث لعينة الذكور المكونة من 
٠١۸ (‏ ) طالب بجاممة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى بطريقة هوتلنج 
لهذه المصفوفة » وأمكن الحصول على سبعة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لمذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضنت ۲ر١٤۷‏ ± من حجم التباين الكلى وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل کالتالی : ٦ر٦ c1 ٣ر٦ c2 ٤ر۷ ٠ ٤ر٥ >c ہر٦ c۸‏ ٣ر٣‏ 2 ٣ر٣‏ ا ۰٠ر٣‏ 2› 
ce cH cC ^‏ 0ز cA Vy HN cH TY cH TY cT c4 E cC‏ 
۹را 2 ۸را ۰2 ۷را 7 ۷را 2 › 1را 2 ٦را‏ 7 › ۵را 2 › ۵را ۰۸ ۵را × . وتم تدویر 
العوامل بطريقة الفارياكس لكايزر . وقد أخذ محك كايزر لتحديد دلالة التشبعات . 


وأيْضاً » نظرآً لكثة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من 
الدرجة الأولى » تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثانية » وإستخراج أحد عثشر 
عاملا من الدرجة الثانية تضنت إ٤‏ راه ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من 
هذه العوامل کالتالى : 1ر۷ 7 › 6را 4 ۹.۰ ره 2#» 1رہ 4 › ۰٠رہ‏ 2 » ۹ر٤‏ 2> ۷ر٤‏ 4 »› 
٣‏ 2 ۲ر٤‏ ۰# ۰۰ر٤‏ ۸ ۸ر٣‏ × . من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد 
ذلك تدويرآ متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفار ياكس لكايزر . 

وأيضا اختصرت تلك العوامل المستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء تكنيك التحليل 
العاملى من الدرجة الثالئة > وتم استخراج أربعة عوامل من الدرجة الثالثة تضنت نسبة 
راه ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل کالتالی : ۲ر۷١‏ + » 
۹ر۲ » ۱ر۱۳ × » ۹ر١١‏ + من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا 
متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفاریاکس لکایزر . ويوضح جدول (۲ :۲ ) العوامل 
الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد تدويرها متعامدا بطريقة الفارياكس لمينة الذكور . 

ويلاحظ من جدول ( ۲ : ۲ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشع على العامل الأول ثانية عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى.- الخارجى » 
وثلاث عبارات من مقياس القلق » وتسع عبارات من مقياس التقدير الذاقى للاكتلاب .: وقد 
مى هذا العامل بعد فحص المبارات متمة : الاحساس بالعجز النضى وتضن العامل الثافى » 
عشرون عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الحارجى » وثلاث عبارات من مقيأاس 
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القلى »> وست عبارات من مقياس التفدير الذاقق للاكثاب » وقد مى هذا العامل : 
الانسحابية . آما العامل الثالث فقد تضبن خسة عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى وعبارتي من مقياس القلق » وسبع عبارات من مقياس التقدير الذاق 
للاكتعاب . وبعد فحص تلك العبارات فقد سى هذا المامل : عدم فاعلية الذات . وأخيراً ء 
تشمن العامل الرابم أثنتا عشر عبارة من مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » 
وثلاث عبارات من مقياس القلق » وثانية عبارات من مقياس التقدير الذاقى للاكتغاب . وقد 
سمى هذا العامل بعد فحص العبارات المتضنة : عدم القدرة على الاقناع . 
جەول (۲ :۲ ) 
الموامل المستخرجة من الدرجة الثالغة بعد التدوير لمتغبرات البحث 


( عينة الذكور ) 
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: النتائج الخاصة للعينة الكلية‎ ) ١( 


تم حساب مصفوفة الارتباطات ( ٠١ × ٩‏ ) لتغيرات البحث للعينة الكلية المكونة من 
( ۲۹ ) طالب وطالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى لذه 
الصفوفة » وقد أمكن الحصول على ثانية وعشرين عاملا ( الجذر الكامن ليذه الموامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) » تضمنت ۹١ر۷٠‏ + من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل کالتالی : ۷ 2 › ٣ر٤ c+‏ 1ر٣‏ 2ء ١ر‏ 4 › ۰۰ر ۸ ۹ر 2 ۷ر 1ء ارا 4› 
ەر 1 0را ارا ce‏ ر ر راء ١٠ر‏ ۰ر ۹را 
۹را 2 ۹را > ۸را 2 ۷را 2 › ۷را 2ء 1را 2 1را × › 1را ۰۵ 1را 7 › ۵را 2 › 
٥را‏ #. مم تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفارياكس لكايزر» وقد أحذ حك کايزر 
لتحديد دلالة التشبع . ثم أجرى تحليلا عامليا من الدرجة الثانية للمصفوفة الارتباطية للتحليل 
العاملى من الدرجة الأولى » وقد استخرج اثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضمنت ۷رهه + 
من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ٤را‏ # » ١ره‏ 4 » 
۳ر ce‏ ۹را لا co‏ ۷رگ ce‏ 0را ce‏ ر e‏ رگ e‏ ار yV c4 yA < f° c2‏ 1 
من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة 
بطريقة الفار ياكس للمينة الكلية . 

وأيضا » تم تلخيص تلك العوامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم استخراج خمسة عوامل من الدرجة الثالثة تضمنت ١را‏ + 
من حجم التباين الكلى وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ٠٠ر۷‏ 2 › ٤ر١٠‏ 2 » 
۸ر۲ #» ۸ر۱۲ × » ۸ره × من حجم التباين الكلى على الترتيب . نم أجرى بعد ذلك تدويرا 
متعامدا للموامل المستخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر . ويوضح جدول (۲ :۲ ) عوامل 
الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد بطريقة الفار ياكس للمينة الكلية . 


ويتضح من جدول ( ۲ : ۳ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة للعينة الكلية » أنه قد 
تشبع العامل الأول باحدى وعشثرين عبارة من مقياس الاعنقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وعبارتين من مقياس التقدير .الذاتى للاكتئاب » وقد سمى هذا العامل 
بعد فحص عباراته : التقليل من كفاءة الذات . وتضمن العامل الثافى أثنتا عثرة عبارة من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وثلاث عبارات من مقياس القلق ؛ وسبع 


۱4۹ 


عبارات من مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب » وقد مى هذا العامل السلبية الصحوبة بالتوتر 
والاجاد . أما العامل الثالث فقد تضنه تسم عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وخس عبارات من مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب » وقد سى هنذا 
الغامل بعد فحص عباراته : التذمر والاحساس بالكف . وتضن العام الرايع تسع عبارات من 
مقياس الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى » وثلاث عبارات من مقياس القلق » وأربع 
عبارات من مقياس التقدير الذاققى للاكتعاب » وقد سمى هذا العامل : الاحساس بالعجز 
النضى . وأخيرآً > تضمن العامل الخامس أريع عبارات من مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلى - الخارجى » وثلاث عبارات من مقياس القلق » وأريع عيارات من مقياس التقدير 
الذاتى للاكتئاب » وقد مى هنذا العامل : كف الانجاز . 


جدول (۲ :۲ ) 


العوامل المستخرجة من الدرجة الشالثة بعد التدؤير لمتغبرات البحث 


( المينة الكلية ) 
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( ب ) تفسير النتالج : 


تشير النتائج الخاصة لمينات البحث الختلفة التى تم التوصل إليها عدم صحة الفرض العام 
للبحث » إذا وجد عدة عوامل طائفية بين متغير الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين 
متغيرات القلق والاكتئاب وم : الاستثارة والعصبية الزائدة » وعدم القدرة على تحقيق ممايير 
الامتياز» والاحساس بالنغور» والاحساس بالعجز النفسى » واليأس بالنبة لمينة الاناث 
( جدوال ۲ ١:‏ ) » والاحساس بالعجز النفسى » والانسحابية » وعدم فاعلية الذات » وعدم 
القدرة على الاقناع بالنسبة لعيلة الذكور ( جدول ۲ : ۲ ) والتقليل من كفاءة الذات » 
وإلسلبية المصحوبة بالتوتر والاجہاد والتذمر والاحساس بالكف » الاسان بالمجز النضى » 
وكف الانجاز بالنسبة للمينة الكلية ( جدول ۲ ٠:‏ ) . 


وتدل هذه النتائج بالرغم من تعدد العوامل الطائفة على أن هناك تداخل بين مفموم 

الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الخارجى وبين مفموم القلق والاكتئاب وهذا يدعم ما أشير سلف 

عند عرض الاطار النظرى ( أنظر ثانياً ) من أن هناك تداخلاً بين مفوم الاعتقاد فى الضبط 

الداخلى - الخارجى وبين مفوم القلق والاكتئاب . وقد أشار روتر (1966 .#۲٠٠ه)‏ إلى أن 
\o4‏ 


الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى تنقصه القدرة على اشباع حاجاته النفسية » وبالتالى 
يؤدى هذا إلى شعورة بالتوتر والقلتق لعدم إاشباعة تلك الحاجاث . وهناك العديد من 
الدراسات والبحوث التى سبقت الاشارة إليها تناولت درساة العلاقة بين الاعتقاد فى الضبط 
الخارجی والقلق مثل دراسات : سبوٹ (1983 ,طاهم5) وشالمیرس (1984 ,۲٤۳ا٥)‏ وکارتر 
)Carer, 1983(‏ وفارجو وبلاكڭ )Varg0 and 8oack(‏ وماكرو (1984 )Mecraw,‏ وماکان 
sê (McCanne, 1985 L ,i,dk ,lsad,u ( Hoehn and Meleod, 1985 )‏ من الدراسات الى انتہت إلى 
أن هناك ارتباطاً موجباً بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى وإلقلق . 


وعلى الجانب الآخرء أشار روتر (1966 ٣#٠ءه۸)بإن‏ الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط 
الحارجى فرداً مسيراً تحكه الأقدار وتنقصه الهينة على الأحداث الى يتعرض لما » لذا يصبح 
عرضة للاكتئاب النفسى لاحساسه بالمجز لعدم قدرته على التحك وتلكه لزمام الأمور ويصير 
ملوماً عسورآً لنقص قدرته حتى على اشباع حاجاته النفسية مثل حاجته إلى الحب التى أشار 
إليہا روتر ( 71 ,ءا ) وفضلاً عن ذلك » فإن فقدان الحب هو الموقف الأساسى الباعث على 
الاكتئاب النضى ( مصطفى زيور » ب . ت ) وهناك المديد من الدراسات والبحوث التق 
تاولت الملاقة بين الاعتقاد فى الضبط الخارجى والاكتعاب النفسى مثل دراسات : لاب ,وطها 
4 وبستون وآخرون (1984 .اء 510۲) وفیشر وولسن (1985 0اا ۸4ھ ۲ء۴1) » ونیزو 
N», 1986(‏ ) » وجولد (1986 ,6014) » وغيرم من الدراسات القى انتہت إلى وجود علاقة دالة 
بين الاعتقاد ف الضبط الخارجى والاكتاب النفضى . 


ومن ثم يكن الاستنتاج أن الفرد ذوى الاعتقاد فى الضبط الخارجى يصبح عرضة للقلق 
والاكتئاب النفسى » وهناك العديد من الدراسات والبحوث السابقة التى تؤدى هذا الاستنتاج 
مشل دراسات : هوجات (1983 ,اهزه۲1) » وشمیت وكورديك (1984 ure,‏ 4ہ 1۲ء ) وأودی 
وآخرون )1984 )0ddey.et.a1;‏ › ونىزو (1985 ,ەNe)‏ › ودنوقان وآخرون )1986 Donovan e.al.,‏ ( 
التى انتہت إلى أن هناك ارتباطاً بين متغيرات الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق 
والاكتئاب . 

وبالاضافة إلى ما سبق » يكن الاستنتاج أن الفرد ذو الاعتقاد فى الضبط الخارجى فرداً 
يمان من العجز لأنه لا يستطيع المينة على مجريات الأحداث الحيطة به » وتسير الأقدار 
وتقذفه کیغہا تشاء وأینا تشاء )1966 Rotter, 1966 Lefeaurt,‏ کا نچد ا القلق کا حدده 
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فروید ( سیجموند فروید » ۱۹١۲‏ ) هو الاحساس بالعجز النفسى الذى يعانى منه الفرد فى 
مراحل نوه الختلفة . ونجد أن السمة امحورية لامظاهر الانفعالية والمعرفية والجمية المتعلقة 
بالدوافم فى تصنيف الأعراض الاكتئابية الى حددها بيك (1967 )8١۸.‏ هى الاحساس بالعجز 
النفسى . 

ومن ثم نجد أن الاحساس بالعجز النفسى عاملا وسيطا لفاحم الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
والقلق والاكتئاب النفضسى . ويتضح هذا من خلال التحليل العاملى لامتغيرات المذكورة آنفا أن 
هناك عاملا طائفيا بينهم يعكس مفموم الاحساس بالمجز النفسى » والذى سبق تعريفة سلف 
بأنه عدم قدرة الفرد على المراجعة والبينة غلى مواقفه المصيرية والتى تؤدى كنتيجة طبيمية إلى 
أن يكون عرضة للقلتق والاكتئاب النضى . ويشير جدول (۲ ٠:‏ ) تشبعاث هنذا العامل 
الطائفى على متغيرات البحث الخاصة لعينات الاناث » والذكور » والعينة الكلية » على 
الرج 
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تعمقيب عام على النتاثج : 


يتضح من النتائج السابقة أن هناك تداخلا بين مفبوم الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين 
مفہومی القلق والاكتئاب النفسى بالنسبة لعينات البحث الختلفة » وهذا يتفق مع ما ذهبت 
إليه نتائج الدراسات السابقة مثل : وجات )1984 (Schit and Kurdek,‏ « وأودى وآخرون 
0y, 1984 (‏ ) ونیزو (1985 ,اع ) ودونوفان وآخرون (1986 ,.1.۵1ء,۸1٥001)‏ والتی انتہت 
إلى أن هناك ارتباطا بين متغيرات الاعتقاد ف الضبط الحارجى والقلتق والاكتقاب النفسى . 
رقد تبين أيضاً أن هناك عاملا طائفياً تجمع بين الغاهم الثلاث بين عينات البحث الختلفة 
ویعمکس هذا الاحساس بالعجز النفسى . ويتفق هذا مع ما ذهب إليه روتر (1966 ,۲!۴ه۸) » 
ولیفکورت (1966 )1e our,‏ وسيجموند فروید ( ۱۹3۲ ) » وبيك (1967 ,80) فی أن 
الاحساس بالمجز النضسى سمة محورية بين مفاهم الاعتقاد فى الضبط الخارجى والقلق 
والأكتلاب النضسى . 


ويأمل الباحث من خلال النتائج التى توصل إليما أن تفتح الباب للباحثين فى مجالات 
الاعتقاد فى الضبط الداخلى- الخارجى والقلق والاكتئاب لدراسة التداخل بيت تلك الغاهم 
على عينات ختلفة ذات أعار مختلفة فى ثقافات ومسنويات اقتصادية - اجتاعية متعددة » 
والكشف عا إذا كان هناك عاملا وسيطا أو أكثر بكون بثابة المة امحورية لتلك المغاهم . 
سادساً : خلاسة البحث : 


بهدف هذا البحث إلى دراسة تداخل البنية بين متغير الاعتقاد فى الضبط الخارجى وبين 
يرات القلق والاكتعاب النضى » والكشف عا إذا كان هناك عاملا بجع بين تلك 
التفيرات . وقد تناول الباحث فى أولاً : عرضاً موجزآ لمشكلة البحث والفرض الذى يحاول 
البحث الاجابة عليه . وثانياً :قد تم تقديم عرضاً للاطار النظرى للبحث › وذلك بناقشة 
اناعم الأساسية فى البحث وهى : الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الحارجى » والقلق » 
والاكتلاب النضى > وحاولة الربط بين هذه التغيرات تنظيرياً وامبيريقياً . وثالثاً : تم عرض 
الدراسات البحوث السابقة المرتبطة بدراسة الاعتقاد فى الضبط الداخلى - الحارجى والقلق 
والاكتئاب النفسى . ومن خلال عرض هذه الدراسات والبحوث السابقة » ل جد الباحث دراسة 
تناولت الكشف عن تداخل البنية العاملية بين متغيرات البحث الذكورة > وهنا ما دفع 
الباحث إلى القيام بهذه الدراسة أملا من هذا أن تضيف غيعا ألى الترابث النضى . ورابعاً : تم 
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وصف الهدف من الدراسة الاستطلاعية وشرحأ لعينة البحث وأدواته النفسية وخطواته والطرق 
الاحصائية المستخدمة لعالجة نتائج البحث . وقد تكونت العينة من ( ۲٠١‏ ) طالباً وطالبة من 
الأقسام الختلفة بجامعة الأزهر . وبلغ التوسط الحسابى لأعمار العينة الكلية ۸٤ر۲٠‏ سنة وانحراف 
معيارى ٠را‏ . واستخدمت الأدوات النفسية التالية : مقياس الاعتقاد فى الضبط 
الداخلی - الخارجی من اعداد نویک وستراکلاند » ومقیاس القلق من اعداد کوستلو 
وكومرى » ومقياس التقدير الاق للاكتئاب من اعداد زونج . واستخدم المتوسط الحسابى » 
وإلانحراف العيارى ‏ وإختبار « ت » ومعامل ألفا لكرونباخ وممامل الارتباط » والتحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة باستخدام طريقة المكونات الأساسية لوتلنج كأساليب احصائية 
لمعالجة نتائج البحث . وخاما] : تم وصف النتائج التى أمكن التوصل إليما » وفيا يلى ملخما 
هذه النتائج فى ضوء الفرض التالى : يوجد عامل عام بين متغير الاعتقاد فى الضبط الحارجى 
وبين متغيرات القلق والاكتئاب النفضسى وفقاً لعينات البحث الختلفة . وقد انتهت النتائج 
باستخدام التحليل العاملى من الدرجة الثالثة إلى عدم صحة القرض » إذ وجد عدة عرامل 
طائفية بالسبة لعينات البحث الختلفة . فقد اسفر التحليل العاملى لمينة الإناث على خسة 
عوامل م كالتالى : الاستثارة والمصبية الزائدة عدم القدرة على تحقيق معايير الامتياز » 
الاحساس بالنقور » الاحساس بالعجز النفسى » اليأس » ولعينة الذكور على أربعة عوامل م 
كالتالى : الاحساس بالعجز النفسى » الانساحبية » عدم فاعلية الذات » عدم القدرة على 
الاقناع » وللعينة الكلية على خمسة عوامل هم كالتالى : التقليل من كفاءة الذات » السلبية 
الصحوبة بالتوتر والاجهاد » التذمر والاحساس بالكف » الاحساس بالمجز النضى » كف 
الانجاز . وقد تبين أن الشعور بالعجز النفسى عاملا وسيطا بين مفهوم الاعتقاد فى الضبط 
الحارجى والقلق والاكتاب النفسى بالنسبة لعينات البحث الختلفة . 
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الفصبل الرابع 
الاكتئاب النضى وعلاقته بالأصالة 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الرابع 
الاكتئاب النفضسى وعلاقته بالأصالة 

المبررات النظرية للبحث : 

أن الاكتاب النفسى اضطراب يتدرج من الحالات القريبة من السوية حتى يصل إلى 
حالات امرض العقلى الذى يتطلب العلاج الطبى . وتسم حالات الاكتثاب الشديد با حزن » 
رم أن الحزن ليس بالضرورة الطابع الرئيسى المميز لذه الحالة  »‏ تتم أيضاً بعدم اميل إلى 
النشاط الذى قديتصاعد إلى درجة قد تصل فى أغلب الأحوال إلى السكون التام والتوقف عن 
الحركة وتأخر العمليات العقلية » ويصاحب ذلك بعض حالات الاضطراب ف نظام النوم 
ويشل هذا فى الإستيقاظ المبكر وفقدان الشبية إلى الطعام والامسساك وارتخاء العضلات 
وكذلك تضاؤل الرغبة الجنسية ( ٠٠‏ ) . 

وقد تم تصنيف الأعراض الاكتئابية ١١ : ٠١(‏ ) وفقا لاظاهر التالية » ١(‏ ) المظاهر 
الانفعالية : مثل فقدان الفرد القدرة على الاستتاع وا مرح والضحك والتفليل من قية الذات » 
١ (‏ ) المظاهر المعرفية : وتهشل فى تكوين صورة سلبية عن الذات » وتوجيه اللوم إلى الذات » 
وتضخم المشكلات » وعدم القدرة على الحم » والحط من قية الذات » ( ١‏ ) المظاهر المتعلقة 
بالدوافع : وتټثل فى شلل يصيب الارادة » والرغبة ق الهروب والوت » وتزايد الرغبات 
الاتكالية » وأخيراً الظاهر الجمية : وتتثل فى التعب بسرعة وبسهولة » وفقدان اللبيدو 
والشعور بالأرق . 

وبالرغم من تعدد النظريات التى تناولت تفسير مفموم الاكتئاب مثل النظرية القدية 
۲١ ٠ ۸(‏ ) » والنظرية النفسية - الديناميكية ۱١(‏ » ۲۳ ) والنظرية الاحادية والثنائية 
١(‏ ) » والنظرية الفينومنولوية ( ١‏ ) » والنظرية البيوكهيائية ( ٩‏ ) » إلا أن الباحث المحالى 
يلقى المزيد من الضوء على النظرية المعرفية للاكتئاب وخاصة أن المقياس المستخدم فى هذا 
البحث قد تم بناؤه على الأساس النظرى ليذه النظرية . ويرجع الفضل إلى بيك )٠١(‏ فى 
تفسير المظاهر المعرفية الواضحة للاكتقاب الى لم تأخذ مكانا فى النظريات الأخرى مثل : 
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تقدير الذات المنخفض » الشعور باليأس » والشمور بالعجز وقد أكد بيك أن الادراك يؤدى 
إلى المعرفة والانفعال عند الأفراد العاديين والمكتبين أيضاً . وبخلاف الادراكات العرفية 
العادية » نجد أن الادراكات المعرفية للفرد المكتئب تسيطر عليما العمليات المغرطة فى الحساسية 
ومحتوى . وهذه الادراكات تحدد الاستجابة العاطفية فى الاكتئاب . وقام بيك باختبار حتوى 
الفكر الشديد الحساسية لامكتلبين . وقد اكتشف من خلال التداعيات المحرة لالرضى الكتبين 
بموعة من الخصائص الادراكية السالبة : مثل الاحترام المنخفض للذات » الحرمان » نقد 
الذات » لوم الذات والمشاكل والواجبات الحددة » ومطالب الذات » والأوامر» والهروب من 
الواقع بالاستغراق فى الخيال » والميول والرغبات الانتحارية . وتكون كل هذه الادراكات 
مشوهة وغير حقيقية لأن المرضى بالاكتئاب ييلون إلى البالفة فى تضخم اخطائم والعوائق الى 
تعترض مسارم . 

واستطاع بيك أن يصنف المفاهم النظرية المتعددة للمريض المكتئب إلى الثالوث المعرف . 
فيرى المكتئب عاله وذاته ومستقبله بطريقة سالبة » وكاما أصبح هذا الثالوث غالبا أو مسيطراً 
كان المريض أكثر اكتلابا وتظر أعراض أخرى غير معرفية للاكتاب » لأن الفرد يشعر بالنبذ 
أو يعتقد أنه منبوذ » فيشعر بالجزن  »‏ يبدو أن المطالب كلما ملة ومن الحال تجاوزها وف 
ضوء هذا تشل الرغبة والارادة ويريد الهروب من كل هذه المطالب تجنبا ثل هذه المشاعر . 
وعندما تكون هذه المشاعر ف زيادة مسترة وتتحد مع مشاعر الشعور بالعجز وعدم الاحساس 
بالقية فإن الرغبة فى الروب من هذا المصير تزداد . 

وقد أشار ميليجز وبولى ( ٠‏ ) إلى أن الشعور باليأس هو احور الرئيسى فى الاكتئاب . 
ويعزى الأمل واليأس إلى تقدير الفرد إلى قدرته على انجاز أهداف معينة » وهنا التقدير يعتجد 
على النجاح السابق فى أهداف معينة . وعادة ما يشعر المكتئب باليأس فها يتعلق مستقبله › 
فنجده يعتقد أن مہارته لم تصبح. بعد مؤثرة من أجل الوصول إلى أهدافه » ويعتقد بالفشل 
بسبب عدم كفاءته الذاتية وأنه يجب الاعتاد على الآخرين » ويشمر أن مجوداته السابقة 
لتحقيق الأهداف بعيدة المدى قد باءت بالفشل . ويالرم من اعتقاد المكتئب بأنه غير قادر على 
انجاز أهدافه إلا أن هذه الأهداف تبقى هامة بالسبة له » لذا نجده مستغرقا فى مثل هذه 
الأهداف الى يستطيع انجازها ويشير ليشتينبرج ( ٠٠‏ ) إلى أن المكتئب عادة ما يشعر باليأس 
وعدم الأمل من أجل الحصول على أهدافه ودائماً ما يلوم نفسه على اخفاقاته . کا أشار عديد من 


1V4 


الباحثين ( ٣۲ » ١۷‏ ) إلى أن الشعور باليأس والشعور بالعجز تجمل الفرد أكثر عرضة للاكتاب 
وأيضا لامرض والوت 

وفضلا علىذلك . فبالرم من تعدد التفسيرات امتعددة للابتكار إلا أنه يوجد تفسير مرضى 
لهذا المفهوم تناوله بعض الفلاسفة والملماء أمثال أفلاطون ولبروزو وفرويد وآدلر وكثيرون 
غيرم حيث أعتبروا الابتكار عرضاً من أعراض الصراع النفسى » فربطوا بينه وبين الاضطرابات 
النفسية والعقلية والانحرافات السلوكية . فقد أشار أفلاطون إلى أن التفوق العقلى نوع من 
الاضطراب العقلى وبين لبروزو أوجه الشبه بين مظاهر الاختلال النضسى التى تؤدى إلى 
الصراع أو إلى التفوق العقلى . وربط فرويد بين الابتكار والصراع النفسى . فيرى أن المبتكر لا 
يختلف عن المريض بالعصاب » لأن الابتكار والعصاب ناتجان عن صراع نى » نثأً فى 
الطفولة » والفرق بينها أن العصاب يظبر عندما تفشل الحيل النفسية الدفاعية عند مواجهة 
اللاشعور فى حين يظبر التفوق العقلى عندما تنجح دفاعية - الاعلاء أو التسامى - فى التمبير 
عن الطاقة اللبيدية المكبوتة فى عمل مفيد (۳) . ۰ 

ويعزو آدلر ١(‏ ) التفوق العقلى لمبتكر إلى شعوره بالنقص - خاصة النقص 
المضوى - وسعيه إلى تعويض هذا النقص بالتفوق فى جال من الجالات التى يقدرها الجتبع . 
فالشعور بالنقص أما أن يحرك الفرد إلى العصاب أو إلى التفوق العقلى » وذلك وفقاً لاسلوبه 
فى مواجہة هذا الشعور . فإذا شعر بالعجز عند بذل الجد لتعويض نقصه » وضخم هذا الشعور 
کان عصابياً » أما إذا بذل جہده لتغطية نقصه وتعويضه بالتفوق ف الأداء كان مبتكراً . 
وتوصل كروكشانك ( ٥‏ ) من خلال دراسته على بجوعة من الاطفال المبتكرين » أنم يعانون 
من سوء التوافق مع الذات ومع الأسرة » ومن أعراضه عدم الاستقرار النفضسى » والمشاغبة › 
وعيوب الكتابة » ورداءة الخط » وعدم الدقة فى أداء الواجبات وكثرة انتقاد الذات وانتقاد 
الوالدين والمدرسين والأفران » ما يسبب لهم الضيق والاضطراب . 

ويرى الباحث الحالى أن التغسير المرضى لظاهرة الابتكار تفسير سطحى استد من خلال 
خبرات شخصية لجموعة محددة من المبتكرين » وهى لا تنطبق بالضرورة على جميع المبتكرين . 
فإذا كان بعض المبتكرين من أمثال : فون جوخ وبتهوفن ونابليون وغيرم » قد عانوا من 
اضطرابات نفسية أو انحرافات سلوكية » فليس كل المبتكرين يوصفون بهذه الحالات المرضية . 
ولا يعنى اصابة المبتکر باضطراب نقسی أن اضطرابه سبب ابتکاره » أی أن ابتکاریته سبب 
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اضطرابه النضسى » بقدر ما يعنى أن المبتكرين بشر» يصاب بعضهم بالاضطرابات النفسية 
والعقلية والانحرافات السلوكية شأن غيرم س الأفراد العاديين  .‏ أنه ليس من المنطتق أن 
يتلازم العصاب بالابتكارية حتى لو وجدت بعض الحالات القى تؤكد تلازمما » لأن الفرد 
العصابى ا أشار إلى ذلك أيزنك ٠١ :١١(‏ ) هو شخص يشكو قصوراً فى العقل وال جم » 
وذکاؤه حول المتوسط وكذلك ارادته وقدرته على الضبط الاتفعالى وقدرته على التعبير عن 
نفسه . وهو قابل الاياء وتنقصه الثابرة » وبطىء ف التفكير وإلعمل وغير اجتاعى » ويازع 
إلى كبت الحقائق غير السارة . ويرى الباحث ف ضوء هذا أن كل هذه الخصائص النفسية تعوق 
من حرية الأفكار وانطلاقما واعادة تنظيما فى صورة أصلية وفريدة . 


وفضلا عن عدم مصداقية التفسير المرضى للابتكار ووجود بعض الدرإاسات ( ١ء٤‏ ) الى 
اجريت على الكثير من البتكرين » وأشارت إلى متعم بالصحة النفسية . وأنهم انتحو أعالمم 
الفنية الرائعة وم قة الاتزان الانفعالى ومن هذه الدراسات » دراسة جالتون التى بينت أن نسبة 
الاضطرابات النفسية والعقلية بين العباقرة والمبتكرين أقل بكثير بين أفراد لجع » ودراسة 
تيرمان الى تتبع فيما ٠١۲۸‏ طفلاً تابغاً لمدة ٠‏ عام > ووجد أم على علاقة طيبة بانفسمم 
ويمجتعهم . وبالاضافة إلى ذلك » وجد الكثير من النابغين البارزين ف التاريخ الاسلامى على 
درجة عالية من الثقة بالنفس » والاتزان الانفعالى »> والنضج الاجتاعى » والورع والتقوى » 
وكلما من سمات الصحة النفسية أمثال : الحسن بن اليم ( ٠١‏ ) وأبن تهية ( ١١‏ ) . 
وبالرغم من عدم مصداقية التفسير المرضى للابتكار » إلا أنه يوجد العديد من الدراسات التق 
تناولت التاريخ المرضى للعديد من المبدعين فى جال الشعر والأدب والموسيقى والريم » وانتهت 
جيعما إلى أن هؤلاء المبدعين عانوا من أعراض اكتابية مثل : الشاعر وتان صمصا۸ع ( ٠١‏ ) 
والعالم السیکولوچى وليام جیس eصهل‏ صمنااW‏ ( ۱۳ ) » والرسام بیکاسو 0یع۴ ( ۲٢‏ ) » 
والفنان النرويجى ادفارد مونج طءصن» دع«ع الذى ابدع طراز جديد فى الفن أطلق عليه فن 
التعبيرية ( ٣۹‏ ) والشاعر أليون ۲ .5 ( ۲۸ ) والفنان سیدل 1د81 .[ ( ۲۰ ) » وفضلا على 
ذلك » انتہى بولدينجر ( ٠١‏ ) إلى وجود علاقة بين الاكتئاب والفن » حيث بين أن الشعراء 
والأدباء واموسيقيين يعانون من الاكتئاب النفسى بشدة . وقام هولدن ( ۲١‏ )بدراسة الابتكار 
وعلاقته بالعقل الضطرب » فقد لاحظ أن معظم الدراسات الحديثة بينت وجود ارتباط بين 
الابتكار وهوس الاكتئاب وقد اتضح أن هذه الظاهرة موجودة على وجه الخصوص بين الأدباء 
وخاصة الشعراء . والدليل على ذلك أن معظم شعراء الولايات المتحدة الأمريكية فى القرن 
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العشرين قد تم تشخيصمم على ل يعانون من هوس الاكتئاب أو أن تاريخ المرض يشمل على 
هذا النوع من العرض المرضى . وهنا ما يؤدى بعض الدراسات السابقة التى اجريت فى انجلترا 
وباريس التى انتہت إلى أن الاكتئاب والہوس سائد بين الفنانين . 


وعلى الجانب الأخرء توجد العديد من الدراسات التى توكد على عدم مصداقية التفسير 

الرضى للابتكار . فقد ناقش ليدى ( ۲١‏ ) فكرة استخدام قرض الشعر فى العلاج الضرورى 
والجاعى لعلاج بعض الأعراض مثل : الأرق » القلق » الاكتماب » الاتتحار » الادمان » وبعض 

الأعراض السيكوسوماتية . وقد اتتهى إلىأن النشاط الابتكارى فى كتابة القصائد الشعرية يؤدى 
إلى العلاج من الأعراض الاكتئابية . وقام ميللجرين ( ١۷‏ ) باستخدام العلاج عن طريق 
تكنيك التنومم المغناطيسى دمر على عينة مكونة من ٠١۷‏ مريضاً من رسام الكاريكاتير 
. الذين يعانون من أعراض اكتئابية . ولتحقيق هذا طلب من كل واحد منهم ريم صورة 
كاريكاتيرية قبل وبعد التنوم المغناطيسى وقد تبين أن رسومات ٠١‏ مفحوصاً من العينة الكلية 
أكثر ابتكارية بعد جلسات التنوم المغناطيسى وذلك بعد عرض انتاجہم الفنى على نة تحكم 
مكونة من ثلاثة من فنافى الكاريكاتير . وتبين نتائج هذه الدراسة - بالرغم من صغر حجم 
العينة - أن العلاج بواسطة التنوم المغناطيسى يساعد على الابداع الفنى خاصة بالنسبة للفنانين 
الذين يعملون تحت وطأة القلق وإلاكتئاب . 

ولدراسة تأثير الخلفية الثقافية الدينية على المرونة » كأحد مكونات التفكير الابتكارى . قام 
شارما ونارکوا ( ۲١‏ ) بتطبيق مقاييس التكيفية والسلوك التلقائى" لقياس المرونة على ثلاث 
عينات مكونة من مائة هندوبى ( المنوسط لأعمارمم ١٠ر١٠‏ سنة ) » ومائة مسلم ( المتوسط 
الحسابى لأعارم ١٤ر١‏ سنة ) » وثانية وخسين مسيحياً ( امتوسط الحسابى لأعارم ٤٤ر؛٠‏ 
سنة ) وقد انتهت النتائج إلى أن السلين محصلون على درجات أقل على مقياس المرونة لأہم 
أكثر اكتاباً بسبب تنشئتمم الثقافية والدينية الت تلعب دور كبيراً فى بروز بعض الاعراض 
الاكتئابية . 


وقام روز ینبرج وبورکہارت ( ۳١‏ ) بدراسة الفروق فى زمن الاستجابة بين جموعة من 
الاشخاص المبتكرين ويجوعتين من الرضى الذين يعانون من أعراض اكتابية وفصامية . 
ولتحقيق هذا » تم استخدام متوسط زمن الاستجابة لعينة من الكامات مكونة من ٩١‏ كامة 
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ميرة مشتقة من اختبار تداعى الكامات" » من اعداد كنت روسانوف للتييز بين الأفراد 
المبتكرين وتجوعتى المرضى الآخرين . وقد تكونت الجموعة البتكرة من ٠١‏ مفحوصاً من 
الحاصلين على جائزة نوبل » حيث تراوح أعارم من ٠١‏ إلى ۷١‏ سنة وتكونت الجموعة الأولى 
الرضی من ٠۴‏ مفحوصأً » تراوحت أعارم من ٠١‏ إلى >٠‏ سنة من الذين يعانون من أعراض 
اكتئابية » والثانية ٠١‏ مفحوصاً تراوحت أعارم من ۱۷ إلى ۲١‏ سنة من الذين يعانون من 
أعراض فصامية . وقد تم تقدم الكامات شفميا لامفحوصين » وأعطت التعليات لكل مفحوص 
بأن يذكر أول كامة تطرأً على ذهنه فى التو والحال عند سماعه لكل كابة من الكامات المثيرة . 
وانتهت النتائج إلى أن الجموعة المبتكرة حصلون على متوسط زمن استجابة أكبر من الجموعة 
الكتئبة » فى حين أن الجموعة الفصامية ل يختلف متوسطما الحساهى فى زمن الاستجابة بالمقارنة 
بالجموعتين المبتكرة والمكتئبة . ول تدم نتائج هذه الدراسة ثتائج الدراسات السابقة التى أشارت 
إلى وجود ارتباط بين الاكتاب والابتكار . 

وف دراسة حديثة » قام بها سيدفيلد وآخرون ( ٠١‏ ) بدراسة تهدف إلى تعزيز الابتكار فى 
مجال البحوث العامية من خلال أسلوب الاسترخاء باستخدام تكنيك التعوم «ه‌نهاه!۴ ( تكنيك 
الاثارة البيئية المقيدة ) . ولتحقيق هدف الدراسة » تكونت العينة من خسة مفحوصين من 
أعضاء هيئة التدريس بكلية عل النفس بجامعة كولومبيا البريطانية بكندا » حيث مكثوا ست 
جلسات ڄالسين بمفردم ف مكاتبم وكانت مدة الجلسة الواحدة تسعون دقيقة » وست جلسات 
عائون فى حوض الاثارة البيئية القيدة ( محلول ملحى دافيء > هدوء » ظلام تام ) »> وکانت 
مدة الجاسة الواحدة ساعة وإحدة . وقد تبين أن آفكار كل مفحوص بعد جلسات الاسترخاء 
الرتبطه ببحوثه أكثر ابتكارية من الأفكار التى تأتى فى جلسات المكتب . وأمكن من خلال 
تقارير المقابلة التحقق من الفرض الذى ينص على أن الراحة والاسترخاء قادرة على علية الخلق 
والابداع . ۴ا ا أن الراحة والاسترخاء مرتبطة بستويات مرتفعة من النشاط الذهى 
ويستويات منخفضة من التوتر » والاكتلاب » والاجهاد » والارتباك . 


ومن مم تعارضت نتائج الدراسات السابقة حول العلاقة بين الاكتئاب والابتكار » فبعض 
هذه الدراسات ( ۱۳ ٠ ۳١ » ۲۸ » ۳۰ ۰۲۹ > ۲۳ > ۲٢ ۰ ۱١‏ ) أنتهت إلى وجود علاقة بين 
الاکتئاب والابتکار » والبعض الاآخر ( ٣١ » ۲٢ › ۲۷ » ۲٢‏ ) انتہت ت إلى عدم وجود علاقة بين 
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الاكتناب والابتكار ‏ وعليه تتبلور مشكلة البحث الراهن ف الكشف عن طبيعة العلافة بين 
الاكتئاب روالابتكار - وعلى وجه الخصوص الأصالة كأحد مكونات الابتكار - حيث أشارت 
معظم الدراسات والبحوث إلى أن الأصالة من أمم العوامل التى تتدخل فى مكونات الابتكار 
١١ ٠٠١ ٠ ٤(‏ ) وس ثم بهدف هذا البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب 
النفسى والأصالة . ونظرا لتعارض نتائج الدراسات والبحوث السابقة فيا يتعلق بالاكتئاب 
النفسى ومكونات الابتكار » فإنه يكن صياغة فروض البحث الراهن على النحو التالى : 

. لا توجد فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتلاب ف الأصالة للعينة الكلية‎ ) ١( 
لا توجد فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتئاب فى الأصالة لعينة‎ )۲( 
. الذكور‎ 

( ۲ ) لا توجد فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتئاب ف الأصالة لعينة الاناث . 
اجراءات البحث : 

ا - أدوات البحث . تتكون أدوات البحث من مقاییس رئيسيين ها ا يلى : 

: مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب‎ - ١ 


* وصف المقياس . مر تصمم مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من اعداد زونج ( ٤١‏ : 
٩ -‏ ) بخطوتين رئيسيتين » أولاها : استخدام محكات التشخيص الالينيكى من أجل 
الوصول إلى الخصائص الاكتابية » وهذه الخصائص هى : أثر الانتشار أو التعمم » والحالات 
القسيولوچية المصاحبة » والحالات النفسية المصاحبة . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية كان 
البدف من الخطوة الثانية بناء مقياس بحتوى على هذه الأعراض . ومن أجل تحقيق الهدف › 
استعان زونج بالسجلات اللفظية التى أمكن الحصول عليما من خلال المرضى المكتبين وبعض 
العبارات التى تقيس الاكتئاب . ويتكون القياس فى صورته العربية وتقنينة على البيئة 
المصرية (۲) . 

* ثبات المقياس . تم اجاد الثبات لمقياس التقدير الذاتى للاكتئاب بطريقة ممامل ألفا 
لکرونباخ لہذہ العینات کا یلی : ۷۹ر »۷1ر › ۳لار » ۷۷ر » ۸۰ر ۲(۰ )٥:‏ . 

* صدق المقياس . تم حساب الصدق التلازمى لقياس التقدير الذنى للاكتئاب من اعداد 
زونج وذلك بواسطة تطبيقه مع القابيس التالية : مقياس الانقباض المشتق من اختبار 

۱۹ 


الشخصية التعددة الأوجه ‏ ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) » ومقياس بيك 
للاكتاب ( الصورة الختصرة ) على عينتين من طلاب الجامعة . فوصلت معاملات الارتباط إلى 
ما يلى بالنسبة للعينة الأولى بين مقياس زونج والمقاييس النفسية التالية : مقياس الاتقباض » 
ومقياس بيك ( الصورة الأصلية ) ومقياس بيك ( الصورة الختصرة ) على التوالی ۷۵ر » ۷۹ر » 
٤۷ر»‏ وكلا معاملات دالة عند ١٠ر‏ أما بالنسبة للعينة الثانية فكانت مماملات الارتباط ا 
یلی : ۷۲ر › ٦۷ر‏ ۷۲ر › وکلہا معاملات دالة عند مستوی ۰۱ر (۲ : ٦‏ ) . ویتضح ما سبق 
أن مقياس التقدير الذاتى للاكتلاب يتتع بخصائص سيكومترية مرضية من حيث الثبات 
والصدق . 

۲ - مقياس الأصالة : 


* وصف المقیاس : یرجم الفضل إلى هولاند وبایرد ( ۲۳ ) فى تصم مقياس موضعى لقياس 
الأصالة » وتقوم فكرته ف الأصل على ما وصفه كوبى من أن ما قبل الشعور هو عبارة عن 
النطقة الموجودة ف العقل القى تقع فيه ما بين الانتباه واليقظة الكاملة واللاشعور» وطبقاً لا 
قرره كوب فإن الأفكار والفاهم تكون حرة ومنطلقة من ترابطاا العادية خاصة ف منطقة 
ما قبل الشعور» ومن ثم فإن الأفكار تستطيع الانطلاق والتحرر ثم تتجدد ف لون وأساليب 
غير معتادة أو مألوفة أو جديدة بناء على الترابطات المتداخلة أو التشابهات المتعددة ويتكون 
القاس من ۲١‏ عبارة وتكون الاستجابة على تلك العبارات بلعم أو لاء وتم تقل إلى اللغة 
العربية وتقنينه على عينة مصرية (۸) . 
* ثبات المقياس : أجريت العديد من الدراسات والبحوث الأجنبية لحساب ثبات مقياس 
الأصالة (۲٠؛‏ ۲۸). وفى دراسة مصرية (۸) تم حساب معامل ثبات مقياس الأصالة 
بطريقتين » أولاها : طريقة التجزئة. النصفية » فوصل ممعامل الثبات بعد التصحيح بمادلة 
سبیرمان - براون إلى ۸۲ر» وثانيها : بطريقة اعادة الاختبار فوصل معامل الثبات بين 
الاجرائين إلى ۷۲ر . 
* صدق المقياس : ف دراسة أجنبية ( ۲۴ ) م ايجاد صدق المضون لمقياس الأصالة وذلك من 
خلال تطبيقه مع مقاييس متنوعة . وأيضا تم ايجاد صدق المضون فى دراسة حديثة لمقياس 
الأصالة ( ۸ ) . ومن ثم يتضح أن مقياس الأصالة يتتع بخصائص مرضية من حيث الثبات 
والصدق . 

N\A. 


ب - عينة البحث : 


الاكتقاب ( المتوسط الحسابى لدرجام على مقياش الاكتئاب = ١ر؛؛‏ » والانحراف المعيارى - 
۲ر ) » والمتوسط الحساب لأعارم ١ر‏ سنة والانحراف المعيارى ۸٠ر۸‏ » والثانية ٠١‏ 
مفحوصاً منخفضى الاكتئاب (المتوسط الحسابى لدرجاتهم على مقياس الاكتئاب = ۲هر۷" 
والانحراف المعيارى = ١۸را‏ ) والمتوسط الحسابى لأعمار م ۳٥ر۲۷‏ سنة والانحراف المعيارى 
۹را ۰ والثالثة من ١١‏ مفحوصة مرتفعات الاكفاب ) المتوسط الحساب لدرجاتہن على مقياس 
الاكتئاب = ١٤ر٤‏ » والانحراف المعيارى = ١٠ر‏ ) » والمتوسط الحسابی لأعارهن ۹٠ر١۲‏ سنة 
والانحراف المعيارى ١٣ر؛‏ » والرابعة والأخيرة من ٠١‏ مفحوصة منخفضات الاكتئاب ( التوسط 
الحسابی لدرجاتہن على مقیاس الاکشاب = ۰۰ر۲ » والانحراف المعیاری = ۸٠ر۲‏ ) » والتوسط 
الحسابى لأعارهن ۸٠ر‏ سنة والانحراف العيارى ۸٠ر1‏ . وقد تم اختبار أفراد العينة من 
وظائف مختلفة . 

ج - خطوات البحث : 


تم اجراء البحث على جاستين متتاليتين أوما : تم تطبيق مقياس التقدير الذاتى للاكتعاب 
من اعداد زونج على بموعتين مكونة من ۷١‏ مفحوصاً و ٠١‏ مفحوصة من العاملين بوظائف 
مهنية مختلفة فردياً ثم تم تصحيح المقياس بناء على مفتاح التصحيح الذى حدده زونج (۲) . 
ثم قام الباحث بتقسم أفراد الجموعتين إلى خماسيات بناء على درجاتهم على مقياس التقدير الذاق 
للاكتعاب » وتم اختيار الميسى الأول ( الاكتئاب المرتفع ) » والخيسى الأدنى ( الاكتئاب 
امنخفض ) . انيا : تم تطبيق مقياس الأصالة فردياً على الجموعتين منخفض ومرتفعى 
الاكتئاب » وتم تصحيح استجابات القياس بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار إليه هولاند 
وبايرد (۸) . ثم استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى والاحراف 
امعيارى » واختبار ( ت ) لامجاد الفروق بين الجموعات الأربعة فى الأصالة . 


۱۸۱ 


نتاج البحث : 
أ - نتائج الفرض الأول : 
جدول (۱:۲۴۳) 
المتوسطات الحسابية والاحراف المعيارى لمرتفعى 
ومنخفضى الدرجات على مقياس الاكتثاب فى الأصالة وقهة 
( ت ) ودلالتها الاحصبائية ( العينة الكلية = ٠١‏ ) 


المتوسط الانحراف الدلاله 
الجموعات |االعدد الحساي المعيارى فة ( ث ) الاحصائية 


يشير جدول ( ۲ ١:‏ ) إلى المتوسطات الحسابية والاحرافات العيارية لمرتفعى ومنخفضق 
الاكتئاب فى الأصالة للعينة الكلية > حيث وصل التوسط الحساهى لمرتفعى الدرجات على 
مقياس الاكتلاب ( ۷٣ر١٠‏ ) والتوسط الحسابى لمنخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب 
( ۸٨ر١٠‏ ) . وساب الفرق بين المتوسطين بلغت قية ( ت ) ١٤ر؛‏ » وهى دالة عند مستوى 
١٠ر‏ لصالح مرتفعى الدرجات على. مقياس الاكتعاب . وتدل هذه النتيجة على أن أفراد المينة 
مرتفعى الاكتئاب أكثر أصالة من أفراد. المينة منخفضى الاكتاب . 


AY 


ب - نتائج الفرض الثالى : 
جدول (۲ :۲ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمرتفعى ومنخفضى 
الدرجات على مقياس الاكتئاب لى الأصالة وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية ( عينة الذكور = ٠١‏ ) 


التويط | الانحراف الدلاله 
الجموعات |العدد| الحسابي المعيارى الاحصائية 


A, ۱۲ 
a ۸۱ 10,14 ۳ 


بين جدول ( ١‏ :۲ ) المتوسطات السابية والانحرافات العيارية لمرتفعى ومنخفضى 
الاكتئاب فى الأصالة لعينة الذكور» حيث بلغ المتوسط الحسابى لمرتفعى الدرجات على مقياس 
الاكتلاب ( ۲۷ر۱۸ ) » والمتوسط الحسابى لمنخفض الدرجات على مقياس الاكتاب ( ۷١ر٥٠‏ ) › 
وبحساب الفرق بين المتوسطين » وصلت قية ( ت ) ۲٠ر‏ » وهى دالة عند مستوى ١٠ر‏ لصالح 
الذكور مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب وتشير هذه النتيجة إلى أن الذكور مرتفعى 
الاكتئاب أكثر أصالة من الذكور منخفض الاكتئاب . 


A۳ 


ج - نتالج الفرض الثالك : 
جدول (۲:۲) 
المتوسات الحسابية والانعراف المعيارية لمرتفعات 
ومنخفضات الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة 
وقهة ( ت ) » ودلالتها الاحصائية ( عينة الاناث = ١‏ ) 


العدد| المتوسط | الانحراف | قية ( ت ) TT‏ الاحصائية 
السا | العیارى 


MA,YY Û 1 
0W | 1° | ب‎ 


یشیر جدول ( ۲ : ۲ ) إلى المتوسطات الحسايية والاحراف المعيارى لرتفعات ومنخفضات 
الدرجات على مقياس الاكتئاب فى الأصالة لعينة الاناث » حيث بلغ المتوسط الحسابى للاناث 
مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتئاب والمتوسط الحسابى للاناث منخفضات الدرجات على 
مقياس الاكتئاب ( ١٠ر٠٠‏ ) . وبجحساب الفروق بين المتوسطين » بلغت قمة ت ( ٣۲ر٤‏ ) »› 
وهى دالة عند مستوى ١٠ر‏ لصالح الاناث مرتفعات الدرجات على مقياس الاكتئاب . وتدل 
هذه النتيجة على أن الاناث مرتفعات الاكتاب أكثر أصالة من الاناث منخفضات الاكتئاب . 


تفسير نتائج البحث : 

تشير النتائج المبينة فى الجدول ( ۱:۲ » ۰۲:۲ ۲ : ۲ ) إلى أن أفراد العينة سواء كانت 
الكلية أو الذكور أو الاتاث مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتلاب أكثر أصالة من نظرائم 
منخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب . ولم تويد هذه النتائج فروض البحث الراهن » 
حيث أنتہت إلى وجود فروق دالة احصائياً بين مرتفعى ومنخفضى الاكتقاب فى الأصالة لصالح 
مرتفعى الاكتئاب سواء كان لأفراد العينة الكلية أو الذكور أو الاناث . وتتفق هذه النتائج مع 
التفسير المرضى لمفپوم الابتكار فى وجود ارتباط بين الاکتئاب والابتکار ( ۲ »1ء ٠١ » ۱١‏ . 


NAE 


٠ ۲۱‏ ۲۲ , ۹ ۰ ۳۰ . ۷ ۰ ۹ ) . کا لم تتفق نتائج البحث الراهن من نتائج بعض الدراسات 
السابقة )° ¥ (Noo e Vo YE 1¥ «1° cC‏ . 


وبالرم من تأكد نتائج البحث الحالى على وجود ارتباط بين الأعراض الاكتئابية وأصالة 
الفكر والأتيان بكل ما هو جديد وفريد وهذا يتفق مع المنظور المرضى لظاهرة الابتكار 
ويتعارض أيضاً مع رأى الباحث الحالى فى هذا الصدد من حيث أنه ليس بالضرورة أن يكون 
الاكتئاب النفسى سبباً من أسباب أصالة الفكر » أو أن تكون الأفكار الأصلية والفريدة سببأً 
للأعراض الاكتئابية إلا أنه يكن تفسير هذه النتائج فى ضوء دينامية الفرد المكتئب من حيث 
أنه يعانى من سوء المظاهر الانفعالية وا معرفية والدافعية والجسمية ( ٠١‏ ) » فإذا ما استبصر الفرد 
الكتئب جلة هذه المظاهر فى صورتها المرضية فرما فى استطاعته التغلب على هذه المصراعات 
واستخدام الاعلاء كحيلة دفاعية ا أشار إلى ذلك فرويد ١(‏ ) فى التعبير عن هذه الصراعات 
فى عمليات فريدة من نوعما وأصيلة فى مضونا . أما إذا فشل فى التغلب على هذه الصراعات 
النفسية بسبب اعتقاده بعدم كفاءته الذاتية ( ٠١‏ ) فإنه يقع فريسة ليذه الصراعات ومن 
الصعب بكان التخلص منا » لذا يصبح فى فلك الثالوث المعرفق ( ٠١‏ ) فيرى عالمه وذاته 
ومستقبله بطريقة سالبة . 

ويرى الباحث المحالى - بالرغم من عدم اقتناعه بصداقية التفسير المرضى لظاهرة 
الابتكار - أن تجرى المزيد من البحوث فى جال الاكتئاب والابتكار كمة ناتج 
وعلية - وخاصة فى مكون الأصالة - بالاستعانة بقاييس موضوعية وأخرى اسقاطيه من أجل 
الوصول إلى تفسيرات مقنعة لذه المتغيرات سواء كانت مؤيدة أو غير مؤيدة للتفسيرات المرضية 
فى مستويات عمرية مختلفة وخلفيات ثقافية متنوعة . 


\Ao 
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Converted by Tiff Combine 


الفمبل الخامس 
الاكتئاب النضى 
وعلاقته 
بالتحصيل الاكادييى ونوع التعليم والمنة 


مشكلة اليعحث : 


أن الاكتاب من الأمراض النفسية الشائعة فى العصر الحديث » وهذا ربا يرجع إلى طبيعة 
التفيرات الاجتاعية والتقدم التكنولوچى الہائل وتشابك العلاقة الاجتاعية بين الأفراد ء 
وتفشى الروح الانزامية فى الجاع يسبب بعض الضغوط الاقتصادية » والمتطلبات المفروضة على 
كل فرد لتحقیق ما دف إليه من آمال وطموحات . ا أن موضوع الاكتئاب من الوضوعات 
الحيوية فى عل النفس الذى جذب إليه العديد من الباحثين والمنظرين قدي وحديثا لتقدم 
اجتہادات تفسيرية حوله كبحث هام من المباحث السيكولوچية . بالاضافة إلى أن الاكتئاب 
النضى يرتبط ببعض التغيرات النفسية والاجتاعية لذا يحاول البحث الراهن الكشف عن 
طبيعة العلاقة بين الاكتلاب النضى وبين التحصيل الاكاديى ونوع التعلم والهنة . 

ومن يراجع التراث السیکولوچى فى الجالات التالية : أولاًء فى جال العلاقة بين 
الاكتئاب النضى والتحصيل الاكاديى » نجد أن جورقان (1981 ,صات) قام بدراسة 
العلاقة بين التوقعات للحاجة للامتياز وبين الاكتئاب والفشل لدى عينة من طلاب الجامعة . 
وقد تم التركيز على التوقعات فى ضوء مالين » أولاها : التحصيل الاكديى ( ويقصد به القدرة 
أو الكفاءة فى المواقف الاكاديية ) » وثانيما : حب الاقران ( ويقصد به الاحساس بالحب 
والعطف من قبل الاقران ) . ولتحقيق ذلك › تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : استخبار 
التوقعات » ومقياس بيك للاكتقاب »ومقياس الاحساسباليأس على عينة مكونة من ٠١١‏ طالب 
با لجامعة وقد بينت النتائج أن الأفراد الكتبين محصلون على درجات منخفضة فى التوقعات 
المرتبطة بالتحصيل الاكادعى والحب من قبل الأقران . ولدراسة بض الخصائص النسية 
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لجموغة من الفتيات المسجونات لءاہء »ها » قأم سكوت وآخر ون (1982 50,11 ) بتطبیق 
مقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) » بالاضافة إلى مقاييس الدافعية للانجاز والشخصية 
على عينة مكونة من ٠١‏ مفحوصاً من الاناث اللجونات » حيث بلغ متوسط الحسابى لأعارهن 
٠٣ر۲۷‏ سنة . وانتهت النتائج إلى أن الاناث مرتفعات الاكتعاب أقل تقديراً وتحقيرا لذواتهن » 
وأقل دافعية للانجاز . وبالاضافة إلى ذلك » قام ستراوس وآخرون (1982 ..ا.٠ء,دعدم؛5)‏ بدراسة 
العلاقة بين الاكتئاب والتأخر الدراسى . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس ترشيح الاقران للاكتئاب » ومقياس الأطفال للاكتقاب ومقياس تقدير المدرسين 
للاكتئاب على عينة مكونة من ٥۹‏ أنثى و ٤٤‏ ذكرآً من الذين تراوحت أعارم من ۷ إلى ١١‏ 
سنة . وقد تم تثبيت متغير الذكاء نظراً لارتباطه بالتحصيل الدراسى e‏ 
للذكور ثم للاناث فللعينة الكلية » حيث انتهت إلى أن الاكتئاب النضسى يكون سيباً من 
E‏ عدم التفوق الاكاديى . وقام بوسورت ومورJÎ‏ )1983 Boswarth and Murray,‏ ( 
العلاقة بين موضع الضبط والدافعية للانجاز لدى عينة من الأطفال الذين يعاتون من عر 
القراءة ءن«ءاءرك . ولتحقيق ذلك › تم تطبيق القاييس النفسية التالية : مقياس الضبط 
الداخلى - الخارجى للأطفال » واستخبار مسئولية التحصيل العقلى على بموعتين » حيث 
تكونت أولاما من ٠٠‏ طفلاً من الذين يعانون من عسر القراءة » E‏ 
الذين لا يعانون عا ف القراءة من الذين تراوحت أعمارم من ۸ إلى ٠١‏ سنة . وأتہت 
التتائج إلى وجود علاقة دالة وموجبة بين الضبط الداخلى والدافعية للانجاز لدى الاطغال الذين 
يعانون من عسر القراءة . وتم مناقشة هذه النتائج فى ضوء الشعور بالعجز والاكتئاب لدى 
الأطغال الذين يعانون من عبر القراءة فالطغل الذى يعانى من عسر القراءة ا يرى الباحثان 
یشعر بالاکتئاب وهذا ما يدفعه دفعا إلى الانجاز الاکاديى . ا قدم هونج وآخرون 
(1983 ,.e1.1.عH1uan‏ ) بدراسة العلاقة بين الاكتئاب » وتوتر الحياة > وطرز الاعزاء » والتدعم 
الاجتاعى . ولتحقيق ذلك » تم تطبيقق الأدوات النفسية التالية : مقياس أحداث الحياة » 
ومقياس التدعم الاجتاعى ومقياس بيك للاكتثاب على عينة مكونة من ۲۷۲ طالباً و ٣۷٣‏ 
طالبة بجامعة تايوران وتم تقسم المينة إلى بموعتين » احداها أكثر اكتعابا والأخرى أقل اكتابا 
من الجنسين . وقد انتهت النتائج إلى أن الجموعة المكتئبة أكثر اغراء لأحداث الحياة السالبة » 
وأكثر احباطا » وأقل تحصيلاً دراسياً وتدعيا اجتاعياً بالمقارنة مع الجموعة غير المكتثبة . 
ولدراسة خصائص الأطفال الذين محصلون على درجات متطرفة على مقياس الاكتقاب . قام 
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ستراوس وآخرون (1984 ,.اهء,ءوه5) بتطبيق قائة المشكلات اللوكية ومقياس مفهوم الذات 
على عينة مكونة من ٠٠۲‏ طفلا فى الصف الثافى والخامس الدراسى . وقد تم اختيار ٠١‏ مفحوماً 
فقط من الذين حصلوا على درجات متطرفة على مقياس الاكتئاب للاطفال » ٠١‏ مفحوصاً من 
الذين حصلوا على درجات منخفضة على نفس المقياس . وتم تطبيق بطارية الاختبارات على 
الجموعتين : مقياس القلق » ومقياس تفدير الذات » ومقياس الكانة الااديية » ومقياس تقدير 
امدرسين لسلوك الطفل » ومقياس الكانة الاقتصادية - الاجتاعية . وقد بينت النتائج أن 
المينة المتطرفة أقل تقديرآً للذات » وأكثر قلقا ‏ وأفل توكيديا » وأكثر انسحابا اجتاعيا » 
وأقل تحصيلا أكادييا » وأكثر مماناء باللشكلات النفسية بالمقارنة مع الجموعة الضابطة . 
وبالاضافة إلى ذلك قأم دوى (1985 ,اه« ) بدراسة العلاقة بين الدافعية للانجاز والشخصية › 
ولتحقيق هدف الدراسة » تم تطبيق مقياس الدافعية للانجاز ومقياس الشخصية على عينة 
مكونة من ۲٠۷‏ طالب جامعياً . وباستخدام أسلوب التحليل العاملى لعالجة نتائج البحث › تم 
استخراج بعدين للدافعية للانجاز ها : الدافعية للانجاز الانتlة afîliative achievement‏ 
motivation‏ والدفعية للانچاز غير |لiأqة Gig nonafîtiative achievement motivation‏ النتائج 
أن الدافعية للانجاز الانتسابية مرتبطة إبالامجاب مع الدافعية للانجاز» والدفع للانتساب › 
والنشاطية العامة وبالسلب مع التعاونية بالاضافة إلى أنه يوجد ارتباط موجب ودال بين 
الدافعية للانجاز غير الانتسابية والدافع للانجاز » والاكتماب » والعصبية » ونقص التعاونية › 
وبالسلب مع الاتتساب وانبساطية التفكير » وقد أوضحت النتائج أن العلاقة بين الدافعية 
للانجاز والشخصية ربا تعتبد على العوامل الثقافية. ولدراسة العلاقة بين الاكتاب والتحصيل 
الدراسى » قام رينولدز وآخرون (1985 ,اهاء,ههاهو٠٤۸)‏ بتطبيق الأدوات النفسية التالية : 
مقياس الاكتفاب للأطفال » ومقياس الذات » ومقياس القلق » والأداء المدرسى على عينة 
مكونة من ٠٠١‏ طفلا فى الصف الثالكث حتى السادس الدراسى . وانتهت النتائج إلى وجود 
علاقة سالبة ودالة بين الاكتئاب والتحصيل الدراسى . وقد توصل ستراوس وآخرون 
(1987.,.اهاء,sودStr)‏ من خلال تطبيق بعض القاييس النفسية المرتبطة بالقلق والاكتثاب 
وتقدير الذات والأداء المدرسى على مموعتين من الأطفال » حيث تكونت الأولى من ۲٤‏ طفلاً 
من الذين يتسمون بالقلق المرتقع والانسحاب » والأخرى من ۲١‏ طفلاً من الذين لا يتسمون 
بهذه المات . وقد بينت النتائج أن أفراد الجموعة الأولى تعانق من ضعف فى العلاقات 
الاجتاعية مع الأفران » ومستوى عال من الاكتعاب » وتقدير منخفض للذات » وفق الأداء 
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المدرسى واللوك الاجتاعى بالمقارنة مع الجموعة الثانية 

ثانياً : فى محال العلاقة بين الاكتئاب ونوع التعليم » وخاصة فى جال المقارنة بين 
التعلم الدينى والتعلم العام وعلاقة هذا بالاكتئاب النفسى توجد ندره فى الدراسات والبحوث 
الأجنبية فى هذا الجانب . فى حين على الجانب الأخر» توجد قلة من الدراسات والبحوث 
العربية التى تناولت أثر نوع التعلم على بعض المتغيرات النفسية والاجتاعية ( حمدى محروس ٠‏ 
١‏ , مديحة منصور ملي » ۹۸۷ ) . وما لا شك أن نوع التعلم له دور بارز فى تشكيل 
أناط الشخحصية الختلفة » ونشأة بعض الأمراض النفسية مثل الاكتلاب النفسى . 


الغا : فى مجال العلاقة بين الاكتئاب ونوع المينة » وخاصة فى جال التدريس 
والعل الاجتاعى . فتوجد بعض الدراسات والبحوث التى تناولت دراسة العلاقة بين الاكتتاب 
ومنة التدريس . فقد قام شوجنيسی ونستل (1985 ,اء 4مھ رەوr‏ اعمط ) بمناقشة الدور 
الذى يكن أن يةوم به المدرين فى كف الطلاب المضطربين انفعالياً فى التفكير فى الانتحار 
باسترار . وقد تم التوصل إلى أن المدرس هو أجدر الأفراد الذين يلاحظون دائ الطلاب فى 
ا يمح له بأن يأخذ دور نشطا وفمالا مع الطلاب المضطربين 
ولدراسة درو المدرس فى مساعدة الأطفال عند مواجهة بعض المشكلات المرتبطة بطلاق 
والديپم » قام فریان (۱985 ,م )۴۲٠۳‏ بناقشة دور المدريس الام فى اعادة التوافق للأطفال 
خاصة مع الموقف الجديد للأسرة بعد الطلاق » بالاضافة إلى أنه قد يكون دور المدرس شبيه 
لدور الأب البديل . ۴ ألقى التراث النفسى الضوء على آثر الطلاق على الأطفال » فبين أن 
الطلاق خبرة ألية بالنسبة للأطفال » کا أن كل طفل يستجيب للطلاق بطريقة ختلفة وهذا 
يعد على المديد من الواقف مثل الحالة المزاجية »> ومرحلة النو» وعدد الأخوة والعلاقة 
بينهم » والثبات الانفعالى > والتوافق العام » الطريقة التى تعامل بها الوالدان الموقف أثناء 
اجراءات الطلاق . ۴ بين التراث النفسى وجود تأثيرات عكسية للطلاق على الأولاد وخاصة 
الذكور عن الاناث . وقد دلت بعض النتائج أن الأطفال رما يخبرون الاحساس بالذنب نتيجة 
ادراکہم بأنهم السبب فى هذا الطلاق » والخوف من العقاب » والغضب » والاكتئاب . لذا 
ینبفی على ا يكون يقظا للتغيرات الممكنة فى السلوك » والاتجاهات والأداء الدراسى 
للأطفال الذين يعانون من المشكلات المرتبطة بطلاق والديهم . ولدراسة الخصائص النفسية 
لجموعتين من المدرسين » أحداها مكونة من ۸۲ مدرياً من الذين استقالوا نتيجة عدم الرضا 
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عن الوظيغة » بالاضافة إلى وجود الكثير من المشكلات المرتبطة بالوظيفة . فى حين تكونت 
الجموعة الثانية من ٤١‏ مدرب من الذين مازالوا يارسون مهنة التدريس ويتسمون بالرضا عن 
النة ولا مجدون أية صعوبة عند ماربة المهنة . توصل مورجان وكرهبيل لمه «هواه۷) 
Keb, 1985(‏ إلى أن الجموعة الأولى تتسم بالتوتر والقلق والغضب والاكتئاب بناء على 
بروفيل الحالات المزاجية ها5 ٠۲۷٥٥۵‏ ءات١د٠۴‏ بالاضافة إلى أنهم أقل رضا نحو المہنة ا يشعرون 
أن ن حاجاتهم ومطاليهم مہملة ولا تؤخذ فى الاعتبار بالمقارنة مع الجموعة الثانية . وبالاضافة إلى 
ذلك » قام کریاکو وبرات (1985 ۴٠٤,‏ 4« «مءدنءر) بدراسة العلاقة بين توتر المدرس وبعض 
الشكلات لدى موعة من النساء المكتئبات . ولتحقيق ذلك » تم تشخيص عينة مكونة من ٠١‏ 
إمرأة تتراوح أععارهن من ۱۸ إلى ٤٠‏ سنة بناء على القابلة مع الاخضائى الاجتاعى النفسى 
العقلى . وفى ضوء هذا التشخيص م تقسم العينة إلى مموعتين » أحداها مكونة من ٤١‏ إمرأة من 
اللائى يعانين من الاكتئاب الزمن » والثانية من ۲۹ أمرأة من اللائى لا يعانين من الاكتئاب 
المزمن ( العينة الضابطة ) . وقد بین آن الجموعة المكتئبة من الساء قد استفادت كثيراً من 
مساعدة الاخصائى الاجتاعى . وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 
سالتز وماجرودر ~ حبیب (1985 ENE‏ الاخصائى الاجتاعى يقوم 
بدور فعال ف تقد العديد من المساعدات النفسية والاجتاعية للارضى الصابين بالاكتئاب 
النضى . وقام جانت وجرين (1985 6٠٤١,‏ كمه ««6) بدراسة اتجاهات عينة مكونة من ستين 
اخصائيا اجتاعياً » وعشر اخصائيين نفسيين » واثنين وستين من الأطباء العاملين فى جال الطب 
النفسى عا إذا كانوا يخبرون المرضى وأسرم بنتائج التشخيص » وناقش بارديك ( 1986 ,لم٠‏ ) 
مدى اسہام الميكروكبيوتر فى مساعدة الاخصائى الاجتاعى فى تصم مجوعة من الألعاب 
لاستخدامها فى الجلسات العلاجية للأطغال الضطربين انفعاليا » وتصم أنظمة تشخيصية 
بواسطة الكبيوتر لتقيم وعلاج المشاكل النفسية والاضطرابات العقلية . زات ت نتائج دراسة 
نسبر وباجنکو (1987 ,٥٥ں«عه۴‏ 4« ٣ءص«»)‏ إلى أن الاخصائيين فى محال الممل الاجتاعى 
والنضسى يلمبون دوراً كبيراً فى تقديم ارشادات علاجية للأفراد الضطربين اتقعالياً من الدور 
الذى يقوم به الأطباء فى جال الطب النفى أو غيره من الجالات الطبية الأخرى . وبالاضافة 
إلى ذلك ءقام كورفى (1987 ,رء«۲ه») بدراسة دور الاخصائى الاجتاعى فى تخفيف التوتر لدى 
بعض النساء المكتبات من اللائى يعانين من الصراعات الزوجية . وتخفيف الاعراض المصبية 
الضية » ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق استخبار الصحة النفسية الذى يشمل الجالات 
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التالية د القلق ‏ والخاوف . والوسواس القهرية » والاضطرابات المعدية » والأعراض الاكتثابية 
والهستيرية على عينة مكونة من ٩۰‏ مدّربة و ۳۷ مدرباً فى بريطانيا للكشف عا إذا كانت 
توجد علاقة بين التوتر والصحة النفسية . وانتت النتائج إلى وجود علاقات موجبة ودالة بين 
التوتر وأعراض القلق والاكتئاب والاضطرابات العدية . وعند مناقشة النتائج تبين وجود 
تفاعل بين ستوى التوتر وشخصية المدرس . ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب وتقدير الذات 
لدى موعة من المدرسين › قام بير (1987 ,ا8 ) بتطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس 
كوبرسميث لتقدير الذات » ومقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من ١۷‏ مدرسة و ٠٤‏ 
مدرسا وبحساب معامل الإرتباط بين المتغيرات النفسية » اننهت النتائج إلى وجود علاقة سالبة 
بين الاكتئاب وتقدير الذات . ولدراسة الفروق بين الجنسين فى الصحة النفسية لدى عينة من 
المدرسين المتزوجين » قام سريفاستافا (1987 ,ه«هاءم«ت”5) بتطبيتق الأدوات النفسية التالية : 
استخبار الصحة النفسية الذى يشل على مقاييس فرعية متضبنة القلق » والسمات القرية › 
وفوبيا القلق » والاضطرابات المعدية » والاكتئاب » والسمات المستيرية على عينة مكونة من 
۹ مدرسا ومدرسة بالہند » حيث تراوحت أعارم من ۲۲ إلى ٤٠‏ سنة . وتم تقسم العينة إلى 
جموعات فرعية بناء على الخصائص الختلفة » فبينت النتائج أن المدرسين المتزوجين. أكثر تنما 
بالصحة النفسية من المدرسين غير المتزوجين . بالاضافة إلى أن المدرسين الذكور أكثر قتعا 
بالصحة النفسية عن المدرسات . وتتفق هذه النتاج مع ما وصل إليه جرينجلاس وبورى 
Greens and Burke, 1988 (‏ ) إلى أن المدرسات أكثر اكتابا من المدرسين . 


وعلى الجانب الآخر » توجد الدراسات والبحوث التى تناولت العلاقة بين الاكتئاب والممل 
فی الجال الاجتاعی . فقد قام کورنی (1984 ,رء”٥٥)‏ بدراسة تہدف إلى الكشف عن اثر تدخل 
الاخصائى الاجتاعى فى حل ذلك » تكونت عينة البحث من تجوعتين » أحداها مكونة من 
٠؛‏ إمرأة مكتبة ( الجموعة التجريبية ) > حيث بلغ المتوسط السابى لأعارهن ۲١‏ سنة› 
والثانية من ٠١‏ امرأة عادية ( الجموغة الضابطة ) »> حيث بلغ متوسط أعارهن ١ر٢۲‏ سنة . 
وتعانى الجموعتان من بعض الاضطرابات الزوجية وبعد تدخل الاخصائى الاجتاعى مع العينة 
التجريبية لمدة جلسات ارشادية تبين حدوث تحسناً لدى هذه العينة فى حل بعض الصراعات 
الزوجية . ٠‏ انتهت نتائيج دراسة سكلينكر وجتيك (1987 ,ءاد 4مد e۲)مءاط)‏ إلى أن 
الاخصائى للاجتاعى الذى يعمل ف مالات غير مرتبطة بتخصصه أكثر اكتئابا وأقل رضا عن 
العمل . 
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وتعقيباً على الدراسات والبحوث السابقة فى المجالات التالية : أولأً : فى مجال العلاقة بين 
الاكتئاب النضسى والتحصيل الاكاديى » يلاحظ أن دراسات جورقان ۱۹۸١‏ » وسكوت 
وآخرون ۱۹۸۲ » وستراوس وآخرون ۱۹۸۲ » وهونج وآخرون ۱۹۸۲ » وستراوس وآخرون 
٤‏ .» ودوفی ۱۹۸۵ » ورینولدز وآخرون ۱۹۸٩‏ » وستراوس وآخرون ۱۹۸۷ » اتتہت إلى وجود 

قة سالبة بين الاكتاب والتحصيل الدراسى . بيا بينت بعض الدراسات مثل دراسة 
بورسورٹ ومورای ۹۸١‏ إلى وجود علاقة موجبة بين الاكتئاب والتحصيل الدراسى . ومن ثم 
يتطلب هذا التعارض ف نتائج الدراسات السابقة حول العلاقة بين الاكتاب والتحصيل 
الدراسى إلى المزيد من البحوث والدراسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين هذين المتغيرين . 
ثانياً : فى محال العلاقة بين الاكتئاب النفسى ونوع التعليم » فقد بينا سلفا ندرة فى 
البحوث التى تناولت الملاقة بين الاكتئاب ونوع التعلم سواء کان تعليا دينيا أو عام . لذا 
يتطلب هذا الجانب المزيد من الدرسات للكشف عن طبيمة العلاقة بين الاكتئاب ونوع 
التعلم . الغا : فى مجال العلاقة بين الاكتئاب النضى ونوع المنة »› فيلاحظ أن 
دراسات شوجنیسی ونستل ۱۹۸٥‏ » وفریان ۱۹٨٥‏ » ومورجان وکرهبیل ٠٨١‏ »› وګریاکو 
وبرات ۱۹۸۵ » وبیر ۱۹۸۷ » وسریفاستافا ۱۹۸۷ » وجرینجلاس وبورکی ۱۱۸۸ ألقت الضوء على 
دور المدرس فى تقدم الارشادات النفسية والعلاجية للطلاب امضطريين انفعالياً  .‏ يلاحظ أن 
دراسات کورنی ۱۹۸٤‏ » ۱۹۸۷ » وسالتز وماجرودر - حبیب ۱۱۸٩‏ » وجانت وجرین ۱۹۸٥‏ » 
وبارديك ۱۹۸١‏ » ونسبر وباجنکو ۱۸۷ » وسکلینر وجتيك ۱۹۸۷ ألقت الضوء أيضاً على دور 
الاخصائى الاجتاعى فى تقدم الارشادات النفسية والاجتاعية والملاجية لبعض المرض 
بالاكتئاب النفسى والصراعات النفسية الختلفة . وبالرغم من ذلك » لم توجد دراسة تناولت 
الفروق بين العمل فى مجال التدريس والعمل فى الجال الاجتاعى فى الاكتئاب النقسى » لذا من 
الضرورة بمكان القاء الضوء على هذا الجانب . 


ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن ف تناول دراسة الاكتئاب فى علاقته ببعض المتغيرات 
النفسية والاجتاعية مثل التحصيل الاكاديى » ونوع التعلم سواء كان تعليً أزهريا أو تعليا 
عاماً » ونوع المبنة وخاصة فى الجال التربوى والجال الاجتاعى . وعليه » بهدف هذا البحث الى 
دراسة الاكتقاب النفسى وعلاقته بالتحصيل الاكاديى ونوع التعلم والمہنة . ولتحقيق هدف 
البحث » يتطلب اجراء ثلاث دراسات منفصلة » حيث تهدف أولام إلى .دراسة العلاقة بين 
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الاكتئاب النفى والتحصيل الاكاديى . والثابية بي الاكتلاب النسى وبوع التعلم . والثالثة 
بين الاكتاب النفسى وبوع المبنة 

الدراسة الأولى : 

أ - فروض الدراسة : 

١ (‏ ) تختلف درجات الاكتئاب النضسى بين الطلاب الراسبين والطلاب المنقولين يواد بالنسبة 
للعينات التالية : ( أ ) الذكور » ( ب ) الاناث »( ج ) الكلية . 

(۲ ) تختلف درجات الاكتئاب التفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة 
للعينات التالية ؛ ( أ ) الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية 


للعينات التالية ؛ ( أ ) الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 


ب - اجراءات الدراسة : 
٩ )‏ ( مقیاس الاكتئاب : 


* وصف المقياس : يرجع الفضل إلى العام الامريكى آرون بيك (1967 ,8) فی تصمم مقیاس 
الاكتئاب بعد دراسات طويلة على جموعة من المرضى المكتئبين . ويتكون المقياس من ۲١‏ فئة 
يقيسون أعراض الاكتماب الختلفة التى جاءت فى التراث الطبى النفسى وم كالتالى : الحزن » 
والتشاؤم 0 والاحساس بالفشل « وعدم الرضا ¢ والذنب ¢ وتوقع العقاب 0 ومقت الذات ¢ 
واتهامات الذات » والأفكار الانتحارية » والبكاء > وحدة الطبع » والانسحاب الاجتاعى » 
والتردد وعدم الحم » وتغيير الفكرة عن المظهر الجسمى » والاعاقة فى العمل » والأرق » وسرعة 
الاحساس بالاجاد وفقدان الشية إلى الطعام » وفقدان الوزن » والانشغال بصحة البدن » 
وفقدان الشموة الجنسية . وتم تعريب السخة الأصلية لمقياس الاكتعاب من اعداد بيك ( رشاد 
عبد العزیز موسی ۱۹۸۹ | ) . 

* شبات المقیاس : اأجریت دراسات عديدة (8۰۰۸.1967) ( رشاد عبد المزیز موسی ۱۹۸۹٩‏ أ » 
ب ) لحساب ثبات النسخة الأصلية لمقياس الاكتئاب س اعداد بيك باستخدام عدة طرق 
متنوعة مثل :طريقة اعادة الاختبار ٠‏ واستخدام معادلة ألفا لكروبباخ لحساب الثبات 


No 


* صدق المقياس : أنتہت بموعة س الدراسات (1967 اماءط«اء6 . رشاد عبد العزير 
فوتى × 1-4 ب ) إلى أن النسخة الأصلية من مقياس الاكتثاب س اعداد بيك يتتع 
بدرجة مرصية مس الصدق التلازمى 


(۲ ) عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالب وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة 
الأزهر وتم تقسيم هذه العينة إلى ثلاث بموعات حيث تضمنت المجموعة الأولى ٠١‏ طالبا 
وطالبة من الطلاب الراسبين“ ٩١(‏ ذكرا و ٤١‏ أن ) » حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم 
۷ر سنة والانحراف المعيارى ١۷را‏ . وتكونت الجموعة الثانية من ٠٠١‏ طالبا وطالبة 
النقولين* بواد ( ۸١‏ ذكرا و ۲١‏ أثى ) حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ۷٤ر٣۲‏ سنة 
والانحراف المعيارى ١۸را‏ . فى حين تكونت الجموعة الثالثة من الطلاب الناجىن؟* ( هه 
ذكرا و ١‏ أثثى ) . وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١٠ر١۲‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر١‏ . 
وتم اختيار عينة البحث من الفرقة الثانية والثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : الدراسات 
الاسلابية » واللغة العربية » واللغة الانجليزية » وعم النفس » وعلم الاجتاع . 
٠ (‏ ) خطوات الدراسة : 

تم تطبيق النسخة الأصلية من مقياس بيك للاكتئاب واستارة جع البيانات حيث تضنت 
البنود التالية : العمر» والنوع » والفرقة الدراسية » والتخصص الاكاديى » والتقدير العام » 
وعدد مرات الرسوب على عينة مكونة من ٠٠١‏ طالبا وطالبة يكليتى التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر ( ٠۸۸‏ طالباء و ٠۴١‏ طالبة ) فى الفرقة الثانية والثالثة والرابعة فى 
التخصصات العامية التالية : الدراسات الاسلامية » واللغة العربية » واللغة الانجليزية » وعلم 
النفس » وعم الاجتاع . ثم تم تصحيح الاستجابات على عبارات المقياس بناء على مفتاح 
التصحيح الذى أشار إليه بيك (1967 ,80) . واستخدمت الأساليب الاحصائية التالية لمالجة 
نتائج الدراسة : المتوسط المحسابى »> والانحراف المعيارى » واختبار ( ت ) لامجاد الفروق بين 
المتوسطات السابية . 


* يقصد بالطلاب الراسبين الذين رسبوا أكثر من مرة فى السنوات الدراسية با جامعة 
© يقصد بالطلاب النقولين بالمواد هم الطلاب النقولين بادة أو أكثر للفرقة الدراسية الأعلى 
e8‏ يقم بالطلاب الناجحي الدین حصلوا على تقدير عام مقبول فأعلى 
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ج - نتائج الدراسة الأولى : 
* نتائج الفرض الأول : 


)۱:٤( جدول‎ 


المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقمة ( ت ) 


ودلالتها الاحصائية بين الطلاب الراسبين والمنقولين 


يتضح من جدول (؛ : ١‏ ) المتوسطات المحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت )»› 
ودلالتا الاحصائية للمينات التالية : الذكور فالاناث ثم الكلية . وتبين النتائج عدم وجود 
فروق دالة احصائياً بين الطلاب الراسبين وبين الطلاب المنقولين بواد لعينة الذكور فى مقياس 
الاكثاب » بينا توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلاله بين الطالبات الراسبات وبين 
الطالبات المنقولات بواد فى درجات الاكتئاب لصالح الطالبات الرإسبات . وبالاضافة إلى 
ذلك » توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ١٠ر‏ بين الطلاب الراسبين وبين 8 
المنقولين يواد من الجنين فى مقياس الاكتئاب لصالح الطلاب الراسبين من الجنسين . 
النتائج إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية من الجنسين الراسبين أكثر e‏ من 
عينة الطالبات النقولات مواد والعينة الكلية المنقولة واد من الجنسين . ومن ثم تحقتق الفرض 
الأول جزئياً فى وجود اختلاف ف درجات الاكتئاب بين الطلاب الراسبين والطلاب المنقولين 
بمواد . 

۲ 


* نتائج الفرض الثالى : 
جدول (4 :۲ ) 
المتتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة-( ت )› 
ودلالتها .الا حصالية بين الطلاب الراسبين والطلاب . 
الناجحين فى درجات الاكتئاب النضسى باستخدام.مقياس بيك 


يشير جدول ( ١ : ٠‏ ) إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتما 
الاحصائية للعينات التالية : الذكور فالاناث ثم العينة الكلية . وتبين النتائج وجود فروق دالة 
احصائياً عند مستوى ١٠ر‏ بين عينة الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين وبين عينة 
_ الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين فى درجات الاكتاب النضسى لصالح عينات 
الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين . ومن ثم يتضح أن المينات الختلفة من الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتئاب النفسى أكثر 
من العينات الختلفة من الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . ومن.مم تحقق الفرض 
الثانى كلياً فى وجود اختلاف فى درجات الاكتقاب النفسى بين الطلاب .الراسبين والطلاب 
الناجحين . ا : : 


N 


* تاج الفرض الثالث : 
جسدول ( ٤‏ :۳ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين الطلاب المنقولين يواد والطلاب 
الناجحين فى درجات الاكتثاب النضى باستخدام مقياس بيك 


تبين النتائج الموضحة فى جدول ( ٤‏ : ۲ ) وجود فروق دالة احصائيا بين عينات الذكور 
والكلية من الطلاب المنقولين بواد وبين عينات الذكور وإلكلية من الطلاب الناجحين فى 
درجات الاكتئاب النضى لصالح المينة الأولى . فى حين لم توجد فروق دالة احصائيا فى 
مقياس الاكتئاب بين عينة الطالبات المنقولات مواد وبين عينة الطالبات الناجحات . ومن ثم 
تحقق الفرض الثالث جزئياً فى وجود اختلاف فى درجات الاكتتاب النضى بين الطلاب 
النقولين واد وبين الطلاب الناجحين . 


( د ) تفسرر النتائج : 
تشير النتائج الموضحة فى جدول ( ١: ٤‏ ) إلى أن عينة الطالبات الراسبات والعينة الكلية 
للراسبين أكثر اكتعابا من عينة الطالبات المنقولات بواد والمينة الكلية النقولة بواد » وهذا يحقق 
صحةا الفرض الأول جزئيا . بيا توضح النتائج المبينة فى جدول ( ٤‏ :۲ ) أن عينات الذكور 
والاناث والكلية من الطلاب الراسبين يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس الاكقاب 
النضسى من عينات الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . وهذا يحقق صحة الفرض 
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الثانى كليا . وبالاضافة إلى ذلك » تبين النتائج فى جدول ( ؛ ٣:‏ ) أن عينة الذكور وإلعينة 
الكلية المنقولين واد أكثر اكتئابا من عينة الذكور والعينة الكلية من الطلاب الناجحين » وهذا 
يحقق صحة الفرض الثالث جزئيا . ومن ثم يلاحظ من النتائج المذكورة سلفا أن الطلاب 
الناجحين والمنقولين واد أقل اكتمابا من الطلاب الراسبين » وهذا يتفق مع نتائج دراسات 
جورتان ۱۹۸۱ » وسکوت وآخرون ۱۹۸۲ »وستراوس وآخرون ۱۹۸۲ » وهونج وآخرون ۱۹۸۲ ۰ 
وستراوس وآخرون ۱۹۸٤۲‏ » ودودی ۱٩۸١‏ » ورینولدز وآخرون ۱۹۸۰ » وستراوس وآخرون 
۷ التى انتهت إلى وجود علاقة سالبة بين الاكتعاب والتحصيل الاكاديى . 

ويرى الباحث الحالى أن نتائج الدراسة الحالية يكن ارجاعا إلى أن الاحساس بالاخغاق 
وعدم القدرة على النجاح ريا تكون سببا من الأسباب المؤدية إلى الاكتلاب النضسى . وهذا 
يتفق مع البديهات ثم أن الفرد الذى يخفتق اكادييا فإن هذا الاخفاق يعرقل تقدمه الاكاديى ما 
يؤدى إلى إعاقة فى إغنجاز ما يريد من تطلعات » وهذا الاحساس بالاعاقة يجعله عرضة 
للاكتئاب النفسى . 
* الدراسة الثانية : 
أ - فرض الدراسة العام 

تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين التعلم الأزهرى وطلاب التعلم العام بالسبة للعينات 
التالية : ( ١‏ ) الذکور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
- ويتفرع من هذا الفرض العام الفرضين الثانويين التاليين : 
١‏ - تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة عين شس 
بالنسبة للعينات التالية : ( ١‏ ) الذكور » ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية . 
۲ - تختلف درجات الاكتئاب النضى بين طلاب التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب التعلم 
الثانوى العام بالنسبة للمينات التالية : ( ١‏ ) الذكور » ( ب ) الاناث »( ج ) الكلية . 


ب - اجراءات الدراسة : 
(۱) مقیاس الاکتئاب : 
قام زونچج )1965 (Zung,‏ بتصم مقیاس التقدير الذاق للاکتثاب بعد المديد من المراحل ۰ 
a60‏ ۲ 


وانتى فى صورته النهائية إلى عشرين عبارة وتم تعريب المقياس وايجاد صدقه وثباته 


(۲ ) عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة من مموعتين » حيث تضمنت احداها عينة مكونة من ۸١‏ طالبا ( ٠ه‏ 
ذکرا و ٣١‏ أثى ) من طلاب جامعة الأزهر » وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١١ر١۲‏ سنة 
والانحراف المعيارى ١۸ر١‏ » ٠١١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ ذكرا و ١ه‏ أنثى ) من طلاب جامعة عين 
الس » حيث بلغ المتوسط المحسابى لأعارم ١٣ر١٠‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠را‏ . فى حين 
تكونت العينة الثائية من ۸۴ طالب وطالبة ( ٦٤ذكرا‏ » و۷٣‏ أنثى ) من طلاب التملم الثانوى 
الأزهرى وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١۲ر۱۸‏ سنة والانحراف المعيارى ٠۹‏ را » ٠٩‏ طالب 
وطالبة ( ٠۲‏ ذكرا » و١٣‏ أنثى ) من طلاب التعلم الثانوى العام > حيث بلغ المتوسط الحساي 
لاعار م ۸ر۱۷ سنة والانحراف المعیاری ۹۴ر . 

(۲ ) خطوات الدراسة : 

۴ تطبيق التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج على وعتين من طلاب ال جامعة › 
حيث تكونت الجموعة الأولى من ۸١‏ طالبا وطالبة ( ٥۰‏ ذکرا و ۲١‏ أثثى ) من طلاب جامعة 
الأزهر » وتضنت الجموعة الثانية من ٠١١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ ذكرا و ٠١‏ أثثى ) من طلاب 
جامعة عين مس فى الفرقة الثانية > وفى التخصصات العلمية التالية : اللغة الانجليزى › 
والكهياء والطبيمة » والرياضيات › والتاريخ. بالاضافة إلى أنه تم تطبيق مقياس زونج على 
مجوعتين من طلاب التعلم الثانوى » حيث تضمنت الجموعة الأولى من ۸١‏ طالبا وطالبة ( ٤٦‏ 
ذكرا » و۷٣‏ أثى ) من طلاب التعلم الثانوى الأزهرى » فى حين تكونت الجموعة الثانية من ٠١‏ 
طالبا وطالبة ( ۲۲ ذكرا و ۳١‏ أنثى ) من طلاب التعلم الثانوى العام فى الفرقة الثانية ( تخصص 
علوم ) . م تم تصحيح الاستجابات على عبارات المقياس بناء على المفتاح الذى أشار إليه زونج 
( رشاد عبد المزيز موسى ٠۹۸۸‏ ) .وأمكن الاستعانة بالاساليب الاحصائية التالية لمعالجة نتائج 
الدراسة : المتوسط الحسابى » والانحراف العيارى » وإختبار « ت » لايجاد الفروق بين 
المتوسطات الحسابية . 


ج - نتائج الدراسة الثانية 
* فتالج القرض الأول : 
جدول ( )٠: ٤4‏ 
الماتوسطات الحسابية والامحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة 
عن شمس فى درجات مقياس الاكتئاب النفسى من اعداد زونج 


تشير النتائج المبينة فى جدول ( ٤ : ٤‏ ) إلى عدم وجود فروق احصائيا بين عينات الذكور 
والاناث والكلية من طلاب جامعة الأزعر وبين عينات الذكور والاناث والكلية من طلاب 
جامعة عين شس فى درجات الاكتئاب النضى . ومن ثم تبين النتائج عدم وجود اختلاف فى 
درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب التعلم ال جامعى الأزهرى وبين طلاب التملم الجامعى 
العام > وهذا ما لا يدم صحة الفرض الأول فى وجود اختلاف بين طلاب التعلم الجامعى 
الأزهرى وطلاب التعلم الجامعى العام فى درجات الاكتئاب النفسى . 


* نتائج الفرض الثاني : 
دول ( 4 ٠٥:‏ ) 
المتوسطات الحسابية والاحراف المعيارى وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصالية بين طلاب التعليم الثانوى الأزهرى 
وطلاب التعليم الثانوى العام فى درجات مقياس الاكتئاب 
النفسى من اعداد زونج 


تبين النتائج الموضحة فى جدول ( ؛ : ٠‏ ) عدم وجود فروتق دالة احصائيا بين الطلاب 
الذكور ف التعليم الثانوى الازهرى والطلاب الذكور فى التعليم الثانوى العام فى درجات 
الاكتئاب فى حين توجد فروق دالة احصائيا بين عينة الطالبات والكلية من طلاب التعلم 
الثانوى الازهرى وعينة الطالبات الكلية من طلاب التعلم الثانوى العام فى درجات الاكتئاب 
النضسى لصالح الجموعة الأخيرة . وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الثانى جزئيا فى وجود 
احتلاف فى درجات الاكتئاب النفسى بين التعلم الثانوى الازهرى وطلاب التملم الثانوى 
العام . 


د - تفسير النتائج : 

تبين النتائج الموضحة فى جدول ( ٤ : ٤‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائياً بين عينة طلاب 
جامعة الأزهر من الذكور والاناث والكلية وعينة طلاب جامعة عين شعس من الذكور والاناث 
والكلية فى درجات الاكتئاب النفسى ٠‏ وهذا ما لا يدع الفرض الأول من وجود اختلاف بين 
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طلاب التعليم ال جامعى الأزهرى وطلاب التعلم ال جامعى العام فى درجات الاكتاب النضسى . 
وبالاضافة إلى ذلك توضح النتائج المبينة فى جدول ( > : ٠‏ ) أن عينة التعليم الثانوى العام من 
الاناث والكلية أكثر اكتابا من عينة التعلم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية » وهذا يحقق 
جزئيا صحة الفرض الثانى فى وجود اختلاف فى درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب التعلم 
الثانوى الازهرى وطلاب التعلم الثانوى العام . 


وبالرم من عدم وجود دراسات سابقة فى مال التعلم سواء كان دينيا أو عاما وعلاقته 
بالاكتئاب النفسى » إلا أن الباحث يرى بالرم من عدم وجود فروق دالة احصائيا بين عينة 
طلاب جامعة عين شمس التى تمثل نوع التعليم العام وطلاب جامعة الأزهر التى تشل نوع التعلم 
الدينى فى الاكتعاب النفسى » ريا يرجم إلى أن أثر نوع التعلم غير واضحا فى علاقته 
بالاكتئاب لذا ربا تكون هناك أسبابا أخرى أدت إلى عدم الفروق الاحصائية بين العينتين . 
ومن ثم فن الضرورة بمكان الكشف عن تلك الأسباب والقاء الضوء عليما بالبحث والدراسة . فى 
حين على الجانب الأخر » توجد فروق دالة احصائيا بين عينة طلاب التعلم الثانوى العام وبين 
عينة الطلاب التعليم الثانوى الأزهرى فى درجات الاكتئاب » حيث تبين أن طلاب التعلم 
الثانوى العام أكثر اكتئابا من طلاب التعلم الثانوى الأزهرى . ومن ثم تبين هنا أثر نوع التعلم 
على درجات الاكتئاب . وربا يرجع السبب ف ذلك إلى أن المرحلة العمرية لتلك العينة تةيز 
بعدم الثبات والشك والتأرجح بين الاان والالحاد كسمة من سمات المراهقة ". لذا قإن الطالب 
الذى ينټى إلى التعلم الدينى يحصل على درجات منخفضة فى الاكتاب النفسى » لأن هذا ريا 
يرجع إلى أن التعلم الدينى وما يتضمن من مناهج دينية تمده بالاستقرار والسكينة عن وجود 
اله ووحدانيته وعدم الشرك به . بيغا الطالب ف التعلم العام يحصل على درجات مرتفعة فى 
الاكتاب لأنه لا يأخذ القسط الكاق عن مفموم الله وكل شىء مرتبط بقضية الخلق . ومن ثم 
تبين هذه النتائج أن التعلم الدينى يكون له دورا بارزا خاصة فى مرحلة المراهقة ‏ بينا لا 
يظهر هذا الأثر فى مرحلة الرشد . 
* الدراسة الثالثة 
( أ ) فرض الدراسة : 

تختلف درجات الاكتقاب النضسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى والعاملين فى الجال 
التربوى بالنسبة للعينات التالية : ( ١‏ ) الذكور ( ب ) الاناث (١‏ ج ) الكلية . 

۲۰۹ 


( ب ) اجراءات الدراسة : 
(۱) مقیاس الاکتئاب : 

إستخدام مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من اعداد زونج ف الدراسة الراهنة والمذكورة 
سلقاً فى الدراسة الثانية » وتم امجاد صدقه وثباته ومعاييره على عينة مصرية فى دراسة حديثة 
( رشاد عبد العزیز موس » ۱۹۸۹ »أ ) . 


( ۲ ) عينة الدراسة : 


تم تطبيتق مقياسالتقدير الذاقى للاكتئاب من عداد زونج على وعتين حيث تشل الجموعة 
الأولى عينة مكونة من ۹ أخصائيا فى مجال العمل الاجتاعی ( ۲۱ ذكرا و ۲٢‏ أثثى ) وقد بلغ 
امتوسط الحسابى لأعارم ١٤ر١٣‏ سنة والانحراف المعيارى ١۲ره٠‏ فى حين تكونت الجموعة 
الثانية من عينة مكونة من ۸۲ مدربا ومدرسة ( ۵٠‏ ذكرا و ٠۲‏ أثثى ) » حيث بلغ المتوسط 
الحسابی لأعمارم ۹۳ر٠٠‏ سنة والانحراف المعیاری ۹٠۲ره‏ . 
١ (‏ ) خطوات الدراسة : 

اجريت الدراسة الثالثة فى عدة خطوات » أولام : تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب من اعداد زونج على مموعتين من العاملين فى الجال الاجتاعى والتربوى من الذكور 
والاناٹ » انيهم : صححت الاستجابات على عبارات المقياس بناء على مفتاح التصحيح الذى 
شار إليه زونج ( رشاد عبد العزيز موسى » ٠۸‏ ) » ثالشهم : تم الاستعانة بالاساليب 
الاحصائية التالية لمعالجة نتائج الدراسة : المتوسط المحسابى » والامحراف المعيارى » واختبار 
( ت ) لامجادالفروق بين المتوسطات المحسابية . 
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( ج ) نتائج الدراسة الثالثة : 
* نتائج فرض الدراسة : 
جدول ٠: ٤(‏ ) 
المتوسطات الحسبية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين الاخصائيين الاجقاعيين 
والمدرسين فى درجات مقياس الاكتئاب النضى من اعداد 


زونج 


توضح النتائج المبينة فى جدول ( ٠: ٤‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا فى درجات 
الاكتئاب النفسى بين الماملين فى الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال التربوى من الذكور 
والاناث والعينة الكلية › وهذا ما لا يدعم صحة فرض الدراسة فى وجود اختلاف فى درجات 
الاكتئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى وإلعاملين فى الجال التربوى . 


(د) تفسير النتائج : 
تدل النتائج الموضحة فى جدول ٠: ٤(‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين العاملين فى 
الجال الاجتاعى من الذكور والاناث والكلية وبين العاملين فى الجال التربوى من الذكور 
والاناث والكلية فى درجات الاكتاب النفسى » وهنا ما ل محقق من صحة فرض الدراسة فى 
وجود اختلاف فى درجات الاكتاب النضسى بين الماملين فى الجال الاجتاعى والماملين ف الجال 
التربوی , 
۲1۱1 


وبالرم من تعدد الدراسات التى تناولت دور الاخصائى الاجتاعى فى تقدم الارشادات 
النفسية والاجتاعية لبعض الرضى المكتئبين مثل دراسات ولسن وآخرون ١۸‏ » ولاروا 
وکولدفی ۰۱۹۸٤‏ ۱۹۸۷ ۰ وبالتز وماجرودر - حبیب ۱۹۸۵ » وجانت وجرین ۱۹۸۰ › 
وبارديك ۱۹۸١‏ » ونسبر وباجنكو ۱۸۷ » وسكلينيكر وجتيك ۱۹۸۷ . وبالاضافة إلى تنوع 
الدراسات التى تناولت دور المدريس العلاجى لبعض الحالات المضطرية انفعاليا مثل دراسات 
شوجنیس ونستل ۱۸١‏ » وفریان ۱٩۸٥١‏ » ومورجان وکرهبیل ۱۸١‏ » وکریاکو ورات 
۵ »۰ وبیر ۱۹۸۷ » وسریفا ستافا ۱۹۸۷ » وجرینجلاس وبورکی ۱۹۸۸ › إلا آنه ل توجد 
دراسات تناولت الفروق بين العاملين فى الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال التربوى فى 
الاكتاب النقى . 


ويرجع الباحث المحالى عدم وجود فروق دالة احصائيا ف الاكتئاب النفسى بين العاملين فى 
الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال التربوى إلى أن الذى يعمل فى هذين الجالين يجب أن 
يكون متزنا إنفعاليا » وناضجا » وواثقا بنفسه » ويتتع بخصائص نفسية سوية أخرى تجعله 
أكثر وقاية وتحصناً من الاكثاب التفسى . 

* تعقیب عام : 


اننهت نتائج الدراسة الأولى إلى أن عينة الطالبات الراسبات وإلمينة الكلية من الطلاب 
الراسبين أكثر اكتئابا من عينة الطالبات المنقولات بواد والمينة الكلية من الطلاب المنقولين 
مواد  .‏ أن عينة الذكور والاناث والكلية من الطلاب الراسبين محصلون على درجات مرتفعة 
على مقياس الاكتئاب النضى من عينات الذكور والاناث والكلية من الطلاب الناجحين . 
بالاضافة إلى أن عينة الذكور والعينة الكلية من الطلاب النقولين يواد أكثر اكتئابا من عينة 
الذكور والعيدة الكلية من الطلاب الناجحين . فى حين انتهت نتائج الدراسة الثانية إلى عدم 
وجود فروق دالة احصائيا فى الاكتعاب النفسى بين عينة طلاب جامعة عين شس وبين عينة 
طلاب جامعة الأزهر » بيا توجد فروق دالة احصائيا فى الاكتئاب النضى بين عينة التعلم 
الثانوى العام من الاناث والكلية وبين عينة التعليم الثانوى الأزهرى من الاناث والكلية لصالح 
الجموعة الأولى . وبالاضافة إلى ذلك » انتهت نتائج الدراسة الثالثة إلى عدم وجود فروق دالة 
احصايئا فى درجات الاكتئاب التفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعى وبين العاملين فى الجال 
التربوى . 


ومن م يتضح من نتائج الدراسات الثلاثة المذكورة سلفا أن موضوع الاكتقاب مازإل فى 
حاجة إلى المزيد من الدراسات والبحوث وخاصة فى بالات التحصيل الدرامسى ونوع التعلم 
ونوع المهنة للكشف عن أثر هذا المتغير على الجالات المعنية وميادين أخرى لذا ربا تفتح هذه 
الدراسات وما أسفرت عنه من نتائج الباب للعديد من الباحثين للخوض فى مال الاكتئاب 

تج من 

للوصول إلى كوكبة من النتائج يكن استخدامما فى تصبم برامج ارشاديه تهدف إلى التجنب من 
الاصابة بالاكتثاب النفسى . 
* خلاصة البحث : 


لتحقيق هدف البحث الرإهن » تتطلب اجراءات ثلاث دراسات منفصلة » حيث دف 
أولام إلى دراسة العلاقة بين الاكتلاب النضى والتحصيل الاكاديى فى ضوء الفروض التالية : 
١ (‏ ) تختلف درجات الاكتئاب النضى بين الطلاب الراسبين والطلاب المنقولين مواد بالنسبة 
للمينات التالية : (أ) الذكور» ( ب ) الاناث » ( ج) الكلية» (۲) تختلف درجات 
الاكتعاب النفسى بين الطلاب الراسبين والطلاب الناجحين بالنسبة للعينات التالية : () 
الذکور» ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية » ( ٣‏ ) تختلف درجات الاكتئاب النضى بين الطلاب 
امنقولين واد والطلاب الناجحين بالنسبة للعينات التالية : )١(‏ الذكور» ( ب ) الاناث » 
( ج ) الكلية . ولتحقيو هدف البحث » تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب ( النسخة الأصلية ) 
على عينة مكونة من ۴٠١‏ طاليا وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من 
الطلاب الراسبين والمنقولين بواد والناجحين بتقديرات . وانتهت النتائج إلى إن الطلاب 
الناجحين والنقولين بواد أقل اكتنابا من الطلاب الراسبين » ا أن الطلاب الناجحين أقل 
اكتئابا من الطلاب المنقولين بواد . والثانية » بين الاكتئاب النضى ونوع التعلم فى ضوء 
الفروض التالية : ( ١‏ ) تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين طلاب جامعة الأزهر وطلاب 
جامعة عين شمس بالنسبة للعينات التالية : ١(‏ ) الذكور ( ب ) الاناث ( ج) الكلية » (۲ ) 
تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب التعليم الثانوى العام 
بالنسبة للعينات التالية : ( ١‏ ) الذكور ( ب ) الاناث » ( ج ) الكلية » ولتحقيق هدف البحث 
۴ تطبيتق مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من اعداد زونج على بموعتين » حيث أحداها على 
عينة مكونة من ۸۲ طاليا وطالبه من جامعتى الازهر وعين مس » فى حين تكونت الثانية 
من ٠١۲‏ طالبا وطالبة من مدارس التعلم العام والازهرى وانتہت النتائج إلى عدم وجود فروق 
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داله اخصائيا فى درجات الاكتاب النفسى لعينات جامعتى عين شمس والازهر » فى حين توجد 
فروق داله احصائيا فى درجات الاكتئاب النصى بين عينتى التعلم الثانوى العام والتعلم 
الثانوى الازهرى لصالح عينة التعلم الثانوى العام . والثالثة » بين الاكتثاب النفسى ونوع المهنة 
فى ضوء الفرض التالى : تختلف درجات الاكتئاب النفسى بين العاملين فى الجال الاجتاعی 
والعاملين ف الجال التربوى بالنسبة للعينات التالية : ( ١‏ ) الذكور» ( ب ) الاناث › ( ج) 
الكلية . ولتحقيى هدف البحث َ تطہیق مقياس التقدير الذاتى من اعداد زونج على موعتين 
حيث تثل الجموعة الاولى عينة مكونة من ٥١۹‏ اخصائيا وإخصائية فى جال العمل الاجتاعى » 
فى حين تكونت الجموعة الثانية من عينة مكونة من ۸۲ مدرسا ومدربة . وانتهت النتائج إلى 
عدم وجود داله احصائيا فى درجات الاكتئاب النضى بين الماملين فى الجال الاجتاعى 
والعاملين فى الجال التربوى . وريا تجذب هذه النتائج مجوعة من الباحثين المبتين بدراسة 
الاكتئاب فى القاء الضوء على دراسة دينامية للفرد المكتئب بهدف الوصول إلى بروفيل نفسى 
للشحصية الاكتئابية . 
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الاكتثاب النضى وعلاقته بالترتيب الميلادى 


Converted by Tiff Combine 


القصل السادس 
الاكتئاب النضى وعلاقته بالترتيب الميلادى 
مشكلة البحث : 


منذ قرابة ستين عاما شجع التحليل النفسی الرائع الذی قدمه آدلر ۸۵1۲۲ ۱۹۲۸ الكثير من 
الباحثين فى القاء الضوء على أهية الترتيب اليلادى للطفل وعلاقة هذا بنوه النفسى دد 1كهM)‏ 
Jonson, 1976(‏ ص فتقد أشار إلى أن الطفل الأول يحاول بقدر الامكان الاحتفاظ بمكانته عند 
ميلاد أخ له من أجل السيادة والتفوق » وإذا ا يستطع تحقيق هذا فإنه يصبح عرضة 
للاکتثاب واليأس  .‏ بین دوفان وادلسون (1966 ,0ا۸ and‏ مaدهط)‏ أن الراهقين ذوى 
الترتيب الميلادى الأول من الجنسين أكثر دافعية وطموحا وتوجما نحو الانجاز . وانتهت دراسة 
کوش (166 ٥٠1,‏ ) إلى أن الأطفال ذوى الترتيب الميلادى الأول يتحدثون بطلاقة سريعة . 
وپینت دين عام ۷ تقلا عن میدناس وجونسون )1976 ııe (Medinnus and Johnson,‏ سۇالپا 
لجموعة من الأمهات عن سلوكيات اللفل ذوى الترتيب الميلادى الأول بأنه أكثر خوفا وإعتادا 
وقلقا . وانتهت دراسة هيلتون (1967 )۳11٠0١.‏ إل أن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأول أكثر 
مواظبة ف الانضباط والحضور إلى الكلية (1966 ,۸ع1965;۷۸۲,٠ا۸‏ » وأن طموحاتم الأكاديية 
مرتفعة (1974 ,اه اء ,د«ات) وأنهم محصلون على درجات مرتفعة فى الفهم اللفظى والقدرة 
اللفظية (1973 (Bela,‏ › وم أكثر عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية (Arrowood and‏ 
(1965 ,ء۸۳ » وأكثر ادراكا للبيئات القى تثير القلق (1961 ,ءال« فم #امها5) » وأكثر 
دافعية )lڻlçkز‏ )1967 ı (Carrogan and Julian, 1966 ) llgقil ÎÎ « (Sampson and Haneock,‏ 
وأكثرتفضيلا للنشاطات العقلية (1970.71 ,.1هاء,ء4«واءءط0) » وأكثر تفوقا فى بعض القدرات 
امعرفية (1964 ,۸-511 Su10‏ مه يeفenههR)‏ » وأكثر مشاركة فى القدرة على التعبير بالألفاظ 
Eisenman. 1966 (‏ ) » وأکٹر اعتقادا فى الضبط الخارجی (1968 ,ادا ۵ھ ۵۸ع ) » ومحصلون 
على درجات منخفضة فی تقدیر الذات (1963 ,ن ۴٥٣۳‏ ۸۵د 21٥۵٣۵٥‏ ) » وام أكثر ضبطا للذات 
( 1966 ,صا ) » وأكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى وحجودا وشعورا بالمسؤلية ( 1971 .21 Modo”‏ ) 
ومن ثم يتضح من خلال العرض السابق أن هناك تناقضات فى نتائج'الدراسات السابقة الى 
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انصبت على الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول ما يدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات 
والبحوث للتعرف على أسباب هذا التناقض . وربا يعزى هذا إلى طبيعة البيئة النفسية الق 
فيما الفرد ذو الترتيب الميلادى الأول . 

وعلی الجانب الآخر » قدم آلدر (1976 ,۸٥ہ‏ ۸۵ھ سم ہتھهM)‏ تفسیرا رائعا للطفل ذى 
الترتيب الميلادى الأخير بأنه يستطيع أن يتغلب على أخوته الأكبر منه فى الأسرة طالما كان 
مكنا وقويا » بيا لو كان عكس ذلك فإته يتهرب من واجباته ويقدم اعتذارات ويصبح 
2 ومدللا . ا بينت بعض الدراسات بأن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأخير أكثر توحدا 
جاعة الأقران » ا أن يعتبد بدرجة ضليلة على الأسرة من أجل التفاعل الاجتاعى «٠«ه)‏ 
and Adelson, 1966 )‏ » وأتتېت کوش (1956 .e1ە‏ ) › إل أن الطفل ذى الترتيب الميلادى الأخبر 
یتکل معدل سرعة ة أقل > وانه آکثر عدوانية من الناحية البدنية وسلبى وعنيد وحنون ويةيز 
بسلوك وخلق طیب ( 1967 )Medinnus and Johnson,‏ » وأنه أكثر استقلالية واعتادا على النفس 
Îs « (Hilton,1967)‏ كثر تدليلا ( 1967 ,ه»م1) » وأقل مواظبة على الانضباط والحضور إلى الكلية 
Altus, 1965;Warren,1974)‏ < gahgح|‏ م الاكاديية منخفضة إلى حد مأ (1974 ,.اج 7ع,ءءaاG)‏ » 
ويجحصلون على درجات منخفضة فى الفبم اللفظى والقدرة اللفظية (1973 ,فدوا8۲) » وأقل 
عرضة للتوتر وللضغوط الاجتاعية ) 1965 Jİ « ( Arrowood and Amoroso,‏ فا وادراکا للبیئات 
الى تثير القلق ( a4 W2!) r5,‏ sعاpھا8)‏ ؛ وأقل دافعية llأiڄاj‏ )1967 (Sampson and Hancock,‏ « 
وأقل انقيادا ) 1966 Jİ, « (Carrigan and Juian,‏ ضط lillٽت‏ )1966 (Palmer,‏ › وأكثر تفضیلا 
للنشاطات الاجقاعية ) Oberlander,et.41:1970‏ ) وأقل تفوقا فی القدرات الآعرفية (Rosenberg and‏ 
Sun Smih, 1964(‏ وأقل مشاركة فى القدرة على التعبیر بالالفاظ (1966 ,م۳۵ «ءءذ٤)‏ وأكثر 
اعتقادا فى الضبط الداخلى ) 1968 Ia JîSÎg « ( Eisenman and Platt,‏ لذت (Zimbardo and‏ 
(1963 ,نه » وأكثر اعتقادا فى الضبط الخارجى وأقل بالمسئولية الاجتاعية ,فاMacdona)‏ 
(1971 ومرة أخرى » نجد أن هناك تناقضا فى نتائح الدراسات السابقة حول الأفراد ذوى 
الترتيب اليلادى الأخير ويعزو الباحث هذا التناقض إلى البيئة النفسية القى يعيش فيها الأفراد 
ذوى الترتيب الميلادى الأخير » وهذا يدعونا إلى اجراء المزيد من الدراسات والبحوث فى مجال 
الترتيب اليلادى . 


ومن م نجد أن فروقا فى كثير من التغيرات النفسية والمعرفية بين الأفراد ذوى الترتيب 
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اليلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير لصالح الفئة الأولى مرة » ولصالح الفلة 
الثاية مرة أخرى . وبالرجوع إلى التراث النفسى وجدنا ندرة فى الدراسات والبحوث الق 
تناولت الأعراض الاكتابية وعلاقتما بالترتيب الميلادى . لذا بهدف البحث إلى التعرف على 
البنية العاملية للأعراض الاكتئابية بين الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأولى والأخير » وعليه 
يفترض هذا البحث أن هناك اختلاف ف البيغة العاملية للأعراض الاكتابية بين الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير . 

منہج البحث : 

( أ ) مقياس الاكتئاب : 


وصف الأداه : قام بيك (1967 )8٠0.‏ » بتحديد مموعة من الاتجاهات والأعراض التى تكون 
واضحة عند مجوعة من امرض الاكتئابين وف نفس الوقت تكون متسقة مع مفهوم الاكتثاب 
الذى ف التراث الطى النضسى . ويتكون المقياس فى صورته النهائية من ۲١‏ فة . م كالتالى : 
١ (‏ )ازن Sadness‏ 
Y )‏ ( لتشم Pessimism‏ 
( ۳ ( الاحساس llفJ Sense of Failure‏ 
) £ ( عدlaلرذİ Dissatisfaction‏ 
( ھ ) الذنې ا 
٦ (‏ ) توقع المقاب Expectaion of Punishment‏ 
( ۷ ) مقت الذات Self Dislike‏ 
( ۸ ) اتهامات الذات Self Accuations‏ 
٩ (‏ ) الأفكار الانتحارية كل[ اهلSu‏ 
٠۰ (‏ ) البکاه Crying‏ 
١١ (‏ ) حدة الطبعم Lrritadilty‏ 
( ۲ ) الانىحاب |لاچټlعyى  Social Withdrawel‏ 
١۳ (‏ ) الترد دد وعدم المحم Indecisiveness‏ 
٠١ (‏ ) تغيير الفكرة عن المظر الجمى Body image Change‏ 
٠١ (‏ ) الاعاقة فى العمل Work Retardation‏ 
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)11 ( لٺٹرق  mnsomna‏ 
١۷ (‏ ) سرعة الاحساس بالا جاد Fatigabılith‏ 
( ۸ ) فقدان الشهية إلى الطعام Anorexia‏ 
( ۹ ) فقدان الوزن Weight Loss‏ 
۲١ (‏ ) الانشغال بصحة الہدں Somatic Preoccupauion‏ 
۲١ (‏ ) فقدان الشهوة الجنسية Loss of Libido‏ 

وقام الباحث المحالى بترجمة النسخة الأصلية من مقياس الاكتعاب من اعداد بيك » ثم قامت 
جموعة من اساتذة على النفس والتربية) بمراجعة هذه الترجة وقد استفاد الباحث من هذه 
المراجعة فى تعديل ترجة بعض المبارات . 

ثبات الاداة : تم حساب الاتساق الداخلى قياس الاكتئاب عن طريق استخدام طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقة على عينة مكونة من ۹۷ مفحوصا . وبحساب معامل الارتباط 
بين درجات الفئات الزوجية ودرجات الفئات الفردية وصل معامل الارتباط إلى ١۸ر٠‏ . وبعد 
التصحيح لطول المقياس بواسطة استخدام معادلة سبيرمان-براون وصل معامل الارتباط إلى 
(Beek, 1967, P.194) ‘J‏ م الباحث الحالى بامجاد ثبات مقياس الاكتئاب باستخدام طريقة 
معامل ألفا لكرونباخ على عينة مكونة من ٠؛‏ طالبا بشعبتى الكهياء والطبيعة والدراسات 
الاسلامية فى الفرفة الثانية بكلية التربية - جامعة الازهر » و ٠١‏ طالبة بشعبة عل النفس فى 
الفرقتين الثالثة والرابعة بكلية الدراسات الانسانية بذات ال جامعة ووصل المتوسط الحسابى لأعار 
العينة ١٠ر۲٣‏ سنة » وانحراف معيارى قدره ١٠را‏ .وقد بلغ معامل ألفا لكرونباخ ۷۸ر وهو 
دال احصائیا عند مستوی ۰۱ر۰ 


( * )أ.د / ختار حزة 
آ. د / فاروق عمد صادق 
أ د / حسين عبد العزير الدريقى 
أ. د / جد کال عاشور 
د ١‏ یوسف صبری 
د / مصطفی خليل الثرقاوى 
د وفاه جس وة 
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صبدق الاداة : لايجاد الصدق التلازمى لقياس الأكتاب » وجد بيك ووإرد ل۸ )>8 ) 
War, 1961 (‏ » علاقة دالة بين الاكتئاب والأحلام امازوخية . وف دراسة أخرق وخ نيك 
وشتاین (1960 Bek a4 Sein,‏ ) » أن الأفراد المكتئبين محصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
مفموم الذات » حيث تشير الدرجات المرتفعة إلى مفهوم سالب للذات . وقام الباحث بامجاد 
الصدق التلازمى لقياس الاكتئاب وذلك عن طريق تطبيقه مع المقاييس التالية : مقياس بيك 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۹۸١‏ )) » ومقياس الاكتئاب 
امشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كامل مليكة » ٠۹١١‏ )ا على نفس عينة 
الثبات السابق ذكرها . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( الصورة الختصرة ) 
إلى ۳٣۸ر‏ » ومع مقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه إلى ۷۲ر٠‏ وكا 
معاملات دالة عند مستوی ١۱‏ ره 


(ب ) العينة : 


تكونت عينة البحث الحالى من ٠١١‏ طالبا وطالبة ( ۷۷ ذكرا و ۸٣‏ أنثى ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وقد اختيرت عينة الذكور من الفرقة الأولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) » والفرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية )» والفرقة الرابعة ( شعبة 
اللغة العربية والدراسات الاسلامية) » واختيرت عينة الاناث من الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع 
وعلم نفس ) والفرقة الثالثة ( شعبة عل نفس ) » والفرقة الرابعة ( شعبة علم نفس ) وتراوحت 
أعار الذکور والاناٹ من ۲۱ إلى ۲١‏ سنة بمتوسط حسابى قدرة ٢۲ر۲۲‏ سنة وانحراف معيارى 
قدرة ٤۹را‏ . وقد اختيرت عينة البحث المكونة من ٠١١‏ طالبا وطالبة لاختيار الأفراد ذوى 
الترتيب الميلادى الأول والأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير . وتكونت عينة الترتيب الميلادى 
الأرل من ۸٠‏ طالبا وطالبة ( ۲۸ ذكرا» و ٤١‏ أثى ) » وقد بلغ المتوسط الحسابى لأعارم 
۹ر سنة والانحراف المعيارى ١۷ر۲‏ » وعينة الترتيب الميلادى الاخير من ۸٠‏ طالبا وطالبة 
( ۲۹ ذكرا » و ١‏ أثثى ) » وقد بلغ المتوسط الجحسابى لأعارم ١٠ر٢۲‏ سنة والانحراف المعيارى 


( * ) غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۸١‏ ) : مقياس الاكتاب . القاهرة : مكنبة النضة الممرية 
ر ** ) لويس امل مليكة ( ۱۹٩١‏ ) : مقياس الاتقباض فى اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . القاهرة مكنبة النهصة 
المرية 

Yo 


٠هر‏ . ويحساب قهة ( ت ) بين المتوسين لعينة الترتيب الميلادى الأولى ولعينة الترتيب 
الميلادى الأخير» بلغت قبة ت = ۸۲ر وهى غير دالة احصائيا » وهذا يبين أنه ليس هناك 
الحالى من حيث حجم الأسرة ومستويات تعلم الأم والأب . 

) ۱:٥ ( جدول‎ 


مواصفات عينة البحث الحالى 


الترتيب الميلادى 
الاول 
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تابحم جدول ( :۱ ) 


( ج ) الاجراءات : 


قام الباحث الحالى بتطبيق مقياس الاكتثاب واستارة جع البيانات على عينة مكونة من 
خمسائة طالبا وطالبة فى التخصصات العلمية والأدبية التى سبقت الأشارة إليما بكليتى الآربية 
والدراسات الانسانية بجامعة الازهر . وقد تم تطبيق الأدوات النفسية على مجوعات من الطابة 
والطالبات بحيث ل تزد الجموعة عن مائة ئة طالب أو طالبة . وقد استغرق تطبيق مقياس 
الاكثاب واستارة جع البيانات التى تضمنت البنود التالية : الترتيب اليلادى بين الأخوة 
والأخوات وحجم الأسرة » ومستوى تعلم الأم > ومستوى تعليم الأب حوالى نصف ساعة . ويعد 
الاتنہاء من تطبيق مقياس الاكتئاب وإستارة جع البيانات » قام الباحث بناء على ما جاء فى 
استارة جمع البيانات باختيار الطلاب والطالبات ذوى الترتيب الميلادى الأول ۸۸ مفحوصا 
ومفحوصة » واستبعدت ۸ حالات لعدم استکالہا بعض المبارات فی مقیاس الاکتئاب » ۴ بلغ 
عدد الطلبة والطالبات من ذوى الترتيب الميلادى الأخير ٠١‏ مفحوصا ومفحوصة › واستبعدت 
٠‏ حالات أيضا لعدم استكالما بعض العبارات فى مقياس الاكتئاب . ثم قام الباحث بتصحيح 
الاستجابات على مقياس الاكتئاب بناء على طريقة التصحيح القى حددها بيك (1967 ,ء8 ) 
وتم استخدام الأساليب الاحصائية الآتية : المتوسط الحسابى والانحراف العيارى ومعامل ألفا 
لكرونباخ واختبار ( ت ) والتحليل العاملى وخاصة طريقة المكونات الأساسية لوتلنج . وقد 
استعان الباحث بالحاسب الألى لتوخى الدقة . 
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نتائج البحث : 
أولاً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


تم حسب مصفوفة الارتباطات ١١ × ١١(‏ ) لتغيرات البحث على عينة مكونة س 
٠۸مفحوصا‏ ومفحوصة من ذوى الترتيب الميلادى الأول . ثم اجرى التحليل العاملى من الدرجة 
الأولى نرادمه إماءة عله ٠ذ۴‏ بطريقة المكوتات الأساسية لهوتلنج :اه1 لمذه المصفوفة وقد 
أمكن الحصول على ستة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن ليذه العوامل أكبر من الواحد 
الصحيح ) تضنت ١ر١‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تياين كل عامل من العوامل 
الستة كالتالى : ۲ ۰ ۱ر۸ » ۹را ۸ء ٤را‏ 2# » ١را‏ » ١ره‏ ± .ويوضح الجدول رم 
١ (‏ :۲ ) تشبعات العوامل الستة قبل التدوير . ولاعطاء معنى سيكولوجيا للعوامل الناتجة م 
تدوير تلك الموامل بطريقة الفاريا كس د٣۷‏ لكايزر»ءءند» » ولعدم وجود محك معين 
دد الخطأاً المعيارى لتشيع الفئات على العوامل » ققد أخز عحك کایزر (۱958 ,اماو») » وهو 
اعتبار التشبعات التى تصل إلى ٣ر‏ أو أكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول رة )٠:٠١(‏ 
تشيعات العوامل الستة بعد تدويرها بطريقة الفار ياكس . 
ثانياً : بالنسبة لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 


أيضاً م حساب مصفوفة الارتباطات ( ۲١١ × ۲١‏ ) لمتغيرات البحث على عينة مكونة من 
۸٠‏ مفحوصاً ومفحوصة من ذوى الترتيب اليلادى الأخير . وعن طريق استخدام تكنيك 
الكوتات الأساسية لبوتلنج على هذه المصفوفة » أمكن المحصول على سبعة عوامل من الدرجة 
الأرلى ( الجذر الكامن لہذه العوامل أكير من الواحد الصحيح ) تضنت ١٤ر٤‏ 2 من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل من عامل من هذه العوامل السبعة کالتالی : ۹ر٤۲‏ ± » 
1ر۸ 7 › ۸ر۷ 7 › ۸را ± » ۸رہ 2 . ٦رہ‏ ± » ٦ر٤‏ . ویوضح جدول رق ( ٤ : ٥‏ ) تشبعات 
العوامل السبعة قبل التدوير . ثم تم تدوير العوامل بطريقة الفاريكس لكايزر لاعطاء معى 
سیکولوچيا لہا » وقد آخذ بحك كايزر وهو اعتبار التشبعات الى تصل إلى ٣ر‏ أو آكثر 
تشبعات دالة . ويوضح جدول رق (  : ٠‏ ) تشبعات العوامل البمة بعد تدويرها بطريقة 


الفاريكس . 
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مناقشة نتائج البحث ٠:‏ 
أولآً : بالنسبة لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول : 


عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول جدول رة 
( ۲:۵ ) نجد ما یلی : 


جدول رق ۲:٠(‏ ) 
العوامل المستىخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 
( ن = ۸۰) 


الاعراض الاكتابية 


الاعراض الاكتئاية 


جدول رق (۲:۵) 
الموامل المستخرجة يعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأول 
( ن = ۸۰) 


العامل 


الاعراض الا كتثابية 


الأب 

توقع العقاب 
مقت الذات 
اپامات الذات 
الافكار الانتحارية 


فقدان‌الشهوةا جنسية 
الجدور الكامنة 


سب التبايس 


۲۳١ 


العامل | العامل 
ا حامس | السادس 


جدول رقم ( ۲:٥‏ ) 
الموامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


(4= ù) 


العامل | العامل 
الاول | الثاني 


الأعراض الاكثابية 


الزن 
التشائم 
الاحساس بالفشل 
عم الرضا 
الذنب 

توقع العقاب 
مقت الذات 


امات الذات 
الافكار الانتحارية 


العامل 


العامل | المامل | العامل 
الخامس| السادس | السابع 


نسب 


الشيرع 


الأعراص الاكتئابية 


الختا بالاجهاة 
فقدان‌الشهية الى الطعام 
فقدان الوزن 
الاتشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجذور الكامنة 

نسية التباين 


العامل | العامل 
الاول أ الثانى 


العامل | العامل | العامل | العامل | نسب 
الرابع |الخامس| السادس 


جدول رقم )٠:٥(‏ 
الموامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الأخير 


( ن ۸) 


۰ 


,۸ 


العامل | العامل | العامل, 
الاول | الثاني | الثالكث 
۱۸ را 


۲۳ 


العامل | العامل 
الرابع |الحامس 


۰ ۰ 
1 , 


,۴۷ 


Y= 


,۸ 


,۷ 


العامل | العامل 
العامل 


۱ 


حدة الطبع 
ات ااا 
الانسحار 
التردد وعدم 
تغيير الفكرة 


الظهر الجسمى 
الاعاقة فى السمل 
بالاجهاد 
i‏ 
فقدان 


TE 


الشيوع 


تشبعات العامل الاول : 


لاعراص الاكتئابية التشبعات 
التشاؤم ار 
الذنب ١٣۷ر‏ 
توقع العقاب ار 
مقت الذات ۹ر 
البكاء ۰ ٤ر‏ 
الاعاقة فى العمل ر 
فقدان الشهية الى الطعام ەر 
الانشغال بصحة البدن ۰ار 


ومن ثم نجد أن العامل الأول تشع بالأعراض الاكتابية التالية ؟ : التشاؤم ( ١٠ر‏ )» 
الذنب ( ١۷ر‏ ) » توقع العقاب ( ١٦ر‏ ) » مقت الذات ( ١۲ر‏ ) » البكاء ( ١٤ر‏ ) » الاعاقة فى 
العمل ( ١٦ر‏ ) » فقدان الشمية إلى الطعام ( ١٠ر‏ ) الانشغال بصحة البدن ( ١٠۸ر‏ ) . وتم تسمية 
هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتابية : الانشغال بصحة البدن . 


تشبعات العامل الثالى : 
الاعراض الاكثابية التشبعات 
الحزن الار 
الافكار الانتحارية ۳ر 
الانسحاب الاجتاعى ۷ر 
تغبير القكرة عن الظهر الجمى لار 
فقدان الشهية الى الطعام ا٣ر‏ 
فقدان الوزن ٣٣ر‏ 


Yo 


الاعراص الاكتئابية التشبعات 


الأنشغال بصحة البدن ١ار‏ 
فقدان. الشهوة الجنسية ۱٥ر‏ 


جد آن العامل الثانى تشبع بالأعراض الاكتئابية التالية : الحزن ( ١۷ر‏ ) الافكار الانتحارية 
( ۳٦ر‏ ) » الانسحاب الاجتاعى ( ١۷ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ( ٤٤ر‏ ) › فقدان 
الشية إلى الطعام ( ١٣ر‏ ) » فقدان الوزن ( ١٠ر‏ ) » الانشغال بصحة البدن ( ١٣ر‏ ) › فقدان 
الشوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل ناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتئابية : 
الحزن - الانحاب الاجتاعى . 


تشبعات العامل الثالث : 


الاعراض الاكتتابية التشبمات 


الاحساس بالفشل ٤ر‏ 
توقع العقاب ٣ر‏ 
البكاء ۹ر 
حدة الطبع ۸ار 
تغبير الفكرة عن امظهر الجمى 
الأرق ۹ر 
فقدان الوزن ٣ر‏ 


تشبع العامل الثالث بالأعراض الاكتعابية التالية الاحاس بالفشل ( ١٤ر‏ )» توقع 
العقاب ( ١۲٣ر‏ ) . البكاء ( ١٠ر‏ ) » حدة الطبع (١‏ 1۸ر )ء تغيير الفكرة عن الظر الجسمى 
( ١٠ر‏ ) ٠‏ الأرق ( ١1ر‏ ) ء فقدان الوزن ( ٣٣ر‏ ) وتم تسمية هذا العامل بتاء على أعلى 
تشبعات الأعراض الاكثابية : الأرق . 


۳٦ 


تشبعات العامل الرايع : 


الاعراض الاكتئايية ۰ التشبعات 
الاحساس بالفشل ار 
التردد ووعدم الحم ا٣ر‏ 
فقدان الوزن ار 


تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتئابية التالية : الاحساس بالفشل ( ١٠ر‏ ) » عدم الرضا 
( ١۷ر‏ ) » مقت الذات ( ٣٣ر‏ ) » الاتسحاب الاجتاعى ( ١٠ر‏ ) » التردد وعدم الحسم ( ١۳٣ر‏ ) » 
فقدان الوزن ( -٠٠ر‏ ) . وتم تسمية هنا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتابية : 


عدم الرضا . 

تشبعات العامل الخامس : 

الاعراض الاكثابية التشبعات 
التردد وعدم الحم ٤٤ر‏ 
الاعاقة فى العمل ٣٤ر‏ 
الأرق ٤٣ر‏ 
سرعة الاحاس بالاجهاد ۸4ر 
فقدان الوزن ۲هر 


تشبع العامل بالأعراض الاكتئابية التالية : التردد وعدم الحم ( ٤٤ر‏ ) . الاعاقة فى العمل 
( ۳٤ر ٠)‏ الارق ( ١۲٠ر‏ ) » سرعة الاحساس بالاجاد ( ٤۸ر‏ ) › فقدان الوزن ( ۳٥ر‏ ) . وم 
تمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكفابية : سرعة الاحساس بالاجاد . 
YY‏ 


تشبعات المامل السادس : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
توقع المقاب ١‏ ١٢ر‏ 
مقت الذات ۹ر 
امات الذات ۹ر 
فقدان الشهوة الجنسية ەر 


تشبع العامل السادس بالأعراض الاكعابية التالية : توقع العقاب ( ١٣ر‏ ) » مقت الذات 
( ۲۹ر ) » اتهامات الذات ( ۷۹ر ) » فقدان الشوة الجنسية ( ٥ر‏ )+ وم تسمية هذا العامل 
بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتئابية : اتامات الذات . 

ومن ثم نجد أن الأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأول يتسمون بالأعراض الاكتمابية التالية : 
الانشغال بصحة البدن » الحزن » الانسحاب الاجتاعى » الارق ء عدم الرضا » سرعة الاحساس 
بالاجهاد › اتہامات الذات . : 
ثانياً : بالنسبة لعينة الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير : 

عند فحص العوامل من الدرجة الأولى لمينة الأفراد ذوى الترتيب اليلادى الأخير جدول ر 
٥: ٥(‏ ) نجد ما یلی : 
تشبعات العامل الأول : 


الاعراض الاكتابية التشبمات 
البكاء 
الانسحاب الاجتاعى ۷ر 
التردد وعدم الحسم ٤۷ر‏ 
تغيير القكرة عن المظهر الجىمى ار 
الاعاقة فى العمل ۴ 


۳۸ 


تشبعات العامل الأول بالأعراض الاكتئابية التالية : البكاء ( ١٠ر‏ ) » الانسحاب الاجتاعى 
( ۱۷ر ) ء التردد وعدم الحم ( ٤۷ر‏ ) ٠‏ تغيير الفكرة عن المظهر الجمى ( ١١ر‏ ) ء الاعافة فى 
العمل ( ١۸ر‏ ) . وتم تسمية هذا المامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكثابية : الاعافة فى 
احمل 
تشبعات العامل الثالى : 


الاعراض الاكتثابيسة التشبعات 
التشاؤم ٥٣ر‏ 
عدم الرضا ٣ار‏ 
الذنب ار 
توقعم العقاب ٣ر‏ 
حدة الطبع ۷ر 
الانسحاب الاجتاعى ا٤ر‏ 
تغبیر الفكر عن الظهر الجىمى ١ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ٥ار‏ 
فقدان الوزن ١۷ر‏ 


تشبع العامل الثانى بالأعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم ( ١٠ر‏ ) » عدم الرضا (١١ر‏ ) » 
الذنب ( ١٠ر‏ ) » توقع المقاب ( ٣۲ر‏ ) »> حدة الطبع ( ۷١ر‏ ) الانسحاب الاجتاعى ( ١٢ر‏ )» 
تغيير الفكرة عن المظمر الجسمى ( ١٣ر‏ ) » فقدان الشهية إلى الطعام ( ١٣ر‏ ) » فقدان الوزن 
( ١۷ر‏ ) . وتم تمية هذا العامل بنا على أعلى تشبعات الأعراض الاكتئابية : فقدان الوزن . 
تشبعات المامل الثالث : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 


الحزن ار 
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التشاؤم 3 
مقت الذات ەر 
الافكار الانتحارية ۸ر 
تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى ۹ر 
فقدان الشهية الى الطعام 44 


تشع العامل الثالث بالأعراض الاكتئابية التالية : الحزن ( ١۷ر‏ ) » التشاؤم (١٤ر)»‏ 
مقت الذات ( ١٠ر‏ ) . الأفكار الانتحارية ( ١۸ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظمر الجىمى 
( ١٣ر‏ ) » فقدان الشمية إلى الطعام ( ٤٤ر‏ ) . وتم تسمية هنا العامل بناء على أعلى تشبعات 
الأعراض الاكتئابية : الأفكار الانتحارية . 


تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكثابية التشبمات 
الاحساس بالقشل ۷۲ر 
توقع العقاب ٤ار‏ 
البكاء 1 ٣ار‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ۷٣ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ا٣ر‏ 


تشبع العامل الرابع بالأعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم ( ۷٣ر‏ ) . الاحساس بالفشل 
( ۷۲ر ) ٠‏ توقع العقاب ( ٤٤ر‏ ) » البكاء ( ١٦ر‏ ) » سرعة الاحساس بالاجہاد ( ۷٣ر‏ ) » فقدان 
الشبية إلى الطعام ( ١٣ر‏ ). وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض 
الاكتابية : الاحساس بالفشل 
f.‏ 


تشبعات العامل الخامس : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 
توقع العقاب ۸ار 
اتپامات الذات ٣۷ر‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ٣ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ر 
فقدان الشهوة الجنسية ٣۷ر‏ 


تشبع العامل الخامس بالأعراض الاكتثابية التالية : توقع العقاب ( ۸٤ر‏ ) ٠‏ اتهامات الذات 
( ۷۲ر ) » سرعة الاحاس بالاجہاد ( ١٣ر‏ ) » فقدان الشهية إلى الطعام ( ۲۱ر ) › فقدان 
الشموة الجنسية ( ١۷ر‏ ) » وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتئابية : 
امات الذات . 


تشبعات العامل السادس : 


الاعراض الاكتفابية التشبعات 
حدة الطبع 0۰ر 
الانشغال بصحة البدن ۹ر 


تشبع العامل السادس بالأعراض الاكتئابية التالية : حدة الطيع ( ٠٠ر‏ ) . سرعة الاحساس 
بالاجهاد ( ۸١ر‏ ) » الانشغال بصحة البدن (١۷ر)‏ . وتم تمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبمات الأعراض الاكتكابية : الانشغال بصحة اليدن . 


تشبعات العامل السابع : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
مقت الذات ۸٣ر‏ 
البكاء ١٣ر‏ 
الأرق ۸ر 
فقدان الشهية الى الطعام ٣ر‏ 


تشبع العامل السام بالأعراض الاكتئابية التالية : مقت الذات ( ۲۸ر ) » البكاء ( ١٣ر‏ )» 
الأرق ( ١۸ر  )‏ فقدان الشمية إلى الطعام ( ١٣٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الأعراض الاكتئابية :الأرق . 


ومن ثم نجد أن الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير يتسمون بالأعراض الاكتابية التالية : 
الاعاقاة فى العمل » فقدان الوزن » الأفكار الانتحارية » الاحساس بالفشل » مامات الذات › 
الانشغال بصحة البدن » الأرق 


ثالثاً : الفروق بين الأفراد فوى الترتيب الميلادى الأول والأخير في البنية العاملية 
للأعراض الاكتئابية : 

نجد ما سبق أن تنظم البنية العاملية للأعراض الاكتئابية لعينة الأفراد ذوى الترتيب 
اليلادى الأول تختلف عن تنظم البنية المملية للأعراض الاكتئابية لعينة الأفراد ذوى الترتيب 
اميلادى الأخير» ا تبين من جدول رقم )٠:٠١(‏ أن أعلى التشبعات للأعراض 
الاكتلابية التى يتسم بها الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأول بالترتيب من أعلى التشعبات إلى 
أدناهأ هى : سرعة الاحساس بالاجہاد ( ٤۸ر‏ ) الانشغال بصحة البدن ( ۸۰ر ) » اتهامات 
الذات ١١۷ر‏ ). الحزن - الانسحاب الاجتاعى (١۷ر‏ ) ؛ عدم الرضا ( ١۷ر‏ )ء الأرق 
( ۹۹ر ١‏ کا یتبیں من جدول رقم )٠: ١١‏ أن أعلى التشبعات للأعراض الاكتئابية الى 
بها الأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير هى كا يلى بالترتيب من أعلى التشبعات إلى أدناها 
الأرق ( ١۸ر‏ ) الاعاقة فى العمل ( ١۸ر‏ ) » الأفكار الانتحارية ( ١۸ر‏ ) » الاتشغال بصحة البدر 
( ۷۹ر ) . الاحساس بالفشل ( ۷۲ر ) » اتهامات الذات ( ۷۲ر ) » فقدان الوزن ( ١۷ر‏ ) 
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وبالرغم من وجود اختلاف ف البنية العاملية بين الجموعتين وهى ‏ يلى الانشغال بصحة 
البدن » اتهامات الذات » الأرق » وعلى الجانب الآخر» نستطيع أن نتوقع وجود فروق بين 
هذه الاعراض الاكتئابية بين الجموعتين بناء على التشبعات العاملية . فثلا » نجد أن الأفراد 
ذوى الترتيب الميلادى الأول أكثر انشغالا بصحة البدن ( ۸۰ر ) » واتہامات الذات ( ۷۹ر ) من 
الأفراد ذوى الترتيب .المیلادی الأخیر ( ۷۹ر ) » ( ۷۲ر ) » بيها نجد أن الافراد ذوى الترتيب 
المیلادی الأخير أكثر أحساساً بالأرق ( ۸۹ر ) من الأفراد ذوىالترتيب الميلادى الأول ( 1۹ر ) . 


وکا ذكرنا من قبل فإن أعلى العوامل بالنسبة للافراد ذوى الترتيب الميلادى الأول هو 
« سرعة الاحساس بالاجہاد » . ورا يرجع هنذا إلى كم المطالب العقلية والاجتاعية الى يفرضا 
الطفل الأول على نفسه للاحتفاظ بكانته حتى لا يفقدها » ومن أجل الاحتفاظ بهذا فينبفى 
عليه أن يؤكد ذاته وذلك عن طريق التفوق فى دراسته مثلا » أو أن يكون لبقا وودودا فى 
علاقاته الاجتاعية بوالديه حتى يكسب تأييدها له فيمززانه وينصرانه فى مواقغة الختلفة › 
ويأسرها بتصرفاته الذكية ويؤكد لها بأنه « الكل فى الكل » وهو الاحق بالعرض ولا منافس 
له . أو ربا تكون هذه المطالب سواء كانت عقلية أو أجتاعية مفروضة عليه من قبل الوالدين 
بأنه « الأكبر » » « وخليفة الأب » » وبأنه « رجل البيت » فى غياب الأب . لذا نرى أن هذه 
الطالب المغروضة على الطفل الأول سواء كانت من قبله أو من قبل والديه تولد لديه 
الاحساس بالاجاد لأنه يشعر بأن هذه المطالب أكبر من جہده وطاقاته النفسية . 


ونرى أيضا أن أعلى العوامل تشبعا بالنسبة للأفراد ذوى الترتيب الميلادى الأخير هو 
« الارق » . وريا يرجع هذا إلى شعور الطفل الأخير بعدم الأمان والاطمئنان فى البيئة 
الأسرية » أو قد يرجم إلى أن الوالدين قد أشبعا جوانبم) العاطغية عن طريق الطفل الأول أو 
الثانى » وبالتالى نجد عواطف الوالدين تجاه الطغل الأخير ليست كشدة العواطف والمشاعر نحو 
أخوته الذين يكبرونه فى الأسرة » أو بعنى آخر يشعر بالفتور العاطفى الوالدى تجاهيم ما 
يؤدى هذا إلى تكوين مشاعر القلتق . أو ربا يرجع الأرق الذى يشعر به الطفل الأخير إلى 
عاولاته المسترة لاثبات ذاته أو للبحث عن مكان له تحت سماء الأسرة بين أخوته واخواته » 
وما لا شك فيه فإن هذه الحاولات تواجه الكثير من الاحباطات والقاومة من قبل أخوته 
الأكبر منه » وهذا بالتالى يقلقه ويۇرقه . 


ويرى الباحث أن ننيجة هذا ريا تفتح مجالات عديدة لدراسة البيئات النفسية التى ينغأ 
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رإلاعير للتعرف على كيفية ادراكہم لامعاملة الوالدية 


الاول 
الميلادى ٠د‏ أعراض اكابية تختلف باختلاف الترتيب 


ازتيب ا 
فیا الافراد ذوو لاخوة ما يۇدی إلى تکوین 


والتفاعل الاجتاعى من ا 
الميلادى . 
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أثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب النضى للأبناء 


Converted by Tiff Combine 


الفصسل السابع 
أثر موت الوالدين المبكر على الاكتئاب 
النضى للأبناء 
أولاً : المبررات النظرية للبحث : 


توصل كثير من الختصين فى التحليل النفسى إلى أن الاكتئاب النفضسى يتكون ننيجة لطبيعة 
الملاقة المبكرة بين الأم والطفل » فبا يعتبران وحدة وظيفية » فكل منها يعد كلية على 
الآخر » فالطغل يثير فى الأم مشاعر واحاسيس الأمومة » فى تعتد عليه فى اثارة هنا النوع 
من المشاعر والاحاسيس » وف مقابل هذا تستجيب الأم لحاجات طفلما ومتطاباته . ونتيجة 
لأا وحدة وظيفية » فإن الطفل منذ مرحلة الميلاد يرى أن الأم جزء منه غير منفصل عنه . 
وقثل بالنسبة له مصدر الهدوء والكسينة والاطمئنان ومن خلال هذه الوحدة الوظيفية المتبادلة 
بين الأم والطفل يتكون لديه الثقة الأساسية منم ءنممع ا أشار إلى ذلك أيريكسون 
Erik, 1965,۴.4(‏ ) » فشدا داما موجود عند الطلب الذى يؤدى إلى أشباعه . ولكن عندما 
لا يظهر هنذا الثدى عند الطلب فتعتبر هذه اللحظة بالنسبة له لحظة درامية فى نوه النفسى 
لأنه أكتشف فجأة أن جزء من الوحدة الوظيفية الذى يعنى له مصدر الأمان غير موجود . ومن 
ثم يتكون لديه الاحساس بعدم الأمان وأن شيا ما قد فقد ما سبب له الألم والقلق والخوف . 
وربا يودى هذا بالطفل إلى مص أصابعه كنوع من التعويض » کا يؤدى هذا الفعل إلى حدوث 
انتفاخات فى معدته نتيجة لدخول كية من الهواء أثناء علية امص › ولا يوجد من يساعده 
على اخراج هذه الغازات الموجودة فى بطنه » لذا فإن شعوره بفقدان الأم يؤدى إلى احساسه 
بالألم . 

ونتيجة لذلك يبدأ الطفل ف رؤية نفسه كجزء منفصل عن تلك الوحدة الوظيفية » لذا 
فإنه يبذل معاولات من أجل السيطرة والهينة على الأم حتى لا تستطيع الفكاك منه » فهو 
يستطيع الصراخ ويقذف بالأشياء وينتظر حت يرى رد فمل الأم لسلوكياته » فل ستأق 
استجابة لصراخه والتقاط ما قذفه من الأشياء أو لا تبالى بمثل هذه الأفعال ؟ . وبطبيعة 
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الحال » يفعل الطفل كل ذلك من أجل البينة على الأم حى يتأكد من أا لى تتركه مرة 
أخرى » ومن ثم يتكون لديه مغهوم الثقة الأساسية إودماذص اوم 

ثم تتكون بعد ذلك » مرحلة العلاقة بالوضوع ه٠‏ ناء" ءءإياه ومن أم الوضوعات أمية 
ومحببة إلى الطغل » هو علاقته بأمه ف المقام الأول حيث تكون مصدراً ا ذكرنا سلفا للراحة 
والطأنينة فى تعتبر من الموضوعات الطبية ماعهزطه هع إلى ذاته طاما يكن الاعتاد عليما . 
بيا الموضوعات التى لا يكن الاعتاد عليها وتسبب الأ تعتبر من الوضوعات الرديئة 84 
ازات . وهناك أجزاء من الطفل يكن التعامل معها بوصفها موضوعات رديئة » فعلى سيل 
امثال أثناء مرحلة التسبين يشعر بالأم ما يسبب له الغضب ويلجأ إلى « العض » ويصبح 
سادیا ویرید إیذاء شخص ما خارج نطاق ذاته . أو يحل الأ ویستتعه لأنه لا يوجد أی 
تخفيف له فيصبح مازوخيا مستتعا بايذاء نفسه . وهذا الاكتشاف للذات له علاقة وثيقة بنغأة 
الاكتئاب . وهو يتعلم أن الحرمان المبكر فى الموضوع الحبب إلى ذاته أساسا لتكوين الاكتئاب . 
والتوقع لفقدان موضوع مبب إلى ذاته يؤدى إلى القلق » والحرمان المحقيقى لوضوع ما يؤدى 
إلى الاكتئاب » لذا فإن كلا من القلق والاكتئاب وثيتق الصله بالآخر. ا يؤدى فقدان 
الموضوع الحبب للذات إلى الاحساس بالفراغ الداخلى نامء عدأ . ومن ثم يتكون 
الاكتلاب لدى الطفل نتيجة لفقد أمه » ولكن ليس بالضرورة كل فرد يفقد أمه مكتباً 
والسبب فى ذلك يرجم إلى متى تم الحرمان وما مدى شدته . لذا فإن الاكتئاب لا يتكون نقط 
نتيجة لك الحرمان أو نوعه بل على التوقيت لهذا الحرمان لأنه رها يؤدى إلى تكوين فرد 
مكتئب فيا بعد فى مراحل العمر التالية ( 22-26 Mitchell, 1975, Pp‏ ( 

وفضلا عن ذلك » ألقى فرويد (1950 .دء۴۲) الضوه فى كتابه الحداد والمالينخولها 
Mourning and Melancholia‏ على دور فقدان الوضوع الحب إلى ذاته فى مراحل العمر المبكرة 
ونشأة الاكتئاب فيا بعد فى مراحل العمر التالية . ومن ثم يكن استخلاص الافتراض التالى فى 
ضوء التصورات النظرية لطبيعة العلاقة بين الحرمان الوالدى ونشأة الاكتئاب عند الأبناء الى 
أشار إليہا فروید ۱۹٥۰‏ » وایریکسون ۱٩٩١‏ » ومیتشیل ۱٩۷١‏ : أن موت الوالدين المبكر 
يؤدى إلى نشأة الاكتعاب عند الأبناء . وقد تعددت الدراسات والبحوث الامبيريقية للتحقق 
من هذا الفرض مثل دراسات مالكو يست (1970 ,ائuiوصاھm)‏ › وھيiيسڀك‏ )1973 Heinicke,‏ ( 


{Lloyed, sı gl (Brown and coperland, 1977) دنڻڵlپوکو وبراون‎ » | M1! 1974( وميللر‎ 
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(1980 » وبیلسوں ( ۱982 .0۸وا ) وادمز ( 1983 ,ل۸ ) » وهاند ماکر ) 1985 gl ( Handmaker,‏ 
انتہت إلى أن موت الوالدين يؤدى إلى نشأة الاكتغاب لدى الأبناء . 


وبالاضافة إلى ذلك . وجد براون (1961 )8,٠#«.‏ علاقة دالة بين موت الوالدين المبكر 
واكتئاب الأبناء فى مرحلة الرشد وقام كروك وراسکین ( 1975 ,ه۴ ۵٣ھ‏ kەا))‏ بدراسة 
العلاقة بين موت الوالدين المبكر ودافع الأبناء للانتحار » وتكونت عينة الدراسة من ثلاث 
بموعات حيث تكونت الجموعة الأولى من المفحوصين الذين والديهم فى مرحلة عمرية مبكرة 
وأقدموا على الاتتحار مرات عديدة » وتكونت الجموعة الثانية من المفحوصين الذين توق 
والديهم فى مرحلة عمرية مبكرة ولم يكن لديم الدافع للانتحار » وتكونت الجموعة الثالثة من 
الفحوصين الذين لا يزال والديم على قيد الحياة ولم يقدموا على الانتحار مطلقا » وبتطبيق 
مقياس بيك على المجموعات الثلاث » تبين أن الجموعة الأولى أكثر اكتئابا من الجموعتين الثانية 
والثالثة » وأيضا المجموعة الثانية أكثر اكتئابا من الجموعة الثالثة . ولتحقيق الدراسة الذى قام 
بها بيرتشنيل (1980 81٠٥1٣11,‏ ) للتعرف على الاكتلاب النضى لدى مجوعة من النساء اللائى 
توفيت أمہاتهن وهن ما زلن فى مرحلة الطفولة المبكرة » تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاکتئاب من اعداد زونج على مجوعتين » تكونت الأولى من ٠١١‏ امرأة توفيت أمهاتهن ولم 
يتجاوز أعارهن الحادية عشر من السنوات » وتكونت الثانية من ٠۸١‏ امرأة مازالت أمہاتهن 
على قيد الحياة » فانتهت النتائج بأنه لا توجد فروق دالة احصائيا بين الجموعتين فى درجات 
الاكتئاب . وقام فان وآخرون (1980 ..اهاء ,مه۷) بدراسة على عينة مكونة من ٠٠١‏ طفلا 
یتراوح أعارم ما بین ۲ إلى ٠‏ سنة الذين فقدوا أحد الوالدين ( الأب أو الأم ) . وقد تم تصم 
عقابلة مقننة لأفراد العينة مع أحد الأبوين الذى يكون على قيد الحياة . وقد شملت المقابلة 
عبارات عن التكيف العالم للموت » والأداء المدربى » والمشكلات المرتبطة بالسلوك والأعراض 
السيكوفيولوچية مثل : الاكتئاب والقلق والصحة العامة . وبينت النتائج أن أفراد العينة 
الذين توف أحد والديم تتم بارتفاع القلق نوور » وبعض الأعراض الاكتئابية مثل بلل 
الفراش » وقصور فى الأداء المدرسى . 

وبتطبيق بعض البطاقات من اختبار تفم الموضوع على عينة مكونة من عشرة طلاب 
توف والدم فى سن مبكر » وأخرى مكونة أيضا من عشرة طلاب والدم على قيد الحياة » 
توصل تایلور (1983 .۲هاره٣)‏ من خلال تحليل الاستجابات على بطاقات اختبار تقم الموضوع 
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أن امجموعة الأولى أكثر اكتئابا من أفراد الجموعة الثانية ولدراسة العلاقة بين موت الوالدی 
والاكتئاب قام بارنیز وبروسین (1986 .۲۲۵۶۸ ۵ھ 847٥٥5‏ ) بتطبیتی مقياس الاكثاب على عينة 
مكونة س ٠٠٠١‏ مريضا يترددون على عيادات الأطباء . وبالاضافة إلى ذلك » تم سؤال 
الفحوصين عن عرهم عندما توف والديم أو أحدام . وباستخدام تحليل التباين البسيط » تبين 
أن هوت الأب يرتبط إرتباطا موجبا بالاكتئاب وخاصة مع المفحوصين الذين توف أبام عندما 
كان مرم يراوح من عند الميلاد حتى سن السادسة » والماشرة حتى الخامسة عشر عام . بينا م 
يوجد أثر لوت الام على اكتئاب الابناء . وتوصل هاريس وآخرون (1986 ,اھا Hr,‏ ) 
لنتائج مماكسة لنتائج الدراسة السابقة من خلال دراستهم على عينة مكونة من ۲٠١‏ امرأة 
تراوحت أعارهن ما بين ۸ إلى ٠١‏ سنة فقدن أبويهم فى مرحلة الطفولة المبكرة . وقد بينت 
نتائج الدراسة أن فقدان الأم قبل بلوغ السابعة عشر عاما سواء عن طريق الموت أو بالانفصال 
دة سنة أو أكثر » أكثر ارتباطا بالاكتعاب . وتبين أيضا أن موت الأب غير مرتبط باكتئاب 
الابناء » ولكن اتضح أن انفصال الأب يؤدى إلى اكتئاب الأبناء ولكن لم يصل هذا إلى حدود 
الدلالة الاحصائية . فضلا عن ذلك » قام جراى (1987 بره6) بدراسة تهدف إلى التعرف على 
استجابة المراهق لوت والديه . ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على جموعتين › 
حيث تكونت الجموعة الأولى من مسين مراهقا وتراوحت أعارم ما بين ٠١‏ إلى ٠١‏ سنة وقد 
توق والديهم ولم يتجاوز رم عن ستة أشهر إلى خخس سنوات » والأخرى من أربعين مفحوصا 
تراوحت أيضا أعارم ما بين ٠١‏ إلى ١‏ سنة ووالديمم على قيد الحياة . وقد اتتهت النتائج إلى 
أن المراحقين الذين توف والديهم أكثر اكتئابا من المراهقين الذين يكون والديم على قيد الحياة . 


ومن م تبین أن دراسات مالوکبست ۱۹۷۰ » وهینیسیکی ۱۹۷۲ » ومیللر ۱۹۷٤‏ » وبروان 
وکوبلاند ۱۹۷۷ » ولوید ۱۹۸۰ » ونیلسون ۱۹۸۲ › وادمز ۱۹۸۳ » وهاند ماکر ۱۹۸٩‏ ۰ وبراون 
١‏ .» وکروك وراسکین ۱۹۷۰ » وفان وآخرون ۱۹۸٩‏ » وجرای ۱۱۸۷ » انتہت إلى وجود آثر 
لوت الوالدين المبكر أو أحداها على اكتثاب الأبناء فى مرحلة العمر التالية » بنا توجد قلة 
من البحوث مشل دراسات كروك وألیوت (1980 ,هنع ۵٣ھ ۲٥۳‏ ) وتینانت وآخرون ۲٤٣٣۹۸۲,‏ ) 
(1980 ...اء بينت عدم وجود ارتباط بين موت الوالدين واكتاب الأبناء . وهذا إغا يدل على 
أن معظم الدراسات السابقة اعتبرت الاكتئاب النفسى أحادى البعد . ومن ثم قتبلور مشكلة هذا 
البحث فى الكشف عن البنية الماملية بين بموعة من الطلاب والطالبات با لجامعة الذين توف 
والدهم أو أحدام فى سن مبكر وأخرى من الذين مازال والديم على قيد الحياة فى متغير 
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الاكتلاب النفضسى . بالاضافة إلى الكشف عن مدى التقارب «ەنام«ن×مإم بين تلك العوامل 
الستخرجة من العينتين . لذا يفترض البحث وجود اختلاف ف البناء العاملى للاكتئاب النضسى 
بين عينة توف والدبها فى سن مبكر" وأخرى ل يزل والديها على قيد الحياة . 


ثانياً : الخطوات المنهجية للبحث : 
أ - مقياس بيك للاكتثاب ( الصورة الأصلية ) 


* وصبف المقیاس . أشتقت عبارات مقیاس الاکتئاب اكلينيكيا ۴ أشار إلى ذلك بيك ,ههه) 
(189.م.1967 من خلال مموعة من المرضى الكتئبين » وذلك عن طريق تسجيل اتجاهات 
وأعراض حؤلاء المرضى من خلال اللاحظات النتظمة . وقد تم اختبار بجموعة من هذه 
الاتجاهات والأعراض الواضحة لدى هؤلاء المرضى وفى نفس الوقت تكون متسقة همع مفهوم 
الاكتئاب الذى جاء فى التراث الط النفسى . وفى ضوء هذا الاختبار صمم مقياسا يحتوى على 
۲١‏ فة من الققات المتضبنة للأعراض والاتجاهات . وتصف كل فئة من هذه الفئات المظمر 
النفسى الخارجى للاكتاب . وتتكون كل فئة من سلسلة متدرجة من أريع إلى نمس عبارات » 
وتتدرج المبارات لتعكس مدى شدة الأعراض . وقد استخدمت أرقام تبداً من صفر إلى +۲ 
لتوضح مدى شدة الأعراض . وتوجد فى المديد من العبارات عبارتان من العبارات البديلة 
على نفس المستوى لها نفس الوزن من الدرجات » وهاتان العبارتان المتكافئتان قد أشير إليها 
بالحروف الابجدية التالية : أ » ب ( فثلا ۲أ » ٣ب‏ .. ) ويتكون المقياس من أحدى وعشرين 
فئة كالتالى : الحزن » التشاؤم الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الذنب » توقع العقاب » مقت 
الذات » نامات الذات » الأفكار الاتتحارية » البكاء » حدة الطبع » الانسحاب الاجتاعى » 
التردد وعدم الحم » تغيير الفكرة عن الظمر الجمى » الاعاقة فى العمل » الأرق » سرعة 
الاحاس بالاجباد » فقدان الشمية إلى الطعام > فقدان الوزن الانشغال بصحة البدن » وفقدان 
الشوة الجنسية . 


* يقصد بالن البكر فى هذا البحث » أن يكون ر الفحوص عندما توف والديه أو أحداها أقل من خس سنوات ولا يزيد 
عن عشر سنوات . وخاصة أن السنوات الأولى من عر الطفل کا آعار إلى ذلك غروید ( 1950 )۴٣٤۵۵.‏ من الأعية عکاں 
ف سيانه النضى 
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* ثبات المقياس . م حساب الاتساق الداخلى لمقياس الاكتئاب عن طريق استخادم طريقة 
التجزئة النصفية وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٩۷‏ مفحوصا . ويحساب معامل الارتباط 
بين العبارات الزوجية والمبارات الفردية وصل معامل الارتباط إلى ١۸ر٠‏ وبعد التصحيح 
لطول المقياس بواسطة استخدام معادلة سبيرمان - براون وصل معامل الارتباط إلى ۹۲ر 
( 144 م,k,1967ءءB‏ ) . وقام الباحث الحالى بايجاد ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار وذلك 
بتطبيق مقياس بيك للاكتئاب مرتين على عينة مكونة من سبعين طاليا وطالبة ( ٤٠‏ طالبا » 
و ٠١‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » وقد بلغ المتوسط الحسابى 
لأعارم ۷١ر۲۲‏ سنة » والانحراف المعيارى ١٠ر١‏ بفاصل زمنى قدره اسبوعين » فبلغ معامل 
الارتباط بين التطبيقين إلى ١۸ر٠‏ وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ٠١‏ ر. 
* صدق المقیاس . قام سکوب وآخرون (1967 ,.1.۵,ط1۷۸ء5) بتطبیق مقیاس هامیلتون 
لتقدير الاكتثاب ومقياس بيك للاكتئاب لايجاد الصدق التلازمى على عينة مكونة من ٠١١‏ 
طالبا من كلية الطب » فوصل معامل الارتباط بين المقياسين إلى ١۷ر‏ وهو دال احصائيا عند 
مستوى ١٠ر٠‏ وتراوحت معاملات الارتباط بين درجات قوام الصفات للاكتئاب الق صما 
لوبن (1965 ,«نطسا) ومقياس بيك للاكتقاب من ١٠ر‏ إلى ١٠ر‏ وذلك عند تطبيقما على عينة 
مكونة من الذكور والاناث العاديين والمرضى . وقام الباحث الحالى باجاد الصدق التلازمى 
لقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) عن طريق تطبيقه مع المقاييس التالية : مقياس 
زونج للاکتئاب من اعداد رشاد عبد العزيز موسى ( ۱۸۸ ) » ومقياس بيك للاکتئاب 
( الصورة الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠٠١١‏ ) » ومقياس الانقباض المشتق 
من اختبار الشخصية المتعددة الأوجه من اعداد لويس كامل مليكة ( ٠١١١‏ ) على عينة الثبات 
امذكورة أنقا . فوصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك للاكتلاب ( الصورة الأصلية ) 
والقاييس التالية : مقياس زونج للاكتئاب » مقياس بيك للاكتاب ( الصورة الختصرة ) » 
مقیاس الانقباض على التوالی : ۸۲ر » ٦۸ر‏ » ١۷ر‏ . كلما معاملات دالة احصائيا عند مستوى 
ا٠ر‏ ومن ثم تبين نتائج الثبات والصدق لمقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الأصلية ) على أنه 
يقتع بخصائص سيكومترية هرضية . 
ب - عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الراهن من بموعتين » الجموعة التجريبية وهى تثل الأفراد الذين 
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يكون والدیم أو احدام ليسا على قيد الحياة مكونة من ٩١‏ طالبا وطالبة ( ١؛‏ طالبا و ۷ 
طالبة ) > حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١٠ر٠٠‏ سنة والانحراف العيارى ٠را‏ . بيا 
تكونت الجموعة الضابطة وهى تثل الأفراد الذين لايزال والدم على قيد الحياة من ٠١‏ طالا 
وطالبة ( ٠١‏ طالبا وه؛ طالبة ) حيث بلغ المتوسط المحسابى لأعارم ١٠ر١۲‏ سنة والانحراف 
المعیاری ۸۲را . وبلغت الفروق بين المتوسطين ف متغير العمر للعينتين = ١٠را‏ وهى غير دالة 
احصائيا . وتم اختيار أفراد عينة الجموعتين من طلاب وطالبات كليتى التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الازهر . 

ج - إجراءات البحث : 


تم تنفيذ خطوات البحث الراهن على مرحلتين منفصلتين » أولاما عن طريق تطبيق 
استارة البيانات الأولية التى تضمنت أسئلة مرتبطة بالعمر » والنوع » وما إذا كان الوالدان على 
قيد الحياة أو توفيا كلاها أو احداها » وما عر المفحوص حينذاك وعندما توف الوالدان أو 
احداما على عينة مكونة من أربعائة طالبا وثلامائة وخسين طالبة من طلاب كليتى التربية 
والدراسات الانسانية بجامعة الازهر . وقد تم اختيار تسعة وأربعين طالب" وسبعة وأربعين 
طالبة" من الذين توف والديها أو احداها عندما كان مرم وقتذاك أقل من خسن سنوات ولا 
یزید عن عشر سنوات بنا علی ما جاء فی استارات جع البیانات . ثانیما : م تطبيق مقياس 
بيك للاكتئاب على تلك العينة » بالاضافة إلى عينة أخرى مكونة من ٠١‏ طالبا وطالبة ( ٠ه‏ 
طالبا و ٤٠٥‏ طالبة ) الذين يكون والديهم على قيد الحياة . وقد استغرق تطبيق الاداتين حوالى 
ثلاثين دقيقة » وبعد الانتہاء من تطبيق مقياس بيك للاكتئاب تم تصحيح استجابات أفراد 
العمينتين بناء على مفتاح التصحيح الذى حدده بيك (1967 ,ء8 ) 


د - التكنيك الاحصائى المستخدم فى البحث : 


تم استخدام المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقية ( ت ) » والتحليل العاملى وخاصة 
طريقة المكونات الأساسية لوتلنج » ومعامل التشابه“ ويقوم هذا الأسلوب الذى وضعه كايزر 


١ (‏ ) بلغ عدد الأمبات التوفيات خمسة عشر والأباه سيعة وكلاها سبعة عشر لمينة الذ كور 
۲(١‏ ) بلغ عدد الأمهات المتوفيات سنة عشر والأياء خمسة عشر وكلاها ستة عثر لعيئة الأناث 


* Proximty Coefficient , 


١‏ على تقدير الملاقة بين كل الموامل فى العينتين فى نفس الوقت وهو تقدیر یک تفسيره 
باعتباره معامل ارتباط بين كل رج من أزواج العوامل من المصفوفتين . ويقوم منطق هذا 
الأسلوب على تصور منجهات التغيرات ومتجمات العوامل للمصفوفتين فى نفس المحيز المكافى 
وحيث يكن حاب جيوب تام الزوايا بين المتغيرات والتى تعد معاملات ارتباط بينها » ذلك 
أن الارتباط بين أى متغيرين يكن التعبير عنه باعتباره زاوية معينة بين خطين مستقيين 
ويل هذان الخطان متجين ييزان بخصائص كية أهما أا يثلان المتفيرين من حيث الحجم 
والاتجاء فى علاقة كل منم بالآخرء فإذا تم القيام بعملية تدوير لأحد المصفوفتين فى اتجاه 
الصفوفة الاخرى مع توحيد نقطة الأصل بينها بهدف وضع متجہات جيع المتغيرات فى حيز 
مکانی عام يشملا معا فإن جيوب تام الزوايا بين العوامل تعد بثابة تقدير للعلاقة بين هذه 
العوامل » ا تعد جيوب تام الزوايا بين كل زوج من المتغيرات فى المصفوفتين معبرة عن أقصى 
ارتباط بین التفیر یں تحقق عند تیل تباینہا على المصفوفتین فی حیز مکانی واحد ( صفوت 
فرج » ۱۹۸۰ ۰ ص ۲۹۸ - ۲۹۹ ) . وقد أشار رمج )1984 dj ( Romesburg,‏ أنه کالما کانت 
قية جتا الزاوية بين العاملين قريبة من الواحد الصحيح فمذا يعنى وجود أقل من النصف فهذا 
يعنى عدم وجود تشابه بينها . وتم الاستعانة با لحاسوب الألى للحصول على نتائج دقيقة . 


ثالثاً : نتائج البحث : 
)١(‏ النتائج الخاصة بالمينة التجريبية : 


تم حاب المصفوفة الارتباطية ( ۲١ × ۲١‏ ) لمتغيرات البحث » ثم أجرى التحليل العاملى 
من الدرجة الأولى بطريقة المكونات الأساسية من اعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول على 
”عة عوامل مى الدرجة الأولى ( ا جذر الكامن لمذه العوامل أكبر من الواحد الصحيح ) تضمنت 
١ر‏ × من حجم التباين الكلى . وكإنت نسبة تباين كل عامل من العوامل التسمة كالتالى : 
۷ 4 ر ر 1ر 1ر 2 ره 2ء ره 2ء ۹را + . وتم تدویر هذه 
الموامل بطريقة الفارياكس لكايزر » ولعدم وجود محك معين يحدد الخطأ المعيارى لتشبع 
الأعراض الاكتاببة على العوامل » أخذ بمحك كايزر (1958 .ء:«») وهو اعتبار التشبعات الى 
تصل إلى ٣ر‏ فأكثر تشبمات دالة ويوضح جدول ١ : ١(‏ ) تشبعات العوامل التسعة بعد 
تدو رها متعاء دا 


: النتائج الخاصة بالعينة الضابطة‎ ) ١( 

تم اجراء نه نفس الخطوات على العينة الضاہطة السابق الاغا شارة ة إليبا فى المينة التجريبية › 
وأمكن الحصول على سبعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لهذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضنت ١ر٠‏ > من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
العوامل السبعة کالتالی : ١ر٥۲‏ × › ۱ر۸ 7 » ٥را‏ 7 » ۹رہ ×» ۷رہ 4 » ٤ره‏ + » وأخذ کایزر 
أيضا لتحديد الحطاً المعيارى لتشبع الأعراض الاكتئابية على العوامل . ويوضح جدول 
١(‏ :۲ ) تشبعات العوامل السبعة بعد تدويرها بطريقة الفارياكس . 

جسدول ( ۱:١‏ ) 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة التجريبية 


( ن =۹ ) 
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( ۴ ) النتائج الناصة لعامل التشابه بين العوامل المستخرجة من العينتين : 

تم حاب جيوب تام الزوايا بين العوامل المستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية 
ومصفوفة المينة الضابطة لاتنف عر وود تشابه بين هذه العوامل المستخرجة . ويوضصح 
جدول ( ٦‏ : ۲ ) جيوب تام ازوايا بين العوامل المستخرجة للعينتين التجريبية والضابطة . 
رابعاً : مناقشة نتائج البحث وتفسيرها . 
أ - مناقخة النتائج وتفسرها الخاصة بالعينة التجريبية : 


تم تشبع العامل الأول ۴ أشار إليه فى جدول ( ١ : ٠‏ ) بالأعراض الاكتابية التالية : الحزن 
( ٥٤ر‏ ) » التشاؤم ( ١٤ر‏ ) » عدم الرضا ( ١۸ر‏ ) » الانسحاب الاجتاعى ( ۲۴ر ) »› فقدان 
الوزن ( ١٣ر‏ )» وفقدان الشهوة الجنسية ( ١٣ر‏ ). وتم تسمية العامل : الرفض . وتشيع 
العامل الثاني بالأعراض الاكتعابية التالية : التشاؤم ( ١٠٤ر‏ ) » توقع العقاب ( ١۷ر‏ ) » الأفكار 
الانتحارية ( ١١٥ر‏ )› التردد وعدم الحم ( ١1ر‏ )» وتغيير الفكرة عن الظهر الجسى 
( ١٣ر‏ ) . ويسمى هذا العامل : الروب . أما العامل الثالث فقد تشبع بالأعراض الاكتئابية 
التالية : الذنب ( ١٦ر‏ )» حدة الطبع ( ۸٤ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظهر الجسمى (١٤ر)›‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ( ١۸ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل : سرعة الاستثارة . وفضلا عن 
ذلك » تشبع الراب بالأعراض الاكتئابية التالية : الانسحاب الاجتاعى ( ١٠ر‏ ) » تغيير الفكرة 
عن المظمر الجمى ( ١٣ر‏ ) ءفقدان الوزن ( ١٤٤ر‏ ) » والانشغال بصحة البدن ( ١۷ر‏ ) . وسمى 
هذا العامل : سوء الصحة العامة . وتشيع العامل الخامس بالأعراض الاكتئابية التالية : مقت 
الذات ( ۷ء ر ) » الأفكار الانتبحارية. ( ١٠ر‏ ) » البكاء ( ١۸ر‏ ) » فقدان الشهية إلى الطعام 
( ١٣ر‏ ) وتم تسمية هذا العامل : كراهية الذات . وأيضاً تشبع العامل السادس بالأعراض 
الاكتئابية التالية : الحزن ( ۸١ر‏ ) » مقت الذات ( -١ءءر‏ ) » الأرق ( ١۷ر‏ ) » وفقدان الشموة 
الجنسية ( ١٣ر‏ ) . وسمى هذا العامل : الأرق . وتشبع العامل السايع بالأعراض الاكتئابية 
التالية : مقت الذات ( ١٣ر‏ ) » اتهامات الذات ( -۸۲ر ) » تغيير القكرة عن المظهر الجمى 
( ٣٣ر‏ ) » وفقدان الشهوة الجنسية ( ٣٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل : اتام الذات . أما العامل 
الثامن فتشبع بالأعراض الاكتئابية التالية : حدة الطبع (١٠ر)»‏ الاعاقة فى العمل 
( -۸ر ) » فقدان الوزن ( ۷٣ر‏ ) . وسمى هذا العامل : الاعاقة فى العمل . وأخيرا » تشع 
العامل التاسع بالأعراض الاكتابية التالية : الاحساس بالفشل ( ١۸ر‏ ) . لذا مى هذا العامل 

Y1 


الاحساس بالفشل . 


ومن ثم يتسم أفراد العينة التجريبية بالأعراض الاكابية التالية : الرفض » الهروب » 
سرعة الاستثارة » سوء الصحة العامة » كراهية الذات » الأرق » اهام الذات » الاعاقة فى 
العمل » والاحساس بالفشل . ويرى الباحث الحالى أن هذه العوامل المستخرجة ما هى إلا 
صورة لسيكولوچية الأفراد الذين فقدوا والديم أو أحدم باوت . وفقدان الفرد لوالديه 
وخاصة أحد الوضوعات إلى نفسه المثله فى والديه ۴ أشار إلى ذلك فرويد (1950 ,أ٠ء۴۲)‏ . 
وقد تؤدى فقدان الموضوعات الحببة إلى الذات بالفرد إلى التقوقع داخل نفسه ويصبح رافضا 
لكل البدائل التى قد تعوضه عن فقدان والديه.» ويسعى إلى الهروب معلنا عن هذا الرفض 
ويصبح سريع الاستثارة لأفل الأشياء > ويؤثر هذا على الصحة العامة » وينتابه الشعور 
بكراهية ذاته لأنه فقد من هتم به فیشعر بضالته وعدم قیته وجدواه وهذا الشعور فی حد ذاته 
يۇرقه وينعكس هذا فى صورة توجيه اتهامات قاسية نحو ذاته ما يؤدى إلى احساسه بالاعاقة فى 
الممل وشعوره الذريع بالفشل نحو أى مطالب يقوم أو يكلف با . ومن ثم يصبح الفرد الذى ‏ 
يفقد والديه أو احداها بالموت عرضه للاكتاب النضى ويتفق هذا من نتائج بعض الدرسات 
السابقة التالية : مالكويست ٠٠۷١١‏ » وهينيسيكى 1۹۷۲ › وميللر ۱۹۷١‏ › وبراون وكوبلاند 
۷ »۰ ولوید ۱۹۸۰ » ونیلسون ۱۹۸۲ »> وادمز ۱۹۸۳ » وهاندماکر ۱۹۸۰ » وبراون ۱۹١١‏ » 
وکروك وراسکین ۱۹۷١‏ » وفان وآخرون ۱۹۸۰ » وجرای ۱۹۸۷ » التی اننهت إلى وجود أثر 
موت الوالدين المبكر أو احداها على اكتعاب الأبناء فى مرحلة الرشد . 


ب - مناشة النتائج وتفسيرها الخاصة بالعينة الضابطة : 

تبين من جدول ( ٠‏ :۲ ) أن العامل الأول تشبع بالأعراض الاكتئابية : التالية : الحزن 
( ۲هر ) » التشاؤم ( ۸هر ) » توقع العقاب (١٤ر)»‏ مقت الذات (١۷ر)»‏ الأفكار 
الانتحارية ( ١١ر‏ ) » الانسحاب الاجتاعى ( ۲۳ر ) » وتغيير الفكرة عن الظمر الجمى 
(٠٠ر)‏ . وسمى هذا المامل : تحقير الذات . وتشبع العامل الثافى بالأعراض الاكتابية 
التالية : الحزن ( ۲٣ر‏ ) اتهامات الذات ( ١٤ر‏ ) » البكاء ( ٠٤ر‏ ) ءالتردد وعدم الحم ( ١١ر‏ ) »> 
الاعاقة فى العمل ( 1۸ر ) » وسرعة الاحساس بالاجهاد ( ١1ر ٠)‏ وم تسمية هنا المامل : 
الاحساس باليأاس . فضلا عن ذلك » تشبع العمل الثالث بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن 
(١#ر).‏ التشاؤم ( ١٣ر ٠)‏ فقدان الشبية إلى الطعام ( ١١ر‏ )» فقدان الوزن (١١ر)‏ ء 
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الانشغال بصحة البدس ( ١۷ر‏ ) » فقدان الشية الجنسية ( ۷۸ر ) . وسعى هذا العامل : فقدان 
المحبيوية . وتعبع العامل الرايع بالأعراض الاكنئابية التالية : الاحساس بالفشل ( ۳٣ر‏ )» 
الذنب ( ۷۲ر ) » توم العقاب ( ۸هر ) » اتهامات الذات ( ١1ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظمر 
الجىمی ( ١٣ر‏ ) »> وفقدان الوزن ( ۲٣ر‏ ) . وسمى هذا العامل : الاحساس بالعجز . وأيضا 
تشبع العامل الخامس بالأعراض الاكتقابية التالية : عدم الرضا ( ٣١‏ ر) » الذنب (١۴٣ر)»‏ 
حدة الطبع ( ١٠ر‏ ) الانسحاب الاجتاعى ( ۷٦ر‏ ) » والتردد وعدم الحم ( ١٤ر‏ ). وتم تسمية 
هذا العامل : لوم الذات وبالاضافة إلى ذلك » تشبع العامل السادس بالأعراض الاكثابية 
التالية : التشاؤم ( ١٤ر‏ )» الاحساس بالفشل ( ١٤٠ر‏ ) › وعدم الرضا ( ٣۷۳ر‏ ) . وى هذا 
العامل : نقص الكفاءة . وأخيرا » تشبع العامل السابع بالأعراض الاكتئابية التالية : البكاء 
( ۷ر ) » حدة الطبع ( ١٣ر‏ ) » الأرق ( ١۸ر‏ ) » وفقدان الشمية إلى الطعام (١٤ر)‏ . فم 
تسمية هذا العامل : الانمصاب . 

ومن مم يتم آفراد العينة الذين يكون والدم على قيد الحياة بالأعراض الاكتثابية التالية : 
تحقير الذات » الاحساس باليأس » فقدان الحيوية » الاحساس بالعجز » لوم الذات » نقص 
الكفاءة > والانعصاب . ويرى الباحث فى ضوء هذه النتائج أنه حتى الأفراد الذين يكون 
والدبهم على قيد الحباة يعانون أيضا من أعراض اكتبابية . ومن هنا تبين أن موت الوالدين أو 
احداها ليس الحت الرئيسى الذى يؤدى بالضرورة إلى الاصابة بالاكتئاب النفسى » ولكن ريا 
يکوة عاملا من العوامل المسمة لحدوث الاكتئاب » والدليل على ذلك معاناة الأفراد الذين 
يكون والديهم على قيد الحياة ببعض الأعراض الاكتلابية التى ربا ترجع إلى عوامل متعددة مثل 
الاخفاق ف المحياة الاكاديية » والاتتاء إلى أسر متصدعة يكش فيا الشجار والخلاف » والخوف 
والقاتق من الغد » والظروف الاقتصادية المتأرجحة ف الجتمع القى تؤدى إلى الفزع من المستقبل » 
وتصدع قم الجتع واختلالما » وتغير مفاهم كانت بالأمس مسامات أصبحت الآن محل جدل » 
والاغتراب النفسى الذى أصبح سمة شباب العصر» والشعور بالوحدة النفسية وخاصة عندما 
يرى الفرد أنه لا يوجد من يخطط له غده ويشعره بالأمن والأمان والطمأنينة الانفعالية . 
ج - مناقشة النتائج وتفسبرها الفاصبة بعامل التشابه بين العوامل المستخرجة 
من العينتين : 


أشار رومبرج (1984 ,يسطي» ص٥۲۸‏ إلى أن عامل التشابه بين العوامل الستخرجة من 
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مصفوفتين مختلفتين يتوقف على قية جيب تام الزاوية » فكاما كانت قريبة من الواحد 
الصحيح » فہنذا يعنى وجود تشابه بين هذين العاملين » بيا إذا كانت أقل من النصف فهذا 
يعنى عدم وجود تشاها بين عامل تحقير الذات المستخرج من مصفوفة العينة الضابطة وعوامل 
البروب وبرعة الاستشارة » سوء الصحة العامة » وكراهية الذات المستخرجة من مصفوفة العينة 
التجريبية » حيث أن قم جيوب تام الزوايا التالية : ۴٠ر‏ » ١١ر‏ » ١٠ر‏ » ٤٥ر‏ قريبة إلى حد 
ما من الواحد الصحيح . وأيضاً يوجد تثابه بين عامل الاحساس باليأس المستخرج من 
مصفوفة العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة المستخرج من مصفوفة العينة التجريبية حيث 
أن قية جيب الزاوية بينها وصل إلى ۲٠رء‏ وهذه القية قريبة إلى حد ما من الواحد 
الصحيح . وتبين أيضا أن عامل فقدان الحيوية المستخرج من مصفوفة العينة الضابطة متشاما 
مع عاملى الرفض وسوء الصحة العامة المستخرجة من مصفوفة العينة التجريبية » حيث وصلت 
قية جيوب تام الزوايا بينها إلى ١٦ر‏ » و ٤٠ر‏ . وهذه القم القم قريبة إلى حد ما من الواحد 
الصحيح . ويشير الجدول أيضا إلى وجود تشابه بين عامل الاحساس بالعجز المستخرج من 
العينة الضابطة وعامل الهروب المستخرج من العينة التجريبية حيث وصلت قية جيب تام 
الزاوية إلى ١٠ر‏ وهى قريبة إلى حد ما من الواحد الصحيح . | يوجد تشابه بين عامل لوم 
الذات المستخرجة من العينة الضابطة وعامل سرعة الاستثارة المستخرجة من العيلة التجريبية › 
حيث وصلت قية جيب تام الزاوية إلى ١٠ر‏ . وبالاضافة إلى ذلك » يوجد تشابه بين عامل 
تفص الكفاءة المستخرجة من العينة الضابطة وعامل الاحساس بالفشل الستخرج من العينة 
التجريبية »> حيث وصلت قية جيب تام الزاوية بينها إلى ٦هر‏ وأخيراً » يوجد تشابه بين 
عامل الانعصاب المستخرج من العينة الضابطة وعامل كراهية الذات المستخرج من العينة 
التجريبية حيث وصلت قية جيب تام الزاوية إلى ٥٥ر‏ . 


وهذه النتائج انما تدل على أن التشابه الاحصائى بين العوامل المستخرجة من المصفوفتين 
هى فى حقيقة الأمر تقارب ف المعنى السيكولوچى لہذه العوامل . والدليل على ذلك أن الفرد 
الذى بحقر ذاته ويقلل شأنا ويبخس قيتما هو أيضا فرد يسعى إلى البروب من المواجهة 
ويصبح لديه القابلية للاستثارة ويعافى من سوء الصحة العامة لأن تحقيره لذاته ينعكس على 
صحته على وجه العموم » ومن بحقر ذاته فمو أيضا يكرهما . فضلا عن ذلك » الفرد الذى 
يعانى من اليأس وخيبة الأمل ولوم الذات يصبح من السمولة كان تعرضه للاستثارة . وأيضا 
فقدان حيوية الفرد مرتبط بسوء صحته العامة ورفضه المستر . ك أن الفرد الذى يشعر بالعجز 
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فإن وسيلته البروب من الأشياء الى تحسه بعجزه » ونقص كفاءته فى أداء الأعال لاأكبر دليل 
على احساساہ بالفشل کا یؤدی هذا إلى اصابته بالانعصاب النفسى ويترجم ذلك فى كراهية 
لذاته . ومن ثم تبين العوامل المتشابهه المستخرجة من المصفوفتين أنا قريبة إلى حد ما من العنى 
السیکولوچى . 

ومن مم انتهت نتائج البحث الحالى إلى دعم فرض الدراسة الذى نص على وجود اختلاف فى 
البناء العاملى للاكتقاب النفسى بين بموعة من الأفراد الذين توف والدهم فى سن مبكرة وأخرى 
يزل والديم على قيد الحياة » بالاضافة إلى وجود تشابه بين بعض العوامل المستخرجة من 
امصفوفتين لأفراد الجوعتين . ويأمل الباحث الحالى أن تجرى مموعة من البحوث فى المستقبل 
القريب للكشف عن المتغيرات النفسية والاجتاعية المسببة لحدوث الاكتقاب النضى لدى فات 


هرضية متنوعة . 
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الفصل الثامن 
الالعراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النضى 
( دراسة حالة ) 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


تم العملية الجنسية لاسباب تشريحية بطريقة معينة » حيث تتلاق فيما الأعضاء 
التناسلية » وبذلك تتحقق اللدة والنشوة النهائية » وهذا هو التعبير الطبيعى عن الجنس » 
ونادرا ما تتحقق اللذة وتكةل النشوة الجنسية بجرد احتكاك جسد انسان بآخر أو جرد 
مشاهدة أثنين يارسون الجنس » ففى بعض الأحيان يوجد انسان يصل إلى فة نشوته جرد 
الاحتكاك بجسد انسان آخر» أو حين يشاهد الآخرين وم يارسون الجنس . وهذا الانسان 
الذى يفعل هذا يطلق عليه لواطيا person‏ اsexuaدص0ط‏ »> وهو ذلك الفرد الذى لا يشمر مطلقا 
بیل جس تجاه آية امرأة » بل قد يثماز من جرد تصور أنه يارس الجنس ممما » ولكن رجلا 
آخر يثيره ويوقظ أحاسيسه ويحرك عواطفه ويجعل الدماء متدفقة فى أعضائه فيتناه لنفه 
فاعلا أو مفعولا به أو فى كلا الوضعين وذلك هو الأم الأغلب . وقد يتعلق به قلبه ويصير هو 
حبیبه وخلیله لا يقبل شريکا غيره ولا مخونه . وتوجد درجات لذلك › فقد يقتصر الأمر على 
الحب » أو تبادل العناق والقبلات » أو مارسة الجنس سطحيا جرد تلاصق الأجساد العارية 
أو النصف عارية » أو قد تكون علاقة جنسية كاملة يتم فيا ادخال عضو التناسل لأحدها فى 
شرج الآخر حتى يع الانزال لكليما وتتحقق بذلك النشوة النهائية لكلاها ( عادل صادق » 
۵ › ص :۱۴۹ - ۱٤٤‏ ) . 

ومن أسباب تحول الفرد إلى الجنسية المثلية » فشله فى تقمص شخصية الوالد والتوحد معها . 
وبالتالى مع الدور المذكر واحساسه بالعجز من أجل التنافس مع الوالد » ولأنه بحاول اكتساب 
القوة عن طريق الامتصاص الرمزى للقوة من خلال الاتصال الجنسى بشخص قوی من بین 
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الذكور . بالاضافة إلى أنه تمت لديه الاستجابة من نوع الصراع بين الأقدام والاحجام تجاه 
النساء على أساس أن هناك مخاوفه المبكرة من الخصاء لو أنه اقترب من أمه ا أن مى أسباب 
الجنسية المثلية » احساس الفرد بمشاعر الام » وإلقرد » وقلة تقدير الذات » وخفض التوتر » 
وإاسترار معاناة المراعات البكرة مع الابوين بوصفما أسبابا محةلة للانحراف ( ريتشارد 
سوین » ۱۹۷۹ » ص ص - ٥0‏ ) . 


وقد استطاع فورد وبیش (۱951 ,821 ۸۸۵ )۴٠٣۵‏ التوصل إلى أنه يوجد حوالى ١ء‏ مجتعا 
من ۷١‏ متعا بدائيا تعتبر الجنسية المثلية شىء عادى ومقبول . كا توجد قبيلة فى شمال أفريقيا 
تعتبر أنه من الخزى بالنسبة للرجل ألا تكون له علاقات جنسية مع كل الرجال والناء . ا 
تعتقد بض القبائل أن مصطلح اللواط رده مرتبط ارتباط وثيتق بانم سدوم 
هم5 - وهذه مدينة قدية بفلسطين دمرها الله لانغباس أهلما فى الرزيلة والفساد وخاصة أن 
الرجال قد كانت تأتى شموتها من رجال مثلها » وأن هذا يجمل من الرجال أقوياء . وتوجد 
بعض قبائل الهنود فى أمريكا الشالية تشجع مارسة الجنسية المثلية . وبالاضافة إلى ذلك فإن 
الجنسية المثلية كانت مستحبة فى بلاد اليونان القدية لأن أجسام الرياضيين من الذكور الشبان 
كانت جيلة ومثيرة للانتباه . ا يوجد فى الولايات المتحدة الأمريكية على الأفل أربعة مليون 
فرد من ألذين يعانون من الجنسية المثلية ( 1972 .ل۲هططءت6) . 


وقد ذکر الله سبحانه وتعالی فی كتابه الكرم من الآيات التى تبين انحراف قوم لوط عن 
الحتق وانغباسم فى الرذيلة الجنسية » حيث قال تعالى : ( كذبت قوم لوط المرسلين › إذ 
قال لهم أخوم لوط ألا تتقون » الى لك رسول أمين › فاتقوا الله وأطيعون › 
وما أسئلكم عليه من أجر آن أجرى إلا على رب العالمين » أتأتون الذكران من 
العالمين » وتذرون ما خلق لك ربكم من أزواجكم بل نتم قوم عادون € ( الشعراء : 
٠١١ - ٠١١‏ ) . $ ولوط إذ قال لقومه اتأتون الفاحشة وأنتم تبصرون » ألنم 
لتأتون الرجال شہوة من دون النساء بل أنتم قوم تجهلون »فما كان جواب الومه 
إلا أن الوا أخرجوا ال لوط من قريتكم أنهم أناس يتطهرون ‏ (النل : 
؛ه - ١ه‏ ) . $ ولوطا إذ قال لقومه انكم لتأتون الفاحشة ما سبق بها من أسمد من 
العا مين » إن لتأتون الرجال وتقطعون السبيل وتأتون فى ناديك المنكر اما كان 
جواب قومه إلا أن قالوا اثتنا بعذاب الله أن كنت من الصادقين ‏ (العنكبوت ٠‏ 
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) ولقد راودوه عن ضيفه فطمسنا عينم فدوقوا عذابې ونذر‎ ( . ) ٣١ - ٨۸ 
ل ولوطا اتيناه حكما وعاما ونجيناه من القرية التى كانت تعمل‎ . ) ١۷ (القمر:‎ 
الخبائث أنم انوا قوم سوء فاسقين > (الانبياء : ؛٠) $ ولوطا إذ قال لقومه‎ 
أتأتون الفاحشة ما سبقكم بها من أحد من العاملين  إنكم لتأتون الرجال شهوة‎ 
من دون النساء بل أنتم قوم مسرفون » وما كان جواب قومه إلا أن قالوا أخرجوا‎ 
› من قریتکم ام اناس یتطهرون › فانجیناه وأهله إلا امرأته" كانت من الغابرين‎ 
. )۸٤ - ۸٠ : وأمطرنا عليهم مطرا فانظر كيف كان عاقبة الجرمين  (الأعراف‎ 
ج فاما‎ . ) ۲٠١ انا أرسلنا عليهم حاصبا إلا آل لوط نجينامم بسحر ) ( القمر:‎ 
جاء آل لوط المرسلين قال انك قوم منكرون › قالوا بل جثناك با كانوا فيه‎ 
يترون » وأتيناك بالحق وانا لصادقون » فأسر بأهلك بقطم من اليل وأتبع‎ 
أدبارم ولا يلتف منك أحد وأمضوا حيث تؤمرون › وقضينا إليه ذلك الأمر أن‎ 
دابر هؤلاء مقطوع مصبحين › وجاء أهل المدينة يستبشرون قال هؤلاء ضيفى‎ 
فلا تفضحون واتقوا الله ولا تخرون » قالوا أو لم ننهك عن العالين » قال هؤلاء‎ 
بناتق أن كنتم فاعلين » لعمرك أهم لفى سكرتيم يعمهون › فأخذتيم الصيحة‎ 
مشرفين » فجعلنا عليها سافلا وأمطرنا عليهم حجارة من سجيل  (المجر:‎ 
.)۷- 

وتوجد فئة أخرى من المنحرفين تهدف رغبانم الجنسية إلى القيام بأفعال تعد بثابة اليد 
أو الاعداد للفعل الجنسى"" عند الأسوياء من الناس . ومن هؤلاء من يلتسون الاشباع فى مد 
العين أو المس أو فى اختلاس النظر إلى الأجزاء الحافية من أجسام الجنس الآخر. ويعزو 
فرويد ( ٠۹٠۲‏ » ص : ٠٠١‏ ) هذا الانحراف إلى الجنسية الطفلية الى تلعب دورا هاما فى 
* يقع نصب زوجة الى لوط عليه اللام على الشاطىء الشرق للبحر ايت الذى يعرف أيضا باسم بجيرة لوط فى منطقة غور 
الاردن ويبلغ ارتفاع هذا التصب الصخرى حوالى أربعين مترا وهو على هيئة امرأة ترتدى ثيابا فضفاضة . ويبعد النصب 
حوالى عشرة كيلو مترات إلى الجتوب من مصب نهر الموجب على الشاطىء الشرقى للبحر اميت ( جريدة الأغبار » ٠۹١١‏ . 
ص :۲ ) 
** بقصد بالفعل الجنسى هو كل ما يدور على طالب اللذة من جسم الجنس الآخر وخاصة من أعضائه الشالية . أى كل 

ما يتصل الرعنة فى التواصل والقيام بالفعل الجنسی ( سیجموند فروید » ۱۹۲ ۰ ص : ۲۲۲ ) 


Yo 


تكوين الأعراض ف الأمراض النفسية وخاصة حب الاستطلاع الجنسى عند الأطفال » ويبداً 
هذا الاستطلاع فى سن مبكرة جدا » قد تكون قبل الثالثة من العمر . وليس الباعث عليه 
ما بين الجنسين من فوارق » فده الفوارق لا وجود لها فى نظر الأطفال » خاصة الذكور 
منهم . فہؤلاء يعتقدون أن كلا الجنسين يشتركان فى عضو التناسل الذكرى » بالاضافة إلى 
ذلك » فان استراق النظر انحراف يصل فيه الفرد إلى الاستتاع الجسى عن طريق النظر إلى 
الأعضاء الجنسية لفرد آخر أو إلى نشاطه الجسى . ومسترقى النظر دام البحث عن فرصة يشهد 
فيما موقنا مثير جنسيا . والمعتاد أم يرغبون فى الاطلاع على الجباز التناسلى أو الجسم العادى 
لفرد من أفراد ا لجنس الآخر » ثم أن هناك فرقا بين مسترق النظر من ناحية وصاحب الفضول 
الجسى «ه٠وه‏ نم٠٠۲‏ من ناحية أخرى . اذ أن الاخير يضطره الاحباط إلى التطلع إلى الاخرين 
SS‏ 
الجاع السوية ( رییتشارد سوين » ۱۹۷۹ » ص : ٠١١‏ ) . وقد نهى الله سنحانه وتمالى عن 
ذلك الفعل فى قوله تعالى NHS‏ من الظن إن بعص 
الظن الم ولا تجسسوا ولا يغتب بعضكم بعضا أيبب أحدم أن ياكل لحم أخيه ميتا 
فكرهتموه واتقوا الله إن الله تواب رحم ‏ ( الحجرات : )١١‏ . 

وبالاضافة إلى ذلك تعددت الاحاديث النبوية فى هذا الصدد » فقد قال بلي : « أقتلوا 
الفاعل والفعول به » » « اقتلوا الأعلى والأسفل » » « أفتلوا الفاعل والفعول به أحصنا أم | 
بحصنا » » »لو كان يستقم أن يرجم مرتين لرجم اللوطى » » « إذا قى الرجل الرجل فبا 
زانيان » وإذا أتت المرأة المرأة فما زانيتان » » « لعن الله من عمل عمل قوم لوط » » « أخوف 
ما أخافه على أمتى عمل قوم لوط » » « إذا استحلت أمتى خسا» فعليمم الدمار : إذا ظهر 
التلاعن » وشربوا افر » ولبسوا الحرير ؛ واتخذوا القيان » واكتفى الرجال بالرجال والشساء 
بالساء » » « الذى عل عمل قوم لوط فأرجوا الأعلى » والأسفل » وأرجوها جيعا » » « إذا 
ظاموا أهل الذمة » كانت الدولة دولة العدو» وإذا كثر الزنا » كثر السباء > وإذا كثر اللواط 
رفع الله يده عن الخلتق فلا يبالى فى أى واد هلكوا » « لا ينظر الله عز وجل إلى رجل أت 
رجلا أو امرأة فى دبرها » » « ثلاثة لا تقبل لهم شبادة ان لا اله الا الله : الراكب 
والمركوب » والراكبة. والمركوبة » والامام الجائر » » « لعن الله سبعة من خلقة من فوق سبع 
مواته . وردد اللعنة على كل منم ثلاثا » ولعن كل واحد منهم لعنة تكفيه ٠‏ قال : ملعون من 
عمل عل قوم لوط » ملعون من عل عمل قوم لوط » ملعون من بل عل قوم لوط . ملعون 

۷٦ 


من ذبح لغير الله » ملعون من آتى شيا من البهام » ملعون من عق والديه » ملعون من جع 

بين امراًة وابنتہا > ملعون من غير حدود الأرض » ملعون من أدعى إلى غير مواليه » » « سبعة 
لا ينظر الله إليهم يوم القيامة ولا يزكيمم » ويقول : أدخلوا النار مع الداخلين : الفاعل 
والفعول به » والناكح يده » وناكح البهية » وناكح المرأة فى دبرها» وجامع بين امرأة 
واہنتہا » والزانى جليلة جاره › ومؤذى EEE Sk‏ 
۲ه » ص ص : ۱٤۷ » 1٤۲ - ۱٤۰١‏ ) . 


ومن مم » اللواط جرية من الجرام الخلقية التى لا تليق بالنوع الانسانى » وفطرته الق 
فطره الله عليما » حيث أنه عدوان ظاهر على الانسانية وخروج عن سنن الله الطبيمية . 
بالاضافة إلى أن الله قد بين ف آياته الكريات أن مثل هذا السلوك الشائن مل الزنا . وقد 
اتفق الائمة رضوان الله عليمم » على تحر اللواط فى نظر الشرع » وعلى أنه من الفواحش 
المظام » بل أنه أفحش من جرية الزنا SS‏ البينة 
على اللواط مشل البينة على اثبات الزنا » فلا تثبت إلا بشهادة أربعة من الرجال العدول » 
ويس غب رأة . فى حين تالت النيفة أن بينة الراط غي ينة الزن > لأن ضرره أخف 
منه » وجنايته أقل من جنايته > حيث لا يترتب على اللواط اختلاط الانساب » ولا هتك 
e Sr NG EE‏ 
والتعز ير . فقد قررت المالكية » والجنابلة » والشافعية أن اللواط إذا ثبت يوجب الحد لكنهم 
اختلفوا فى صفة الحد » قياسا على حك الزنا > جامع ايلاح فرج مرم › فى فرج محرم . ا 
أضافوا أن حد الواط الرجم بالحجارة حت اموت » سواء کان فاعلا أو مغعولا به » بكرا كان أو 
ثيبا حيث أنهم استنتجوا أو التلوط نوع من أنواح الزنا » لأنه ايلاج فرج فى فرج بشهوة ولذة › 
فيكون اللائط والملوط به داخلين تحت عوم الأدلة الواردة فى الزافى الحصن والبكر الزافى . فى 
حين تالت الحنفية لا يقام الحد فى اللواط » ولكن يجب التعزير حسب ما يراه الامام » رادعا 
للجرم » فإذا تكرر منه الفعل » ولم يرتدع » أعدم بالسيف » تعزيرا » وليس حدا » حيث أنه 
| يرد فيه نص صريح . بينا خالف أبو يوسف والامام محمد من الحنفية الامام أبو حنيفة فى 
هذا الرأى > حیٹ قرروا آن اللواط قضاء للشهرة > وربا وصلت عند بعض الرجال إلى شہوة 
النساء » لذلك يجب اقامة حد الزنا عليها فيجلد البكر» ويرجم الثيب الحصن المستوفى 
لشروط الاحصان ( عبد الرحن الحزیری » ۱۳۹۲ هھ » ص ص + ۱۳۹۱ » ٠١١‏ ) » ا أن الله 
سبحانه وتعالى سمى قوم لوط لارتكابم هذه الفعلة الشنيمة ( مفسدين') والمفسد عقابه القتل 
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والعذاب الالم » قال تعالى : ل قال رب انصرلى على القوم المفسدين ) ( العنكبوت › 


. ) ٠ : آية‎ 


وبالاضافة إلى ذلك . فإن للواطة العديد من الاضرار التى تنعكس بالضرورة على الفرد 
والجتع » حيث أا جناية على الفطرة البشرية السلية ٠‏ لأن النفوس السلية تستفحشما. وتراها 
أقيح من الزنا لقذارة امحل  »‏ أا مغسدة للشباب بالاسراف ف الشموة » لأا تنال بسولة » 
ا أن يرفع راسه بعد أن وضع نفسه . بالاضافة إلى أا تقسد 
النساء اللواتى تنصرف أزاجهن عنهن ببب حبمم للواطة » فيقصروا فيا بجحب عليمم من 
احصانین » واشباع شہواتهن » فيعرضن ذلك للتہاون ف أعراضهن » وتؤدى إلى قلة النسل » 
لأن من لوازمما العزوف عن الزواج والاعراض عن النساء كا أن من يتعود على هذه الفاحشة 
ميل إلى استماء اليذ » واتيان البہام . وتؤدى أيضا إلى افساد الحياة الزوجية ‏ وتفكك 
العائلات وغرس العداؤة والبغضاء ٠‏ وحمل الشباب على الاضراب عن الزواج وتحمل مستولية 
الأسرة ‏ وق ذلك ما فيه من المفاسد المقوضة لدعام الجتع » لأن الحياة الزوجية فيا احصان 
لكل من الزوجين . بالاضافة إلى أن اللواطة تسبب أضرارا٠‏ خطيرا للفاعل ثل : أمراض 
الزقری ك والایڈز بم وأضزارا بالغا لمفعول به . 


وک انحرافات جنسية آخړی مل اشتہاء محارم وپقصد 8 الرغبة الموجة إلى 
الاتصال الجسى بالأبوين أو الأخوة والأخوات > ویقرر فروید ( ۱۹١۲‏ » ص ۲۴۲ ) أن الجتتع 
الانسانى يستبشع مضاجعة الحارم ويتنكرها ويقتما » ويؤكد خطرها وتحريما . وقد بذل 
الباحثون جودا جيارة لتفسير الذعر من مضاجعة الحارم » فذهب بعضمم إلى أنه تحرز من 
الطبيعة يستمدف حفظ النوع الانسانى » فتيخذ سبيله إلى نفوس الناس على هذا النحو من 
التحريم . ذلك أن الزواج بالاقارب يؤدى إلى انتكاس السلالة وانحلالما . ورأى آخرون أن 
التحاوز فى المعيشة منذ الطفولة المبكرة يصد الرغبات ال جنسية عن الاشخاص الذين يتصل بهم 
الفرد اتصالا دانما . غير أنه لو صح الرأى أو ذاك » لامتنع اشتهاء الحارم من تلقاء ضسه ‏ دون 
أ تكون ثة حاجة إلى الالتجاء إلى هذه الضروب الصارمة من الخطر والتحرم التى هى خليقة 
أن تشير إلى إغبة عارمة . وقد بينت بحو التحليل النفسى » على وجه لا يرف إليه الك . 
أن هذا الحب الحرم هو فى الوأقع ول ألوان الحب ظمورا ء وكل نفس ذائقته » وأنه لا يرتطم 
بأية مقاومة إلا فيا بعد . وميإ تكن التفسيرات أو التبريرات ثل هذا السلوك المنحرف . فإن 
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الله سنبحانه وتعالی ېی عنه فی کتابه الكرم : + حرمت علیکم امہاتم وبناتم 
وأخواتكم وعماتكم وخالاتك وبنات الأخ وبنات الأخت وأمهاتك اللائى أرشعنم 
وأخواتكم من الرضاعة وأمهات نسائكم وربائبكم الاق فى حجوركم من نسائم 
اللات دخلتم بهن فإن لم تكونوا دخلتم بهن فلا جناح عليكم وحلائل أبنائك الذين 
من أصلابم وأن تجمعوا بين الأختيبن إلا ما قد سلف أن الله کان غفورا رحا ) 
( النساء : ۲٣‏ ) . 

أهمية البحث : 


تكن أمية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه محاولة لدراسة 
الاحراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النفسى ( دراسة حالة ) لذا يعد البحث ذا أهية 
ضرورية » سواء من الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية » فإن 
التفسيرات السيكولوچية للجنسية المثلية تتفاوت تفاوتا ملحوظا فى ذلك على الرخم من أن أكثر 
هذه التفسيرات تعزو مصدر النوع من السلوك أما إلى وقائم مبكرة صارمة » أو إلى اضطرابات 
مبكرة فا يكون بين الطفل وإلوالد من علاقات . فقد بينت بعض البحوث فى هذا الجال أن 
كثيرا من حالات الجنسية الثلية سبق أن تعرضوا لاغراء الجنسية المثلية حينا كانوا أطفالا 
صغارا » وأن هذه الخبرة قد أثرت تأثيرا عيقا فى مجرى تطورم الجنسى فى المستقبل ( شيلدون 
كاشدان » ۱۹۷۷ » ص : ۸١‏ ) . ويذهب الحلل النفسى أدفنج بايبر وآخرون ,اواء ,إءطء8) 
(1962 إلى أن الجنسية المثلية ترتبط ارتباطا وثيقا بالملاقة الى تنشأً بين الطفل وأمه شديد 
الأغواء أكثر من ارتباطما بالاغواء فى سن الصبا . وهو يرى أن الامبات من هذا النوع 
يستطعن تکوین روابط سیکولوچية قوية بينهن وبين أطغالهن فينعين بذلك من أن تتكون 
عندم توحدات أو تقمصات مذكرة . وتؤدى هذه النظرة إلى التوقع بأن تكون شخصيات 
أمحاب الجنسية المغلية قاة دانما على الصراع وسوء التوافق والمعاناة من بعض الأعراض 
الاكتئابية . فى حين انتهت ايفيلين هوكر (1957 )10٤۲,‏ إلى أن بعض أصحاب ال جنسية المثلية 
على درجة طيبة نسبيا من التوافق » ويستطيعون العيش فى سلام ووئام مع الجتمع فى الظروف 
الى لا تنطوى على الضغط والقمر . وقد تعددت الدرإسات والبحوث التى ألقت الضوء على 
العلاقة بين الجنسية المثلية والاكتئاب النضى مثل دراسات.: بونم (1966 ,ء1۳١٥8)‏ » نورييس 
)Nurims, 1983 (‏ وجوشروس (1983 ,105ء6 ) » والکسندر (1987 ,٤8«0×ء۸1)‏ وھوجینس 
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( 1989 ,صنو1 ) » ونظرا لندرة" البحوث التى تناولت الاحراف الجنسى على وجه العموم 
والاكتئاب النضى على وجه الخصروص ف الجتع الشرق عامة الجتع المصرى خاصة » والتق ترجع 
إلى القيود الثقافية التى يفرضما الجقع عند تناول مثل هذه الموضوعات بالدراسة والتحليل » لذا 
تصدى البحث الحالى لاقتحام هذا الجال » آملا من هذا الكشف عن الانحراف الجنسى ومدى 
ارتباطه بالاكتلاب النقسى . 


أما الأهية التطبيقية للبحث فتتلخص فیا أشار إليه فرويد (۲١۱۹؛‏ صص : 
۸ - ۲۳۹ ) إلى أنه « ... أى موقف يتعين علينا أن تتخذه ازاء هذه الوسائل الشاذة من 
الاشباع الجنى ؟ » من البديهى أنه لا يغتى شيا أن نقف منما موقف الترفع والاستنكار وأن 
تقول اتنا مناجاة من هذه السوءات » فنا ليس موضوع نزاع . أن هى » آخر الأمر » إلا 
مموعة من الظواهر جديرة بالاهتام كفيرها من الظواهر الأخرى . ولان أعرضنا عنما ولم نلق 
با بالا بحجة آنا مجرد فضول لا حدث إلا على قلة وندرة > فقد ظلمنا الواقع وتعرضنا 
لتكذيب عاجل . ذلك أا على المكس ظواهر مذاعة مشاعة إلى حد كبير . فإن قال قائل أن 
هذه الانحرافات الجنسية لا تتطلب منا أن نعيد النظر فى تصورنا للحياة الجنسية .» كان ردنا 
على هذا حاضرا » ذلك ننا ان لم تفم هذه الاشكال المرضية من الحياة الجنسية » وان لم نستطع 
أن نربط بينها وبين الحياة الجنسية السوية » استحال علينا كذلك فيم هذه الأخيرة . وموجز 
القول أن واجبنا الذى لا سبيل إلى انكاره هو أن نجد لذه الانحرافات تعليلا نظريا ممقولا 
وأن نفسر صلتما بالحياة الجنسية القى تىمى السوية » . 
هدف البحثٹ : 

يدف البحث الحالى إلى دراسة الانحراف الجسى وعلاقته بالاكتقاب النفسى ( دراسة حالة ) 
على شاب يعانى من الجنسية المثلية . , 


* لر بجد الباحث الا مثا واحدا تىاول الجنسية المثلية من اعداد الدكتور عحد سير فرح ( ١ ۱١١‏ . تحت عنوان : الجسية 
المثلية والعئة ( دراسة حالة ) القاهرة الجمية المصرية للدراسات النفسية . محوث الؤقر السنوى السادس لملم النسس فى مصر 
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* التحد يد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
- الجنسية المثلية : 

بقصد بالجنسية الثلية « انحراف يتخير فيه الفرد شريكه الجنسى من بين أفراد نفس 
ا لجنس . ویقال لہذه الحالة عند النساء المساحقة أو السحاق «نممنطوما ولا يكن التعرف على 
أصحاب الجنية المثلية بخصائصمم الجنسية » بالرم من المعتقدات الشعبية الشائعة فان قليلا من 
يتخذون زى الجنس القابل يكونون من أصحاب الجنسية المثلية » وبذلك فإن علية ارتداء 
أزياء ا لجنس المقابل ليست مؤشرا قاطعا على ال جنسية المثلية  .‏ أن أصحاب الجنسية المثلية من 
الذكور أكثر ميلا إلى الشيوع الجنسى أو العهر الجنسى من أصحاب الجنسية الثلية من الاناث 
( ریتشارد سوین »› ۱۹۷٩‏ ۰› ص : ٥٥۰‏ ) . 
* حدود البحث : 

يحدد هذا البحث بالمينة المستخدمة الؤلفة من مفحوص وإحد » وبالتغيرات المقاسة 
بالأدوات النفسية المستخدمة . 
ثانياً : مناقشة مفاهيم البحث : 
* نظريات الجنسية المثلية : 

تعددت النظريات العامية فى تفسير الجنسية المثلية » وفيا يلى عرضا لتلك النظريات . 
)١(‏ نظريات التحليل النضى : 

تتت کلين وزملائا ( 1952 ,لھا ,einاk)‏ وبیر لر (1957 ,erاBerg)‏ إلى أن شتت رل 

4 الذى وى الجنسية المثلة يكون من الأشياء المرغوبة لأنه يئل ثدى الام للفرد الشاذ 
جنسيا الذى يكون مثبتا عند المرحلة الفمية . وقد تبين أن المسامة الأناسية لعظم تفسيرات 
أصحاب التحليل النفسى هو الخوف من الغيرية دناه 1وهءء٠ء٠‏ ويقصد با الحوف من الاتصال 
الجنسی الخال ( 1949,ەلRa‏ ; 1962 ,.اھ.Bieberet)‏ » وهذا الخوف يکن اقتفاء أثره فى الأحداث 
الى لمت فى حياة الفرد المبكر . ويعزو فرويد (1977 ,n0عGa) ٠١١‏ هذا إلى الصراع الاوديى 
Cont‏ ا0edupa‏ فى السنوات الأولى من عر الطفل فو يكون ثنائى الجنسية امسxءءا8‏ 
ويتجيب لبيديا لأى اتصال انسافى بغض النظر لنوع هذا الشخص . وحول العام الرايع هن 


۲۸1 


عر الطفل . يبدأ الطفل الذكر فى ملاحظة الفروق بين والده ووالدته وتأتى الرغبات المتصلة 
باشتہاء انار incestuous wishes‏ القدمة خاصة عندما تبرز رغبة الطفل الذكر فى أن يحل 
مكان أبيه فى عواطف أمه . ويكون اشباع هذه الرغبات الجنسية مهددة خأصة بتهديد العقاب 
من الأب النافس . وهدا يؤدى إلى الخوف من الخصاء نموه وأحيانا يزداد هذا المراع عى 
ر السلوك المغوى مطعط مناءد0ءء من الأم » خاصة عندما يكون الزوإج بين الوالدين 
غير سعيد . وبالاضافة إلى ذلك فإن الأب أحيانا ينسحب من حياة الأم والطفل » ويفشل فى 
أن يقدم نغوذجا طيبا للأين حتى أن يتوحد معه . وإذا لم يستطع الولد أن يحل هنا المراع 
بواسطة قع رغبته نحو أمه والتوحد بأبيه » فمو ريا يحاول الهروب من صراعة الأوديى عن 
طريق جنب كل الاتصالات الجنسية بالنساء . وعثل هذه الاتصالات الجسية فى لاشعور الفرد 
مشاعره المرتطة باشتاء ا لحارم غير الحلولة تجاه الأم . وريا تام الأم فى تكوين الخوف من 
الغيرية عن طريق عدم تشجيع التوكيدية الذ كر ية ءءء v‏ )ءءء "نادو" والاتجاهات الجنسية 
الغيرية اموه اسهءء٠ءط‏ نحو البنات » لذا فى تحتفظ بالابن بجوارها . وعندما يصل 
إلى مرحلة الرجولة » فإن المصراع النضسى غير الحلول يجعل من هذا الرجل الصغير. يتخيل أن 
قضیبه سوف یلحقه ضرر بدخوله فى فرح الرآة . 6 أن صورة الاعضاء التناسلية للمراة » 
وخاصة وأنها من غير قضيب » فإن هذا را يثير قلق الفرد من الخصاء » وبجعل من أفكاره 
تدور حول امكانية فقد القضيب . ولذا يستطيع الرجل الصغير أن تكون له علاقات جنسية 
مع ذکر آخر » والذی سوف لا يذكره بتديد الخصاء . ا أن الخوف من الغيرية تعرقل من 
قيام الرجل بدوره عندما يكون مع امرأة والتق تذكره بطريقة أو بأخرى بأمه » ولكنه 
يستطيع القيام بالمارسة الجنسية مع المومسسات لأنه يستطيع أن ييزهن عن أمه . 

وقد استطاع بیبر وزملاؤه ( 1962 ...اء ,اطاط ) التحققى من نظرية التحليل النفسى خاصة 
فى جال الجنسية الملية وذلك من خلال دراستم على عينة مكونة من ٠٠١‏ من المرضى الذين 
يارسون الجنسية الثلية و ٠٠١‏ من المرضى الذين يارسون الجنسية الغيرية . وتم التو إلى هذه 
العينة من خلال ۷۷ عمللا نفسيا فى عياداتهم الخاصة بنيويورك . وتم توجيه كل الحللين بالاضافة 
إلى مؤهلاتم العملية وملاحظتهم الاكلينيكية بأن جمعوا معلومات معينة عن ا!رضو. مز خلال 
مقابلاتم لهم وتوجيه الأسئلة التالية : 


* هل محظى المريض بتفضيل الأم * 
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* هل تقوم الأم داعا بالتعبير عن عواطفما تجاه المريض ف أشكال جمية مثل الضم إلى الصدر 
وتبادل القبلٍ ؟ 

* هل يعتبر ا لمحلل النفسى أن الأم كانت مغرية فى نشاطاتا مع المريض ؟ 

* هل ينام المريض مع الام ؟ 

* هل يحتفظ المريض باللاہس الداخلية ؟ 

* هل تشجع الام الاتجاهات والانشطة الذكورية ؟ 

* هل يدرك المريض كفاءه والده الجنسية ؟ 

* هل يشجع الأب الأنشطة والاتجاهات الجنسية ؟ 

* هل يشمر المريض أنه ما زال طغلا ف نظر أمه ؟ 

* هل أعطت الام حقنة شرجية ««ء٠ء‏ لامريض ؟ 


وفقا لهذه المعلومات الى تم جما من خلال هذه الأسئلة » استطاع بيبر أن يقدم تدعا 
قونيا لتفسيرات التحليل النفى للجنسية المثلية »وهی کا يلى : 
* أن الخوف من الغيرية سببا رئيسيا من أسباب الجنسية المثلية . 
* أن الخوف من المرض أو اصابة الأعضاء التناسلية سببا من أسباب الجنسية المثلية . 
* يعتبر'الأبن احور الرئيسى فى حياة الأم ويحل مكان الأب ويصير الموضزع الحب 10۷ 
object‏ لپا . 
* يتسم أباء المرضى الذين يتسمون بال جثسية المثلية بالعدائية وعدم العطف : 

وف ضوء هذا استطاع دراسة بيبر التأكد من صدق نظرية التحليل النفسى فى تفسير الذكر 
الشاذ جنسيا . 

وقد أعاد ایفانس (1969 ,۴۷۵۸5) درإسة بيبر وذلك مى خلال تبنى الأرئلة التق 
استخدمت فى الدراسة السابقة لبناء استبيان مكون من ۲۷ عبارة » بدلا من تقدير الحللين 
النفسيين لرضام . وقد تم تطبيق هذا الاستبيان على عينة مكونة من ١؟‏ فردا من الذين 
يمون بالجسية المثلية ( ينقى كل المفحوصين إلى جمية الجنية المثلية فى لوس أنجلوس ) » و 
١‏ فردا من الذين يتسمون با لجنسية الغيرية . وبالاضافة إلى ذلك » ثم تطبيق استخبار قصير 
لقياس التوحد الجنسى «ناهتانامء: اهسك على مموعة الأفراد الذين يتسمون بال جنسية المثلية 
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لتحدید إلى ى مدى يعتبرون أنفسهم أكثر ذكورة أو أنوثة . وقد انتہت النتائج إلى وجود ۲١‏ 
عبارة من الجموع الكلى لعدد عبارات الاستبيان المكون من ۲۷ عبارة قادرة على الټييز بين 
الجموعتين › ومن ثم أكدت نتائیج بيبر . 

ویشیر فروید ( ۱۹٥۲‏ » ص : ۲٤١‏ ) إلى أن النزعات ال جنسية المنحرفة ترجع إلى أصولما 
إلى عد الطفولة ٠‏ وأن الأطفال يحملون بذورها جميعا ويفصحون عنما بالقدر الذى يټشى مع 
عدم نضجمم . وموجز القول أن الجنسية المنحرفة ليست شيا آخر غير الجنسية الطفلية مضخمة 
ومفككة إلى مكوناتما الجزئية › وقد بين فرويد فى موضوع آخر ( ۱۹۰۲ » ص : ۴۴٣‏ ) أن 
هؤلاء المنحرفين ١۲ء۷٣٠۴‏ قد حذفوا الفارق بين الجنسين من برامجهم فى الحياة » فلا يشير رغبتهم 
الجنسية إلا أفراد من نفس جنسمم » فم ف أغلب الأحيان رجالا ونساء على درجة لا باس بها 
من الثقافة والتربية وفى مستوى فكرى وخلقى رفيع › إلا نم مصابون بهذا الشذوذ » ويزعون 
على لسان مشليہم آم نوع. خاص من السلالة البشرية » أو ا يسمون أنفسهم « جنس ثالث » له 
من الحقوق مشل ما للجنسين الآخرين . وتأكديدا لقول فرويد » فقد تبين أن هناك بعض 
الملشاهیر من الأدباء والفنانین أمثال : تشیکوفسکی رەەه) نها وویتان ممسانطس قد مارسوا 
الجنسية المثلية ( 1966 ,ء8« )M‏ . 

وبالاضافة إلى ذلك » يقر أوتو فينجيل ( ۱۹٩۹‏ » صص : ٥۸١-٠۸١‏ ) أن الرجال ذوى 
الجنسية المغلية بخافون من أعضاء الانسال الأنثوية » لأن رؤية كائن بغير قضيب يؤدى إلى 
تجنبه » ورفض آية علافة جنسية مع رفيقق من هذا القبيل . كا أن رؤية الأعضاء التناسلية 
الأنثوية يكن أن تثير القلق عند الطفل بطريقنين ها : 
١(‏ ) معرفة أن هناك بالفعل كائنا بشريا بغير قضيب » يستخلص منما الطفل امكانية أن 
يصبح هو أيضا مثل هذا الكائن . وتضفى مشل هذه الملاحظة فاعلية على تجديدات الخصاء 
القدية . 
( ۲ ) أن ارتباط الأعضاء التناسلية الأنثوية » عن طريق ارتباط قلق الخصاء بضرب القلق 
الفمية القدية ‏ يكن ادراكما على أنها أداة تؤدى إلى الخصاء حيث آنا تكون قادرة على عض 
القضيب أو اقتلاعه . 


ويشير اوتو فينجل ف موضوع آخر ( ص : ٥۸‏ ) إلى أن الفرد ذو الجنسية المثلية بتطابق 
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مع أمه المضطلعة باحباطه ٠‏ فمو مثلها » يجب الرجال » وبعد حدوث هذا التطابق » يكن 
للتطور اللاحق أن يتخذ وجات متنوعة کا يلى : 
١(‏ ) عندما محدث تطابق الفرد ذى الجنسية المثلية مع أمه فإنه يتصرف کا تتمرف أمه - ومن 
م ينتقى موضوعات حبه من الشاب أو الصبيان » فيم بالنسبة إليه بثابة أشباهه » فيحبهم 
ویعاملہم بالحنان الذی کان يرغب فيه من أمه . وبیا یتصرف کا لو کان هو أمه » فإنه من 
الناحية الانفعالية يقركز فى موضوع حبه » ومن ثم ي يستټتع بأنه محبوب من نفه . 
( ۲ ) وتختلف اللوحة الاكلينيكية اختلافا كبيرا إذا كان هناك بعد التطابق مع الأم »> حيث 
يحدث تثبيت عند المرحلة الأستية بحكر التطور اللاحق . ومن ثم تتحول الرغبة إلى الاسةتاع 
الجنسى إلى رغبة فى الاستتاع الجسى بنفس طريقة استتاع الأم الجنسى . ومن هذا المنطلق › 
يصبح الأب موضوع الحب » ومن ثم يجاهد الفرد ليخضع نفسه له ا تفعل الأم فى أسلوب سلى 
استقبالی . 

وبالاضافة إلى ذلك › فإن الأفراد ذوى الجنسية المثلية م أولئك الذين يتسم أباؤم بالضعف 
أو أم بغير أباء على الاطلاق » وعانوا من الاحباط فى أمور رئيسية على يد الأم »> ومع ذلك » 
فإن العكس أيضا يكون صحيحا » لأن الصبيان الذين م تكن لم أم مهيأون أيضا فى أن 
يكونوا مثلى الجنسية ولكن لأسباب مغايرة » فالاستتاع باللذات السلبية للمرإاحل قبل 
الانسالية على يد رجل بدلا من امرأة » يولد استعدادا للجنسية المثلية . ولقد رأى فرويد أن 
انتشار الجنسية المثلية بين الذكور ف اليونان القدية ربا كان يعزو إلى تنشئة الأطغال على 
أيدى الذكور من العبيد ( أوتوفينخل ۱١١١‏ ) . 
۲١(‏ ) ذظرية التعام : 

يرى العاماء السلوكيين أن الفرد ذا الجنسية المثلية قد تعرض وهو صغير إلى أعتداء جنسى 
صاحبت لذة فحدث ارتباط شرطى م تدعیه بالتکرار (عادل صادق ۱۹۸ ص : ۱٤٤‏ ) . ۴ 
أن التفضيل الجنسى ما هو إلا دالة خبرات التشر يط مهعم ونمهنانكمهء الذى كوا الفرد 
فی سنوات حياته الأول . وقد افترض فيلدمان وماكلوش )1971 (Feldman and Macullloch,‏ 
نظرية تجمع بين كل من المناصر الفسيولوچية وعناصر التعلم وقد أمكن القييز بين أفراد 
الجنسية الثلية سواء الجموعة الأولية أو الجموعة الثانوية ‏ وتتيز المجموعة الأولى بأا ليست لا 
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تاريخ فى الاثارة الجنسية الغيرية أو السلوك الجسى الغيرى دإسمطءط »0ءء وقد بينت 
المعلومات - التى أمكن التوصل إليما - أن السلوك الجنسى فى الفيران يكن اارته عن طريق 
الرمون فى رحم الأمبات الحوامل من الفيران . ولقد قرر فيلدمان وماكلود أنه « ...توجد 
مناطتق للذكر والأنفى فى مخ جنين الانسان حيث تكون سريعة التأثر لدسويات المنتشرة 
لهرمونات الذكورة والأنوثة » ( ص ص : ٠١-٠١١‏ ) . وبعنى آخر » فإن م جنين الانسان 
رما يكوم مبرجا قبل الميلاد لتبنى غو « الذكورة » مشل : العدوانية » أو الأنية مشل : سلوك 
تفضيل اللعب مع الدمى فى مرحلة الطفولة . بالاضافة إلى أنه كان الجنس اسيولوجى الفعلى 
للطفل ذكرا » وتأثر مخه بواسطة هرمونات الأنفى حينا يكون فى الرحم » فإنه سوف ييل فى 
مرحلة الطفولة إلى أن يلك مسل أنثويا رد۷ ءنصنسء۴ » وخاصة إذا كان والديه يشجعان 
السلوك الأشوى . وبالرغم من أن الاستعداد الذى ينبثق بواسطة هرمونات الأ لا تجعله شاذا 
جنسيا » إلا أنه يفترض أن هذه العوامل تجعله أكثر ميلا إلى هذا السلوك . .قد يكون لديه 
الاستعداد فا بعد لتشريط فى صياغة العلاقات الجنسية المغلية » إلا أنه يطلق سيه شاذا جنسيا 


„. Primary homosexual أوليا‎ 


فى حين أن الفرد الشاذ جنسيا على المستوى الثافى الثانوى لديه خبرة غير سارة مع النساء 
ويبدأً فى خشية من الاقتراب من الأناث » فالشذوذ الجنسى لدى هؤلاء الأفراد يجعلهم يحاولون 
تبریر خوفم الذی یڼو تدریا ویؤدى هنا إلى تجنبهم الساء وذلك عى طريق تغيير 
اتجاهاتم نحوهن . والفروض أن النساء لدبم ال جاذبية الجنسية ولكن الفرد ‏ الجنسية المثلية 
ينظر إليهم نظرة انتقاص كوضوعات جنسية . وتكون العلاقات الجنسية النسبة للرجال 
سالبة وبالتالى يكون الذكر أكثر جاذبية . وإذا كانت خبرات الفرد سارة من تلك العلاقات › 
فإن الرجال يعتبرون بالنبة له أكثر جاذبية . 

ومن ثم تعتبر نظرية فيلدمان وماكلوش هامة لعديد من الأسباب التالية . 
* أن تفسير الفرض الذى يتعلق بتطور الجنسية المثلية الثانوية الشديد المرب من نظرية 
الفوبيا الغيرية لبيبر » بالرم من عدم وجود استنتاجات لطبيعة العلاقة بين اوالدين والطفل 
أو للنكوص . 
* ۴ أن الفرد الشاذ جنسيا أوليا هو عبارة عن فرد ييل إلى أن يلعب بالدمى ويكون أقل 
عدوانية من الفرد الذى يتأثر خه فی الرحم بہرمونات الأثى . وکالما راد نضحه فانه يستر ف 

YA 


أن يسلك بطريقة تجعله محايدا لجنسه » أى ييل إلى أن يحب الأعضاء التناسلية من نفس 
جنسه » ويصبح شاذا جنسيا أوليا . وتفترض هذه النظرية أيضا أن سلوك الجنسية لامثلية 
يتکون نتيجة لطا فى هو ي جن gender identity‏ . ۰ 
١(‏ ) النظرية الفسيولوچية للجنسية المثلية : 

توصل روزنسال (1970 ,1ا۲١ء٠۴)‏ إلى أن الميول إلى الجنسية المثلية غير موروثة . فى حين 
انتہی کالمان ( ره 1953 ,١٣لاو‏ ) من خلال دراسته إلى أن الجنسية المثلية توجد بعدل ٠٠١‏ + 
ف التوام الماثلة ودس اەنامء » ڳا توجد معدل أقل من ۱١‏ 2 ف التوام الأخو fraternal Ãy‏ 
صا . وقد' كان كالمان نفسه مرتابا للنتائج التى توصل إليما . بالاضافة إلى أن بعض الدراسات 
فشلت ف اعادة دراسة كالان والتوصل إلى نفس النتائج (۱969 ,۲ء۲k۾٣)‏ . 
٠(‏ ) النظرية الرمونية" فى الجنسية المغلية : 

أفترض بعض الباحثين أن الجنسية المثلية قد تكون ناتجا عن عدم توازن الرمونات 
الرتبطة بالجنس . ويعتير هرمون التستوسترون ٠٠٠٥5:۲1٥۸‏ ( هرمون تفرزه الخصية )يلعب 
دورا هاما فى ظمور الخصائص السية الثانوية للرجال مثل : نمو الشعر على الوجه » وتضخم 
الصوت »› والقدرة على انتاج الحيوانات المنوية . ويلعب هرمون الاستروجين ,اهبا ,ء١‏ أهم1) 
(1971 دورا هاما فى ظمور الخصائص الجنسية الائثوية . وقد توقع الباحثون أن مستويات 
البرمونات الجنسية قد تكون قليلة أو غير متوازنة ما يؤدى إلى حدوث الجنسية المثلية . وقد 
وجد لوراين وآخرون (1971 ,.اهاء ,ء«نما) أن بول الرجال ذوى الجنسية المثلية يحتوى على 
نسبة قليلة من هرمون التسترسترون وذلك عند مقارنتها بالنسبة الموجودة فى بول الرجال ذوى 
الجسية الغيرية . ا وجد أن نسبة هرمون التسترسترون فى السحاقات مرتفع » فى حين أن 


* أن كلا من البيض والخصية مكون من جزئين مستقلين عند نشأتها فى الجنين » حيث يتكون الجزء الأول من الاكتوردرم 
( الطبقة الظاهرة للجسم ) ويتكون الجزء الثاني من الاندودرم ( بطانة التجويف العوى الأصلى ) ٠‏ وهنان الجزمان المنفصلان 
فى الجنين يتلاحقان وبتداخلان قبل الولادة فيكونان غدة واحدة . ويختفى الجزه الناشىء من الاكتودرم بانتاح الحيواتات 
النوية عند الذكور والبويضات عند الاناث ويختص الجزه الناشىء من الاندودرم بافرار البرمونات الى تضفى على 
الكائنات صفات الجنسى الميزة » فيتحول شكل الجنين الحايد إلى شكل الذكور أو شكل الاناث . وعذه الرمونات هى 
التسترسترو الخاصة بالذ كور والاسترجين الخاصة بالاناث ( بول غلیونجی ٠‏ ۱۹۸1 » ص ص له ٥۸ ٠‏ ) 
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نسبة هرمون الاستروجين منخفضة وذلك عند مقارنة ذلك بالنساء ذوات الجنسية الغيرية . ۴ 
وجد کولودنی وآخرون (۱971 ,اهاء .رمه‌اه») أن عدد الحيواتات المنوية فى الرجال ذوى 
الجنسية المثلية فل من الرجال ذوى الجنسية الغيرية » ۴ أن الحيوانات المنوية لديم غير 
واضحة الشكل مء فم ۸ءءام . بيغا انتہت نتائج دراسات أخرى إلى أن مستوى التسترسترو: 
واحد فى كل من الأفراد ذوى الجاسية المثلية والغيرية )1973 Barlow, et.al., 1974; Birk, e.al.,‏ ( 
وانتہت نتائج الدراسة الت قام با برودی وزملاۇؤە (1974 ,.اھ.اء Brodie,‏ إلى أن مستو یات 
هرمون التسترسترون فى بول الرجال ذوى الجنسية المثلية أكبر من بول الرجال ذوى الجنسية 
الغيرية . ومن ثم يكن القول بأن الجنسية المثلية ليس لما ارتباط بالأساس الهرموفى . 


الا : الدراسات والبحوث السابقة : 


تكاد تنعدم الدراسات والبحوث التى تناولت الانحراف الجنسى وعلاقته بالاكتاب النفسى 
على المستوى العربى عامة . والمصرى خاصة » وربا يرجع ذلك الى القيود الاجتاعية التق تفرض 
عند التحدث أو البحث عن الجنس والمشكلات المرتبطة به . فى حين توجد العديد من هذه 
الدراسات فی التراٹ السیکولوچی المغربی » فقد قام بورهام (۱968 ,1۸۳ء٥8)‏ بتطبيق اختبار 
الرورشاخ على لاجی» تشيكوسلوفاک » يبلغ من العمر ۷ سنة » ويعانى من الاكتاب ألعصبى 
نتيجة هروبه إلى انجلترا عام ۱۹۳۹ » ۴ آنه يعانی من عدم قدرته على آن يلمب دورا نشطا فى 
الحيط الذى يعيش فيه انه فقد الاعتقاد فى نفسه » وفقد قدرته للشهية . وقد بينت 
بطاقات اختبار الرورشاخ أن هذا المفحوص يعافى من القلق » والأكتلاب . وعند تحليل محتوى 
اللاشعور » تبين أن هذا المفحوص خبر الجنسية المثلية وخيالات عقدة الخصاء . وقد أستطاع 
سهوندس ( 1969 . sف«٥«ر8)‏ تقليل حدة الاكتثاب لعينة مكونة من ٤١‏ مرأهقا من ذوى الجنسية 
امثلية » حيث انهم كانوا يعانون من حدة الاكتقاب قبل الخضوع لخطوات علاجية نفسية › 
وأنتهى و ينبرج ùÎ llc 1970 WEeinbergR‏ الافراد ذوى الجنسية المثلية من الشباب الصغار 
يعانون من الصراع النفسى والاحساس بالذنب . واستخدام بهاتيا (1974 8۸1i,‏ ) طريقة العلاج 
النفضى مع مفحوص يبلغ من العمر ۲۷ سنة » حيث أنه كان يعافى من الجنسية المخلية » وميول 
بارانوية حادة مصحوبة باكتئاب وميول انتحارية . وعن طريق استخدام طرق النحليل 
النضى والعلاقة بين الطبيب والمريض . وقد أمكن مناقشة المشكلات للاحساس بالذنب لدى 
المنحوص . 
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وقامت دیبورا دیوند وشارون ويلسناك (1978 Ws nk,‏ لھ فصن0 ) قابلة عشرة من 
"سحاقات دادما اللائى يسن من استخدام الكحوليات » حيث يبلغ المتوسط الحسابى 
لأعارهن ٠١‏ سنة . وقد بينت المقابلة أن هؤلاء السحاقات يتسمن با يلى : حاجات اعتادية 
قوية » وتقدير الذات المنخفض » والاكتقاب المرتفع  .‏ تبين أن تعاطى الكحول يزيد من 
الاحساس من تقدير الذات » وأيضا تبين أن تعاطى الكحول يزيد من الاحساس بالكتئاب 
وقد انتى البحث بجموعة من التوصيات ملخصها أن السحاقات اللائى يعانين من مشكلات 
تعاطى الكحول يحتاجن إلى معالج نى يقبل توجيماتن ا جنسية » وعلاجا نفسيا يساعدهن 
على زيادة الاحساس بتقدیر الذات دون الاعتاد على تعاطی الکحول » وانتہی دى تش 
(De-Tychey, 198: )‏ hwlgطã‏ استخدام اختبار الرورشاخ على فرد يبلغ من العمر ٠١‏ سلة 
ويارس الجنسية المثلية إلى أنه يتسم بالكرب انمه » والعدائية » والاكتئاب » والاعتادية . 


وقام كارلسون وبارکستر ( 1984 ,e×ه8‏ 4مھ «مواعوت) بأختبار الفروض التالية : ١(‏ ) توجد 
فروق بين الأفراد ذوى الجنسية المثلية والأفراد ذوى الجنسية الغيرية فى تكرار تصنيفاتيم فى 
فلات الدور الجنسى » (۲ ) يوجد ارتباط بين التوجه الجنسى والنوافق النضسى » (۴ ) يوجد 
ارتباط بين الخنثوية ««رع«۸«۵ والتوافق النضى . ولاختبار صحة هذه الفروض تم تطبيق 
الاختبارات النفسية التالية : قائة بم لدور الجنس » ومقياس روزنبرج لتقدير الذات › 
ومقياس التقدير الذاقى للاكتعاب على عينة مكونة من ٤٩‏ ذكرا من ذوى الجنسية المثلية و١٣‏ 
ذكراً من ذوى الجنسية الغيرية » و ٣۲‏ أثفى من ذوإات الجنسية الغيرية و۷١‏ أثثى من ذوات 
الجنسية الغيرية » حيث تراوحت أعارم من ١۷‏ إلى ۹ سنة . وقد بينت النتائج أن الأفراد 
ذوى الجنسية المثلية قد تم تصنيفهم على أنهم مخنشون أكثر من الأفراد ذوى الجنشية الثلية 
بالغيرية فى درجات تفدير الذات والاكتعاب . ا انتهت النتائج إلى أن الجنسية الخلية أو 
الجسية الغيرية لا تور على الصحة النفسية للفرد . فى حين أن الذى يؤثر على صحة النفسية 
هو مدى ادراك الفرد لذكورة أو الأنوثة النفسية . 


وبالاضافة إلى ذلك » قام شمیٹ وکوردیك (1984 ,kەلrں»‏ ۵مد اانص1ء5) بتطبیق المقاییس 
النفسية التالية : مقياس شعور الذات › قاعة حالة - سمة القلق » مقياس تنسى لفوم الذات › 
مقياس روتر للضبط الدخلى - الخارجى » مقياس المحساسية - النكوص » مقياس بيك 


للاكقاب على عينة مكونة من ۳۹ ذكرا و٣ه‏ أثثى من طلاب الجامعة » وعينة أخرى مكونة من 
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١ه‏ ذكرا و ١١‏ أثفى'من ذوى الجنسية المثلية » حيث بلغ المتوسط الحسابى للمجموعتين ٣۳‏ سنة » 
وقد بينت النتائج أن القلق الاجتاعى مرتبط بمة القلق » ومفوم الذات » ووجهة الضبط › 
والحساسية - النكوص » ولكنه غير مرتبط بالاكتئاب بالنسبة للجموعتين . ا تبين أن الأفراد 
مرتفعى القاتق الاجتاعى أكثر اعتقاداً فى الضبط الغارجى » ويحصلون على درجات منخفضة فى 
مفهوم الذات الموجب » ودرجات مرتفعة فى الحساسية والقلق . كا تبين أن الانماط العلاقية بين 
الجموعتين متشابهه . وقد تم مناقشة النتائج فى ضوء التوقعات النظرية والدراسات السابقة 
للقلق الاجتاعی › ۴ انتہتى البحث إلى بعض التوصيات فى مقياس الشخصية . 

وف دراسة آخری » قام بها ثعيث وكورديك ( 1987 :)ف× 4ه ٤نصطء)‏ بدراسة المتغيرات 
النفسية التالية : القلق الاجتاعى » سمة القلق » وجه الضبط » الحساسية » الاكتلاب » ومفهوم 
الذات مع بعض المتغيرات التالية المرتبطة بهوية اللوطى الموجبة » ودرجة الاتصال بالتفضيل 
الجنسى » ودرجة الارتياح لكونه لوطيا فى علاقة هذا بالانغاس فيا يلى : كونه فى علاقة مع 
موعة من الأفراد ذوى ال جنسية المثلية » مدى الفترة الزمنية فى علانته مع اللواطيين » الحياة مع 
رفيق من نفس الجنس على عينة مكونة من ٠١‏ ذكرا من ذوى الجنسية المثلية . وقد انت 
النتائج إلى أن أفراد المينة الذين أخبروا الآخرين بتفضيلم الجتسى محصلون على درجات 
منخفضة فى سة القلق » والحساسية »> والاكتئاب » بالاضافة إلى أنم يحصلون على دربجات 
مرتفعة على اختبار مفہوم الفات . ا بينت النتائج أن أفراد المينة الذين يتسمون بقدر من 
الراحة لكونهم يتتعون بوية اللوطى يحصلون على درجات منخفضة على القلق الاجتاعي › 
والحساسية » والاكتلاب » ودرجات مرتفعة على اختبار مفهوم الذات » وبالاضافة إلى أن 
الأفراد الذين انغسوا فى علاقات جنسية مثلية طويلة المدى محصلون على درجات منخفضة في 


ولدراسة الملاقة بين عرض ضعف الناعة lاqnilة Acquired Immune Deficiency Syndrome‏ 
(۸5) لدى اثنين من اللوطيين » حيث يبلغ عر الأول ٠٠‏ سنة » فى حين يبلغ عر الآخر ٠۲‏ 
سنة » يتم المفحوص الأول بالاكتئاب والتوتر » بيغا يتسم الآخر باعراض متقدمة من فقد 
القدرة على الكلام نتيجة لأذى أصاب الدماغ منععطمه » انتبى ماشير وآخرون ,.اداء ,۲ط )M‏ 
(۱956 إلى أن مرضی الأیذر يظېرون قدرا من التلف العصى البۇرéA Focal Neuologic lesions‏ « 
والتدحور المعرفى ‏ والنوبات المريضة » والميوب الحسية والحركية البؤرية . وقد استطاع 
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جونستون (1986 ,«٥«1ه[)‏ علاج لوطيا مصابا بالاكتئاب النفسى يبلغ من العمر ۲۷ سنة 
پاستخدام طريقة يقة التحليل وفقا لنظام غذائی معان وiورأھnھ diet‏ . 
رابعاً : فروض البحث : 

بناء على ما سبق يحاول البحث الحالى الاجابة على التساؤل التالى : 
* هل يؤدى الانحراف الجنسى بالضرورة إلى الاكتفاب النضى وذلك کا تكشف عنه بعض 
بطاقات اختبار تفم الموضوع ؟ ۰ 
خامساً : منهج البحث : 
١(‏ )وصف أدوات البحث : 

استخدم الباحث الأدوات النغسية التالية : 
أ - مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب : 
E‏ وامف لأر لري اة حاب سا رتاه رتنه مر 
ب - اختبار ا ار : 

مقدمة : قام موراى ومورجان بتصم مقياس تفهم الموضوع » وهو يستخدم على نطاق 
واسع فى أعال العيادات النفسية » حيث تبين أن له فوائد متعددة فى دراسة الشخصية › وفى 

تفسير اضطرابات السلوك والكشف عن الأمراض السيكوباتية والعصابية الذهابية » وما يحل 
فى نفس الفرد من مشاعر وانفعالات ودوافع ونزعات مكبوته وغيرها من ألوان الصراع 
الختلفة . وتدور'فكرة الاختبار حول تقديم عدد من الصور الغامضة نوعا ما ودغوة المنحوص 
إلى تكوين قصة أو حكاية تصف ما يدور بالصورة » مم يقوم الفاحص بدراسة ما يقدمه 
الفحوص وتحاول E Ey‏ ورغبات وخاجات مختلفة مختلفة › 
فالقصص التى يعطيما المفنحوص تكثشف عن مكونات هامة فى شخصيته على أساس نرعتين, » 
ألا : نزعة الناس إلى تفسير المواقف الانسانية الغامضة . ما يتفق وخبراتيم الماضية . ورغباتمم 
الحاضرة وآمالهم المستقبلة » وثانيها : نزعة الكثير من الأدباء إلى أن يغترفوا بطريقة شعورية 
۲۹۱ 


ولا شعورية الكثير ما يكتبون من خبرات الشخصية ويعبرون عا يدور بأنفسېم من مشاعر 
ورغبات ( سید غنم وهدی برادة » ۱۹٩4‏ ) . 

وصف المقياس : يتكون الاختبار من واحد وثلاثين بطاقة تقدم للمفحوص الواحدة بعد 
الأخرى» ويطلب منه أن يكونحكاية أو قصة عن كل صورة فيهاء وهناك صور وفق ترتيب 
محدد تشير إليه الأرقام الكتوبة على ظمر البطاقة وتشير الحروف الابجدية إلى جانب الرقق لنوع 
الفحوص الذى تقدم إليه البطاقة ذكرا أو أنقى صغيرا أو كبيرا . 

وقد استخدم الباحث السخة الق أعدها عمد عثان نجاقق وأنور حمدى ( ۷ )۰ حیث م 
اختيار البطاقات العشرة التالية : 
البطاقة ( ١‏ ) : صب صفير جالس أمام منضدة شعره متهدل على وجهه ورأسه » مستند إلى 
ذراعه وكوعه على النضدة » توجد على المنضدة أمامه كتاب. مفتوح . تكاد تكون عينة البنى 
مقفلة واليسرى مفتوحة نصف فتحة . 


البطاقة (» 4: فى الستوى الأمامى امرأة ورجل . تنظر المرأة إلى الرجل ولكن الرجل 
مشيح عنما بوجهه . قيصه مفتوح . والمرأة تحتضنه بذراعيما » ويدها اليسرى على كفه الأين . 
ويبدو فى القاع شىء يشبه النافذة . وف أقصى اليسار تيدو امرأة جالسة. وساقما فوق الأخرى 
وملابسہا لا تكاد تسترها . نيداها واضحان تاما من وراء الملابس . وإلى أعلى مساحة بيضاء 
يكن أن تكون ورقة مطبوعة . 

البطاقة ( صر ) : شخص 'صغير السن منحنى على نفسه » يسند رأسه على ذراعه الأين وهو 
منکفیء على سریر» لا یری وجه . وإلی یسار السریر وعلی الارض یری شیء لا کن 
تبینه » ورا يکن أن يكون مسدا . 

البطاقة ( “فن ) : أمرأة صغيرة السن نسبيا جالسة فى ركن أريكة وأماما منضدة . تلتف 
برأسہا إلى رجل خلفما وإلى يسارها . والرجل منحن نحوها . يبدو آنا تتکیء بيدها السرى 
على ظهر الأريكة ويوجد ف ف الرجل « بيبة » ونظراته مركزة على المرأة . 

البطاقة ( ۷ص ر ) : رجل متقدم نسبيا فى السن رمادى الشعر وشاربه رمادى اللون بخفض 
رأسه ناظرا إلى رجل أصغر ولتق إلى بعيد . 
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البطاقة ( ١٠رن‏ ) : أا مددة فوق سرير أو أريكة . أنها امرأة أو بالاحرى جسم امرأة . 
الصدر عاربى النهدين وذراعما الاين يتدلى من فوق حافة السرير. رها تكون جثة يقف 
أمامما رجل ووجهه فى اتجاهك وذراعه الأيسر يتدلى إلى جانب جنمه وذراعه الأين يخفى 
وجه . فى الركن الأين منضدة عليما كتاباً ومصباح . وخلف المنضدة مقعد . 

البطاقة ٠١(‏ ص ) : كوخ خشى . الباب مفتوح . صبى صغير جالس على عتبة الباب 
وکوعاه على رکبته وراسه مستنده إلى يديه . 

البطاقة ( ٠١‏ ) : كل شىء مظلم غير أن نافذة تبرز فى هذه الظابة . وعلى حافة النافذة مجلس 
شخص يسك بيده الى اطار النافذة . 

البطاقة ٠١(‏ ) : منظر يغلب عليه الطابع الندسى . أشكال يبدو أا شواهد قبور 
وصابان » فى الوسط وف المستوى الأمامى وجه رجل نحيل وغائر الحدين . ذراعاه متصلقان إلى 
أسفل ويده على الأخرى . 

البطاقة ٠١(‏ ) : صورة بيضاء يتحتم على الشخص أن يبتدع المنظر قبل أن يبتدع عنه 


قصة . 


شبات الاختبار : یذکر تومکنز ( 1945 ,«ن ٣٠٠۳۲‏ ) ان الدراسات الحاصة بثبات الاختبار رم 
ما بينما من اختلاف إلا أا تكشف عن وجود درجة من الاتفاق والثبات تقراوح بين ١٠٠ر‏ و 
١٠ر‏ وهذا فيا يتعلتق بثبات المفسرين » وأن هذا التباين يرجع لنظام التصحيح والتفسير » 
ويرجع كذلك إلى درجة ما يتحقق لافس من خبرة وتدريب الأمر الذى لا يكن دانما قياسه 
وضبطه . وأما فا يتعلق ثبات التكرار وذلك باعادة اجراء الاختبار أكثر من مرة على نفس 
الشخص . ويذكر تومكتز أن درجة الثبات تقل كاما زادت المدة بين مرات تطبيق الاختبار » 
وأنها بلغت ١٠۸ر‏ » عندما كانت الفترة بين المرتين شمرين فقط » وأا انخفضت إلى ١٠ر‏ عندما 
كانت الفترة ستة شور » وأصبحت ٠٠ر‏ عندما وصلت إلى عشرة شور . 

صبدق الاختبار : یذکر تومکاز (1945 )٣٠٠۳٤«,‏ أن الدراسات السابقة والخاصة بصدق 
المقياس تكشف عن قدرته على الوصول إلى نتائج واضحة » فقد كشف عن فروق حاسمة بين 
عختلف الفغات المرضية ' 


ج - استارة المقابلة الشخصية المقنلة : 


يتحت على الاخصائى الاكلينيكى أن تستقر فى رأسه بشكل واضح الجالات الرئيسية الى 
ينبغى عليه أن يستجلبما فى داخل كل جال » بالاضافة إلى الجزئيات الأساسية التى لا بحب أن 
يغفلما . ووفقا لذلك » قام صلاح خير ( ب . ت ) بتصم استارة القابلة الشخصية المقننة 
وتشمل على الجالات التالية : المرض الحالى » الأسرة » الطغولة » سنوات التعليم » العمل » مكان 
الاقامة » الحوادث والأمراض » الحقل الجنسى » المادات والتقاليد » اتجاهه نحو أسرته » أتجاهه 
نحو المرضى المحالى » والاحلام . 
١(‏ ) عينة البحث : 

تكونت عينة البحث من مفحوص واحد يعانى من الجنسية الثلية وبعض الأعراض 
الاكتئابية > وهو طالب فى أحد ال جامعات المصرية » ويبلغ من العمر ٠١‏ سنة . 
( ۲ )اجراءات البحث : 

تم اجراء هذا البحث وفقا اللخطوات التالية : 
* فى البدية أرسل المفحوص كتابا إلى الباحث » نصه كالتالى : « ... يعلم الله ك الدنيا مظامة فى 
` وجہى » وک أنا فى أشد الضيق والمحيرة من أمرى » ويتلكتى شعور غريب بأننى”أريد البكاء » 
وأعنى الموت .. لأننى أحس بأننى أحقر وأتفه وأتعس انسان فى هذا الوجود ... کا أننى انسان لا 
قية له ولا معنی .. کا أنه يوجد بداخلى شيطان مرير يثور لأقل مثير ليحطم كل شىء 
جيل .... وعندما يثور هنا الشيطان الذى بداحلى ... فإنه يريد أن يحطم كل شىء جيل 
حوله .. فيتلاعب بالبنات وتك الأعراض .. ويرتكب النكرات الجسية .... أنى أريد 
البكاء .. ولكن هل هو بكاء الندم على ما أرتكبت من ذنوب ... أم هو ضعف فى نفسى ... 
فأنا لا أستطيم مقاومة المغريات ... أننى سبل الاتقياد إليما ... وبعد ذلك أقول أنتى 
مظلوم .... سيدى الدكتور ... أننى أخاف من مواجهتك ... لأنى أعرف أن وقتك أن من أن 
يضيع مع انسان تافه مثلى ... ولكننى أريد مقابلتك لأن مشكلق .. وفجيمق .. 
ومصيبتى ... جمة خطيرة . . فجيعتى فى نفسى وأهلى وأصدقائى ... قأنا بذره تعسة . ببتت 
ق أرض. جردا :وان قدو لها أن تن ٠.‏ فاا فيش :بالية ٠‏ برها السوى.: 
وتأكلها الحشرات ... وهناك سؤال يقتلنى .... ألا وهو هل الذنب ... ذنى ... أما دنب 
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الأسرة se‏ آم هذا قدری 0 ؟«. 


* ثم اتصل الفحوص بالباحث العديد من المرات لتحديد موعدا مقابلته نظرا لأنه يعانى من 
بعض الاضطرابات النفسية » بالاضافة إلى أنه يريد علاجا نفسيا » واجأبات لعدة أسثلة تدور 
فى ذهنه . 

* أتى المفحوص ف اليوم المحدد له فى مكتب الباحث راغب فى البحث عن اجابات شتى لمشكلته 
النفسية . وتتبلور مشكلته فى أنه يعافى من الجنسية المثلية ولا يدرى لاذا يفعل هذا » ويحاول 
كل مرة أن يقاوم » ولكنه بخفق فى معظم الأحايين . وبالاضافة إلى ذلك » فإنه يرى أن الحياة 
يقرر من خلال منظور أسود » وأنه لا قية له » والأفضل له يوت حتى تتطر الدنيا من 
آثامه وجراعه . وقد استغرقت هذه المقابلة نحو الساعتين » ولم يسجل الباحث شيئا عا دار فى 
هذه الجلسة . 


* وبعد الاتتهاء من المقابلة الأولى مباشرة » انبثق السؤال التالى فى ذهن الباحث : هل يؤدى 
الاحراف الجنسى بالضرورة إلى الاكتئاب النضسى » وما هو أنجح الوسائل الملاجية لذلك ؟ 

* وف المقابلة الثانية » دعى الباحث المفحوص أن يقول كل ما يخطر على باله من تداعيات 
تتعاق بحياته فى مراحلما الختلفة » والأحداث التى قابلته دون تنظم معين » وقد استغرقت هذه 
الجاسة نحو الساعة . 

* وف القابلة الثالثة » عرض الباحث على المفحوص اقتراحا بأن يسجل له ما يقول على جہاز 
تسجيل » للتعرف من خلال ذلك على الأحداث الہامة فى حياة المفحوص والتى أدت به إلى أن 
يکون لوطيا > وق استغرقت هذه اليلة نحو النصف ساعة . وبالفعل وافق المفحوص على 
تسجیل ما یقوله من أحداث وخبرات . 

* وف المقابلة الرابعة » تم تسجيل تداعيات المفحوص من مرحلة الطفولة حتى نباية المرحلة 
الاأعدادية ¢ وقد استغرقت هذه اليلسة الساعتين ٤‏ 

* وف القابلة الخامسة » تم تكلة تسجيل خبرات المفحوص والأحداث الى تعرض لما منذ 
الرحلة الثانوية حتى دخوله الجامعة » وأيضا استغرقت هذه الجلسة الساعتين . 
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استعرقت كل منا نحو الساعة 

* وف المقابلة الثامنة » م تطبيتق مقياس التقدير الذاتى للاكاب » وقد استغرقت نحو النمف 
ساعة . 

* ثم طبقت اختبار تفم الوضوع على ثلاث جلسات أخريات » وان الباحث يوجه بعض 
الأسئلة فى بعض الواقف المذكورة فى القصص المكتوبة من أجل الايضاح › وقد استفرقت كل 
جلسة نحو الساعة . 


* ثم بدأ الباحث يراجم كل ما قاله وكتبه وسجله المفحوص للوصول إلى نظرة جشتلطية حول 
هذا العميل . وقد تبين أن هنا المنحوص ضحية للبيلة الاجتاعية التى يوجد فيا » ۴ أن 
أسرته لا تقتع بقدر من التعلم والثقافة » ومن تغيير البية الاجتاعية للمفحوص . لذا كان 
امدخل للعلاج هو العلاج النضى الدينى خاصة أن المفحوص يحفظ معظم القرآن ويواظب على 
الصلاة باسترار . والعلاج النفسى الدينى طريقة علاج وتوجيه وارشاد وتربية وتعلم . وهو 
يقوم على معرفة الفرد لنفسه ولربه ولدينه وللقم والبادىء الدينية والأخلاقية . ويدف 
العلاج النفسى الدينى إلى تحرير الفرد الضطرب من مشاعر الام والخطيئة ألتى تدد آمنه 
النفسى » ومساعدته على تقبل ذاته » واشباع الحاجة إلى الأمن والسلام النفى . کا أن العلاج 
النفسى الدينى علية يشترك فيما المعالج والمريض » ويع من خلالما اجراءاته مثل : الاعتراف › 
والتوبة » والاستبصار » والتعلم . ويلجأ المريض إلى الله بالدعاء مبتغيا رحته مستغفرا اياء › 
ذاكرا » صابرا » متوكلا على الله ( حامد زهران » ۸٠١‏ ) وبواسطة أتباع الخطوات الم كورة 
سلفا » استطاع الباحث مساعدة المفحوص على أن يضع قدمه على أول طريق العلاج › 
بالاضافة إلى تشجيعه على مارسة هواياته المفضلة » وخاصة كرة القدم وقد استغفرق هنذا أربعة 
جلسات » حيٹ استغرقت كل جلسة من ساعة إلى ساعتين . 

* وقد اتتہت القابلات . بعد أن تأكد الباحث من أن المفحوص قد استطاع أن بعيد سلامه 
النفسى . وف ناية المقابلات » عرض الباحث على المفحوص استخدام تلك المعلومات الى تم 
تجميمما أثناء القابلات للبحث العامى ء فوافق المفحوص بحيث أن يظل أمه جولا 

سادا : تاریخ الحالة : 


الحمر : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط النوع : ذكر 
۲۹٦‏ 


المبنة : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الأول لأسرة مكونة من الوالدين » بالاضافة إلى خس أخوة وأخوات » حيث 
يصغره أخ يبلغ من العمر ٠۷‏ سنة » وهو طالب فى المرحلة الثانوية ؛ ثم أربعة اخوات يبلفن 
من الاار ما يلى : ٤ » ٠١ » ١١ » ٠١‏ سنوات » وهن تاميذات فى المرحلة الابتدائية والاعدادية 
من التعليم » ماعدا البنت الصغرى ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث بلغ عمر الوالد ١؛‏ 
سنة » ويعمل مزارعا لقطعة أرض يتلكما » ك أنه يعمل خفيرا فى الحكومة » وحالته الصحية 
جيدة » ومستواه التعليى : أمى » وتتسم شخصيته بالخصائص التالية : القوة والطيبة والحزم . 
ومن عاداته الرئيسية : أنه لا يحب الكذب ويقت الخياىة » ۴ أنه عصىى امزاج وسريع 
الغضب » ويدخن السجائر بشراهة . وتبلغ الأم من العمر ٠١‏ سنة » وحالتما الصحية جيدة › 
وهى تجيد القراءة لأا خرجت من المرحلة الابتدائية » ؤهى بجائب كونها ربة مازل الا أا 
تعمل خياطة » وتم شخصيتما بالطيبة « إلى درجة السذاجة » » ومن عاداتما الرئيسية : أا 
شديدة الافراط فى الطيبة لدرجة أن البعض يسىء فم هذه الطبيعة  »‏ أا تصلى أحيانا » 
وتحب الصدق غالبا . بالاضافة إلى إا ذات ثرة جنسية نظرا خمالما الخلاب » وغالبا ما تمارس 
النية فى سير الناس » وتحب دما الجلوس مع زملاء الوالد . 

وتتىم الطريقة الت تمت به تربية المغحوص بالشدة » وكثيرا ما تعرض للعقاب البدفى 
بالضرب بالاسلاك الكمربائية أو الآلات الحادة الخفيفة » وأحيانا بواسطة الكى من الوالد غالبا » 
ومن الام والعم آحیانا ببب وبدون سبب يذکر وان رد فعله لذا العقاب أنه کان لا يبك 
أثناء نزول العقاب عليه » ولكن بعد ذلك يشعر بالظلم » فیجلس يبك بحرقة › وتعتبر خالاته 
من أكثر الأشخاص تدليلا له > ويحظى الأخ الثانى بتفضيل الأب » بيا بحظى هو بتفضيل 
الأم . بالاضافة إلى أنه أكثر تفاما مع أخته الكبرى التى تبلغ من العمر ٠١‏ سنة » بينا لا توجد 
علاقة تفامم بينه وبين أخيه الذى يصغره . وكثيرا ما يتشاجر الوالدان لاسباب تافة خاصة 
عندما يكون الوالد فى حالة « ضيق وزهق »» وكان يستر الشجار طويلا بينها » وكانت 
المشاجرة بينما عادة بأن يبدأ الوالد الحديث مع الوالدة . ا أنه م يشمر بالسمادة بين أسرته 
ويمتبر أنه الفط الادىء الانطوائى من الأطفال . ويتذكر عن تطوره البدفى منذ الجمل. 
فالولادة فالفطام فالشى فالكلام » بأن ولادته كانت طبيعية » الا أنه سمع من والدته أا م 
تکن ترضعه کثيرا لانشغالما الدام عنه » کا أنه سمع أنه مرض بشلل فى قدميه فى مرحلة 
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الطغولة وبأم حاد فى الرأس . رقد توقف عن تبليل الفراش عندما كان يبلغ من العمر أريع 
سنوات » ولكنه من حين إلى آخر يبلل الفراش خاصة عندما يتعرض لظرف نفسى مفاجىء » 
ومازال يارس عادة قضم الأظافر منذ مرحلة الطفولة وحتى الأن . وقد تعرض ؟ ذكر لشلل 
فى قدميه بالاضافة إلى ألم حاد فى الرس ما يجعل رأسه تدور شالا ويينا دون القدرة على ضبط 
هذه الحركات العصبية وهذا ما أدى إلى اثارة سخرية البعض مله . 

وينذكر بعض الذكريات البامة من وجہة نظره فى مرحلة الطفولة › وقد قام الفحوص 
بتقسم هذه الذكريات إلى اجاور التالية : 
أولاً : ذکریات مع الام : 

قد انتابته شكوك يقينية حول وجود علاقة جنسية بين والدته وبين عه الذى يصغر 
والده > والذى كان وقتعذ طالبا بالجامعة » ويسكن معهم فى نفس الدار . وقد بدأت هذه 
العلاقة ا يتذكر المفحوص » عندما كان عره ما بين أريع أو خخمس سنوات » وإاستطاع التعرف 
على ذلك من خلال رؤیته لہا من خلال ثقب فى شباك الغرفة التى يقطن با عه » حيث 
كانت الام تدعى أا سوف تدخل غرفة العم واغلاق الباب خلفما بحجة اصلاح قيص أو 
بنطلون عه أو ترتيب حجرته . وف يوم تسلل المفحوص من سطح مازل مجاور لازم لأن 
باب المنزل كان مغلقا وبداخله الأم والعم » ولم يريدا فتح الباب بالرغم من استرار الطرق على 
باب من جانب المفحوص » فأيقن المنحوص أنها يارسون الجنس فدفعه هذا الى التسلل من 
النزل اجاور لمازلہم . وأثناء نزوله على سلم مازلهم » أحدثت وقع أقدامه صوتا » ما جمل الام 
والعم ینتبہان إلى وجوده » فا کان من العم والأم الا انها « ستروا أنفسها » » وها جالسين على 
السرير . وقد أعقب ذلك » أن العم قام بضربه « علقة ساخنة » ولم تحاول الام فى مقابل ذلك 
أن تحميه من عدوانية العم » فى حين أا كانت تدافع عنه عندما يقوم الوالد بضربه وأيذائه » 
لدرجة أن تعرض نفسما للأذى من أجل حايته من ضرب الوالد . ويذكر المفحوص أنه فى 
الأوقات التى كانت الأم تدخل فيما غرفة العم وينفردان سويا» كانت تعطى له « أخته 
الصغرى » القى تبلغ من العمر الأن أريع سنوات . ومن شدة احساسه بأن هناك شيا فاضحا » 
كان يحاول أن « يقرص » الطفلة الصغيرة حتى تصرخ وتبكى لتأقى الأم وتأخذها منه » ولكن 
بالرغم من ذلك » كانت الأم لا تستجيب لصراخ الطفلة » حتى ولو استجابت فى بعض المرات » 
حيث تأخذها ثم تفلق عليما الباب مرة أخرى . ولم يستطع الفحوص كشف بر أمه لأبيه 
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خشية من أن يطلق والده أمه » وخوفه على أخوته الأربعة مع أنه كان صغير السن عندما فكر 
فى هذا الموضوع . ولم حاول فى يوم ما مواجبة الام » ولكن كل با فلعه أنه عندما يراها 
خارجة من غرفة عه » کان یری وجا مرا نظرا للنشاط الجسى الت قامت به » وكان لا 
يلك شيدا الا أن يبكى حتى يحسما بالذنب . بالاضافة الى أنه كان يقرأ الآيات القرآنية فى 
سورة « النور » التق تنهى عن الزنا » ويعيدها ويكررها حتى يلفت نظر الام أنه على دراية 
بعلاقتہا الحرمة مع العم . وحدیٹا » فی رمضان ۹ » اتېمٹت الام بوجود علاقة جنسية بينها 
وبين صديقه المتطوع فى الجيش والذى يكبره فى العمر » وقد شاع هذا بين أهل القرية . وقبل 
أن يبلغ المفحوص العاشرة من ره راودته رغبات جنسية نحو أمه » لدرجة أنه كان يشتيما 
جنسيا » وبالفعل حاول مرات كثيرة أن ينام بجوار الأم وأن حك بعضوه الذكرى فى جما . 
وکان يشمر أن أمه تشعر به ولكنما لم تكن تستجيب له . وف أحدى المرات أخرج قضيبه وبدا 
يحکه فی جسم الام » فا کان من الام الا انپا آمسکت بقضیبه ونېرته على فعلته هذه » ومن 
هول الفاجأة ل يستطع أن « يستر نفسه » » وبكى بعدها وإعتذر للام » وقيلت اعتذاره . 
ويقرر المفحوص أن فعلته هذه كانت نتيجة طبيعية بعلاقتها احرمة مع العم » وهو بالتالى م 
يشعر بأا أمه » بل كان ينظر إليما على أنما امرأة عادية . 
ثانیاً : ذکریاته مع العم : 

كان العم يسكن معهم ف نفس المزل » وهو أصفر من والده . وكان وقتئذ طالبا فى كلية 
للغات والترجة » بالاضافة إلى أنه كان خطيبا بارعا » ورجلا مثقفا » وحبوبا من أهل قريته » 
وفصيح اللسان . وإاستطاع هذا العم مارسة الجنس مع أَم الفحوص منذ زمن بعيد » لدرجة أن 
الفحوص يظن بوجود شبة زنا فى ميلاده » وميلاد أخوته الاخرين . ولم يكتف العم بمارسة 
الجنس مع الأم فقط » بل مارس الجنس أيضا مع المفحوص وأخوته . فقد كان يستعمله جنسيا 
باسترار قبل أن يتجاوز العاشرة من تعره » ولم يعترض المفحوص فى يوم ما على فعل عه » 
لأنه عه » ولان خیره عليه ثرا » فہو كثبرا ما اشترى له الحلويات كشىء من الرشوة . وقد 
ادى العم فى علاقاته الجنسية حتى مع الاخوة الصغار . ويتذكر المفحوص انه فى يوم من 
الايام . نام العم بجوار اخته الصغيرة القى تبلغ الان خسة عشر عاما » ومارس الجنس » فبكت 
البنت من هذا الفعل » ولكن العم استطاع اسكاتما . وكانت الام على دراية بهذا » ولم تعترض 
فى يوم ما على ما يقوم به العم من أفمال شائنة لأنه « إذا كان رب البيت بالدف ضاربا فشية 
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هل البيت الرقص » . وق يوم من الايام حدث خلاف بين العم والاب بسبب الميراث » 
وأعقب ذلك العم ترك متزل أخيه ذاهبا إلى مازل آخيه الآخر » ويعتقد الفحوص أن العم أيضا 
قد ماري الجنس مع زوجة عمه الاكبر » لأن هذا العم كان كبير السن . فى حين كانت زوجته 
قى العشرين من عرها وتتقارب من عر العم الاصغر » وهنا الاعتقاد نابم من أنه فى احدى 
الايام قام المفحوص بزيارة بيت عمه الكبير » فوجد عه الصغير مع زوجة عه الكبير منقردان 
فى حجرة النوم . 

ثالاً : ذكريات مع أصحاب العم : 


كان للعم صديقين » وها من الخطباء النجياء » والحيوبين من أهل القرية » وكان إحداها 
يقوم بتدريب الفحوص على كرة القدم » وبعد الائنهاء من التدريب يأخذه معه الى امازل » 
ويضعه على قضييه » ويقول له هذا من من تريتات الكرة . ولم يعترض الفحوص على فعل 
ذلك » لأنه مدربه  »‏ انه كان يعتقد أنه إذا اعترض فان هتا الشخص سوف محرمه من مزاولة 
كرة القدم . أما الصديق الثاني » فكان يضع عضوه الذكرى ف م الفحوص ويازل « الى » فى 
فه . ۴ قام بوضع قضييه فى دبر المقحوص العديد من المرات وكان النحوص یعترض ف آول 
الامر » ولكن كان يتجيب لذا بعد ذلك . وقد توف هذا الصديق فى رمضان ۱۹۷١‏ نتيجة 
ماس کہریائی » ۔ 
رابعاً : ذكرياته مع الأخت الكبرى : 

لقد اتدفع القحوص ف علاقته الجنسية مع أخته القى تصغره مياشرة باللعب الجنسى « ماربسة 
الجنس بين القخذين » » هى وصديقاا . 
خاماً : ذکریاته مع الخالات : 


كان للقحوص خة خالات » وكات احداهن متزوجة من رجل قد سافر الى السعودية 
للعمل » وكان أخيه الذى يسكن معها فى نفس الشقة يارس الجنس مع خالته هذه .. والدليل 
على ذلك » أن المفحوص قد رآه ذات يوم ف غرفة النوم مع خالته فى ساعة متأخرة من الليل . 
وكان عر المفحوص حينئذ ١١‏ سنة . وقد حدثت بعض الداعيات الجنسية مثل التقبيل و 
« القم » ينه وبين خالته قبل الصغرى . بالاضافة الى أنه قد مارس الجنس مع خالته المعرى 
٠‏ عارسة الجتس واتزال المنى بين الفخدين » حتى نهاية المرحلة الاعدادية . وبعد ذلك » امتنعت 


fa 


بدليل أنه كلما رأها نائة حاول أن يحك قضيبه فى جما » الا نما تستيقظ من النوم وتنره 
على هذا الفعل ويتذكر أنهن فى احدى المرات » حضرن حفلة زفاف لقريبة من قريباته » وبعد 
الانتهاء من حفلة الزفاف › نام هو وبعض المدعوات ومعهن خالته فى غرفة واحدة » فقام فى 
وسل اليل » وحاول أن يحك قضيبه جسم خالته » الا انا قامت فزعة من النوم » وتركت 
الغرفة وذهبت الى أخرى . 

سادساً : ذکریاته مع الجیړان : 


كانت نتلكه رغبة جنسية عارمة نحو امرأة تسكن بجوار مازله . وكانت هذه المرأة کا يعتقد 
EE‏ يارس الجنس معا . وعندما نجح فى ناية المرحلة الثانوية > جاءت هذه المرأة 
« بالشربات » » ودخلت عليه ف الطبخ وقبلته وضته إلى صدرها . وف ذات اليوم مزضت 
هذه المرأة » فذهب اليما بناء على أمر والدته حتى يطمان عليما . فحاول أثناء الزيارة أن 
يمس « بحس » على صدرها » ولكنما استاءت من هذه التصرفات › فترکہا. ولکنہا لم تغیر 
معاملتہا . وکان یجحاول باسټرار أن یری جما من تحت اللابس خاصة وهى « نازلة من على 
السلم العلوى » حيث كان يقف أسفل السلم ليرى جما » وكانت تشعر بهذا » وبالرم من ذلك 
۾ تعترض . وکان بہوى الذهاب ف الليل إلى بعض الجيران وم نائون » حتى يرى مانا 
يقعلون » حیث کان يسكن بجوار مازله رجل وامرأة كانا داما ما يتركان شباك الغرفة 
مفتوحا . وكان المفحوص يراقب مانا يفعل الرجل بزوجته . وفى أحدى المرات رأى مشدا 
جنسيا بين هذا الرجل وزوجته » وقد رأى النصف الأخير من جسدها عاريا. ` 
سابعاً : ذكرياته مع الأصدقاء : 


كان المفحوص فى بعض الأحيان » يذاكر مع بعض الزملاء الأكبر منه سنا فوق سطوح 
المنزل » فكانوا يأخذونه ويارسون معه اللواط .. ولامفحوص ثلاثة من الأصدقاء الجيين » أما 
أولهم » فقد كان المفحوص معجبا به للغاية » لدرجة أنه كان قدوة له » ومن فرط حبه له » 
کان يحب أن يقبله › ولیس لدیه مانع من أن يسام له نفسه ویفعل ما یثاء به جنسیا . وفی 
أحدى الليالى قام المفحوص باستناء الصديق حتى ت بالفعل انزال الى من قضيبه » وبعدها 
غضب هذا الصديق » وابتعد عن المفحوص . وقد كانت خسارة كبيرة ا يقرر الفحوص › 
ويتنى أن تعود صداقته مغ هذا الشخص » وثانيم : تم بالفعل بعض المداعبات الجنسية بينه 
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وبين هذا الصديتق الثانى متثلة ف التقبيل ولس الأعضاء التناسلية » وقد كان المفحوص يشعر 
براحة ما بعدها راحة عندما يفعل ذلك » ولكن انى هذا الصديق علاقته مع المفحوص لأنه ا 
يمحتل مقدار الحب الذى بحمله المفحوص له . وثالثيم : تم معه بالفعل عمارسة الجنس » وذلك 
بادخال القضيب ف الدبر بينها بالتناوب . وذات يوم رأت أم المفحوص هذا المنظر الجنسى 
بينه وبين صديقه الثالث » فنرته على هذا القعل . وف مقابل هذا اعتذر المفحوص لأمه وأنه 
لن يعود إلى هذا مرة أخرى » لكنه استر فى علاقته هذه مع هذا الصديق الثالث لدة جمس 
سنوات ... وأكثر ونا يقومان بالاضافة إلى ادخال القضيب فى الدبر إلى مص القضيب 
والاستناء باليد لبعضها . وبالاضافة إلى ذلك » قام المفحوص بيعض المداعبات الجنسية مشل : 
مص القضيب » وانزال انى » والتقبيل مع بعض الزملاء فى المدينة ال جامعية . 

ثامناً : ذکرياته مح الوالد : 


يتسم والد الفحوص كا يقرر بأنه حنون وأحيانا ما يثور لأتقه الأسباب » ويفضل عليه 
أخيه الأصغر منه . وف يوم حدثت مواجهة بين امفحوص ووالده خاصة عندما شاع ف القرية 
عن العلاقة الجنسية بين الأم وزميله المتطوع ف الجيش » حيث سأله هل بالفعل أنه يشك فى 
سلوكيات أمه » فا على المفحوص إلا أن أجاب » أنه بالفعل يشك فى سلوكيات الأم . وم يقو 
على البوح لأبيه بعلاقة أمه مع عه الجنسية » خشية من أنه لن يصدقه » بالاضافة إلى خوفه 
من أن يطلتى أمة ... وكان الأب يعاقب المفحوص عقابا شنديدا بسبب أو بدون سيب » و 
يوم حدثته آمه بأن أبيه كان فى عزبة عه الأكبر » وكان على علاقة بامرأة متزوجة هثاك » 
حيث أنه أثناء الليل تلل الأب جدار بيت هذه المرأة ليقابلا » ولكن كان هناك بعض 
الرجال يراقبونه وانقضوا عليه وهو فى بيت هذه المرأة » فا كانت من هذه الرآة إلا أن صرخت 
حتى يفتضح أمر أبيه . 
تاسعا : ذكرياته مع آشياء أخرى : 


يتذكر المفحوص أن أبيه كان دايا يذهب إلى أخيه الأكبر للعمل عتده من أجل « قروش 
O A‏ 
والذه إلا بعد تؤزيع امنرات . وداما ما يشعر بأنه أقل من الآخرين »'ويتنى آن يكون غنيا 
ولك کل شيء u TS‏ 
أكون أقوى من الآخزين ."ولكننى لا أريد أن أكون أضعقهم ء . “ 
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ويتذكر أن أمه أخبرته فى يوم أن والده كان يتلك ماكينة طحين ف البلد » ودخل عليه 
أبيه ذات مرة » فوجده فى موقف جنسى مع أحد النساء . ا حكت .له أمه أن أحد الرجال 
انتهز فرصة مبيت زوج عته خارج البلدة » وكان على علاقة بهذه العمة وأختهاء وقد بات 
هذه الليلة معا ومارس الجنس » وقد عرف الناس ما حدث » فأشاعت الحكاية بين الناس . 


وقد ذهب إلى المدرسة عندما كان عره خسة سنوات » وكان يحبا حا » وكان له أصدقاء 
كثيرين فى المدرسة » وان يحب ماربة لعبة كرة القدم والاستغهاية » وأحيانا ما كان يشعر 
ميل إلى تزع الغير .. ومن المشكلات التى تعترضه أثناء الدراسة : عدم القدرة على التذكر» 
ويتنى أن يصبح طبيبا أو الترق فى الرتب المسكرية . ولا يتذكر ما إذا تعرض لحوادث معينة 
وله موقف امجابى نحو ذوى العاعات . وقد أصيب بشلل الأطغال » ومن أعراضما : عدم القدرة 
على الحركة » بالاضافة إلى اصابته بألم حاد ف الرأس ما أدى إلى عدم قدرته على ضبط حركة 
رأسه . ويشعر جيل قوى نحو النساء . وقد بدأت حياته الجنسية فى مرحلة الطفولة والمراهقة . 
وكان بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا » حيث أنه شغوف بقراءة 
الكتب الجسية ومشاهدة المناظر الطبيعية المثيرة »> وقد شيد مشمد اتصال جنس منذ 
الطفولة » بالاضافة إلى مشاهدته لمشمد اتصال جنسى آخر منذ ثلاث أشهر مضت . وقد أدرك 
الفروق بين الجنسين عندما كان يبلغ من العمر اربعة سنوات » وان رد فلعه لذا بأنه شىء 
طبیمی . وکانت فكرته فیا يتصل بيلاد الأطغال بام يأتون فى فرج المرأة . وله موقف ابجا 
نحو الزواج خاصة من تحبه . وقد مارس العادة السرية عندما بلغ من العمر الرابعة عشر» 
ونادر! ما كان يقوم بالاستغاء بين المحين والآخر» وخاصة أثناء أوقات الفراغ . وقد مارس 
العملية الجنسية لأول مرة فى مرحلة الطفولة مع خالته وأخته وصديقاتا . ويتعم فى الغالب 
امبادرة الجنسية من جانبه . وقد ترك هنا الاتصال الجسى الأول فى نفسه عدم الثقة فى الجنس 
الآخر . وقد باشر الفعل الجنسى معتتدا على العاطفة » ويكون القذف فى بعض الأحيان عادى 
والبعض الآخر مبكرا » ويكون رد فعله عقب الاتصال الجنسى : الندم الفظيع والاحساس 
بالذنب » ويشعر بيل قوى إلى أن يعيش تجربة حب » وقد بدأت أول علاقة غرامية عندما 
کان فى الصف الثالث الاعدادى » ومازالت مسترة حتى الأن » وتعتد طبيعة هذه العلاقة على 
تبادل النظرات وكتابة الأشعار والمقالات › کا أنه يشعر بأنها لا تشعر به ولا تحبه . 


ويارس خارج ساعات المذاكرة لعبة كرة القدم ومجالسة الأصدقاء » وغالبا ما يارس 
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عقيدته الدينية باتتظام . ويعتقد أن الاسراف فى الشرب وإالتدخين يضر بالصحة . ا انه لا 
يعتقد أن تعاطى الخدرات له بعض الفوائد . يالاضافة الى أنه يعتقد أن تعاطى الخدرات عرم 
دينيا . وتتلخص فلغفته فى الحياة غيا يلى : ألقوة الفكرية والتقوق 

ويعاتى الكثير من المضايقات فى المتزل » لأن الأب سريع الانفعال وكثيرا ما يعتدى على 
الأم بالضرب والسب ويطردها من المازل » ولا مانع عنده من طرد أبنائه ويتزوج بامرأة 
أخرى ‏ ويعتقد أن طبيعة الملاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته أنه فى واد وم فى واد آخر» 
ویرى أن أسرته رة طيبة لها هفوات سيئة » ويرى أنه وسم وأن تكوينه البدفى جذاي » 
وأن شخصيته عادية . ويعانى من بعض المتاعب النفية خاصة المساسية الفرطة والقلق 
ويعتقد أن الموامل الورأثية ذات تأثير فى حالته » حيث أنه أكتسب مسحة من الجال من الأم 
واليتية الجمية القوية من الأعمام . ويعاى من بعض الصراعات النفسية مثل : القلتق والحزن 
والكآابة . ويكون موقف الأسرة تجاه ذلك عدم الميالاة . ويثام ف الغالب جيداً » ويمافى من 
يعض الكواييس والأحلام الغريبة مثل ما يلى : 


الكايوس ( ١‏ ) : أنه فق يوم حلم أنه وقع فى بحر ملىء بالسلل الأسود » وأدى هنا إلى أنه 
أصيح غير تادر على رؤية أى شىء . وقد التصق السل بجميع أجزاء جسده . وقد حاول 
الکابوس ( ۲ ) : حل فى يوم أن هناك شيا أسودا يشبه الوحش جم عليه من بعيد . 
الكابوس ( ۴ ) : حل يأن هناك العديد من الذئاب تريد أن تلتہمه من جميع الجہات . 
خحاول مقاوبة كل ذثب على حدة » إلا أن هناك ذئبا أمسك بانيابه يأصبمه الكبير لدرجة أنه 
سب له ألا شديدا » عا أفزعه » وإستيقظ من النوم فزعا . 
سايعاً : النتالج وتفسرها : 
أولاً : نتائج مقياس الحقدير الذاقى للاكتثاب : 

تبين أن المفحوص يعات من بعص الأعراص الاكتابية بالنسب التالية : الاكتئاب والحزن 
٠١١ (‏ ± )ء اليكاء ( ۷٥‏ ± ) » العلب اليومى ( ۷١‏ + ) » اضطرإب التوم ( ٠١‏ ± ) » فقدان 
الشهية و ٠“‏ ± ) . ققدان الوزن .)2٠-(‏ غقدان الشوة الجنية ( 2۷١‏ ). الامساك 
۴٠ (‏ ± ) » خققان القلب ( ١ه‏ 2 ). الاجاد ( -ه × ) . الاهتياج أو الاثارة ( ۷٠‏ 7 ) . 
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الشعور بالاعاقة ( ۷١‏ ) » الارتباك ( ٠١‏ × ) » الشمور بالفراغ ( ٠١‏ ± ) » الاحساس باليأس 
۷١ (‏ + ) » التردد ( ٠٠١‏ ± ) » القابلية للاستثارة ( ٠١‏ ± ) » عدم الاحساس بالرضا ( ٥١‏ ) » 
الحط من التفيم الشخصى ( ٠١‏ # ) » التفكير المستر فى الانتحار ( ٠٠١‏ +) . وهذا يتفق مع 
نتائج ما انتہت إليه بعض الدراسات السابقة التالية : بونم ۱۹٩١‏ » ونورییس ۱۹۸۲ » 
وجوشروش ۱۹۸۲ » والکسندر ۱۹۸۷ » وهو جينس ۱۹۸١‏ فى أن الغرد الذى يعافى من الجنسية 
المغلية تنتابه بعض الأعراص الاكتفابية . 
ثانياً : نتائج اختبار تفهم الموضوع : 

: استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع‎ ) ١( 
) ١ ( البطاقة‎ 


ملابس الحداد البيضاء 


من اعود أنه عند فقد انسان فإن الناس تلبس ملابس الحداد السوداء » الا أن أسرة المغقود 
أو الشهيد ابراهم مود منذ أن عامت بفقد عائلما واستشماده فإنهم يليسون اللابس البيضاء الأم 
والأبن الاكبر أحمد وأخوته » لاذا لا يلبسونها وهم على يقين أن الله سبحانه وتعالى سيدخله 
الجنة . وف ذات يوم دخل أحد الابن الاكبر الذى تحمل مسئولية أسرته بعد أبيه » وهو ل 
يتجاوز العشرين عاما الى غرفة المذاكرة » وجلس يذاكر ولكنه فى أثناء المذاكرة » تذكر أبيه 
الذى فقد فى نكسة ۷ » وسرح بتفكيره وتخيل أنه قامت حرب أخرى بين العرب وإسرائيل » 
وقد استدعى لهه الحرب . وخرچ ليحارب لا من أجل أن يقال عنه أنه معارب » ولكنه 
يحارب من أجل رفع كلبة الله > يحارب من أجل رفع هامة الوطن الغالى عالية » حارب من 
أجل الانتقام من كل ذرة رمال على أرض سيناء لأبيه » يحارب ليقاتل الطاغين » يحارب ليحو 
أثر الاسرائيلين » كل ذلك جال بتفكيره وهو يذاكر » ويټنى لو اسةر هذا التفكير دايا » ولكن 
الأم دخلت وهى ترتدى ملابس الحداد البيضاء وف يدها كوب من الشاى » واتجهت نحو 
الكتب الذى مجلس عليه أحد لتعطيه له فوجدته غارقا فى التفكير » ولكن وضع كوب الشاى 
على المكتب أثار انتباه أحد » فأفاق من تفكيره وغزع » وقال : من .. أمى أهلا بك . فسألته 
آمه : يابنى ما الذى كنت تقكر فيه .. ألم أك مرارا عن التفکیر فى شىء سوى المذاكرة کی 
تحقق حلم أبيك . وتصيح دكتوراً ٤‏ كان يتنى لك . فيجيب أحد : أنه الحم يا أمى الذى لا 


.o 


يفارقنى ليلا ونار ... الحم بأتنى أحارب العدو وأحرر سيناء من أيدى العتدين وأثأر لأ . 
وترتفع كلمة لا اله الا الله عالية خفاقة . فقالت له أمه : سيحدث أن شاء الله ولكن بعد أن 
تکل دراستك ‏ فقال لہا : لیت .. ليت يا آمى » وبعد مرور بضع سنوات أذن المؤذن با جہاد 
ونادی كل الشباب أن بخرجوا » فقد جاء اليوم الذى يتناه كل شاب » فقد جاءت اللحظة الت 
يسارع فيا الشعب كله بدمائه لتحرير أرض سيناء » وخرج الشعب كله ليجاهد » أما أحجمد فل 
يكن أحد من الشعب المصرى أسعد منه » لقد هرول - عندما سمع النداء - إلى أمه » وحضنما 
وقبلما بطريقة هستيرية » وقال لها : لا تفكير بعد اليوم يا أمى ... لا أحلام بعد اليوم 
سيتحقق الملم ان شاء الله » سأذعب لأحرر سيناء وأرفع كلمة الله وأعود منتصرا بإذن الله . 
وقد قبلته أمه قبلة كلها حنان وعطف وشفقة » فقد جاء اليوم الذى كانت تتناه . وقد استعد 
ابنها للرحيل إلى الجببه وودع أمه وذهب ليعيد للوطن كرامته وعزته . واسةر عدة أشهر 
يرن على كيفية التعامل مع السلاح والخطط الحربية الى سيخوضما . وجاءت ساعة الصفر 
وهى الساعة التى هجم فيما الجيش وانطلتق أحد مع زملائه من الجنود » وأ يكن خائفا من أن 
اياه ستحترق بهم » ول يكن خائفا من ذلك السور العظم الذى بناء الاسرائيليين » ول يكن 
خائفا من تفوق الاسرائيليين فى العتاد والعدة ولكن بعزية الأبطال وارادة جبارة عبر القنال 
وحطم خط بارليف وقتل جنود العدو وحطم أسلحتمم وعتادم وجعلهم أضحوكة العام » بعد 
ما سادت نظرية « الجیش الذى لا يقر » . وان أحمد لا همه من يقتل من زملاءه من 
حوله » با آنه کان یری فى صورة كل جندى أنه القاتل لأبيه » وانتهت المعركة بانتصار 
الصريين » جيش الاسلام وإلعزة والكرامة . وعاد الجنود إلى وطنهم إلى أهلهم وذوم 
منتصرين . وقابلت الأم ابنها أحمد بفرحة ما بعدها فرحة وكذلك أخوته » وحدث ف بيت 
أجد ما حدث ف آلاف البيوت المصرية حتى الذين لم يعد إليهم أبناءم كنوا فرحين وارتدوا 
ملابس الحداد البيضاء التق كانت تعبر عن سرورم بأنه أصبح لدم أحدا فى الجنة . وجلست أم 
أحد الليالى الطوال إلى جوار ابنبا ليقص لبا عن مغامراته فى هذه الحرب الشعواء وعن قصمصه 
وبطولاته . وف ذات ليلة وهى تستع إلى انها دق جرس الباب » ففتحت الأم ومن شدة 
فرحا خرت مغشيا عليما » لقد كان الطارق هو الأب » لقد عاد الأب بعد تبادل الأسرى . 
فقد كان أسيرا » وقابلته الأسرة بالأحضان والأشواق والقبلات . وجلس الأب معهم ثانية وحكى 
لم ما حدث له بالتفصيل . وف يوم ما طلب الأب مس روحته آن تخلع ملابس الحداد البيضاء 
فرفضت . وقالت له ٠‏ كنت البسما عليك » أما الأن فأنا البسها على كل ابن لى استشمد فى 
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سبیل رفعة الدين والوطن > لذا لن ألما ‘ وظلت الام وکل ام ترتدی ملابس الحداد 
البيضاء . 
الخيانة 


البطاقة ( ٠‏ ص ر ) 


فى قرية ريفية بسيطة يعيش مد مع أهله هادئا مطمئنا » وكان يعول أسرة مكونة من 
أبيه الہرم الذى مجلس ف البيت داما وأمه التى تبلغ من العمر أرذلة وأخوته البنات الأربعة 
اللائى يتعلمن . أما مد فقد انتهى من تعليه ف مدربة الصنايع » وقد تعلم حرفة ميكانيكى » 
أنه کان بجيدها وهو صغير» بل كان متفوقا فيما » وفتح ورشة تحت مازله كانت تدر عليه 
را لا باس به » کان يعيش هادئًا مطمئنا . وكانت ورشته على ناصية الشارع الرئيسى فى 
البلدة » وكان فى الصباح يرى الشباب والفتيات الذاهب منم إلى المدريسة أو إلى العمل . وكان 
محد وسا جدا ومؤدبا جدا حتى أنه ظل قرابة ثلاث سنوات تشغل باله فتاة فى دبلوم التجارة » 
ولکن حیاؤه کان ينعه من أن يحادنا أو يكامبا » لأا وأن كانت من عائلة متواضعة مثله إلا 
أہا كانت فى نطرة أجل فتاة فى القرية » وكائت حط أنظار الشباب جيما » وبعد أن انتہت 
من تعليما التجارى تسابق الحطاب الى بيا ليخطبوها منه » ولكنما تعلم أن هناك أحدا يحبا 
وتننظره » حو علاء الطالب فى أولى جامعة » وهو ابن أحد الأثرياء فى القرية » الذى غالبا 
ما أوصاا بعريته إلى مدخل القرية » وغالبا ما أشترى لما البدايا من البارفانات والعطور 
ولكن علاء لم يتقدم وم يفاتح ولد ايناس فى هذا الموضوع » وتقدم مد إلى والد ايناس 
ليخطبما منه » ولكن الوالد م يرد عليه بالموافقة إلا بعد استشارة ابنته ووالدتا. وبعد أسبوع 
كرر مد الطلب فوافقت ايناس مرنمة » وتم عقد القران » وبعد سنتين » غير جد من أثاث 
النزل القدم ليتزوج ويسكن فيه مع أبيه وأمه وأخوته وزوجته » وتم الزواج وماشا الاثنان 
حياة سميدة جدا » وقد عل علاء بهذا الزواج فكان يتصنع بالذهاب بعربته إلى مد وتطورت 
علاقة الزبون بالمیکانيكى إلى علاقة صداقة . وكان علاء حرص أشد الحرص على أن تسار هذه 
الصداقة المغرضة . وعلى الجانب الآخر » فقد كان مد لا یستکن له بال الا اذا تام أبوه وأمه 
وأخوته » فيتجه الى مضجمه لتقابله زوجته بابتسامة مغرية . وظل هكنا الحال » ولكن بعد 
فترة بدأت ايناس تطلب طلبات غريبة مثل مساءلته المسترة لاذا يأقى بالفاكية واللابس 
لأهله ٠‏ بالاضافة إلى أا انت تشتكى كل يوم من أمه » وطلبت من محمد أن تعيش فى بيت 
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بفردها . وتّحت ضغط هذه الظروف » اضطر محمد أن يأخذ شقة لها فى نفس الحى . وفى هذا 
الوقت » بدا علاء فى التردد على بيت صديقه عمد » وأحيانا كان ممد يرجم إلى بيته فيجد علاء 
فی انتظارہ › ولم یکن يعم أن هناك علاقة أثة بين زوجته وعلاء » وظلت هذه العلاقة الأثبة 
عدة شور » وف ذات يوم طلبت ايناس من زوجا أشياء عجيبة وغريبة » ولحت له أا 
حامل » ففرح مد لذا فرحا شديدا . وذات يوم رجع مد إلى بيته وكان العشيقان قد نسيا 
باب الشقة مفتوحا » لان الوقت كان وقت الظبيرة » وهما مطمفنان لان محمد لا يأتى الا فى 
الساء . وقد تعجب ممد فى بداية الأمر من ترك الباب مفتوحا » ودخل ليبحث عن الشىء 
الذى يريده » فضسمع ضحكة ماجلة من زوجته وتردد : لا .. يا لولو .. مش كدة .. انتظر 
قليلا حتى أغلتى الشباك » فوقف مبموتا وتساءل : ما هذا الذى أسمعه » وهرول ألى حجرة 
نومه فوجد علاء فوق وزجته فى موقف الفسق والفجور » وهلع الاثنان خاصة عندما رأيا 
مد » ولم یعرفا کیف یواریا جسدها العارى » وتساقطت دمعات سريعة من عين مد » وهو 
واقف وقد تسمرت رجليه فى الأرض › وهو لا يصدق ماذا حدث » وعاجلهم بسؤال : ماذا 
تفعلون . ولم ينتظر منهم اجابة بل عاجل . زوجته بسؤال سريع : لاذا فعلتى ذلك »إاذا 
تخونینی ¿ ولاذا لم تصونى عرضى وشرف .... وهنا الذى فى بطنك ليس أبنى ... أليس كذلك . 
لاذا تخونتى . ثم أدار بصره إلى علاء وقال له : يا متعم .. هل دعاك تعليك لمذا .. لذا 
مخوتنی . شم اتچه ببصرہ الى زوجته التی انقجرت فی الیکاء وقال لہا : دعى الملاہس لا توارى 
جسدك » فالافضل أن توتوا هکذا . ثم أخرج تمد من جیبه مسدسا وضرب به زوجته وصدیقه 
فوقعا بجسدها كل على الأخر مضرجين ف دمائها » أما هو فاستلقى على كنبة مجاورة والمسدس 
بجواره » وظل يبكى فى حالة هستيرية وهو يردد لاذا الخيانه ... لاذا الخيانة ؟!!! 
لن أعود 

) ٤ ( البعلاقة‎ 

من الصعب أو من النادر أن تكون هناك قصة حب حقيقية بين شاب وفتاة ولكنما أن 
وجدت فن الصعب جدا أن تتفير أو تتبدل الا اذا وقعت تحت ضغوط عالية » وف عذه الحالة 
يفسر المبتدىء نها خيانة من أحد الطرفين . وف أحد الاحياء الشعبية الفقيرة نشأت قصة حب 
حقيقية بين شاب يسمى جود وفتاة تىمى حنان . وكان يعلم أهل الحى جيعا بقصة هذا 
الحب » حتى أهلى مود وحنان » والكل ينتظر السنوات أن تضى حتى يتزوجا . وقد بدا هذا 
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الحب منذ الطفولة » وقد حبذ هذ الحب وشجعه » تربطما صلة قرابة » فكان يتبادلا 
الزيارة » فکٹیرا ما یری مود حنان ... وکان يستأذنا أهليما ليخرجا سويا » فكانا يوافقان 
على الفور » لأن هلیا يدرکان مدى أدب مود ومدى اخلاق ابنتها حنان » فكانا لا يخافان 

عليما . وكان مود مخرج مع حنان ليتشيا سويا على الكورنيش ويجلسان معا ليدرسا 
مستقبلي) » وعلى هذا الفط عاشا منذ الطفولة الى أن وصلا الى مرحلة الجامعة . وفى مرحلة 
الجامعة كنا يلتقيان أيضا . وقد تعرف محجود خلال مرحلة الجامعة بصديق أسمه مصطفى 
وارتبطا ببعضها بصداقة وطيدة وصلت لدرجة الصداقة المية والزيارات فى المازل . وقد كان 
مصطفی ثريا جدا وتعرف على حنان من خلال جود » فسرعان ما مالت اليه نظرا لاله أولا 
ووسامته ثانیا » فکانت تضحك معه کثیرا » مع أا تحب جود الا انپا أصبحت لا تخرج معه 
كثيرا نظرا لانشغالا بصديقما الغنى الجديد مصطفى . وبدأت الرياح الحفيفة أحيانا والشديدة 
أحيانا أخرى تهب على شمعة الحب التى كانت موقودة بين مود وحنان . وكان ود ليس بيده 
شىء الا أن يبدى أستياءه من تصرفات حنان ويبلغ أهلها بتلك التصرفات . فكانت حنان 
تغضب منه وتوجه له الاهانات على ذلك . وكان جود يجهل كل ذلك نظرا لبه الشديد لها » 
وقد ظن أنه عندما یقطع صلته بصطفی › فان کل شیء ینتہی › ولکن هنا م حدث » بل 
زادت سہرات مصطفی مع حنان . وف يوم تقدم مصطفى الثرى حطبة حنان » وظنت حنان 
أن طاقة القدر قد فتحت لا » وبضغط منما على أهلما وتديد بانتحار» وافقوا تمث قراءة 
الفاتحة » وظنت حنان أن مصطفى أصبح لبا . وقد بدأ مصطفى بختلى بحنان كثيرا ويفعل 
معا احرمات » وهى مستجيبة » لأا تظن أنه سوف يكون زوجما» وكثيرا ما اختلى 
مصطفی با . وف یوم أحست حنان وهی فى بيتہا ملل فقررت الذهاب إلى مصطفى فى شقته 
لكى تقضى على هذا الملل . وبالفعل ذهبت الى شقة مصطفى بالزمالك فلم تجده » فذهبت الى 
شقته بالهرم » وطرقت الباب ففتحت لما امرأة خليعة » شبه عارية » وتحمل فى يدها كأس 
من الخر» وعندما رأت حنان قالت لما : أهلا .. أهلا بجوليت زمانا ... تفضلى . فعاجلتما 
حنان بالسؤال عن مصطفى » فقال لما : نعم هو موجود فى غرفة الصالون . ودخلت حنان 
غرفة الصالون » وما أن رأت المنظر أمامما حتى خرت مغشيا عليما » والكل من حولما يقهق » 
وما أن أفاقت حتی اندفعت إلى مصطفی وهی تضربه وتلطمه على وجپه وتقول له : يا 
کلب .. پاخائن لاذا فعلت بى هكا » فكان مصطفى يضحك بسخرية » ویقول لہا : نى 
كنت أعطى لك من الليالى الجيلة التى قضيتما معك » فانظرى إلى هذا الذهب الذى يزين 
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صدرك . فمذا هو الثن . ثم قام بطردها من المازل وأخبرها بأنه لا يريد أن يراها مرة أخرى 
وخرجت حنان من عنده وهی فى حالة هستيرية من البكاء » لأا وجدت مصطفى مع بعض 
أصدقائه يشاهدون صورا ل على أشرطة فيديو وهى عارية مع مصطفى تاما > وخافت أن 
ترچع إلى البیت ٠‏ فذهبت إى حيث وجدت نظمى بك صاحب كباريه فى الرم الذى تعرفت 
عليه أثناء صداقتما لمصطفى . وقصت عليه القصة » فعرض عليما أن تعمل راقصة ف الكبارية 
وافقت » ولکن کل ما یشفل بالہا بعد خسارتا كل شىء » الكلية وأهلما ومصطفى . وقد کان 
كل هما أن تكسب مود مرة أخرى » وأرسلت إليه من يستدعيه ويقول له أا مغشية عليما 
فى مكان ما » وبدافع الحب لقدم والقرابة » انطلق مود ممرولا فوجد حنان فى انتظاره فى 
حجرة تغيير اللابس الخاصة بها فى الكبارية » وعندما رأها أحس بأنها لعبة فيم مود 
بالانصراف » ولکنہا تشبشت ملابسه وطلبت منه راجية ف أن يسمعہا » وأمام بکائہا أنصت لہا 
وبينت له أا مخطئة وقصت له ما حدث من الندل مصطفى . وقالت له : مود صدقنى 
سأكون وفية لك فأنا مازلت أحبك .. أرجوك أنتشلنى من الضياع الذى أنا فيه ... خذفى 
معك ... فأنا امرأة .محطمة .. خذنى إلى أهلى .. أفى أعلم أنك مازلت تحبنى .. خذفى .. 
أرجوك ,. فنظر إليما جود مستحقرا اياها » وقال لها : لن أسمح لنضى أن. أقوم بدور 
الدولير .. لن أكون شاعة لأخطائك ... لن أحبك ثانيا .. ولن أعود إلى جبك .. لأن الذى 
کر ف ا یی و آي ات ف رت رار ی د ون وان 
حبك .. لن أعود الى حبك ومشى جود من عندها فقابله رجل ف الطريق يدخل الى 
غرفتہا ویخبرها بأن تستعد رقص » فجفقت حنان دموعما وهی تقول له : أنا مستعدة . 


الثراء والانتقام 

البطاقة ٠(‏ ف ن ) 

فى قرية ريفية صغيرة تعة حافظة البحيرة يعيش أهلما حياة ريفية عادية » ففى الصباح 
ترى أسراب الفلاحين متجبة الى الحقول » وتری أ سراب الطلاب من الجنسين متجہة الى 
مدارسم ‏ وکلہم حیویة وناط › وکل یرید أن یصل الى ما یصبوا الیھ . وتاں من ہین 
هولاء الطلاب طالبا لیس بمتیر معدم ولا بثری » ولکنه کان ریفیا متواضما » الا أنه کان يتيز 
الشباب الذين يجلس معم . حيث تنحصر طموحاتيم فى الزواج من فتاة الاحلام أو الحصول 
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على الشادة أو الحصول على قطعة أرض » غير ذلك من الاحلام والامافى الى يكن تحقيقما . 
أما أمنية عبد الجيد فلم تكن ذلك بالمرة » بل كانت أوسع من ذلك » فو يتنى أن تنظر اليه 
كل الفتيات . ويتلك ججميع أراضى البلدة » ويقنى أن يكون أثرى الأثرياء » ليس فى بلدته 
فقط بل فى العام أجع . وكان بداخله أحساس يدفعه الى ذلك لم يستطع أن حدده بعد » فهل 
هى الرغبة فى امتلاك كل شىء ؟ . ولكن كاما ذهب بحامه وأمانيه يصطدم بالواقع المريرء الا 
وهو أنه فقير . وقد كان من الاسباب الضرورية التى ألحت عليه أن يكون غنيا » حظه العاثر 
الذى أوقعه فى حب فتاة جيلة جدا » ولکن الأکثر من جالپا هو مالہا ومال أبیما » حيث أنپا 
كانت من عائلة غنية . وكان عبد الميد يفكر الليالى الطوال كيف يكلا وكيف يعترف بحبه 
لها وكيف يلفت نظرها اليه . لكن مرة أخرى يصدمه الواقع ويطرح عليه السؤال التقليدى 
التالی : من نت کی تحبا ؟ ومن تکون ؟ وابن من تکون ؟ ومن عائلتك ؟ وم معك کی 
تحبہا ؟ وک تدفع اذا تقدمت اليہا ؟ . وكان هنا السؤال يقتله » ولکنه کان يظن أنه بتفوقه 
المستټر فى الدراسة وبأدبه وأخلاقه الت کان مشورا بها ف القرية » كان يظن أن هذه الاشياء 
سوف تجعلپا تحبه . وف يوم من الايام حدث ما كان يخاف منه » فقد أرادت قدرة الله أن 
يجتع معا فى مكان وإحد فى ال جزء الامامى من السيارة القى تستقلم الى البلد » وانهار عبد 
الجيد أمامما وأعترف لما بحبه العذرى المازه عن الشہوة والغريزة » ولكنما قالت له الحقيقة 
المريرة الصعبة الألية : من تكون كى تحبنى .. وما مركزك . وك معك من النقود .. أتعرف أنا 
بنت من ... أتعرف أبى من يکون ؟ .. أتعرف ؟ . فقال لہا : أسكت .. أسكتى لا تتكالى . 
فلم يتالك عبد اليد نفسه فازل من السيارة وانفجر ف البكاء . وأقم ألا ينسى هذا اليوم » 
وأنه سيظل عالقا فى ذهنه وأن ينتقم لكرامته الى جرحت ولشرفه الذى أهان » فأقسم ايانا 
مغلظة لينتقم منا » وهاله ما رآه بعد ذلك + حيث وجد من ظنما عفيفة شريفة تركب ذات 
مرة سيارة مع ابن أحد الأثرياء وها يبادلان الضحكات » ولم يفارق خياله هذا المنظر » وظل 
عالقا بذهنه . ومرت الأيام والشور وإنتقل من المرحلة الثانوية إلى المرحلة الجامعية . وكان 
اصطدامه بالمدينة عظيا » وبداً يتعجب بالمارات المبولة والفيلات العظية والحدائق الكثيرة 
والسيارات الفارهة الجيلة › ونی أن يکون مثل أصحابا . وان يبحث بنظره عن الفتيات ى 
یری فیهن من یصرف تفکیره عن عبوبته التی صدمته . ولکنه کان کالما ینظر الى فتاة یری 
فيا صورة الائنة أمامه > فقرر أن يقاطع الفتيات جيعا حتى بحقق حلمه . وقد تعرف 
بعلاقاته خلال الدراسة الجاممية على أناس أثرياء » لأنه كان لبقا فى الكلام » وكان يذهب كل 
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أجازة ليعمل معهم بجد واخلاص حتى كسب قتهم جميعا . وما أن انتهت المرحلة ا جامعية حتقى 
تسابق هؤلاء الأثرياء ليأخذوه ليعمل معبم لا رأوا فيه من الاخلاص والتفانى فى العمل . وقد 
انتقى بذكائه أثرامم ليعمل معه ؛ فتعلم عبد الجيد على يد هذا الثرى فن التجارة الحلال منما 
وا حرام » وکان شوكت بك وهذا اسم الثرى الذى كان يعمل معه عبد الميد يحب عبد الميد لا 
لشخصه ولكن يعرف أنه يحب الال لذا لن يخونه حتى لا يفقد ما يعطيه . وقد تعلم عبد الجيد 
كيفية أدارة الصفقات المشبوهه سريعة الربح . وكان يأخذ على كل صفقة قدرا لا بأس به من 
امال . وبعد فترة شعر عبد الجيد بأنه يكن أن يعتد على نفسه » فاستقل عن شوكت بك وععل 
لحسابه الخاص وربح کٹیرا . وف حدود عشر سنوات ذاع صیته وأصبح من أثرى الأثریاء فى 
البلد » وسكن الفيلا وركب السيارة وتنزه فى الحديقة » وما كان يعجبه هو أنه أصبح معطا 
لانظار الفتيات جيما لا لشكله ولكن لاله > وهكذا الال يغير ما فى النفوس . وكان يقم 
الحفلات الصاخبة الماجنة التى تتعالى فيا الضحكات » والكل يضحكون ما عدا وإاحد فقط الا 
هو عبد الجيد لأنه ل يف بالقسم الذى أقسم به وهو الانتقام من فتاته »> وكانت فى هذه 
الأوقات قد تزوجت من رجل ضحك عليما وأخذ مالا وتركما فقيرة . فقرر عبد الجيد أن 
يعود إلى البلد لينتقم منما » وكان صيته قد سبقه إلى البلد بأنه أصبح من أثرى الأثرياء . وقد 
خرج کل شيوخ وشباب ورجال وأطفال ونساء البلد لاستقباله الا هى فلم تخرج لأا كانت تعل 
الغرض من هذا الجىء » بل ظلت فى بيتما المتواضع تنتظر ما يخفيه لها القدر . وتز عبد 
الجيد فى قصره بالبلد . وف الليل لف الظلام القرية » وسكن الأهالى الدور وطفئت الأنوار 
وتم الظلام الا من ثلاث أماكن وهى المسجد وقصر عبد الجيد والبيت المتواضع . وتسلل عبد 
اميد مع أحد أعوانه إلى أن وصل إى البيت الذى تسكن فيه عبوبته فوجدها جالسة کنا فى 
انتظاره . وکان قد عرف ما حدث وبقليل من الاغراء منه وقعت فى براثنه وفعل بها الجرية 
قبيل القجر » وعند الانصراف أعطاها قليل من الال جزاء لما فعله معا » وخرج من عندها 


وهو يضع البايب ف فه وهو يضحك ویقېق مرددا : انتقمت .. انتقمت . 
الأحلام الوردية 
البطاقة ( ۷ ص ر ) 


- ف قرية ريفية بسيطة تعيش أسرة محمد الفقى المكونة من زوجته وأولاده الستة » وهو 
يعمل موظةا بالجلس الحلى ومرتبه يكاد يكفى احتياجات الأسرة » والأم ربه مازل ‏ والأخوة 
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الستة فى مراحل التعلم الختلفة » وكان كل منم راض بحاله إلا الاين الأكبر عبد اليد » فكان 
يأمل بحياة أفضل › فقد کان يتن لو أصبح ثريا يشار إليه بالبنان ايا ذهب » وکان يتنى أن 
يسكن القصور بدلا من هذا البيت المتواضع الذى يعيش فيه » ويةنى أن يركب الرسيدس 
بدلا من هذه العربات المتمالكة التى يركبما لنقله إلى مدرسته ثم يعود به ثانيا » بعد أن تكون 
قذ استنفذت جہده » ویتنی لو كان محط أنظار الفتيات جيعا بدلا من قصص الحب الواهية 
الت يعيشما » والتى ما تلبث أن تتلاشى نائيا عند اصطدمه بالواقع الرير. ودعته هذه 
الأمنيات إلى أن يجتمد فى دراسته الثانوية لكى يلتحق بالجامعة . وقد كان يعتقد أنه عندما 
يذهب إلى ال جامعة ستقابله من أول يوم ابنة الحلال الثرية التى سوف تنتشله من عالم الفقر 
والحرمان الى عالم الثراء . بالاضافة إلى أنه كان يتوقع أنه فى الجامعة سجد الصديقق الثرى الذى 
يذهب إلى الكلية بالعربة الى تناسب لون المحذاء » والذى يسر كل ليلة فى الفنادق الختلفة مع 
فتیات عديدات حت الصباح » کان يتوقع أن بجد هذا الصدیق فیتصادقا فی کل شىء حتى فى 
هذه الحفلات الماجنة . وكان يظن ذلك وأكثر من ذلك ما وجد كازا » فيتنى عبد الجيد لم كان 
هو ذلك الرجل » وكان يظن أن أحلامه كلا ستتحقق عندما ينتقل إلى ال جامعة › وفعلا انتقل 
إلى الجامعة بعد انتهائه من دراسته الثانوية . وما حدث له م يكن يتوقع أنه كثيرا ما بكى من 
شدة حزنه على الأيام التى فرط فيما بأحلامه » فقد اصطدم بواقع المدينة المتحضر الى يصعب 
على الريفى مجاراتما » فقد وجد الفتيات شبه عاريات » فخاف أن يلك أحداهن حى لا تسخر 
من أو حتى لا يراه أحد من القرية فيذهب ليخبر والده . ووجد الحياة فى الجامعة تختلف تماما 
عا کان يتوقعه » فوجد الأثرياء كل منم يعرف من كان على شاكلته » بالاضافة إلى أن عبد 
اجيد م يرض أن يحالس الفقراء فو يريد التغيير » فوجد نفسه لا ينةى إلى هؤلاء أو هؤلاء › 
فقد وجد نفسه مشردا تائا » فالأغنياء بيتعدون عنه لأنه فقير والفقراء بيتعدون عنه لاهم 
عرفوا عنه أنه متكبر ومغرور » وهو أيضا ل بحاول الاقتراب منم بل ظل يتلصص إلى الطلاب 
الأغنياء عله جد فيم مر يصادقه » وظل على هذه الحالة التائهة المذبذبة إلى أن وصل الجيع 
إلى وقت الذروة فى المذاكرة . أما هو فمازال شى مع ركاب أحلامه الوردية التى لم تتحقق » 
وف لحظات وجد نفسه ذمرة أيام الامتحانات » فدخل الامتحان وهو لا يكاد يفقه شىء عن 
اواد إلا اميا » وانتهت أيام الامتحانات وانتظر النتيجة » وهو يدعو من قلبه الا تظهر» 
وظہرت النتيجة ووجد تفه من الراسبيين . ووقع الخبر عليه كالصاعقة وظل يبكى بشدة 
وبحسرة وبأل . وبدأً يسأل نفسه : ماذا فعلت .. هل رسبت .. يالا من مصيبة .. وكارثة 
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فادحة .. آنا رسبت . وتذکر بخياله وهو يبك أيام كان يتسلم الجوائز فى مجالات عديدة 
لتفوقه العامى والرياضى ولكنه رسب الأن ليس ف الكلية فقط بل رسب ف كل شىء وعاد 
إلى البلد منكس الرأس ٠‏ يتنى اموت على الحياة وهو خائف من موقف أبيه ازاء هذه الكارثة 
الفادحة بالنسبة إليه > ووصل إلى البلد وأحس أن كل الناس بحتقرونه ويتغامزون عليه . 
ووصل إلى البيت وقابلته أمه الحنون بالأحضان والقبلات » وكان أهل البيت قد عاموا بالخبر . 
وقد حاولت أمه أن تواسيه وتشد أزره » وكذلك أخوته ء أما أبوه فقد أعطاه قبلة الحنان 
العودة منه دائ » م طلب أن مجلس معه على انفراد وانفرد عبد المید بأبيه » وأخبره بندمه 
الشديد وعزمه على ألا يعود إلى هذا الذنب مرة آخرى وعاهد أبيه على التفوق »وبصدر رحب 
تقبل الأب اعتذار أبنه وتبادلا القبلات وخرجا يضحكان » وعاشت الأسرة فى هناء بعد ذلك › 
إلاعبد الميد الذى تنى أن تأتى أيام الجامعة بسرعة ليس ليعود إلى أحلامه الوردية ولكن لينفذ 


ما کان قد وعد أبیه به . 


دموع الشيطان 
البملاقة ( ٠١‏ ر ٺ ) 


ربناً يكرمك يأ بنى » يارب تظل من المتفوقين داتما » ربنا نجعلك فى كل خطوة سلامة › 
ربنا يبعد عنك ولاد الحرام » ودموع الام تنہمر من عینیہا والکامات لا تسعفہا وهی تودع 
ابنا عبد الرحمن وهو ذاهب الى القاهرة ليكل تعليه الجامعى » وقطع صوت البكاء والدمرع 
التى تنهمر من الام صوت الاب » الذى قال لعبد الرحهن : أريدك فى كابة على انفراد » فقال 
له : يا بنى خذ بالك من نفسك ولا تجعل الشيطان يضحك عليك وأحب أن تكون مطمئنا 
علينا ولا تشغل بالك بنا » والتفت لدروسك ومناكرتك وابتعد عن أصدقاء السوء . ويا 
القطار يتحرك » وركب عبد الرحمن القطار فى رحلة طويلة من أقاصى الريف الى القاهرة . 
وبعد أن غاب القطار عن العين أخذت الام فى البكاء والاب بهدىء من روعبا » وقالت له : 
ھل بعت المحلتق ا قلت لك › فقال لہا : نعم مع آن نھ لا یکفی لاں غیاب ابنك سیطول › 
لذا بعت الساعة بالمرة .... وريا يسهل ويعوضنا عن صبرنا خير .. هيا نرجع أل البيت » 
فالاطفال جياع ويريدون آن يأكلوا ليناموا . أما عبد الرمن فقد كان مندهشا وهو راكبا 
القطار » فهذه أول مرة يركب فيما القطار » وكان يتعجل سير القطار حتى يرى القاهرة » 
فکٹیرا ما سمع عنما وکٹیرا ما قرأ عنہا » ورآها كثيرا فى تليفز بون العمدة » حیث أنه کان 
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التليفزيون الوحيد فى القرية » وبينا هى غارق فى التفكير اذا برجل يرتدى البدلة الزرقاء 
يقول له ٠‏ التذكرة يا أفندى . وبعد ذلك » استغرق فى التفكير مرة أخرى » ومرت الساعات 
الى آن وصل القطار محطة مصر. ونزل عبد الرحمن الى مصر» وقد هاله ما رأى » فقد رأى 
الساء لا تغطين شعرهن کا انهن عاريات » أعوذ بالله من الشيطان الرچي » وأخرج 
عبد الرحمن من جيبه اللصحف وأخرج منه ورقة بيضاء كان بها العنوان الذى سيذهب اليه › 
وظل يسأل كل من يقابله الى أن دلوه على رم الاتوبيس الذى سيذهب الى السيدة زينب . 
وقد وصل إلى العنوان الذى معه » ووجد الشقة التى كان قد حجزها له أحد معارف أبيه فى 
البلد » ودخل الحجرة واستراح من عناء السفر . وفى صباح اليوم التالى ذهب الى كليته » وكان 
کل شىء يراه فى الذهاب أو الاياب بجعله فى تعجب دام .. ما هنا التقدم ... ما هذه المدينة . 
وبعد عدة أسابيع كان قد تأقلم مع الجو الذى يعيش فيه . وفى ذات مرة وهو قادم من الكلية 
راجما الى حجرته الى يقطن با » قابلته فتاة على سلم المنزل تضاهى البدر فى جاله » ولكنه لل 
يعطى لہا فى بداية الامر انتباها » ولكن بتكرار نظرتها اليه » بدأ يلتفت اليا » وكانت 
تسكن فى الحجرة التى تكون أسفل حجرته . وبعد أيام أصبحت رؤية هذه الفتاة بالنسبة له 
شیء هام وضروری » فقد كانت تنتظره كل يوم ف النافذة » وهو قادم . وعندما كان ينظر' 
عبد الرحمن الى النافذة فإنه كان يرى قرا ينظر إليه» وعندما تراه الفتاة تهرول إلى باب الشقة 
تتصنع الحجج کی تکون أمامه ليراها وهو ير أمام غرفتا وكانت أقصى أمانيما أن پقول لہا , 
صباح الخیر أو مساء الخیر . وکان بوده لو يطول الحدیث بینہا » ولکن کان حياؤه ينعه من 
التكل أو النظر فى وجا . وف ذات يوم » أثناء عودته من الكلية » تنطلع الى شباكما فلم 
يراها » وتوقع أن تكون مشغولة » ولکن تکرر عدم رؤیته لہا حتی زاد قلقه علیما . ودا 
يتصنع الاعذار حتی یازل شقتہم من أجل أن یستعین ہم فی أداء أی شىء حتى يراها' ولكنه ' 
بالرم من ذلك » فإنه لم يراها . وبعد مرور عدة أيام رآها أمام ازل » فل يتالك نفسه » واذا 
به يناديها : نجلاء .... أين كنت .. فقد كنت قلقا عليك » فنظرت اليه باسغراب متسائلة : 
من الذى يكام .. هل يعقل أن يتحدث ال جبل بعد أن فقدت الامل » ولم تتالك أعصابما هى 
الاخرى » وقالت له : كنت مريضة › فقابلما بسؤال : أريد التحدث معك فوق سطح المنزل 
فى حدود الساعة الثامنة مساء » وف الميعاد الحدد كانت هى السباقة الى المكأن » وصعد 
عبد الرحمن فوجدها فى انتظاره » وقال لا : كنت خائفا الا تأتى » فقالت له : ها أنذا قد 
أتيت » فقال لہا: كنت مشغولا عليك » فتبسمت وسكتت على الطبريقة الريغية القدية 
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وتبادلا عبارات الغزل وانتہی الموقف بقبلة من الاثنين ثم انصرفا . ولم يصدق عبد الرحن 
ما حدث وأين كلام أبى وأمى . وقد تكرر اللقاء ينها » وى ليلة مشؤمة دعاها الى خدعه مرة 
فرفضت » وبقليل من الالحاح » استجاہت له › ووقعا فى الجرية » وبعد ذلك انصرفت وهى 
راضية با حدث لما وهو أيضا راض . وانصرف عبد الرمن عن دروبه ومذاکرته » ولم يعد 
بباله أو بخیاله الا نجلاء كيف يلتقی با » وبعد مرور أشهر بسيطة على هذه العلاقة الأثية ء 
ونا کانت نجلاء فى مخدعه تتزين له وهو يقبلما » فقالت له : عبد الرحن لقد ظهر على 
أعراض المل .. رلا أعرف كيف أتصرف . فا كان من عبد الرحجن الا ان قال لبا : ماذا 
تقولين .. انبا مصيبة .. ماذا أفعل » فقالت له : تتزوج . فقال لها : كيف تتزوج وأهلى .. لا 
بكن أبدا » فقالت له : هل يرضيك أن ابننا يولد فى الحرام » فقال لا : سأفكر فى الامر .. 
وغابت نجلاء ليلتين وجاءت فى الثالثة ولم تكن تعرف قدرها ينتظرها » فلقد صمم عبد الرحجن 
على التخلص منما » فقتلما » ولكن أين يوارى الثة ... أا مصيبة . لقد خسر كل شىء حت 
نفسه وبكى أشد البكاء » م ذهب الى قسم البوليس ليلم تفه ويأخذ جزاءه على فعله » أنه 


حقا شیطان . 
الروب إلى الجنة 
البطاقة ( ٠١‏ ) 


وف قرية ريفية بسيطة يعيش عبد العزيز مع أهله وبين أصحابه وجيرانه » وكلهم ونه 
و نب وکل أب یتنی لابنائه أن يكونوا مثل هذا الشاب » لأنه شاب يعرف الله › 
وجتېد فی دراسته ومؤدب وعلی خلتق » کا آنه طموح جدا » لذا كان حط أنظار آهل القرية 
التی یعیش فیہا » فکلہم ینظرون اليه على آنه مثالی فی کل شیء » لذا کانوا يحبون ویحترمونه ؛ 
ويحتټل أيضا أنه كان حط أنظار بعض الفتيات الجيلات ف القرية . وبالرم من هذا الحب 
والاعجاب والتقدير لشخص عبد العزيز الا أن هناك شخصا لا يحترمه ولا يقدره بل كان 
يكره عبد العزيز وينفر منه » وقد كان على حق . أتعرفون من هو » أنه عبد العزيز نفسه › 
ولكنه كان عبد العزيز الطيب الصالح الذى بريد بشتى الطرق أن يشعر عبد العزير الشرير 
التافه وغير امحبوب ومكروه من الناس جيعا . ولكن ما الذى يدفع عبد العزير الطيب الى 
ذلك »وماالذى كان يدفع عبد العزيز الطيب لان يشعر عبد العزيز الشرير وللعلم فقد كان 
عبد المزيز الطيب لا لثىء الا لاحساس بأنه عبد المزيز الطيب » فانه كان على حق داعا . 
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وانغا هو فقد كان على باطل . وكان عبد العزيز الشرير يحاول المراوغة والبعد عن عبد العزيز 
الطيب ‏ الا انه ل يستطيع لان عبد العزيز الشرير ذنبا من الذنوب الكثيرة الفادحة » ويرجع 
من هذا الذنب » فانه لا يلبث أن يستريح من ذنبه حتى يأتيه عبد العزيز الطيب ليقتله 
پذتبه هذا ليست مرة واخدة بل مائة هة كان كل رة يتأ هذا الشرير خاصة من ألم 
الاحساس بالذنب الذى ارتكبه والجرم الذى فعله . وكان عبد العزيز الطيب فى كل مرة 
يحاسب فيما الشرير على ذنبه بعد أن يقتله العديد من المرات » وهدده بأنه سینسلخ منه 
وسیخرج منه ویتركه » وقد كان وقع هذا التہديد على عبد العزيز الشرير فظيعا جدا . وكان 
أشد شىء يخافه عبد العزيز الشرير بعد أن يرتكب ذنبا من الذنوب هو أن ينفذ عبد العزيز 
الطيب تديده ويتركه ليصبح انسانا شريرا . وللعلم فان عبد العزيز الطيب كان يفعل كل 
ذلك مع الشرير ويوقع به العقاب الالم لم يكن ذلك الا لاحساسه بان خلفية عبد العزيز 
الشرير خلفية بيضاء ناصعة » فن الممكن أن يكون انسانا طيبا بشىء من التقوم . وفى يوم 
حدث موقفا حاسا بين الاثنين وکان هذا فى يوم جعه » فقد كان عبد العزيز الطيب يستعد 
لالقاء خطبة عن الزنا وجرمه وفظاعته » وان مقدماته ان أصر الانسان عليما تصير فى حک 
الجرية » وبينا كان الطيب يستعد فى خلوته لالقاء هذه الخطية » فاذا بالصدفة تلعب دورها 
معه » ويتصادف مرور فتاة من أمام خلوته » وقد كانت الفتاة متعمدة أن تر عليه لاحساسا 
أنه فى خلوة » وبقليل جدا من الاغراء منها هاج عبد العزيز الشرير الموجود داخل عبد العزيز 
الطيب . وبعد صرأع مرير بين الاثنين تغلب الشرير على الطيب » وإستجاب للاغراء وهجم 
على الفتاة هجوم شرسا وقبلما وحضنما وتحسس سما ا يتحسس الكلب فريسته » وانہارت 
الفتاة ناما أمامه لانها كانت راغبة فى ذلك ء ولكن لارادة الله ولطغه استطاع عبد المزيز 
الطيب أن يخرج الشرير من هذا الموقف وينقذه من فعل هذه الجرية النكراء » وقد ذهبت 
الفتاة » وبعد الانتاء من الموقف بثوانى جلس عبد العزيز الشرير نادما على ما فعله » أله 
الطيب : ما هذا الذى فعلته ‏ فقال له : لا أدرى » فقال الطيب : أل أك عن هذا .. الم 
تتعظ .. ألم تعدفى من قبل ذلك مرارا أنك لن تعود للذنوب ءفقال له الشرير : قلت لك لا 
أدرى أنه شىء خارج عن ارادتى » فقال له الطيب : لا أدرى ما الذى أقوله لك فلن أقتلك أو 
أعاقبك هذه المرة ‏ ولكنتى لن أستر معك سأتركك وأمضى ولن ترافى بعد ذلك » فقال له 
الشرير : أعرف أنه لن تفعل ذلك لانك تحبنى ولا تستطيع مفارقق ( وقد كان الشرير وإضما 
رأسه فى الأرض من الندم ولم ير الطيب وهو منصرفا ) .. لن تستطيع مفارقتى لانك تحب » 


TY, 


ولكن أعدك أنتى ... أننى . وعندما رفع رأسه ولم جد الطيب فقال : أين أنت ايها الطيب . 
هل ذهبت وتركتنى .. ولكن لمن تتركنى .. ولاذا تتركنى .... وينظر الشرير حوله فيرى 
الدنيا مضامة أمام عينية » ولم يعد يرى شيئا فالباب والنافذة كلاها مغلقان .. ولا شىء حوله 
الا الظلام » فحدث نفه مانا أفعل .. هل أظل شريرا طوال حياتی ... سيحتقرف الناس 
الذين يحبونتى .. ولن يحترموننى .. ولن يقدروننى ... سيعرفونى على حقيقتى ... مانا 
أفعل ... ماذا أفعل . وقرر الشرير التخلص من نفسه ليس بقتلها › ولكن بالرؤية الصحيحة 
لپا » فانه سوف هرو وراء الطيب ليكونا جسدا واحد » لذا فانه سيهرب من النافذة ويرول 
حقی یلحق بالطیب لانه يحبه ویحترمه ویقدره انه سیہرب الى الجنة . 


على حافة الهاوية 

البطاقة ( ٠١‏ ص ) 

يعيش حامد وبط أهله المكونة من أبيه وأمه وأخوته البنات وعه .أما اخوته فهم صغار 
لا يعرفون التيبز بين لاحر والاخضر » أما أمه فى امرأة جميلة » وهى ربة بيت » أما الاب 
فو رجل مزارع يذهب الى الحقل فى الصباح ويعود اليه فى المساء متعبا لينام ويستريح حق 
الصباح » فيذهب الى الحقل ثانيا » أما عه فقد كان رجلا خطيبا بارعا وشيخا فاضلا واماما 
تقیا » کا أنه مؤهل عال » وكان حامد يظل فى البيت مع أمه وعمه . وحقا قد كان الله فى عون 
الصاب حامد ذلك الطفل الحساس الذى يتجاوز بعد الثامنة من عمره » وقد ابتلاه الله 
مصيبتين » المصيبة الاولى تټثل فى عه » أما المصيبة الاخرى الائلة فى أمه .. وأمه الشبقة 
جسيا .. أمه الجيلة .. التى تركت جيع دوافع الامومة والشرف لتذهب الى غريزجا الشهوانية 
الدنيئة المحقيرة .. أمه الى لا تنطبق عليما من الاسم الا رسمه » لقد ضربت هى والعم مثلا فى 
الخيانة بحتذی به الشیطان » وقد دمر حامد نفسه بخیانتہا ولم يعد یبقی منه الا هیکله . ففی 
الصباح » تستيقظ لتعد له أردأ الطعام وهى قانع وراض » ولم تكن تتناول معه الفطار » بل 
كانت تنتظر الشيطان عندما يصحوا ليفطرا سويا أجود الاطعمة وألذ الأش..بة وها يتبادلان 
الضحكات . ولقد كان حامد مرغا أن يراهما » ويستر على هذا الحال حتى وقت الظهيرة › 
فيذهب العم ليم الناس بالصلاة » ويالها من مصيبة أخرى وخاصة عندما يعود ليجد 
الشيطانة فى انتظاره وقد تزينت وانتظرته فى مخدعما فيدخل عليما ويغلق الباب ثم يفعلا 
جريتها بصورة بشعة متكررة . ولقد أدى ذلك الى أن نمت الشہوة فى جد حامد الذى كان 
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طاهرا » وقد مارس الجنس مع أقرب الناس اليه ... مع هذه الحيانة .. أمه » وكان يغعل ذلك 
وهو غير راض عن نفسه » وغير مقتنع بجا يفعله › انما كان يتحرك تحت قمر الظروف الق 
اضطرته لفعل ذلك . وبالاضافة إلى ذلك » فقد مارس الجنس مع خالته وأخته وزميلانما » 
وكان كاما يفعل ذلك يشمر بالعذاب ولكنه زرع قد نبت ف أرض خبيثة . أما الاب فقد كان 
غارقا ف العمل ليرى أبنائه ولا يعلم ما الذى يفعله الشيطانان . وقد قرر حامد أن بيتعد عن 
النجاسة الى غرس فيا مرغا » ولكنه جلس على عتبة المنزل » يفكر ماذا يفعل هل يعود الى 
الجرمين حتى يتعلم منها أصول الرياء والخداع والخيانة أم يذهب الى الجمول .. فو فى حيرة .. 
انه على حافة الباوية . 


حتی اموت لیس لی 
البطلاافة ( ٠١‏ ) 


فی حى ريفى بسيط من أحياء القاهرة » كانت تعيش أسرة متولى أفندى هانئة مطمئنة › 
حيث أن الاب موظفا بسيطا فى التأمينات الاجتاعية » والزوجة فاطمة ست بيت على خلق 
والابناء فى شتى المراحل ماعدا البنت الأخيرة . وقد كانوا يعيشون على ما يأخذه الاب من 
مرتب » ويكاد المرتب أن يكفيهم بالكاد » والكل يعيش هاتثا مطمئنا الا واحدا الا وهو 
متولی أفندی » حیٹ أنه کان یأمل أن یرتقی بستوی معیشته » وکان کاما ادخر مبلغا من 
امال » فانه يطير عند أول طلب تطابه زوجته منه أو أحد أبنائه . وفى يوم اقترض من العم 
حنفى صاحب القوة التى تقع على رأس الحارة التى يقطنما متولى أفندى مبلغا من الال حتى 
يبدأ به مشروعا » فوافق العم حنفى ولكن بشرط أن يأخذ فوائد كل شمر عن هنا الميلغ » 
ووافق متولى أفندى لاحساسه بأنه سيرد المبلغ, فى غضون أشهر بسيطة . وبالفعل فتح متولى 
أفندى علا بسيط يبيع فيه الشاى والسكر والسجاير » وغير ذلك من الاشياء الضرورية وبا 
مشروع متولى أفندى يربح » وف غضون أشمر بسيطة » أصبح امحل بدون ديون » حيث 
استطاع أن يسدد دينه لمعم حنفى » وظل متولى أفندى يعمل فى الحل الصغير طوال الوقت 
خاصة وقت العصارى والمساء » أما فى الصباح 'فكانت تقف الست الكاملة زوجته فاطمة . 
وعاشت الأسرة على ذلك » سنوات قليلة » وكان ربح امحل يزيد يوما بعد يوم ٠‏ ويعد أن ذاع 
صيت الحل » فكر متولى أفندى أن يحوله إلى بوتيك لبيع الملابس والروائح والمطور » وقد 
حقق منه أرباحا كثيرة ‏ وقد انتعمش حال الأسرة وأصبحت شبه ثزية ٠‏ ولكن آمال متولى 
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أفندى لم تقف عند هذا الحد » بل اشترى بوتيك آخر لبيع ملابس السيدات فى حى رای من 
چ القاهرة » وانتقل من سكنه الى سكن أرق بجانب البوتيك ومثاما كان متوقعا أصبحت 
سيدات المنطقة كلمن زبائن متولى بك. وقد تعرف متولى بك على الراقصة سوسو التى كانت 
تعيش فى نفس المنطقة » وطلبت منه أن يأقى إليما فى الكبارية لأن لها أصدقاء من رجال 
الأعال حتى يتعرف عليم . وقد استجاب متولى بك » وبالفعل عرفته الراقصة على رجال 
أعال کثیرین با فیہم عزمى بك أکبر تاجر خردوات ف السوق وزهدى بك أکبر تاجر 
عطور . وقد تكررت جلسات متولى بك مع هؤلاء الناس » وتطور الأمر إلى قضاء ليال جراء 
فى بيت سوسو الراقصة . وذات ليلة دخل متولى بك غضبانا لأن زوجته کانت تلح عليه 
لتعرف أين يسر » فسأله عزمى بك عن سبب غضبه » وعاجله زهدى بك وأعطى لتولى بك 
شوية بودرة لکى يشما » فا كان متولى بك الا أن أخذ البودرة وشمها ولم يعترض لان حالته 
النفية كانت لا تسمح بالاعتراض » وبالفعل بعد ماشم شوية البودرة ارتفعت حالته 
العنوية > ودخلت سوبو الراقصة شبه عارية لكى ترقص مع متولى بك . وتكررت مثل هذه 
الليلة » وفى ذات مرة طلب متولى بك من زهدى أن يعطيه شوية بودرة » ولكن زهدى بك 
رفض وقال له : أن سعرها غال والأمر طال » فقال له متول : أننی أریدها بأی من » فقال له 
زهدى : الشبة بائة جنية » وبالفعل أعطاه متولى شيا بائة جنيما من أجل قليل من 
البودرة . وفى ليلة أخرى أخبره زهدى أن البودرة زاد سعرها > وأصبح سعر الشمة الواحدة 
خسمائة جنية » وفى مقابل ذلك » كتب له متولى شيكا بخسمائة جنية » فا على زهدى إلا أن 
أضاف صفرين بجانب النسمائة » فأصبح الم خسون ألف جنية » وكان هذا كل رصيد متولى 
ف البنك » وفى ليلة أخرى كتب شيكا بخمسمائة جنية أيضا » فوضح زهدى بالاضافة إلى ذلك 
صفرین آخرين . وعندما ذهب زهدى إلى البنك لصرف الشيك الثاني فلم جد لمتولى رصيدا فى 
البنك ٠‏ فذهب إلى متولى بهدده ان لم يتازل عن البوتيك فسوف يبلغ الشرطة . فقال متولى 
وشهر مسدسه وقتل كل من الراقصة وزهدى وعزمى بك » ثم هرب إلى أن وجد نفسه فى مكان 
لا صوت فيه ٠‏ انما القابر » وظل ستنجد بالوى » فلم بجيبه أحدا » فقرر أن يعيش فى هذا 
امكان حى الموت » بالرم من أن الموت ليس له الآن 
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الأصبدقاءم 
البعلاقة ( ١١‏ ) 


الحياة الريفية البسيطة هى المة الميزة للقرية الى يميش فيما عبد الرحم الأخ الأكبر 
لأخوته مع أبيه وأمه . ويذهب الأب فى الصباح إلى الحقل ويأتق فى المساء » وإلأم تعمل منذ 
الصباح الباكر فى تربية الطيور واعداد الطعام ويذهب الأولاد إلى مدارسم حيث كانوا فى 
مراحل التعلم الحختلفة . ويعد أن حصل عبد الرحم على الثانوية العامة » ذهب إلى الجامعة 
بالقاهرة » وقد كان خائقا أشد الخوف من المدينة ومغرياا . وبالفعل اصطدم بواقع ال جامعة › 
حيث وجد فيما الرياء والنفاق والشباب المتزمت وإلاخر انحل » والغنى والفقير . وبالرم من 
ذلك تفوق عبد الرحم فى دراسته وكان ترتيبه الأول على الدفعة وكذلك فى السنة التالية » إلا 
أنه وجد نفسه أرضا خصبة لكلام الحاقدين وتشكيك المتشككين ضعاف النفوس » حيث التف 
حوله طائفة من الطلاب الفاشلين » وحاولت أن تغريه ببعض الأموال والفتيات » ولكنه 
لسن ترييته » فكان الله ينجيه منم » وكان عبد الرحم صديقا من هؤلاء الخبثاء من 
الشباب » فقد كان هذا الصديق يقابل عبد الرحم بالحسن من الكلام والمسول من الألفاظ » 
ما من خلفه فكان يدبر له المكائد وف يوم اتفق زملاء مود معه على أن يحضر معه عبد الرحم 
ليذاكر معه فى شقة استأجروها » وم يكن مود يدرى ما الذى يدبرونه لعبد الرحيم » وبعد 
الحاح من محود لعبد الرحم لكى يحضر ليذاكر معه فى شقته . وافق عبد الرحم وذهب إلى شقة 
جود فوجد بعض أصدقاء السوء هناك يذاكرون فيم بالانصراف » وبعد الحاح منهم ووعد بام 
لن يعطلوه عن المذاكرة » وبالفعل. وافق وذاكر ممم فى هذه الليلة . وتلت هذه الليلة عدة 
ليالی يناكرون مع بعضم البعض حى أطمان إليهم عبد الرحم . وبدأوا يضيعون الوقت بحجة 
الترفيه. وزاد وقت الترفيه شيئا فشيئا حى أصبح أكثر من وقت المناكرة » بل بدأوا يعطون 
بعض البرشام لعبد الرحم بحجة أا تاعد على المذاكرة » وكان يوافق رغبة منه فى الاكثار من 
عدد ساعات المذاكرة . واسټرت هذه العملية كثيرا حتى أدمن عبد الرحم الحبوب » وأصبح لا 
یستغتی عنہا وتادوا! فی اعطاؤه البودرة بحجة أنها أفضل من الحبوب » وبالاضافة إلى ذلك أتو 
ببعض الفتيات اللخليعات المغريات ليصرفوا عن المذاكرة . وكان عبد الرحم منصاعاً لہذه الحياة 
الجديدة القبيحة التى م يألفما » ولكن الأصدقاء الذين يعرفون حق الصداقة ويقدرونما م 
يعجبهم حال عبد الرحي وما وصل إليه فانتشلوه من هذه المہالك وعالجوه ‏ وشفى عبد الرحم 
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وعاد لمذاكرته وتفوقة من جديد » وأصبح عبد الرحم يشار إليه بالبنان فى كل مكان » وصدق 
رسول الله بع إذ يقول : « المرء على دين خلیله فلینظر أحدك من خالل » صدق رسول الله 
لھ . 
( ب ) تفر استجابات المفحوص على بطاقات اختبارات تقهم الموضوع 
البطاقة ١(‏ ) : تعكس هذه القصة صورة الصراع المرب - الاسرائيلى » الصراع من أجل 
الشرف والكرامة والعزة . أو بعنى آخر» تصف هذه القصة صورة المعتدى على شرف 
الآخرين » وانتهاكه للحرمات . وهذا هو بالفعل ما ارتكبه العم فى حق أسرة الفحوص » 
حیٹ آنه اعتدی على شرفہا وانتہك حرماتها » وهتك اعراضہا » لذا شبها الفحوص بأ 
, نكة» فى حت الشرف والكرامة وفى مقابل هذا الاعتداء » اختفى الاب من حياة هذه 
الأسرة « .. منذ أن عامت بفقدان عائلہا أو استشاده ... » » وهذا ہا حدٹ بان لاذ بالممت 
عندما عل بوجود علاقة جنسية بين زوجته وصديق ابنه التطوع فى الجيش » رم شيوع هذا 
النبأً فى القرية كلا » وقد دفعت هذه المعطيات بالنحوص إلى الانتقام لشرف الأم » حيث أنه 
يريد الانتقام لبحو أثر الاعتداء على الشرف والعرض » ولكنه يشمر بالاعاقة لتحقيق ذلك 
« .. الحم .. الذى لا يفارقفى ليلا ونهارا .. » » ولكنه يقاوم هذا الشعور حين « .. جاءت 
ساعة الصفر وهى الساعة الى هجم فيہا ألجيش .. على عدوه .. » » أويحاول التغفلب على 
احساسه بالاعاقة » حيث أنه « .. ل يكن خائفا .. ان المياة ستحترق بهم ... ول يكن خائفا 
من ذلك السور العظم ... ول يكن خائفا من تفوق الاسرائيليين فى الماد والعدة .. » . 
وبالاضافة الى ذلك » تكشف هذه القصة عن مدى حرمان المفحوص من حب وعطف الام » ۴ 
توضح مدى التناقض النطقى لامفحوض الذى نعت ملابس الحداد المقرونة بالسواد بالبيضاء . 
البطاقة ٣(‏ ص ر): تټركز أيضا هذه القصة حول الخيانة »> حيث كانت توجد علاقة 
آمُة بين زوجة النحوص وصديقه » أو بمعتى آخر بين الام والعم اللذين نسيا بأن أمرها سوف 
ينكعف أن عاجلا أو آجلا . وبالفعل أنكغف أمرها خاصة عندما نسيا باب الشقة مفتوحا » 
ورأى المقحوص صديقه « ... فوق زوجته فى موقف الفسق والفجور .. » » وهذا بالفعل ما رآه 
الفحوص ف الواقع من موقف جاع جنسى بين الأم والعم . وقد تساقطت دمعات سريعة من 
عيونه عندما رأى هذا اشد › ووقف مبهوتا عاجزا من عاجزا من هول هنا الموقف . ويداً 
الشك يتسرب الى ظنونه فيا يتعلق بشريعة ميلاده ٠‏ خاصة عندما بدأ يتساءل : « .. وهذا 
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الذى فى بطنك ليس أبنى .. أليس كذلك ٠»‏ وأندفع فى ثورته فقتل الاثئين بمسدسه » وظل 
ببکی من هول الخيانة . 

البطاقة ( ٠‏ ) : تكشف هذه القصة مرة أخرى الفيانة والغدر وعدم الوفاء للحب » فقد 
غدرت الحبوبة با لمفحوص بعد ظور شخصية أخرى أكثر غناء وجاذبية ووسامة » حيث أله 
استطاع استالتبا وهتك عرضما ولطخ شرفما بتصويرها بالفيديو وعرض صورها لاصدقاله › 
بعد ما حاولت الانتحار من أجله وارغام أهلما على قبوله . ا تبين هذه القصة مدى عجر 
الغحوص عن مقاومة العلاقة بين صديقه وغبوبته التى كثيرا ما نتنابما الشعور بالفراغ والملل ما 
أدى إلى اندفاعبا فى علاقتا الأمة للقضاء على هذا الشمور بارتكاب الحرمات . 

البطاقة ( ٠‏ ف ن ) : تبين هذه القصة كسابقتا من القصص عن النيانة » حبث يشل هذا 
فى الحبوبة لاعتراف الفحوص بجبه لا نظرا لفقره وأصله المتواضع » وهذا بدوره أدى الى تولد 
الشعور بالصدمة وقلة تقدير الذات لدى المفحوص » فأراد التعويض عن ذلك بالتفوق فى جال 
الدراسة والتجارة » وعندما اتيحت له الفرصة وتغيرت الوازين وأصبحت بلث المحسب واللسب 
فقيرة وهو من أثرى الأثرياء فاستطاع الائتقام منها لرفضا أياه بالاعتداء عليما واغتصابما . 


البطلاقة ( ۷ ص ر ) : تكشف هذه القصة عن خيبة أمل الفحوص فیا کان يناه من أمليات 
وطموحات » ولکن الذی حدث له « .. ل یکن یتوقعه حتی أنه کثیرا ما بکی من شدة حزله 
على الايام التق فرض فيا باحلامه .. » » والاحساس بالاغتراب فإالاخفاق وقنى الوت › 
بالاضافة الى الاحساس بالذنب والندم . 

البطاقة ٠١(‏ ر ن ) : تمكس هذه القصة بعض الاعراض الاكتئابية مثل : الاستغراق فى 
التفكير « .. بيا هو غارق فى التفكير .. وبمد ذلك » استغرق فى التفكير مرة أخرى ٠»‏ 
بالاضافة الى تكرار الاعتداءات الجنسية » حيث أنه « .... دعاها الى خدعه مرة .. ووقعا فى 
الجرية » » وأثرت هذه العلاقة عن جنين فى طور التكوين » ولكى يتخلص المفحوص من هذا 
العب» » فقام بقتلما » وقد بكى أشد البكاء على هذا الفعل . 

البطاقة ٠١(‏ ) : تكشف هذه القصة عن الصراع بين مكونات الهو با فيا من غرائز 
ومشاليات الانا الاعلى » حيث ينتهى هنا الصراع عادة بالاحساس الذنب والندم لما ارتكبنه 
الى من أخطاء وأفعال نكراء » وإلشمور باليأس حيث أنه برى ١‏ .. الدنيا مظامة أمام 
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عينية » ولم يعد شيا » فالباب والنافذة كلاما مغلقان .. ولا شىء حوله الا الظل .. ٠»‏ 
والشعور باحتقار الذات ولومما . 
البطاقة ( ٠١‏ ص ) : تؤكد هذه القصة تداعيات المفحوص أثناء الجلسات الختلفة » حيث أنه 
أسقط تداعياته على هذه البطاقة › فعاد مرة أخرى يقص حكايته من خلال هذه القصة » 
مستنكرا العلاقة الآنمُة بين الام والعم وانحرافاته الجنسية مع الام والخالات والاخت وزميلاجا . 
بالاضافة الى أن هذه القصة تعكس بعض الاعراض الاكتئابية مثل : عدم الرضا والتردد وعدم 
الحم . 
البطاقة ٠١(‏ ) : تعكس هذه القصة الصرإع من أجل الال وا لجنس والوقوع فى براثن 
الخدرات هروبا من بعض المشكلات الأسرية » ثم اللجوء الى القتل وإالهروب الى المقابر 
والاحساس بالذنب والندم . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : تكشف هذه القصة عن بعض الاعراض الاكتابية مثل : الاحساس بالاخفاق 
والفشل » حيث أن الفحوص لم يستطيع مقاومة اغراءات زملائه له وتعطيلمم اياه عن المذاكرة 
والتحصيل . 
( ج ) مناقشة استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع : 

تعكس بطاقات اختبار تقم الموضوع الى تم عرضما على الفحوص بعض دلائل الاعراض 
الاكتئابية مثل : الشعور بالاعاقة وإالعدوان والتناقضات المنطقية ف البطاقة )١(‏ » والعجز 
والاحساس بالبكاء فى البطاقة ( ٣١‏ ص ر) والمجز والاحساس بالفراغ فى البطاقة ( ٤‏ ) ؛ 
والضعة وقلة تقدير الذات فى البطافة ( ١‏ ف ن ) » والاتسحاب الاڃتاعى ومشاعر الاخفاق 
والندم والذنب والحزن وتنى اموت فى البطاقة (۷ ص ر) » والاستغراق فى التفكير والشعمور 
بالبكاء فى البطافة ( ٠١‏ ر ن ) » والاحساس بالذنب والندم والشعور باليأس وباحتقار الذات 
ولومها فى البطاقة ٠١(‏ ) »> وعدم الرضا والتردد وعدم الحم فى البطاقة ٠١(‏ ص )» 
والانسحاب الاجتاعى ومشاعر الذنب والندم فى البطاقة ( ٠١‏ ) » وآخيرا الاحساس بالاخفاق 
والفشل فى البطافة ( ١١‏ ) . ويعزو الباحث انبثاق هذه الاعراض الاكتقابية الى الاسلوب الذى 
تم به تربية الفحوص واعداده »> حيث أنه تيز بالشدة والتعرض للعقاب البدفى الشديد » 
والاحساس بالظل » والمشاجرة المسترة بين الأبوين » وعدم الشعور بالسمادة داخل نطاق 
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الأسرة » وانشغال الأم الدم عنه خاصة فى مرحلة الرضاعة » واصابته برض الشلل فى قدميه 
وبأ حاد فى الرأس ف مرحلة الطغولة وإاستراره لعادة قضم الاظافر منذ مرحلة الطفوله حتق 
وقتئذ » وسخرية البعض منه نظرا لعدم مقدرته على بعض الحركات العصبية. التى انتابته وهو 
صغيرا . وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة التالية : ۱۹۲ » وسهوندس 1۹1١‏ › 
وینسبرج ۰ ٥»‏ وبپاتیا ۱۹٧٤‏ » وديوند ویلسناك ۱۹۷۸ » ودی تشی ۱۹۸۲ » وکارلسون 
وباکستر ۱۹۸٤‏ » وشمیت وکورديك ۱۹۸٤‏ » ۱۹۸۷ » وماشیر وآخرون ۱۹۸٩‏ » وجونستون ۱۹۸١‏ 
التى انتہت الى أن الافراد ذوى الجنسية المثلية يعانون من الأعراض الاكتابية . 


a‏ إلى ذلك » يلاحظ أن الثيات الاساسية الى توجد فى معظم بطاقات اختبار 

تفهم الموضوع الخخارة هى الاعتداء الجنسى والرغبة فى أن يكون المفحوص طا لانظار الفتيات 
والتفوق بالعلم والمال . وهذا افا يعكس الواقع الذى يعيش الفحوص » حيث أنه تعرض وأمه 
لاعتداءات جنسية من قبل العم وزملاء الدراسة » وانحصار علاقاته الاجتاعية مع الجنس 
الآغر » واحساسه بالفقر والضعة . 

ويرى الباحث بالاضافة الى الظرؤف البيئية التى أحاطت بالمفنحوص محل الدراسة أن 
الجنسية المثلية وما يصاحبما من أعراض اكتمابية اغا تنشأمن خطأ فى الفو» حيث تتيح بعض 
الثقافات قيودا عكة ضد اختلاط أفراد الجنسين » فى حين أا تسمل الاختلاط بين الأفراد من 
فشن ان . والفرد الذی یعانی سواء کان ذكرا أو اى من بعض الاضطرابات ف الاتجاهات 
الجنسية » قد يثبت على الجنسية المغلية اذا كانت خبرته الاولى التى مر بها من قبيل هذا 
النوع . وقد تؤدى بعض المواقف الى حالة من الجنسية المثلية المؤقته كالحوف من عدم الكفاءة 
الجنسية » وتجربت العملية الجنسية أثناء المراحقة والظروف التى لا توجد فيا رفقاء للجنسية 
الغيرية ا فى السجون . وقد تظمر الجنسية الثلية فى بعض حالات الذهان واعتبارها سلوكا من 
السلوكيات المضادة لجع بقصد الخروج على تقاليده وقواعده . فى حين أن المفحوص محل 
الدراسة فى تعرض وهو صغير الى اعتداء جنسى صاحبته لذة فحدث ارتباط شرطی تم تدعيه 
بالتكرار » وهذا يتفق مع ما أقرته نظريات التعلم ( عادل صادق » ۱۹۸١‏ ) . 

ويأمل الباحث أن تجرى المزيد من البحوث والدراسات التى تلقى الضوء على الانحرافات 
الجسية الختلفة وعلاقتما بالاضطرابات النفسية » وتصمم برامج التدخل للحد من الانحرافات 
الجنسية التى قد تنعكس بالضرورة على قم الجتمع واخلاقياته ومثله . 
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الفصبلل التاسع 
أثر استهلاك الكافايين على الاكتئاب النضسى 


Converted by Tiff Combine 


الفصل التاسع 

أثر استهلاك الكافايين على الاكتئاب النضسى 
أولأً : عرض مشكلة البحث : 
* مقدمة البحث : 


أن الادمان » وإن كان ظاهرة عالية فيذا ليس بجديد » فقد اعتاد الانسان منذ سنوات 
خلت البحث الدوءوب عن بعض أنواع الادمان ذات التأثيرات النفسية التى تجلب له اللذة 
ولمتعة وتجنبه الاحساس بالمرارة والأم . ويعتبر الكافايين من أشبر أنواع الادمان القى تؤثر على 
الحالة النفسية للانسان وأوسعبا انتشارا فى العام » ومع ذلك ل بحظ با يستحقه من الاهتام 
والدراسة » بل ولم تشر اليه كتب الطب النضى » والمراجع المتخصصة بتصليف الاضطرابات 
النفسية الا قريبا . 


ومن الجدير بالذكر أن مستلكى الكافايين يتناولون بلايين الكيلوجرامات سنويا » ولكن 
لا يعرف معدل انتشار تعاطيه على وجه الدقة . وتشير بعض الدراسات الى أن متوسط 
استہلاك الفرد يوميا من الکافيین يصل الى ٥۰۰‏ مليجرام فى ٠١-۲١‏ # من كافة السكان » فى 
حين يبلغ استہلاك الفرد حوالى ۷٠١‏ مليجرام فى +۲١‏ من المرض النفسيين الحجوزين 
بالمستشفيات . وف دراسة وبائية عن انتشار تعاطى العقاقير بين سكان احدى القرى المصرية 
تبين أن ٩۳‏ من الذكور البالغين يشربون الشاى » و ٠١‏ يشربون القهوة بانتظام . وتجدر 
الاشارة الى أن تأثیر الکافایین يبدأ بعد تناول ۲٠-٠١‏ مليجرام ( عبد اللطيف موسى عثان » 
۹ . 


ولقد تعددت النظريات فى تفسير مفموم الادمان » فتعزوه نظرية التحليل النفسى الى 

نكوص الفرد الى المرحلة الفمية » حيث يشعر المدمن بالسعادة والاشباع وهو يتعاطى المواد 

الخدرة » ويشعر فيا بالادمان والطأنينة والدم وتأكيد الذات . وتغغل هذه النظرية العوامل 

الاقتصادية والاجتاعية والثقافية وتنكر دورها فى الادمان والاعتاد على الخدرات وغيرها من 

المقاقير النفسية » بيا تإرز دور الرغبات الجنسية البدائية كدافع أساسى لسلوك الانسان السوى 
راا 


والشاذ . فى حين تفسير المدرسة السلوكية الادمان على أنه ارتباط شرطى آلى بين الفرد 
والعقار » حيث يشعر الفرد بقلق داخلى فيلجأ إلى الخدر لتخفيف حدة القلق » ويدم الارتباط 
الشرطى نتيجة للراحة التى بجلبما الخدر » فيتكرر التعاطى » ويصبح الفرد معدا على العقار . 
ويؤخذ على هذا التفسير السلوكى أنه يغفل دور الموامل الاجتاعية والاقتصادية والثقافية ‏ 
ون الانسان فأر تجارب فى صندوق ممزول عن البيئة والجتع » إذ من غير المعقول أن تعزل 
عبلية الارتباط الشرطى عن وعى الانسان وخبراته السابقة الى تعكس الواقع المادى الذى نشا 
فیه ( عبد اللطیف موی عثان » ۱۹۸٩‏ » ص‌ص : ۲۷۵ - ۲۷١‏ ) . وترى النظرية البيولوچية 
أن نشاط مخ الانسان وتحرك المواد الكيائية بين خلاياه قم على حقيقة تبدو بسيطة ولكنما 
أساسية وبدية وهى : تحقيق أقصى درجات اللذة وتفليل الأم » وكأنها فلسفة تكيف على 
ساسا المخ برلوچيا ء فاته نشاطه نحو البحث عن اللذة وتحاشى الأم > وهذا هو شأن 
خصائص فعل المواد الكييائية أو الرمونات القى تبعث النشاط والحركة داخل خلايا الخ 
فتنطاتق منا الاشارات العصبية . ووفقا للتکيف البیولوچى لابخ (الباحث عن 
اللذة - المناهض للام ) فإن الانسان يتجه تاقائياً أو بوعى تحت ضغوط معينة أو فى ظروف 
خاصة نحو بعض المواد الى تؤدى الى تحقي اللذة وف نفس الوقت تساعد على ازالة الأم . وهذا 
منطتيا إلى حد كبير من الوجه البيولوية » فلا يكن مثلا تصور سلوا عكسيا من الانسان 
أی يسعى لنواد التى تريد الأ وتفلل احساسه باللذة . ويقصد باللذة فى هذا الجال اللذة 
النغسية وهى الاحساس بالسعادة والاسترخاء والامان والثقة . ۴ بحقق أيضا زوال الأم 
أحاسيس نفية طيبة . ومن مم توجد عقاقیر تټشى مع التکیف البیولوچى للخ ( تحقيق 
اللذة - ازالة الأم ) » وهذه عبارة عن مواد كبيائية حينا يتماطاها الانسان تحدث لديه تأثيرا 
ما » أما أا تسبب أحاسيس متعة أو تزيل أحاسيس غير طيبة » وهى بہذه التأثيرات يكون 
لہا بلا هك صفة التعزيز الذاتى » أى أا تعرز نفسما لدى المتماطى » أى تدفعه إلى أن 
بتعاطاها مرات ومرات بسبب الاحاسيس الطيبة التى تثيرها لديه » فيؤدى هذا إلى ادمان هذه 
العقاقير . ورم الاختلاف الكهيائى بين اواد التى تسبب التعود أو الادمان إلا أن جميمما 
تشترك فی شىء واحد ألا وهو أحداث تأثير محبب يحتاجه هؤلاء الأفراد . وبسبب هذا 
الاحتلاف الكهيائى فإن تأثير كل مادة يختلف عن الآخر» وكذلك الطريقة التى تحدث با 
هذا التأثير» أى أن كل مادة تقدم تائيرا خاصا بها يحتاجه نوع معين من الناس ( عادل 
صادق » ۱۹۸۲ » صصص : ۲۱-۲۰ )› ۲۷ ) . 
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وبالاضافة الى ذلك » برزت وجات نظر عديدة فى محاولة لاضافة ابعاذ جديدة تسهم فى 
القاء الضوء على تلك الظاهرة المحيرة » فعزاها البعض إلى عوامل دينية » وردها آخرون إلى 
عوامل حضارية » وفريق ثالث أعتبرها وثيقة الارتباط بالقيم والعادات الاجتاعية » ولم مخل 
الامر من محاولات لربط الادمان بالتغيرات العضوية والفسيولوية والكييائية الحيوية التى تم 
داخل جسم الائسان . 

وتوجد مادة الكافايين فى مشروبات القهوة والشاى والكولا والكوا وبعض الملكنات 
وا منبهات والمستحضرات الباردة مثل الأيس كريم الحتوى على الشيكولاته » ويتيز ادمان 
الكافايين بالأعراض التالية : قاق » وأعراض وجدانية » واضطرابات النوم وتقطعه » شكاوى 
نفسية فسيولوچية ( عبد اللطيف موسى عثان » ۱۹۸١‏ ) . ويرى الباحث الحالى أن هذه 
لاعراض فى جلتها ما هى إلا أعراض اكتابية . 
* أهمية البحث : 


تتجلى أهمية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته » حيث أنه ماولة 
لدراسة أثر الكافايين على الاكتئاب النضى » لذا يعد البحث ذا أهمية جوهرية > سواء على 
الجانب النظرى أو على الجانب التطبيقى . فقد تبين من الناحية النظرية أن معظم الدراسات 
والبحوث السابقة التى ألقت الضوء على أثر استملاك الكافايين وعلاقته بالقاق والاكتاب » أا 
اعټدت اعتادا کليا على الاتطباع الاکلینیکی ۲۸٤م‏ لمانا ولیس على الجال التجريى 
)Veleber and Temper, 1984, P 120)‏ . بالاضافة الى ما قد ذكر سلفا أن دراسة استلاك 
الكافايين وأثره على الحالة النفسية لم بحظ با يستحقه من الاهتام والدراسة . ونظرا لندرة 
البحوث التى تناولت أثر استہلاك الكافيين على الاكتئاب النفسى فى التراث النفسى الغربى عامه 
أو فى التراث النفسى العرهى خاصة » تتبلور أهية البحث فى دراسة استهلاك الكافيين وأثره على 
الاكتتاب النفسى . 


وتتلخص الأهية التطبيقية للبحث فى النتائج التى يتم التوصل اليما » فاذا كان استلاك 
الكافايين يؤدى بالفعل الى الاكتاب النضى » فانه يصبح من الضرورى تقد برامج ارشادية 
للاقلاع أو تخفيف هذا الاستيلاك من الكافايين وهنا بدوره يؤدى الى توفير العملة الصعبة التق 
تنفقما الدولة لاستيراد البن والشاى . 


To 


* هدف البحث : 


بهدف هذا البحث الى دراسة أثر استلاك الكافايين على الاكتثاب النفنى على بموعة من 
طلية وطالبات الجامعة . 
* التحديد الاجرائى لصطلحات البحث : 
* الادمان : 


يقصد به الاعتاد النفضى والجسدى أحيانا على تعاطى أحد العقاقير بحيث يتولد لدى 
التعاطى رغبة ملحة ف الانتظام على تعاطيه وتوق شديد للعقار كلا حان موعد الجرعة » مم 
ميل لزيادة الجرعة باطراد نتيجة لتولد ظاهرة التحمل لدى المدمن وتعود الجىم على آثار 
العقار » ويودى سحبه أو الامتناع عن تعاطيه الى أعراض نفسية وجمية ميزة تعرف « بأعراض 
السحب أو الامتناع » ( عبد اللطيف موبى عثان » 1۹۸۹ »ص ١۷‏ ) . 


* حدود البحٹ : 

يتحدد هنا البحث بالمينة الستخدمة المؤلفة من مائة وانين من طلبة وطالبات كليتى 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » كا يتحدد هذا البحث بالمتغيرات التالية : استهلاك 
الكافايين والاكتئاب النفى . 
ثانياً : مناقخة مفاهي البحث : 
* الكافايين : 


يلمب الكافايين دورا رئيسيا ف تنشيط الجاز العصبى المركزى » فيشمر الانسان بالنشاط 
والتركيز والنشوة وبختفى الملل والتعب » بالاضافة الى عدم الرغبة فى النوم . وتوجد مادة 
الكافايين فى مصادر متعددة أا ما يلى المشروبات مثل : القهوة الخمرة » حيث محتوى الكوب 
الواحد على ٠١١-۸١‏ مليجرام : والقهوة غير الخمرة » حيث بحتوى الكؤب الواحد على ٠٠١-٠١‏ 
مليجرام من الكافايين ٠‏ وأوراق الشاى » حيث يحتوى الكوب الواحد على ۲۰ - ٠١‏ مليجرام 
من. الكافايين » والشاى الكيس » حيث يحتوى الكوب الواحد على ٠٠١ - ٤۲‏ مليجرام » 
والقوة المنزوغة الكافايين » حيث يحتوى الكوب الواحد على ۲ - ٤‏ مليجرامات من الكافايين › 
ومشروبات الكولا > حيث تحتوى الزجاجة الواحدة على ٠١ - ٠٠١‏ مليجراما من الكافايين 
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بالاضافة الى العلاجات التى يصفما الأطباء مثل : أقراص الاسبرين والفيتاستين » حيث يحتوى 
القرص الواحد على ۲۲ مليجراما من الكافايين » وأقراص الكافرجوت » حيث يحتوى القرص 
الواحد على ۲۰۰ مليجرام من الكافايين » وأقراص مركب الدرافون » حيث يحتوى القرص 
الواحد على ۲۲ مليجراما من الكافايين » وأقراص الفيوريتال » حيث يحتوى القرص الوإحد على 
٠‏ مليجراما من الكافايين » وأقراص ميجرال » حيث يحتوى القرص الواحد على ٠١‏ مليجراما 
من الكافايين . والمسكنات المتاحة بلا قيود مثل : الاسبرين المركب » والامبرين المركب › 
واميدول » والاناسين » حيث سحتوى القرص الواحد على ۲۲ مليجراما من الكافايين » 
والاكسيدرين » حيث يحتوى القرص الواحد على ٠١‏ مليجراما من الكافايين . والمستحضرات 
الباردة التاحة » حيث تحتوى الزجاجة الواحدة على ٠١‏ مليجرما من الكافايين . والنبہات 
التاحة » حيث يحتوى القرص الواحد على ٠٠١ - ٠٠١‏ مليجرام من الكافايين . وتحتوى قطعة 
الشيكولاته الصغيرة على ۲٠١‏ مليجراما من الكافايين ( عبد اللطیف موس عثان » ۱۹۸۹ »> 
صصص : (Klein Feld 1977 « ۲ - A‏ „. 


وقام ليفين «ء1 عام ٠۹۲۸‏ باعداد تصنيف للأدوية النفسية » والتى يكن اعتبارها ساسا 
للتصانيف الحديثة » وقد فرق بين تموعات خسة شملت ما يلى : مسببات النشوة ومہدئات 
الحياة العاطفية » وتضم الأفيون ومشتقاته ( المورفين - اليروين ) > والكوكا والكوكايين › 
والملوسات » وتضم الميسكالين »> وفطر البيتول » والقنب الندى » وفطر الامانيت 
( الموسكارين ) » وبعض نباتات الفصيلة الباذنجانية كالبلادون » اللفاح › والبنج › والمسكرات › 
وتضم الكحول والاثير والكلورفورم والبازين وأول أكسيد الأزوت » والنومات » وتضم 
الكورال » والفيرونال »> والبارالدهيد > والسلفونال بروميد البوتاسيوم » والكاواكوا » 
وا منبهات » وتضم العقاقير التى تحتوى الكافايين مثل القہوة والشاى والكولا والمته والكاكاو 
والكافور والقات والتبغ والتبلة . وقد تطور هنا التصنيف حديثا وأصبح يشمل بعض المركبات 
الأخرى الحديثة مثل : الامفيتامينات » مضادات الصرع » مشتقات الميدانثوين » مشتقات 
الفاليوم » والصموغ ( مد جود الهوارى » ٠١١١۷‏ ھ ص ص : ٣٣ - ۲٣‏ ) . 

وبالاضافة الى ذلك » يصاحب تعاطى الكافايين بموعة من الاعراض التالية : مثل : عدم 
الاستقرار الحركى والنرفزة والهياج والارق وارتعاش الاطراف واحتقان الوجه وإدرار البول 
بكرة . وتحدث هذه الاعراض اذ زادت الكية التى تناولما الغرد عن ٠٠١‏ مليجرام » أما اذا 
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وصلث جرعة الكافايين الى جرام واحد فتظمر أعراض أشد خطورة مثل اختلاج العضلات 
والتوتر الشديد » وزيادة الرغبة فى الكلام > وضغط الأفكار » وعدم انتظام ضربات القلب » 
والطنين ف الأذنين أما إذا تناول الفرد ما يوازى ٠١‏ جرامات من الكافايين فإنه يصاب 
بالنوبات الصرعية ومبوط التنفس والوت . ا أن الكافايين يزيد من حدة اضطرابات 
العدة » ولكن من المضاعفات الشائعة عدم انتظام ضربات القلب وهبوط الدورة الدموية وفقا 
لذلك وخاصة أن الكافايين يسبب اتساع الأوعية الدموية ( عادل صادق » ۱۹۸۲ » صص : 
£ ~10( . 


وعادة تظمر أعراض اكلينيكية لادمان الكافايين خاصة بعد تناول جرعة تتراوح من ٠٠٠‏ 
إلى ٠٠١‏ مليجرام من الكافايين » وم هذه الأعراض فى هذا الصدد ما يلى : ١(‏ ) مظاهر ناجة 
عن القلق مشل : ادرار البول 1 الټمل 4 وألار عاف › وفرط الدشاط› والاثارة والعصبية › 
(۲ ) مظاهر نسية فسيولوچية : تسود الشكاوى الجسدية فى مرضى الطب العام المدمنيين على 
تعاطى الكافايين » بيا تشيع الأعراض النفسية الفسيولوچية فى المرضى النفسانيين الذين 
يتناولون جرعات متوسطة من الکافایین تاراوح بین ۷٠١ - ۲٠۰‏ مليجراما يوميا » أرق وتقطع 
النوم وخاصة عند تعاطى الكافايين ليلا قرب موعد اللوم » ( ۳ ) أعراض سحب العقار : 
يعتری حوالى ثلث المتعاطين صداع يصيب الرأس كلما إذا امتنعوا عن تناول الكافايين فى هيئة 
ضربات فى العروق ويتطور من النعاس الى الاحساس بامتلاء المخ أى الصداع المكتټل » وزيادة 
افرازات الأتف » وكراهية العمل » والاثارة العصبية » وشعور مبم بالاكتئاب » وتثاؤب › 
وغثيان فى بعض الأحوال » ( ٤‏ ) اكتعاب : الاكتئاب لدى مدمتى الكافايين الذين يتعاطون 
جرعات كبيرة تزيد على ۷٠١‏ مليجراما يوميا » ( ٥‏ ) سات أخرى مثل : التسمم الكافايينى قد 
يسبب ذهانا لدى الاشخاص المبيئين للذهان » أو بزيد تزق التفكير لدى مرضى الفصام ( عبد 
اللطيف موسی عڻان <« 1A۹‏ »+ صصص : ° — (YEY‏ . وسن يتصح آن تعاطی الكافأيين 
يصاحبه جلة من الأعراض الاكتئابية . 
ثالثاً : الدراسات والبحوث السابقة : 


تنوعت الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت أثر تعاطى الادمانات الختلفة على الحالة 
النفسية للفرد . فقد قام انجلش وتوری (1973 ٣٥۴.‏ مه اءااع«ع) بتطبيق قامة ليكسنجتون 
للشخصية gle Lexington Personality inventory‏ آر بعة مموعات من الذين يتعاطون الخدارت › 
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حيث تكونت الجموعة الأولى من عينة مكونة من ۲١‏ مفحوصا من الذين يتعاطون المارجونا » 
والثانية من ٠٤‏ مفحوصا من الذين يتعاطون الأفيون » والثالثة من ٠۸‏ مفحوصا من الذين 
يتعاطون بعض الأفراص الممدئة » والرابعة والأخيرة من ٠١‏ مفحوصا من" الذين يتعاطون أنواع 
متعددة من الخدرات . وقد تبين من تحليل البيانات الاحصائية ليذه الجموعات متمة فى 
مصفوفة احصائية واحدة » أن نتائج التحليل العاملى انتہت الى عاملين ها : سوء التوافق العام 
فى مقابل قوة الأنا » والكفاءة الاجتاعية فى مقابل التحقير من قية الذات . وانتهى روجرز 
وناهورسكی (1973 a4 Nah ork,‏ موه ) بعد قياس معدل القثیل الى cerebral neta-bolim‏ 
والنشاطية الحركية لفأر ذكر » وذلك بوإاسطة حقنه جرعة تاراوح من ۲۰ إلى ۲١‏ مليجراما من 
هيدروكلوريد الكوكايين إلى انخفاض شديد فى معدل الهثيل اجى » بالاضافة إلى زيادة 
النشاطية الحركية . 


وبالاضافة الى ذلك » تم التوصل بعد عرض الادبيات السیکولوچية الى الفرض التالى : أن 
مدمنى الخدرات ربا يظہرون أعراضا اكتئابية التى بدورها تزيد من شدة ادمام . وللتحقق 
من هذا الفرض » قام وودى وآخرون (1975 ..اه.» ,«فهه۷) بدراسة الاكتقاب لدى مجموعة من 
مدمنی الهيرويين » حيث تكونت العينة من ٠٠‏ مريضا من الذين يعانون من الاكتئاب 
النفسى ف برنامج الوقاية من الاعتاد على الميثادون ( الجموعة التجريبية ) . فى حين تكونت 
الثاتية من ٠١‏ مريضا من الذين يعانون من الاكتثاب النفسى ولم يخضعوا لبرنامج الوقاية من 
الاعتاد على الميثادون ( الجموعة الضابطة ) . وانتہت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية 
الذى تناولوا عقار الدوكسبين «نمء×ه0 قد تحسنوا من التحرر من الأعراض الاكتابية بالقارنة 
إلى الجموعة الضابطة . وقد استطاح كيلبتريك وآخرون (1976 ,اداه ,kءاادماذ)‏ تطبيق 
بطارية مكونة من الاختبارات النفسية التالية : مقياس ايزنك للشخصية › ومقياس القلق من 
اعداد سبيلبرجر » ومقياس الدجاطيقية » ومقياس البحث - الحساسية على بموعتين » حيث 
تكونت الأولى من ٠۷‏ مفحوصا من الذين يتعاطون عقاقير متعددة ودفرامم وتمثل هذه العينة 
التجريبية . فى حين تكونت الأخرى من ٠۷‏ مفحوصا من الذين لم يتعاطوا مطلقا أى نوع من 
العقاقير . والجموعتان متجانستان من حيث العمر» والمستوى الاقتصادى - الاجتاعى . 
وانتت النتائج إلى أن العينة التجريبية أكثر عصابية » ويحصلون على درجات مرتفعة فى 
مقياس القلق كحالة » ومقياس البحث - الحساسية . بالاضافة إلى أنه ل توجد فروق بين 
امجموعتين فى الدجاطيقية وقوة الأنا وسمة القلتق والانبساطية . وإنتهت بروسوف وآخرون 

۳۹ 


1977۱ . .اء ,1و۴ ) بعد تطبیققی مقياس راسكين للاكتثاب على عينة مكونة من ٠١١‏ مريضا 
من الذين كانوا يتعاطون الهيرويين سابقا » فى حين يعتدون فى الوقت الراهن على مادة 
الميثادون أن ثلث العينة تعافى من الاكتئاب الشديد 


وقام سنج وکو برا( ۱979 ,۵امه۸) ۵« 5:«۸) بتطبيتق مقياس مودزلى للشخصية على جوعة 
من طلاب الجامعة الذين يتعاطون الخدارات وأخرى من الذين لا يتعاطون الخدرات » حيث 
بلغت العينة الكلية ستين طالبا . وقد انتت النتائج الى أن الطلاب الذين يتعاطون الخدرات 
محصلون على درجات منخفضة فى قوة الانا » ودرجات مرتفعة فى مستوى القلق والمصابية 
والانبساطية . وقد أمكن الاستنتاج ان هذه المتغيرات رما تلعب دورا هاما فى سلوك استخدام 
الخدرات . وبالاضافة الى ذلك » انتهى كولہانيك وآخرون 1979 ...اء ,ءصهطاں» الى أن تناول 
الكافايين يؤثر تأثيرا سالبا على الحالة النفسية للافراد . ۴ انتهى جريدن وآخرون ,١ء04)‏ 
(1978 .اء ووينتين (1976 ,لهع٠ء«۷)‏ الى وجود علاقة موجبة بين استهلاك الكافايين 
والقلق » فى حين انتہى هير (1976 ,ء٣۸)‏ » ولن (1973 .«٣را)‏ الى وجود علاقة سالبة بين 
استلاك الكافايين والقلق . وأيضا » أجريت دراسات على استهلاك الكافايين . وأثره على 
القلق » الا آنه يؤخذ على هذه الدراسات انا لم تثبت متغيرا وزن الجسم 1965 ,اا ,زاوف ام6) 
Deletes and Schwary, 1979)‏ . وانتپى جریدن ا ون الى وجود علاقة عكسية بين استملاك 
الكافايين والاكتاب (1978 ..اد٠ء‏ ,ء4٠6۲‏ ) . فى حين انتهت نتائج دراسة جولدشتين وآخرون 
dl (Goldstein, et.al., 1965)‏ عدم وجود أثر لتناول الكافايين على الاكتثاب . کا يؤخذ على هذه 
الدراسة أا ل تقم بتثبيت وزن الفحوص . 

وقام ستير وآخرون (1980 ,اء ,ء٥5)‏ بدراسة الارتباط بين بعض مقاييس الاكتلاب 
الختلفة على عينة من الذكور المدمنيين للميروين . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق مقاييس 
الاكتلاب التالية : مقياس راسكين للأكتثاب ؛ مقياس هاميلتون لتقدير الاكتئاب » مقياس 
بيك للاكتئاب مقياس بروفيل الحالات النفية للاكتئاب على عينة مكونة من ٠١١‏ ذكرا من 
متماطى اليرويين ؛ حيث بلغ المتوبط الحابى لاعارم ۹ر۷ سنة . وقد انتى التحليل 
العاملى باستخدام طريقة المكونات الأساسية لامقاييس الأربعة إلى وجود عامل عام بين هذه 
القاييس . بالاضافة إلى أن درجات العامل ترتبط ارتباطا موجبا ببعض الخصائص الأخرى 
للفحوصين مثل : الاقامة مم متعاطی آخر » وكونه عاطلا ولا يعمل » وعدد الحاولات 
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العلاجية التى مروا بها للاقلاع عن الادمان . وقد أشارت متوسط الدرجات للمقاييس الأربعة 
الى أن العينة الكلية تعافى من الاكتعاب . 


ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب وبعض التوترات النفضية لدى عينة من متعاطى 
اليرويين › قام کوستين وآخرون (1983 .اد.اء ,١ءاءهK)‏ بدراسة التوترات لاحداث المحياة 
الراهنة ادءvء‏ ۴نا ءءء على جموعة مكونة من ٠۲١‏ مفحوصا من المدمنين لادة اليرويين . 
بالاضافة الى أنه تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب . ثم تم اخضاع هذه المجموعة لبرنامج علاجى 
للاقلاع عن ادمان الهيرويين لمدة ستة أشمر . وبعد الانتهاء من البرنامج تم اعادة تطبيق 
استخبارات التوترات لاحداث الحياة الراهنة ومقياس بيك للاكتئاب . وقد انتت النتائج الى 
أن درجات أفراد العينة على مقاييس الاكتماب وإلتوتر لاحداث الحياة انخفضت بعد التعريض 
للبرنامج النفسى العلاجى . ولدراسة أثر الكافايين على القلق والاكتئاب » قام فيلر وتيبلر 
and emper, 4‏ eberاVe‏ بتطبيقق مقاييس القلق والاكتاب والعدوان على وعة مكونة من 
۲ مفحوصا من الذين يستلكون جرعات منخفضة من الكافايين ( حوالى صفر مليجرام من 
الكافايين ) » واه مفحوصا من الذين يستملكون جرعات متوسطة من الكافايين ( حوالى ٠١١‏ 
مليجراما ) » و۲٠‏ مفحوصا من الذين يستہلكون جرعات كببرة من الكافيين ( ٠٠١‏ 
ملیجراما ) . ۴ تم تثبيت متغير وزن الجسم لكل مفحوص » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاوزانمم 
٣ره؛‏ كيلو جراماً وقد انتہت النتائج الى أن الكافايين يزيد من حدة القلتق والاكتلاب 
والعدوان . 


وتدف الدراسة التى قام بها كاسترو وآخرون (1988 ,د٠ء‏ ,هء٠ءه)‏ الى دراسة الاكثتاب 
واعتلال الصحة كقدمات ونتائج لتعاطى الكوكايين . ولتحقيق ذلك › تم تجميع بعض البيانات 
من عينة مكونة من ٠٠٤‏ مفحوصا فى مرحلة الراهقة المتأخرة . م تم تجميع بيانات أخرى من 
نهس الجموعة ولكن بعد مرور أربعة سنوات > وتسم هذه الجموعة بتعاطيما الكوكايين . وقد 
بينت النتائج أن تعاطى الكوكايين يؤدى بالفعل الى اصابة الفرد بالاكتئاب واعتلال الصحة 
العامة . وقام كرياج (1988 .ونء٣)‏ بدراسة مقارنة بين مموعتين » حيث تتعاطى الجموعة 
الاولى الكوكاكين . فى حين تتعاطى الاخرى الافيون باستخدام بعض الاختبارات الموضوعية من 
خلال دراستين فرعيتين حيث تكونت العينة فى الدراسة الاولى من ۸١‏ ذكرا من الذين 
يتعاطون الہيروين و ٠١‏ ذكرا من الذين يتعاطون الكوايين . وقد تم تطبيق فامة الصغفات 
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النفسية عليما . وتكونت العينة فى الدراسة الثانية من ٠١‏ ذكرا من الذين يتعاطون الهيروين 
و ١‏ ذكرا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد تم تطبيق اختبار الشخصية المتعدد الأوجه . 
وقد انتهت النتائج الى أن الأفراد الذين يتعاطون الميروين أو الكوكابين يتسمون بالخصائص 
التالية : القرد » والاكتئاب » والقلق » والاغتراب . والتوتر الزائد . وتهدف الدراسة التى قام 
بها ويس وآخر ون (1989 ,.1ه.اء ,ء٠۷(‏ إلى تشخيص الاكتلاب العام لدى عينة الأفراد الذين 
يتعاطون الكوكيين . ولتحقيق هدف البحث » تم تطبيق مقاييس الاكتئاب التالية : مقياس 
بيك للاكتئاب » ومقياس هاميلتون لتقدير الاكتتاب » ومقياس آخر للاكتثاب على عينة 
مكونة من ٠١١‏ مفحوصا من الذين يتعاطون الكوكايين . وقد م تطبيق هذه المقاييس على 
ثلاثة مراحل » وقد كان الفاصل الزمنى بين المراحل الثلاثة أسبوعين وقد تبين أن مقياس بيك 
للاكتئاب يعتبر من أفضل المقاييس المستخدمة لتشخيص الاكاب العام . 

ومن ثم يتبين ندرة البحوث التى ألقت الضوء على أثر استلاك الكافايين على الاكتقاب 
اللضى » حى الدراسات الى تناولت هذه الملاقة انتہت الى نتائج متعارضة مشل : دراسات 
کولہانيك وآخرون ۱۹۷۹ » وجريدن وآخرون ٨۸‏ » ووینستید ۱۹٧١‏ » وهیږ ۱۹۷۸ » ولن 
۳ » وجولدشتین وآخرون ٠۹١‏ » ودیفرتاس وشولتز ۱۹۷٩‏ » وفیلبر وتمبلر ۱۹۸٤‏ . لذا 
أصبح من الضرورة اجراء المزيد من البحوث لاكتشاف أثر استهلاك الكافايين على الحالة 
النفسية للفرد عامة وعلى الاكتلاب النفسى خاصة . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث ف الكشف 
عن أثر استملاك الكافايين على الاكتلاب النشى . 
رابعاً : فروض البحث : 


نظرا لتعارض تتائج بعض الدراسات السابقة لأثر استملاك الكافايين على الاكتئاب 
النضسى . تبين أن الفرض الصغرى من أنسب الصياغات لفروض عذا البحث » وعليه بجاول 
البحث التحقق من الفروض التالية : 
للاكتعاب بين الافراد مرتفعى استلاك الكافايين والافراد متوسطى استملاك الكافايين . 
(۲) لا توجد فروق دالة احصائية فى درجات الاكتعاب النضى کا تقاس بقياس بيك 
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للاكتئاب بين الافراد متوسطى استملاك الكافايين والافراد منخفضى استملاك الكافايين . 
خامساً : منهج البحث : 

)۹ ) وصبف أدوات البحث : 
أ - مقياس بيك للاكتثاب : 


أشتقت عبارات مقياس بيك للاكثاب أكلينيكيا من خلال مجموعة من المرضى الاكتئابيين › 
ويتكون المقياس فى صورته النهائية من ۲١‏ فئة م ا يلى : الحزن » والتشاؤم » والاحساس 
بالفشل » وعدم الرضا » والذنب » وتوقع العقاب » ومقت الذات » وإتهامات الذات » والأفكار 
الانتحارية » والبكاء » والقابلية للاستثارة » والانسحاب الاجتاعى » والتردد وعدم الم » 
وتغيير الفكرة عن المظهر الجسمى » والاعاقة فى العمل » والأرق » وبرعة الاحساس بالاجہاد › 
وفقدان الشية الى الطعام » ونقص الوزن » والانشغال بصحة البدن » وفقدان الشوة الجنسية 
fy . (Beek, 1967)‏ حساب ثبات القياس بعدة طرق مختلفة مثل : تقديرات الأطباء العقليين › 
والاتساق الداخلى » والتجزئة النصفية » واعادة الاختبار » بالاضافة إلى حساب صدق المقياس 
بعدة طرق متنوعة مل : الصدق التلازمى » وصدق المضمون فى البيئة الأمريكية . ۴ تم 
تعريب المقياس وايجاد ثباته وصدقه ودرجاته المعيارية على عينات مصرية ختلقة ( رشاد عبد 
العزیز موی » ۱۹۸۹ ) . 

ب - استارة جع البيانات : 


روعی عند تصم استارة جع البيانات أن تتضن البنود التالية : عدد استہلاك أكواب 
الغاى » وفناجين القهوة » وقطع الشيكولاته » وزجاجات البيبسى كولا أو الكو كولا» 
وقطع الأيس كرمم وخاصة المغطاه بالشيكولاتة يوميا . بالاضافة الى وزن ونوع والعمر 
التقريي للفحوص . 
(۲ )عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الراهن من ٠۸١‏ طاليا وطالبة ( ٠٠‏ طالبا » ٠٠‏ طالبة ) من كليق 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من الفرقتين الثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : 
اللغة العربية ٠‏ والداسات الاسلامية » وعم النفس . وقد تراوحت آعار العينة من ۲۲ ۰ ۲١‏ 
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سنة » بمتوسط حسابی قدره ١٠ر۲۲‏ سنة وانحراف معيارى ٠٠را‏ . كا ترواح المتوسط الحسابى 
لأوزان عينة الذكور ١٠ر۷۲‏ كيلو جراما والانحراف المعيارى ١٠ر؛‏ » فى حين بلغ المتوسط 
الحسابی لأوزان الاناث ١٠ر۷۲‏ كيلو جراما والانحراف المعيارى ۷۷ر۲ . وبحساب الفروق بين 
التوسطات الحسابية بين الجموعتين » بلغت قية ت = ١۹١را‏ ›» وهى غير دالة احصائيا » وهذا 
يدل على أنه يوجد تجانس بين الجموعتين فى متغير الوزن . 

( ۲ ) اجراءات البحث : . 

تم اجراء البحث وفقاً للخطوات التالية : 

م تطبيق مقياس بيك للاكتثاب » واستارة جع البيانات على مموعة مكونة من ٠۲١‏ طالبا 
وطالبة ( ٠٠١‏ طالبا و ٠١١‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية ججامعة الازهر . 
وبعد تطبيق الأدوات النفسية الذكورة » تم تصحيح مقياس بيك للاكتاب بناء على مفتاح 
التصحيح المشار إليه ( رشاد عبد المزير موسی ۰ ۱۹۸۹ ) . وقد تم استبعاد ۲١‏ مفحوصا 
ومفحوصة ( ٠١‏ مفحوصاً » ٠١‏ مفحوصات ) من العينة الكلية لعدم استيفائما البيانات اللازمة › 
ومن ثم انتہت العينة الكلية إلى ثلانمائة مفحوص ومفحوصة ( ٠٠١‏ ذكرا » و ٠٠١‏ أثثى ) . 

* م حساب كمية استملاك الكافايين يوميا وفقا لعدد استهلاك أكواب الشاى » وفناجين القهوة 
وزجاجات الكولا وقطع الشيكولاته والأيس كرم لكل فرد من أفراد العينة . 

* م تم تقسم أفراد العينة الى خاسيات وفقا لكية استہلاك الكافايين » حيث يثل الميى 
الأول الافراد مرتفعى استملاك الكافايين (المتوسط الحسابى لاستلاك الكافايين ١٠ر۷آه‏ 
مليجراما والانحراف الميارى ١٣ر۲‏ ) » ويثل اجيس الاوسط الافراد متوسطى استملاك 
الكافايين (التوسط الحسابى لاستملاك الكافايين ١۷ره٠٤‏ مليجراما والانحراف العيارى 
٥ر‏ )> فى حين يثل الفيسى الادلى الافراد منخفضة استلاك الكافايين ( المتوسط الاب 
لاستہلاك الکافاییں ٥‏ مليجراما والانحراف المعيارى ١٠ر؛‏ ) . وتتفق هذه الجرعات مع 
ما انتہت اليه دراسات جر يدن وأخرون ( ۵1.,1978.ا ))۲4٤,‏ » وینستد ( 1976 ,۵4ء!W"s‏ ) پأن 
اجرعة القليلة من الكافايين تتراوح من صفر الى ۲١١‏ مليجرام » وتتراوح الجرعة المتوسطة من 
الكافايين من ۲٠١‏ إلى ۹١‏ مليجراما » وتتراوح الجرعة الكبيرة من الكافايين من ٠٠١‏ مليجرام 
فأعلى فى اليوم . 
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* تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية لأوزان الجموعات الثلاثة من الجنسين 
حیٹ بلغت المتوسطات الحسابية لعينات الذكور ۴ یل ؛ ٥٤ر1‏ کیلوجراما ۰ ٥1ر۷1‏ 
کیلوجراما > ۹۸ر٠۷‏ كيلوجراما » على الترتيب » والانحرافات المعيارية ا يلى : ١٠ر٤‏ . 
٥٣ر‏ . ۹۹ر٣‏ » على الترتيب . ۴ بلغت التوسطات المسابية لعينات الاناث کا يلى : ١٠ر١۷‏ 
کیلوجراما » ۸۲ر۷۱ کیلوجراما » ٣۲ر١۷‏ كيلوجراما » على الترتيب » والانحرافات المعيار ية ا 
یلی : ۹۸ر۲ » ۷۵ر۲ » ۷۱ر۲ » على الترتيب . 
* تم حساب التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعات الثلاثة من الجنسين 
للاعراض الاكتابية المتضنة ف مقياس بيك للاكتاب . 
* ع استخدام الاساليب الاحصائية التالية : المتوسط المسابى » والانحراف المعيارى » واختمار 
( ت ) لامجاد الفروق بين الجموعات الثلاثة فى درجات مقياس بيك للاکتاب . 
* سادماً : نتائج البحث : 
)١(‏ نتائج الفرض الاول : 

يشير جدول ( ۷ : ١‏ ) الى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) بين 
الافراد مرتفعى ومتوسطى استملاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب » ويتضح من 
الجدول ما يلى : 
() بالسبة لعينة الذكور : يتم أفراد عينة الذكور مرتفعى استلاك الكافايين بالاعراض 
الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » 
والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد عينة الذكور متوسطى استلاك الكافايين . فى حين 
لا توجد فروقا دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومتوسطى استملاك الكافايين ف الاعراض 
الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم » البكاء » الفكرة عن المظهر الجمى » الاحساس 
بالاجہاد » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشهوة الجنسية . 
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جدول (۱:۷) 
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مقت السات 
مت ادات 
'لایکر 'لانتحارية 


القابلية للاستشارة 


* دالة عند مستوی ١٠ر‏ حدود الدلالة تبدا من ١٠ر۲‏ 
ا دالة عند مستوی ١١٠ر‏ حدود الدلالة تبدا من ١۷ر؟‏ 
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الانحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الحم 
الفكرة عن المظهر الجمى 
الاعاقة فى الممل 

الأرق 

الاحساس بالاجهاد 
فقداں الشهية الى 'لطعام 
تقص الورن 

الاتشقّال بصحة ,الندن 
فقداں الشهوة الخحسية 
الاکتداں ككل 


تابع جدول ( ۳۷ ۱ ) 


مرتفصوا استيلاك الكافابين متوسطوا استملاك الكافايين 
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( ب ) بالنسبة لعينة الاناث » تتم عينة الاناث مرتفعات استلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب ٠‏ مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الاتنحاريةء البكاء » القابلية للاستثارة › 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظمر الجمى » الاعاقة فى العمل » 
الارق » الاحساس بالاجاد » فقدان الشهية الى الطعام > نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن ‏ فقدان الشموة الجنسية » الاكتثاب ككل . وهذا بالمقارنة الى مجموعة الاناث متوسطات 
استملاك الكافايين . 

( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تنسم أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى استملاك الكافابين 
بالاعراض الاكتلابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس 
بالذنب ‏ توقع العقاب . مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة ٠‏ الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظمر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الأرق ٠‏ الاحساس بالاجہاد » فقدان الشهية الى الطعام » تقص الوزن › الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية » والاكتثاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسية متوسطى استملاك الكافايين . ومن م تبين هذه النتائج وجود فروق دالة احصائية 
بين الافراد مرتفعى استملاك الكافايين والافراد متوسطى استملاك الكافايين فى الاكتئاب 
لصالح المجموعة الأولى . 


(۲ ) نتائج الفرض الثالى : 
يوضح جدول ( ۷ :۲ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية قية ( ت ) ودلالتما 


زأ) بالنسبة لعينة الدكور : يتسم أفراد عينة الذكور مرتفعى استملاك الكافايين بالاعراض 

الاكتئابية التالية : الحزن . التشاؤم . الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب › 

توقع العقاب » مقت الذات . اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة 

الانسحاب الاجتاعى . والتردد وعدم الحم » الاعاقة فى العمل » الارق » الاحساس بالاجهاد » 

فقدان الشهية إلى الطعام » نقص الوزن ٠‏ الانشغال بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية › 

والاكتلاب ككل . وهنا بالمقارنة إلى تموعة الذكور منخفض استملاك الكافايين . فى حين لا 
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يوجد فرقا دالا احصائيا بين جوعة الأ كور مرتفعى منخفضى استملاك الكافايين فى الفكرة عن 
الظپر الجمى . 


۳4۹ 


جدول ( ۲:۷ ) 
المتوسطات الحسابية والالحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بين الأفراد 
مرتفعى ومنخفضى استلاك الكافايين فی درجات مقیاس الاكتئاب 


E ASG 


d by registered version 


* دالة عند مستوى ١٠ر‏ حدود الدلالة تبداً منه٠‏ ر 
** دالة عند مستوى ١٠ر‏ حدود الدلالة تبدأ من ١۷ر٣‏ 
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( ب ) بالسبة لعينة الاناث : تسم عينة الاناث مرتفعات استلاك الكافايين بالاعراش 
الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب › 
توقع العقاب »> متت الفات » نامات الذات » الانكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظمر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الارق » الاحساس بالاجاد » فقدان الشهية الى الطمام > تقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهنا بالمقارنة الى مموعة الاثاث 
منخفضات استهلاك الكافايين . 


( ج ) بالنسبة للعينة الكلية : تسم أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى استلاك الكافايين 
بالاعراض الاكتشابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا» الاحساس 
بالذنب » توقع العقاب » مقت الذات » اتامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانساب الاجتاعى » التردد وعدم الحسم » الفكرة عن المظمر الجسمى » الاعاقة فى 
العمل » الارق » الاحساس بالاجهاد > فقدان الشية الى الطعام »> نقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسية منخقضى استملاك الكافايين . وعليه » تبين هذه النتائج وجود فروق دالة احصائيا 
بين الأفراد مرتفعى استملاك الكافايين وبين الافراد منخفض استملاك الكافايين فى الاعراض 
الاكتئابية لصالح الجموعة الاوى . 
( ) نتائج الفرض الثالث : 

بين جدول (۷ : ۳ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتما 
الاحصائية بين الافراد متوسطى ومنخفضى استملاك الكافايين فى درجات مقياس بيك 
للاكتئاب » ويوضح الجدول ما يلى : 
(أ) بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور متوسطى استهلاك الكافايين بالاعراض 
الاكتئابية التالية : الحزن » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » امات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة » الانسحاب 
الاجتاعى » الاحساس بالاجہاد » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشموة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى عينة الذكور منخفضى 
استهلاك الكافايين . فى حين توجد فروق دالة احصائيا بين الجموعتين ف الاعراض الاكتئابية 
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تابع جدول (۲:۷) 


تفغعموا استهلاك الكافايسين 


الانىحاب الاجتاعنى 
التردد وعدم الحم 

الفكرة عن الظهر الجسمى 
الاعاقة فى العمل 


الأرق 

الإاحاس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
نقص السوزن 

الاتشغال بصحة اللدن 
فقدان الثهوة الجنية 
الاكشثاب ككل 
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التالية التشاؤم مقت الذات ٤‏ التردد وعدم المحم 6 الفكرة عن الظهر الجسمی ٤‏ الاعاقة dd‏ 
العمل » الأرق . 

( ب ) بالنسبة لمينة الاناث : تتم عينة الاناث متوسطات استملاك الكافايين بالاعراش 
الاكتابية التالية : الحزن › الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » مامات 
الذات › الافکار الانتحارية ¢ البكاء « القابلية للاستثارة ¢ فقدان الشهية اى الطعام ¢ نقص 
الوزن » الانشغال بصحة البدن › فقدان الشوة الجنسية » والاكتماب ككل » وهذا بالمقارنة الى 
عينة الاناث منخفضات استملاك الكافايين . فی حين م توجد فروق دالة احصائيا بين 
الجموعتين فى الاعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم > توقع العقاب › مقت الذات » الانسحاب 
الاجتاعى › التردد وعدم الحم » والفكرة عن المظهر الجمى › الاعاقة فى العمل › الارق . 
والاحساس بالاجہاد . 

( ج ) بالسبة للعينة الكلية : يتسم أفراد المينة الكلية من الجنسين متوسطى استملاك 
الكافايين بالاعراض الاكتابية التالية : الزن › التشاؤم > الاحساس بالفشل › عدم الرضا» 
الاحساس بالذنب > توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات › الافكار الانتحارية › 
ا دة س قان الشبوة الجنسية » والاكتئاب و بالقارتة الى اراد 
ٻين N‏ ف الاعراض الاكثابية التالية ا الاجتاعى » > التردد وعدم ال 
دالة احصائية بين الافراد متوسطی ا ا وبين الافراد منخفضق A‏ 0 
فى الاكتثاب لصالح الجموعة الأولى . 
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* دالة عند موی ١٠ر‏ 
۶ دالة عند مسنوی ١١ر‏ 


جغول ( ¥ :۳ ) 
المحوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الأفراد 
متوسطى ومنخفطى استہلاك الكافايين فى درجات مقياس بيك للاكتذاب 


حدود الدلالة تبياً من ۰٢‏ را 
حدود الدلالة تبداً من ٣۷ر‏ 
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Too 


الانحاب الاجتاعصى 
التردد وعدم الحم 
الفكرة عن الظهر الجبى 
الاعاقة فى الممل 


الاحساس بالاجهاد 
فقدان الشهية ألى الطعام 
تقص الرزن 

الانشغال بصحة البدن 
فقدان الهوة الجنية 
الاكقاب ككل 


متوسط وا أستهلاك الكافايين 


تابع جدول ( ۲:۷ ) 
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سابعاً : تفسير نتالج البحث : 


انتهت النتائج الموضحة فى جدول ( ۷ ١:‏ ) الى أن الافراد مرتفعى استہلاك الكافايين من 
الذكور والاناث والعينة الكلية أكثر اكتئابا من الأفراد متوسطى استملاك الكافايين من الذكور 
والاناث والعينة الكلية  .‏ توضح النتائج المبينة فى جدول (۲:۷ ) أن الافراد مرتفعى 
استهلاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية أكثر اكتئابا من الافراد منخفضى 
استهلاك الكافايين من الذكور رالاناث والمينة الكلية . وتشير النتائج الموضحة فى جدول 
(۷ :۲ ) الى أن الافراد متوسطى استملاك الكافايين من الذكور والاناث والعينة الكلية أكثر 
اكتابا من الأفراد منخفضى استملاك الكافايين من الذكور والاناث والمينة الكلية . ومن ثم 
يتضح أن الافراد الذين يستلكون كيات کبیة من الكافايين أكثر اكتئابا من الافراد الذين لا 
0 الكافايين بجرعات كبيرة » وتتفق نتائج هذا اليحث مع نتائج بعض الدراسات 
السابقة التالية : أنجلش وتورى ۱۹۷۳ » كيلبتريك وآخرون ۱۹۷1 » جريدن وآخرون ۱۹۷۸ › 
ووینستید ۱۹۷ » وفیلبر وتهبلر ٠۹۸٤‏ التى انتہت الى أن زيادة استلاك الكافايين يؤدى الى 
اصابة الغرد بالأعراض الاكتئابية . 


ويرى الباحث أن هذه النائج تتفق مع النظرية البيولوچية التى مؤداها أن كييائية مخ 
الانسان تبحث دائًا عن تحقيق و وتفلیل یل ال . ومن ثم فإن الكافايين الذى يتغلغل فى هذه 
الكييائية الخية تحقق قدرا من اللذة للانسان وتجنبه الاحساس للأ . وعليه فان التعود على 
هذه الادة الكييائية تجمل الانسان أسيرا لا » ولا يستطيع أن يصل الى مستوى اللذة الا عن 
طريق استملاكه قدرا معينا منها » فإذا لم يستطع فانه يصاب بيعض الأعراض العصابية مثل 
القلق والاكتئاب النفسى . : 

ويأمل الباحث من خلال نتائج هذا البحث الراهن » ان تجرى مزيد من الدراسات 
والبحوث خاصة التى تتناول أثر استلاك جرعات متنوعة من الكافايين على التغييرات 
الكييائية فى المخ . 


المراجسع 
المراجع العربية : 


* رشاد عبد العزیز موسی ( ۱۹۸۹ ) : تعريب مقياس « بيك » والتقدير الذاتى للاكتئاب 
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Converted by Tiff Combine 


الفصل الماشر 

البنية العاملية للاكتئاب النضى 

بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 
( دراسة مقارنة حضارية ) 


Converted by Tiff Combine 


القفصل العاشر 
البنية العاملية للاكتئاب النضى 
بين عينة مصرية وأخرى أمريكية 
EE‏ 
مشلكة البحث : 


ما لا شك فيه أن ثقافة ا لجع تلعب دورا كبيرا فى نشوء بعض الاعراض النفسية المرضية 
مثل الاكتئاب . فثلا عند تحليل ثقافة الجتمع المصرى نجد أن مفموم اموت من المغاهي الأساسية 
فى العقلية المصرية منذ التاريخ القديم وقبل نزول الأديان الماوية . فنجد أن ظاهرة الموت 
راسخة فى الوجدان المصرى . بل أن الاستغراق فى فكرة اموت تقف وراء العديد من السلوكيات 
والتصرفات والعادات الى تكونت منذ آلاف السنين ولا تزال نمارسما حتى الان . 

ومعآن الوت حت على العبادء الا أن‌التفكير فيه يدعو الى الحزن العميقلأنه فراق للأحباب 
وكف للآمال والطموحات . لذا نجد أن الحزن والقاق اللنان يصاحبان فكرة اموت ستان 
أساسيتان من سمات الثقافة المصرية . وبالرم من أننا شعب الدعابة ونتفق صناعتا » الا ننا 
نحزن كثيرا خاصة عند موإجة الموت . ومن ثم نجد أن الحزن والقلق محوران رئيسيان فى 
الشخصية المصرية » ولذا من السهل أن تكون عرضة للاكتئاب » لأن الاستغراق فى قكرة الموت 
عرض من أعراض الاكتئاب ( 1963 .اه0۷) بالاضافة الى الحزن والقلق (grinker, e,1. Fried an,‏ 
(1963 ,1ءء ومن ثم نستنتج أن المصريين يعانون من أعراض أكثابية معينة يستدخلونما من 
خلال الصادر الثقافية الختلفة . 

وعلى الجانب الآخر» عند تحليلنا للثقافة الامريكية » نجدها ثقافة بلا جذور اسقدت 
أصولها من ثقافات انسانية متباينة » ثم انصهرت ف بوتقة فكان الناتج لمذا التفاعل الثقافة 
الامريكية التى تتم بالادية البحتة وإسترارية البقاء ولذا كان التنافس والدافعية عنصران 
أساسيان فى الثقافة الأمريكية يصاحبما أيضا القلق والتوتر . 
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¥ ينظر الجتع الامريكى بوصفه مجتعا صناعيا حديثا الى تبرير الموت على أنه الحد الاقصىی 
الذى تتوقف عنده الوسائل التكنولوچية المتاحة ف العلوم الطبية » ۴ أن اعتقادتم الشخصية 
فی الخلود أما انبا محل شك واما انا ذات أهية قليلة بالسبة لهم ( أحمد عبد الخالق » ٠۹۸۷‏ . 
ص ٠١١‏ ) . وبالرنم من ذلك نجد أن الانتحار والتفكير فيه سمات ايزاء الجتمع الامريكى ٠‏ الذى 
يعد فى ذات الوقت تعبيرا عن عرص من الأعراض الاكتمابية (1967 )8٤١۸.‏ . 

لذا نرى أن من الامية بمكان دراسة الفروق الاكتلابية بين عينة مصرية وأخرى امريكية 
للتعرف على الاعراض الاكتئابية لكل عينة . فضلا عن ذلك فان الدراسات الحضارية المقارنة 
تحقتق أهدافا من أهما التعرف على مدى امكانية تعمم النتائج التى تصل بالسلوك الانسافى » أى 
أن القاعدة النفسية کا ذکرها جابر عبد الجید جابر وسلهان الخضری ( ۱۹۷۸ » ص ۷٤۹‏ ( « اذا 
صدقت مع اختلاف الثقافات كانت لها صفة العمومية والصدق » ا ن الدراسة الحضارية قد 
تساعدنا على تحديد الطاب القومى والمقصود به تلك الخصائض القى ترتبط بالفرد نتيجة لانتائه 
لجتبع . ومن مزايا الدراسات الحضارية المقارنة أا تزيد من مدى التباين فى كثير من الجوانب 
موضوع البحث . 

وبالرجوع الى التراث النفسى » وجدنا عدة بحوث تناولت دراسة متغير الاكتئاب فى 
ثقافات متنوعة . فقام بیشوت ولہبر یر Piho nd Lemperiere‏ عام 1۹4 تقلا عن بيك ,ء8 ) 
(204- 203 .م ,1967 بتطبيق مقياس بيك للاكتاب بعد ترجته الى اللغة الفرنسية على عينة 
قوامہا ٠١١‏ مفحوصا وقد أمكن الوصول الى أربعة عوامل بعد التدوير المتعامد باستخدام 
تكنيك التحليل العاملى . والعوامل الأربعة هىكا يلى : 


العمواسل التشبعات 
أ - الاكتئاب الحيوى Vital Depression‏ 
سرعة الاحساس بالاجہاد ر 
فقداں الشهية إلى الطعام ۲ر 
الانشغال بصحة البدن 4ر 
فقداں الوزن ۸ر 
الار ق ٥ر‏ 
فقدان الشهوة الجنسية al‏ 


۳4 


ب - تحقر الذات : Self - Debaselent‏ 


مقت الذات ر 
الاحساس بالفشل ٤ر‏ 
توقع العقاب هر 
الذنب ۲ ر 


ج - التشاؤم - الانتحار 


Pessimism - Suicide 


التشاؤم 


۷ر 
الرغيات الانتحارية ٤ر‏ 
د - عدم الحم - الكف : Indecision - Inhibition‏ 
عدم الحم ۹ر 
الاعاقة فى المبل ۸ر 


وقام ,فيجا (1984 ,هي٠۷)‏ بدراسة العلاقة بين الاكتئاب على عينتين » الأولى : مكونة من 
۷ مفحوصا من سلالة الانجلو - امريكا » والثانية : مكونة من ٠١١‏ مفحوصا من سلالة 
الكسيكيين - امريكا الضطرين زوإاجيا ( حالات انفصال وطلاق ) . وبتطبيق مقياس بيك 
للاكتعاب على العينتين » تبين أن العينة الثانية أكثر اكتابا من العينة الأولى . وقد فسرت 
اختلاف النتائج فى ضوء الفروق بين ثقافة العينتين . 

وقام رابين (1986 ,«نطه۸) بدراسة العلاقة بين بعض الاعراض الاكتابية على عينة مكونة 
من ٠١١‏ من الأزواج المضطربين وغير المضطربين زواجيا . وقد انتبت النتائج بتطبيق مقياس 
بيك للاكتئاب الى أن الأزواج الضطربين زواجيا يعانون من اعراض اكتئابية أكثر من الأزواج 
غير المضطربين زواجيا . وبقارنة نتائجه مع نتائج دراسة أمريكية مكونة من مائة زوج من 
الأزواح الأمريكين المضطربين وغير الضطربين زواجيا فوجد أن الأزواج اليهود الضطربين 
زواجيا يمانون من أعراض اكتئابية أكثر من الأزواج الأمريكين المضطربين زواجيا . ويرجع 
الباحث هذا ف دراسته الى أن العينة الاسرائيلية تعانى أكثر من الاكتئابية بسبب شعورها الدام 
بالاغتراب ووجودها فى بلد غير مستقر الأوضاع السياسية والاجتاعية . 


ونظرا لندرة الدراسات والبحوث المحضارية بين مصر وأمريكا وخاصة فى الاكتقاب 
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النضسى ٠‏ بهدف هنا البحث إلى التعرف على الفروق فى تنظيم البنية العاملية فى الأعراص 
الاكتابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . لذا يفترض البحث الحالى أن هناك اختلاف فى 
تنظم البنية العاملية فى الأعراض الاكتابية بين عينة مصرية وأخرى أمريكية . 


منهج البحث : 


* وصف المقياس : قام بيك (1967 .)ءء8) بعد دراسة على تموعة من المرضى المكتئبين الى 
تحديد بحوعة من الأعراض الاكتئابية التسقة مع مفموم الاكتلاب الذى جاء ف التراث الطى 
النفسى . ويتكون المقياس من ۲١‏ فلة هم كالتالى : 
Sadness jj kl ( 1)‏ 
)۲( التشاؤم Pessimism‏ 
( ۳ ( الاحساس lلفJق Sense of Failure‏ 
Desstisifaclion lذiرلl‎ ıe ( £ )‏ 
٥ (‏ ) الذنې اسه 
٦(‏ ) توقع العقاب Expectation of punsihment‏ 
۷Y (‏ ( مقت lلliٽت  Ssef-Dislike‏ 
( ۸ ) اتہامات الذات Self-Accusations‏ 
٩ (‏ ) الأفكار الانتحارية ع4 ااملsuii‏ 
Cring oll (1° }‏ 
١١ (‏ ) حدة الطبع Irritability‏ 
( ۲ ) الاتسحاب الاجتاعی Social Withdrawel‏ 
٠١ (‏ ) التردد وعدم الحم Indeciveness‏ 
٠١ (‏ ) تغيير الفكرة عن المظمر الجمى Body Image Change‏ 
٠١ (‏ ) الاعاقة فى العمل Work Retardation‏ 
٠١(‏ ) الأرق Insomia‏ 
( ۱۷ ) سرعة الاحساس بالاجپاد Faligability‏ 
١۸ (‏ ) فقدان الشمية الى الطعام Anorexia‏ 
uk‏ 


Weight 10s فقدان الوزن‎ ) ۹ ( 
Somatic Proccupation الانشغال بصحة البدن‎ ) ۲١ ( 
Loss of Libido فقدان الشوة لجنس‎ ( ۲١ ( 

وقام الباحث الحالى بترجة النسخة الاصلية من مقياس الاكتئاب من اعداد بيك » ثم عرض 
هذه الترجة على بموعة من أساتذة عل النفس والتربيه » وقد استفاد الباحث من هذا فى تعديل 
ترجة العبارات . 
* ثبات المقياس : تم حساب ثبات مقياس الاكتئاب عن طريق اعادة التطبيق وذلك 
بتطبيقه على عينة مكونة من ۲۸ مریضا مرتین بفاصل زمنی یتراوح من ۲ الى ٦‏ أسابيع . وقد 
وصل معامل الارتباط بين التطبيقين الى ٣۸ر٠‏ (1967 ,ء58) . وقام الباحث الحالى باعجاد 
ثبات مقياس الاكتقاب باستخدام طريقة ألفا لكرونباخ على عينة مكونة من ٠١‏ طالبا بجامعة 
الازهر . وقد بلغ معامل ألفا لکرونباخ ۷۸ر وهو دال احصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ . 
* صدق المقياس : لامجاد الصدق التلازمى لقياس بيك للاكتاب قام سكوب وبيالو وهولزر 
Schwab, Bialow and Holzer, 19677)‏ ) بتطبیق مقیاس هامیلتون لتقدير الاكتئاب ومقياس بيك 
للاكتئاب على عينة مكونة من ٠٠١‏ طالبا من طلاب كلية الطب . وقد وصل معامل 
الارتباط بين المقياسين الى ١۷ر‏ وهو دال عند مستوى ١١ر٠‏ وقام الباحث بايجاد الصدق 
لقياس الاكتئاب وذلك عن طريقق تطبيقه مع المقاييس التالية : مقياس بيك ( الصورة 
الختصرة ) من اعداد غريب عبد الفتاح غريب ( ٠٠۸١‏ ) » ومقياس الانقباض المشتق من 
اختيار الشخصية المتعدد الأوجه ( لويس كمل مليكة » ١١‏ ) على نفس عينة الثبات السابق 
ذكرها . وقد وصلت معاملات الارتباط بين مقياس بيك ( الصورة الأصلية ) مع مقياس بيك 
الصورة الختصرة إلى ۸۳ر ومع مقياس الانقباض المشتتق من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه إلى 
۲ر وکلما معاملات دالة عند مستوی ۰۱ ر 
العينة : 


تكونت العينة المصرية من ٤۸۲‏ طالبا وطالبة ( ۲٠١‏ طالبا > ٠٠١١‏ طالبة ) من كلية التربية 
وكلية الدراسات الانسانية بجامعة الأزهر . وقد اختيرت عينة الذكور من الفرقة الاولى ( شعبة 
التاريخ الطبيعى ) والفرقة الثانية ( شعبة الدراسات الاسلامية ) » واختيرت عينة الاناث من 
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الفرقة الأولى ( شعبة اجتاع وعلم نفس ) . والفرقة الثالثة ( شعبة علم نفس ) » والفرقة الرابعة 
( شعبة عام نفس ) وقد بلغ المتوسط الحسابى لاعمار الذكور ١۸ر١۲‏ سنة والاحراف المعيارى 
١٤ر‏ » والمتوسط المحسابى لاعار العينة الكلية ۲۸ر۲۲ سنة » والانحراف المعيارى ٣٤ر۲‏ . 
وتكونت العينة الامريكية من ٠٠١‏ طاليا بجامعة بنسلفانيا بالولايات المتحدة الامريكية 
(1961 .۴ءK)‏ . ويوضح جدول ( ۸ : ١‏ ) مواصفات العينة الصرية من حيث حجم الأسرة 
والترتيب الميلادى ودرجة مستوى تعلم الأم والأب . 
جدول (۱:۸ 
مواصفات العينة المصرية من حيث حجم الأسرة والترتيب الميلادى 


ودرجة تعلي الأم والأب ( ن = ٤۸۲‏ ) 
r‏ س 
1 ا العدد 
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( ج ) الاجراء : 


م تطبيتق مقياس بيك للاكتئاب واستارة جع البيانات على عينة مكونة من خسمالة طالب 
وطالبة فى التخصصات العامية السابق الاشارة اليما بكليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة 
الازهر . وقد استغرق تطبيتق مقياس الاكتئاب وإستارة جع البيانات القى تضمنت البنود 
التالية : حجم الاسرة » والترتيب الميلادى بين الاخوة والاخوات ‏ ومسلوى تعلم الأم » 
ومستوى تعلم الأب حوالى نصف ساعة . وبعد الائنماء من تطبيق مفياس بيك واستارة جع 
البيانات » قام الباحث باستبعاد ٠۸‏ حالة لعدم استكالما بعض العبارات فى قياس الاكثاب › 
لنا أصبحت عينة البحث الصرية مكونة من ٤۸۲‏ مفحوصا ومفحوصة ن لم تم تصحيح 
الاستجابات على مقياس الاكثاب بناء على طريقة التصحيم الى حددها بيك (1967 8٠١,‏ ) 
أما بالنسبة للعينة الأمريكية فقد قام بيك بتطبيتقى مقياس الاكتقاب على عينة مكونة من ٠٠٦‏ 
من الطابة والطالبات بجامعة بنسلفانيا . وتم استخدام الاساليب الاحصائية الأنية : المتوسط 
الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الفا لكرونباخ والتحليل العاملى وخاصة طريفة المكونات 
الأساسية لوتلنج بالاستعانة بالحاسب الآلى لتوخى الوصول الى نائج دفيقة . 
نتاثج البحث : 
أولاً : العينة المصرية : 


ت حساب مصفوفة الارتباط ( ۲١ × ۲١‏ ) لمتغيرات البحث » ثم اجرى التحليل العاملى من 
الدرجة الاوى بطريقة المكوتات الأساسية لپوتلنح («11)ا110) 1981 ,”مس۲٠۴‏ ليذه المصفوفة 
وقد أمكن الحصول على أريعة عوامل من الدرجة الأول ( ال جذر الكامن لهذ العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضنت 1ر٤٤‏ # من حجم التياين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من 
العوامل الاربعة کالتالی : -ر۲۸ ± » ۹رہ × » ٥رہ‏ # » ۲ره #» ویوضح جدول (۲:۸ ) 
تشبعات العوامل الاربعة قبل التدوير. ولاضافة معنى سيكولوجيا لمذه العوالم الناتجة تم 
تدويرها بطريقة الفارياكس لكايزر » ولعدم وجود محك معين يحدد الخطأً العيارى لتشبع 
الأعراض الاكتابية على العوامل » فقد أخذ بمحك كايزر (1958 .ءءاه») وهو اعتبار التشبعات 
الى تصل الى ٣ر‏ أو أكثر تشبمات دالة . ويوضح جدول ( ۸ : ۴ ) تشبعات العوامل الاربعة 
بعد تدويرها بطريقة الفار ياكس . 


۳1۹ 


ثانياً : العينة الأمريكية : 

قام الباحث المحالى باجراء التحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية لمصفوفة الارتباطات 
۲٢ × ۲۱ (‏ ) الى أعدها بيك (1967 8k,‏ ) ول يستكل بقية الاجراءات الاحصائية . فامكن 
الحصول على أربعة عوامل من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لمذه العوامل أكبر من الواحد 
الصحيح ) تضنت ۷ر١٤‏ > من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تباين كل عامل من هذه 
العوامل الاربعة كلتالى : ١ر٠٠‏ ء ١ر۷‏ +» ويوضح جدول ( ٤:۸‏ ) تشبعات العوامل 
الاربعة قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه العوامل باستخدام محك كايزر وهو اعتبار التشبعات 
التى تصل الى ٣ر‏ فأكثر تشبعات دالة . ويوضح جدول (۸ : ٠‏ ) تشبعات العوامل ال بعد 
تدويرها بطريقة الفارعاكس . 

جدول (۸ :۲ ) 


العوامل المساتخرجة قبل التدوير للعينة الممبرية 


( ن = A۲‏ ( 
العامل العامل 
الاعراض الاكتئابية الاول التاله 


الاحساس بالفشل 
عدم الرضا 
الذنب 

توقع العمقاب 
مقت الذات 
مامات الذات 
الافكار الانتحارية 
البکاء 


PV. 


الاعراض الاكتئابية 


حدة الطبم 
الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الحم 
تفيبرالفكرةعنالظهرا مى 
الاعاقة فى السسل 

الارق 

سرعة الاحاس بالاجهاد 
فقدانالثهية ال الطمام 
فقدان الوزن 

الانشغال بصحة البدن 
فقدان الثهوة الجسية 
الجدور الكامنة 

نسب التباين 


جدول (۸ :۲ ) 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة المصرية 


( ن = ۲ ( 


العامل 
الاعراض الاكتابية الاول 


الاءعراض الاكتابية 


مقت الذات 
اتامات الذات 
الافكار الانتحارية 
السكاء 


i‏ الطبم 


الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الحم 
تغييرالفكرة عن الظهرا حى 
الاعاقة فى السمل 


الآرق 


سرعة الاحساس الاحهاد 
مقدان‌الشهية ال الطمام 
فقداں الو 

الأشغال سمصحة الدي 
دار الهم ة اة 
المدور الكاءة 


سب التباين 


FYY 


الوامل المستخرجة قبل التدوير للمينة الامريكية 


الاعراص الاكتابية 


الرں 
التشاؤم 
الاحساس بالفشل 
عدم الرما 
النذنب 

توقع العقاب 
مقت الذات 
امات النذات 
الافكار الانتحار ية 
البكاء 

حدة الطبعم 
الانسحاب الاجتاعى 


الاعاقة فى الممل 


الارق 


رعة الا حاس الاجهاد 
فقداى الشهية الى الطعام 


فقداں الورں 


) ٤:۸ ( جدول‎ 


)٦=ن(‎ 


TYYT 


الاعراض الاكثابية 


الانشغال بصحة البدن 
فقدان الشهوة الجنسية 
الجذور الكامنة 

نسب التباين 


جمدول )٠:۸(‏ 
العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الامريكية 
( ن = ) 


الاعراض الاكتناية 


المسزن 
التشازم 
الاحساس بالفشل 
عدم الرضا 
الذنسب 


توقع العقاب 


مقت االذات 
اہامات الذات 
الافكار الإنتحارية 
الك 

حدة الطبع 


V4 


الاعسراض الاكتااية 


الاعاقة فى الممل 

الارق 

سرعة الاحاس بالاجهاد 
فقدان الشهيةالىالطمام 
فقدان الوزن 

الاتشغال بمحة البعن 
فقدان الثهوة الجنسية 
الجذور الكامنة 


نسب التباين 


مناقشة تاج البحث : 
أولاً : المينة المصرية : 
عند فحص العوامل المستخرجة من الدرجة الاولى للعينة المصرية ( جدول ۲:۸ ) نجد 
ما یل : 
تشيعات العامل الأول 
التشبعات 
الاعراض الاكتئابية 
حزن ٤ار‏ 
الحزد 
ر 
التشاؤم 
الافكار الانتحارية 


Yo 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 


حدة .الطبع ٤ر‏ 


فقدان الشهية الى الطعام ەر 
فقدان الوزن ۷ر 
الاتشغال بصحة البدن ۸ار 
فقدان الشهوة الجنسية 


ومن ثم نجد أن العامل الاول تشبع بالاعراض الاكتئابية التالية : الحزن ( ٤٠ر‏ ) » التشاؤم 
( ١٠ر‏ ) » عدم الرضا ( ٤٠ر‏ ) > الاأفكار الانتحارية ( ۸٥ر‏ ) » حدة الطبع ( ١٤٣ر‏ (› فقدان 
الشهية الى الطعام ( ١١ر‏ ) » فقدان الوزن ( ۲۷ر ) » الانشغال بصحة البدن ( ۸٤ر‏ ) › فقدان 
الشهوة الجنسية ( ١٠ر‏ ) » وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : 
التشاؤم - الحزن . 
تشبعات العامل الثاني : 


الاعراض الاكتئابية التشہعات 
مقت الذات ۴ر 
الافكار الانتحارية ٥۴ر‏ 
الانسحاب الاجتاعى ١ار‏ 
التردد وعدم الحم ٣۷ر‏ 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى ار 
الاعافة فى العمل ۷٤ر‏ 
سرعة الاحساس بالا جهاد ٥ر‏ 
فقدان الوزن ۳٣ر‏ 


تشع العامل الثانى بالاعراض الاككابية التالية : مقت الذات ( ١٠ر‏ ) الافكار الانتحارية 
۳۷٦‏ 


( ٥۴ر‏ ) ¢ الانسحاب الاڄتاعی ) ٣ر)‏ « التردد وعدم الحم ( ۷۰ر)» تغییر الفكرة عن 
الظمر الجسمى (١١ر)»‏ الاعاقة فى العمل (۷٤ر)‏ » سرعة الاحساس بالاجاد ( ١٠ر‏ )» 
فقدان الوزن ( ١۳٠ر‏ ) . وتم تىمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الأعراض الاكتابية : 
التردد وعدم الحم 

تشبعات العامل الثالث : 


الاعراض الاكثابية التشبعات 
الاحساس بالفشل ار 
عدم الرضا ار 
الذذ : 

نب ار 
توقع العقاب ۵۱ر 
مقت الذات ۷ر 
امات الذات ۹ر 
البكاء اأر 
الاعاقة ف العمل ۷ر 


تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتئابية التالية : الاحساس بالفشل ( ۲٠ر‏ ) » عدم الرضا 
( ١٤ر‏ ) » الذنب ( ١٠ر‏ ) » توقع العقاب ( ١٥ر‏ ) » مقت الذات ( ۲۷ر ) » اتهامات الذات 
(١٠ر‏ ) » البكاء ( ١٤ر‏ ) » الاعاقة فى العمل ( ۷٤ر‏ ) » وتم تمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشبعات الاعراض الاكتلابية : الاحساس بالفشل - الذنب 


تشبعات العامل الرايع : 


الاعراض الاكتثابية التشبعات 
توقع العقاب ٣٣ر‏ 
البكاء ر 


TYY 


الاعراض الاكتابية التشبعات 


حدة الطيع ۸٣ر‏ 
الارق ٤۷ر‏ 
فقدان الشهية الى الطعام ۸٣ر‏ 
فقدان الوزن ەر 
فقدان الشهوة الجنسية ٣ر‏ 


تشبع العامل الرام بالاعراض الاكتئابية التالية : توقع العقاب ( ١٠ر‏ ) » البكاء ( ١٤ر‏ ) » 
حدة الطبعم ( ٢۲ر‏ ) » الارق ( ١۷ر‏ )› فقدان الشہية الى الطعام ( ۸٣ر‏ ) › فقدان الوزن 
( ٤هر‏ ) » فقدان الشهوة الجنسية ( ١٣ر‏ ) . وتم تمية هذا العامل بناء على أعلى تشيعات 
الأعراض الاكتابية : الارق . 

ومن هتا نجد أن أفراد العينة المصرية يتسمون بالاعراض الاكتئابية التالية : 
التشاؤم - الحزن » التردد وعدم الحسم » الاحساس بالفشل - الذتب » الارق . 
ثانياً : العينة الامريكية : 

عند فحص العوامل المستخرجة من الدرجة الاولى للعينة الأمريكية ( جدول ۸ : ٠‏ ) نجد 
ما یلی : 
تشبعات العامل الأول : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
الحزن ۹٤ر‏ 
التشاؤم ەر 
الاحاس بالفشل ۹ر 
عدم الرضا ٤0ر‏ 


۳۷۸ 


الذنب 


1 ار 
توقع المقاب ۷ر 
مقت ألذات ۷ر 
امات الذات ر 
الافكار النتحارية ار 
البكاء ار 
الاتحاب الاجتاعی ر 
التردد وعدم الحم ١۵ر‏ 
تغيير الفكرة عن الظهر الجسمى ار 


تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن ( ١٤ر‏ ) » التشاوم (١٠ر)»‏ 
الاحساس بالفشل ( 1۹ر ) » توقع العقاب ( ۷٥ر‏ ) » مقت الذات ( ١۷ر‏ ) » اتهامات الذات 
( ۲٠ر‏ ) » الأفكار الانتحارية ( ١٠ر‏ ) » البكاء ( ٤١‏ ر) » الانسحاب الاجتاعى (١١ر)›‏ 
التردد وعدم الحم ( ١١ر‏ ) » تغيير الفكرة عن المظمر الجمى ( ١٤ر‏ ) » وتم تسمية هذا المامل 
بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتابية : مقت الذات - الاحساس بالفشل - الذنب . 


تشبعات العامل الثانى : 

الاعراض الاكتقابية التشہعات 
الحزن ٣ر‏ 
اليكاء ٣٣ر‏ 
تغيير الفكرة عن المظهر الجمى ٢٣ر‏ 
الارق ۷ر 
فقدان الشهية الى الطعا ا 


ومان الها لى للستت 


۳۹ 


الاععراض الاكتئابية التشبعات 

ا ی ا ج ا و ج دو و 
۷1 

فقدان الوزن 
2۵ر 


فقدان الشهوة الجنسية 


تشبع العامل الثانى بالاعراض الاكتكابية التالية : الحزن ( ۳٣ر‏ ) » البكاء ( ١٣ر‏ ) » تغيير 
الفكرة عن المظمر الجمى ( ١٠ر‏ ) » الأرق ( ۷٠ر‏ ) » فقدان الشهية إلى الطعام (١۷ر)»‏ 
فقدان الوزن ( ١١ر‏ ) » فقدان الشموة الجنسية ( ١٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى 
تشيعات الأعراض الاكتئابية : فقدان الشمية الى الطعام - فقدان الوزن . 
تشبعات العامل الثالك : 


الاعراض الاكثابية التشبعات 
الحزن ۳ر 
التشاؤم اأر 
عدم الرضا ۹٣ر‏ 
التردد وعدم الحم ١٣ر‏ 
الاعاقة فى العمل ۷ر 
الارق ١٣ر‏ 
سرعة الاحساس بالاجهاد ٣۷ر‏ 
الانشغال بصحة البدن ۷٤ر‏ 
فقدان الشهوة الجنسية ٥٣ر‏ 


تشبع العمامل الثالث بالاعراض الاكتئابية التالية : الحزن ( ٣٣ر‏ ) » التشاؤم ( ١٤ر‏ ) » عدم 
الرضا ( ١۳٣ر‏ ) » التردد وعدم الجسم (١٣ر)»‏ الاعاقة فى العمل ( ١۷ر‏ ) » الارق (١٣ر)»›‏ 
سرعة الاحساس بالاجہاد ( ١٣۷ر‏ ) . الانشغال بصحة البدن ( ۷٤ر‏ ) » فقدان الشوة الجنسية 
(٠٣ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للأعراض الاكتابية : الاعاقة فى 


TA‘ 


العمل - سرعة الاحاس بالاجاد . 
تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتابية 


التشبعات 
البكاء ٤ر‏ 
حدة الطبع ٣ر‏ 
الاتنشغال بصحة البدن ٤ر‏ 


تشبع العامل الرايع بالاعراض الاكتابية التالية : البكاء ( ١٣ر‏ ) » حدة الطبح ( ١۷ر‏ )» 
الانشغال بصحة البدن (١٤ر)‏ . وتم تسمية هنا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض. 
الاكتابية : حدة الطبع 2 


ونجد أن افراد العينة الامريكية يتسمون بالاعراض الاكتلابية التالية : مقت 
الذات - الاحساس بالفشل - الذنب » فقدان الشبية إلى الطعام - فقدان الوزن ؛ الاعاقة فى 
الممل ك فرغة الأسان بالأاد نة انل 


الغا : الفروق بين أفراد العينة المصرية والامريكية فى البنية الماملية للاعراش 
الاكتثابية : 

أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتابية للعينة المرية تختلف عن تنظم البنية 
العاملية للأعراض الاكتئابية للعينة الامريكية » فيتضح من جدول ۲:۸١‏ ) أن أعءلى 
التشبعات للأعراض الاكتئابية يتسم بها أفراد العينة المصرية هى ۴ يلى بالترتيب من أعلى 
التشبعات الى أدناها : الارق ( ١۷ر‏ ) » التردد وعدم الجسم ١١۷ر‏ )؛ التشاؤم الحزن 
( ٥٦ر‏ - ٤٦ر‏ ) » الاحساس بالفشل - الذنب ( ۲٦ر‏ - ١٦ر‏ ) ا يتضح من جدول ١٥:۸(‏ ) 
أن أعلى التشبعات للاعراض الاكتثابية الى يتسم بها أفراد العينة الامر يكية بالترتيب من أعلى 
التشبعات الى أدناها هى : حدة الطبع (١۷ر‏ ) » الاعاقة فى العمل - سرعة الاحساس بالاجہاد 
( ٠۷ر‏ - ٣۷ر‏ )» فقدان الشهية الى الطعام - فقدان الوزن (١۷ر‏ ٠١۷ر‏ )؛ مقت 
الذات - الاحساس بالفشل - الذنب ( ١۷ر‏ - 1۹ر) . 


۳۸۱ 


ومن ثم نجد أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتئابية للعينة الصرية تختلف اختلافا 
كبيرا عن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتابية للمينة الامريكية › وهنا أن دل فانا يدل 
على اختلاف اللقافتين شكلا ومضونا » وريا يرجم البعض هذا الاختلاف الى الفارق الزمى 
الذى طبق فيه مقياس بيك للاكتئاب على العينة الامريكية وعلى العينة المصرية › حيث بلغ 
الفارق الزمنى بين التطبيق على العينة الامريكية (1967 ,«0ء8) وعلى العينة المصرية نحو عشرين 
عاما . بيا يرى الباحث الحالى أن هذا الفارق الزمنى بين التطبيقين ما هو الا تأكيد على 
اختلاف الثقافتين لأن عشرين عاما فى عر الجتمع الامريكى لن تغير من قيه التق هى لب 
ثقافته . وحتى اذا طرأت قم ومفاهم جديدة على الجتيع الامريكى فان هذا لن يغير من أصول 
ثقافته . لأن ثقافة الجتع مثل فصيلة الدم للانسان » ومن الصعوبة مكان تغييرها أو تبدياما . 

ويرى الباحث أن الاعراض الاكتئابية التى تتسم بها المينة المصرية » ما هى الا ترججة 
حقيقية للىخاوف المرتبطة بفكرة الموت التى أشرنا اليما سلفا . وعلى وجه العموم » فان اتجاهنا 
نحو اموت ۴ أشار أحمد عبد الخالق ( 1۸۷ » ص ١۸ - ١۷‏ ) ملع بالتناقض . ويرجم هذا 
التناقض الى أننا نسل باوت ولا ننكره » ولكننا مع ذلك نكرهه وغقته ٠»‏ ونتوقعه » ولكن 
معظمنا يود من صم قلبه أن يتأخر يئه » نعترف بحقيته ولكننا فى خضم المياة الدنيا 
ومعترك الطالب والتكالب تساه أو ننناساه » نعتقد مخلصين أنه لا نفر منه ولا مندوحة عله > 
ولکننا نعتبره مشكلة آچله أو غير عاجله . ا أشار فى موضع آخر ( ص۲٠‏ ) الى أن المرضی 
الذين عولجوا من أعراض الاكتثاب بالمقاقير المضادة للاكتئاب قد تناقص قلق اموت لديم » 
بحيث أرتبط التناقض ف قلق اموت لديهم ارتباطا ايجابياً بالتناقص فى الاكتلاب . 

بينا الاعراض الاكتئابية الى يتسم بها أفراد العينة الامريكية ما هى الا تعبير عن التوتر 
والصراع المرتبطين بالدافعية والتطلعات الحتلفة واسترارية البقاء . فيرى الباحث أن القلق 
والخوف من عدم تحقيق هذه الطموحات بجعلان أفراد العينة الامريكية عرضة للاكتقاب 
النفضسی ‏ ا أن الجتع الامريكى تع تناضسى ف المقام الاول يقوم على مفوم الفوز والخسارة . 
ودائا تحيط الأضواء الاجتاعية بالفائز وتنحسر عن الخاسر » أى أنه مجع يقوم على الصراح 
. (13 .اeس6)‏ ولا جديد انا أشرنا الى أن المراعات النفسية أرض خصبة لنشوء مثل 
الاكتئاب التفى . ۰ ۰ 

ويرى الباحث المحالى أن مثل هذه الدراسات. الحضارية المقارنة تساعدنا كثيرا على فهم 
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سيكولوجية آفراد الشعوب الختلفة . ما يدفعنا هنا الفرم - القام على الدراسة الموضوعية عند 
وضع السياسات اتل 7 - إلى تحب السرلعات بقدر الامكان . وهناك أمغلة صارخة تعزز الرأى 
مثل : الحرب الماردة الدائرة بن أمريكا وروسيا » والحرب الملنهبة بين العرب واسرائيل » 
والتفرقة العنصرية بين البيض والسود فى أمريكا وجنوب أفريقيا » الحرب الاستفزازية بين 
روسيا وأفغانستان . وهناك أمثلة عديدة تؤكد هنذا الصراع خاصة لو نظرنا إلى الخريطة 
الجغرافية . وف الواقع أن هنا الصراع ما هو إلا صراع ثقاف لن ينتهي بأى حال من الأحوال 
ولكن يكن الحد منه بزيد من الدراسات الحضارية المقارنة القائمة على أسس علبية بهدف 
التعرف على سلوكيات وطبائع الشعوب » وتقريب الغاهم بينهم . 
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القصل الحادى عشر 


الاكتشاب النفسى للوالدين 
وعلاقته 


باكتنثاب ودافعية الابناء للانجاز 
مشكلة البحث : 


قد دهب فرويد الى أن الاسباب الجذرية للاضطراب النضى للطفل ترجع الى اضطراب 
العلاقة بين الوالدين والطغل فى حياته الاولى » وهنا الرأى مازال شائما حتى الآن بين القالين 
والمبهين برعاية الطغل . ولكن الذى يذهب اليه حاليا الاخصائيون النفسيون والاطباء 
النفسيون هو أن الاضطراب النضسى والعقلى للطفل ينتج من ثلاث مؤثرات هامة أولها : 
عوامل الاستعداد الجمى والوارفى ‏ وثانيما : المؤثرات داخل الاسرة وتشمل أيضا المؤثرات 
الفردية وثالثما : الضغوط الى يتعرض لہا الطفل فى كل مرحلة من مراحل حياته الختلفة 
( كلير فيم » ٠١١١‏ » ص ٠۳‏ ) . وبالاضافة الى ذلك » تنوعت البحوث التى تناولت طبيعة 
العلاقة بين الطفل ووالديه ف نشأة بعض الامراض النفسية وخاصة الاكتقاب النفسى كدراسة 
جوان مايار ( 1986 ,7« )وويب (1984 ,ااW)‏ » وأوار (1985 .مه0۲1 التى انتہت الى أن 
الحالة الاكشابية التى يعافى سا الوالدين تنعكس بالضرورة على الحالة النفسية لابنائهم 
بالسلب کا قام لیفکویتس وتیزفی ( 1985 .رەiەە٣‏ مە عانس0»ام1) بدراسة العلاقة بين اكتلاب 
الوالدين واكتاب الابناء ولتحقيق ذلك » تم قياس إکتئاب عینه مکونه من ٠٠۲۰‏ طفلا فى 
اللرحلة الابتدائية عن طريق اقرانهم ومدرسيمم بالاضافة إلى مقابلة ٠٠۸‏ أما س أمہات عينة 
البحث للتوصل الى الاسباب التی أدت الى معاناۃ ہعض الاطفال بالاکتلاب النضسی ٠‏ وقد تہیں 
من نتائج الدراسة أن الام المكتبة تعكس حالتما النفسية المكثلبة على أطفالا وقامت 
باریارا فورستروم - کون وآلاں رو( 1985 Forstrom-cohen and Resenbaun‏ )سپاو يدراسة 
الحلاقات الزواجية ہیں الوالدين وأثرها على ابنائهم ملتحقيق ذلك تم تطبيق بعص 
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الاختبارات النفية على ثلاث مموعات من طلاب ال جامعة » حيث تكونت أولما من ٤٤‏ طاليا 
من الذين یشاھدوں باسترار النازعات الوالدية الحادة . فى حين تكونت الثانية من ٤١‏ طالبا 
من الذين يشاهدون النازعات الوالدية غير الحادة » بيا تكونت الثالثة من ۷۷ طالبا من 
الذين ينون الى والدين يتسمون بالتفام والرضا وإلسعادة . وبينت النتائج أن الطلاب الذين 
يشاهدون النازعات الوالدية الحادة أكثر اكتمابا من الجموعتين الأخريتين . فى حين قامت 
ویبستر - ستراتون (1988 .«٥5-٣ءااء‏ ) بدراسة ادراك الوالدين والمدرسين لمشكلات 
السلوكية للاطفال . ولتحقيتق ذلك » تم تطبيق جموعة من المقاييس التى تقيس التوافق نحو 
الابناء على مموعة مكونة من ٠١١‏ أما و ۸١‏ أب لاطفال من الذين يعانون من بعض المشكلات 
النفسية . بالاضافة الى أنه تم ملاحظة التفاعل بين الطفل ووالديه فى الجو امازل . کا تم تقدير 
ادراك مموعة مكونة من ٠١۷‏ مدرسا لهؤلاء الاطفال . وانتہت النتائج الى وجود اتساق بين 
ادراك الاباء لسلوكيات ابنائم وتقديرات مدرسيهم بينا لم يوجد هذا التناسق بالنسبة 
لتقديرات عينة الامہات . کا بينت الارتباطات أن الامہات اللائى يعانين من الاكتئاب 
. والتوتر نتيجة لبعض المشكلات الزواجية يدركن أبنائن أكثر انحرافا ويتفاعلن. مع ابنائهن 
بفرض الزيد من المطالب وتوجيه العديد من النقد اللاذع . ا قام سلوتكين وأخرون 
( 1988 ,.اهاء .kinاا5)‏ بدراسة الملاقة بین تقدیرات الامپات وأبنائهن على مقياس الاكتقاب . 
ولتحقيق ذلك » تم تطبيق مقياس الاكتئاب على بجوعة من الامهات وابنائهن . وانتهت 
النتائج الى وجود علاقة دالة احصائيا تشير الى وجود علاقة بين اكتئاب الامات وأبنائهن . 

کا بينت مجوعة أخرى من الدراسات والبحوث أن زملة الاعراض الاكتئابية التى يعافى منما 
الفرد تؤثر بالسلب تارة على دافعيته للانجاز وأخرى بالاجاب مشل دراسات لن .١را)‏ 
(1977 » واندرسون (۱987 ۸e0,‏ ) وایفرسون (1987 )1۷٥,‏ › وسنج وکور (Singh and‏ 
( 1987 ,سه وبالاضافة الى ذلك » قام سنج وآخرون (1984 ,.ا1.اء ,ي«ا5) بدراسة العلاقة بين 
العصابية والقلق والتحصيل الاكاديى . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق مقياس العصابية على عينة 
مكونة من ۷١‏ ذكرا و٠۷‏ أثثى من طلاب ال جامعة بالہند . وقد تم تقسم المينة الى مموعتين » 
احداها مرتفعة الانجاز » والأخرى منخفضة الانجاز . وقد تبين أن المجموعة الأقل انجازا أكثر 
اکتئابا وعصابا . کا قام جولدشتين وآخرون (1985 ..ااء .«اء!ءلاه6) بدراسة العلاقة بين 
الاكتعاب النفسى والتحصيل الاكاديى لدى مموعتين من الأطفال » حيث تكونت أولاهما من 
٥‏ طفلا من الذی يعانون من صعوبات التعلم » فى حين تكونت الثانية من ۰ طفلا عاديا ۔ 
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وتم تطبيق المقاييس النفسية التالية على الجموعتين : مقياس الذكاء من اعداد وكسلر» 
ومقياس الاكتلاب للاطفال ومقياس التحصيل القرائى . راننہت النتائج إلى وجود علاقة دالة 
موجبة بين الاكتثاب النفسى والتحصيل القرائى لدى الأطفال الذين يمانون من صعوبات 
التعلل » بينا لر توجد هذه العلاقة بالنسبة للعينة الضابطة . وبالاضافة إلى ذلك » قام بارشل 
ورينولدز (1986 ,ڪفاه«ر× 4ھ ااعاەB‏ ) بدراسة مقارنة لالقاء الضوء على طبيعة العلافة بين 
الاكتئاب وتقدير الذات لدى وعة من الاطفال المتفوقين أكادييا وأخرى من الاطفال غير 
التفوقين أكادييا . ولتحقيق ذلك » تم تطييق المقاييس النفسية التالية : مقياس تفدير الذات » 
ومقياس الاكتئاب للاطفال » ومقياس المدرسين للاكتتاب على عينة مكونة من ٠٤١‏ طفلا من 
الاطفال التفوقين آكادييا فى الصفين الرابع والخامس الابتدائى » حيث شملت عينة الاناث نسبة 
٥‏ × من العينة الكلية . وقد بينت النتائج عدم وجود فروق بين الاطفال المتفوقين وغير 
المتفوقين فى تقدير الات أو الاكتئاب بالاشافة إلى أن الذكور المتفوقين أكادييا بحصلون على 
درجات منخفضة ف تقدير الذات ودرجات مرتفعة ف الاكتعاب عن الاناث التفوقات . # 
بينت تقديرات المدرسين أن الذكور المتفوقين أكادييا أكثر اكتئابا من الاناث » بالاضافة إلى أن 
تلاميذ الصف الخامس الابتدائى المتفوقين أكاديياً أكثر أكتماباً من تلاميذ الصف الرابع الدراسى 
امتقوقين أكادييا . ولدراسة الفروق بين الجنسين ف الاستجابات الفسيولوية لاحداث الحياة فى 
علاقتما ببعض التغيرات النفسية » قام قان دورنین (1986 000١,‏ ۷۸ ) بامجاد بعض القیاسات 
الفسیولوچية على عينة مکونة من ۲۹ ذكرا و ۲٢‏ أنثى من طلاب الجامعة » بالاضافة الى تطبيق 
بعض المقاييس النفسية فى موقفين ختلفين حيث يشل أولاها : موقف الامتحان » بيا يثل 
الثانى الوقف العادى . وقد بينت النتائج أن مستوى الكولسترول فى الدم ٤‏ وضغط الدم » 
ومعدل نبضات القلب تكون مرتقعة فى موقف الامتحان . ۴ بينت أن الذكور أكثر أفرازا 
هرمون الادرينالين من الاناث . بالاضافة الى أنه يوجد ارتباط بين طلب الاسعافات الاولية 
وحالة القلى والاكتثاب لدى عينة الاناث » ولكن ل توجد هذه العلاقة بالنسبة لعينة الذكور . 
وقد تم مناقشة تتائج الدراسة فى ضوء اليكاتزمات الوسيطة بين السلوك ومخاطرة الأصابة برض 
القلب . ۴ قامت زیلسیا بررت وجدیث تور -~ ڊgرîڌÎ‏ )1987 (Porte and Yomey-Purta,‏ 
بدراسة العلاقة بين الاكاب والتحصيل الاكاديى لدى عينة من الاطفال الندرصينين 
اللاجئين » حيث تراوحت أعارم من ٠١‏ الى ٠١‏ سنة وموزعين على النحو التالی : ٠۹‏ مفحوصا 


من العينة الكلية يعيشون مع سر قرقازية » وعشرة فقط من الفحوضين مع أسر هلدوصينية › 
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وتسعة عشر مفحوصا فى موسسات اجتاعية › مفحوصا من الذين هاجروا مع عائلاتم . 
وانتہت النتائج الى أن الافراد الذين يعيشون مع أسر عرقية أقل اكتمابا ويحصلون على درجات 
مرتفعة فى التحصيل الدراسى من الافراد الذين يعيشون مع أسر قوقازية أو فى الؤسسات 
الاججاعية . ولابجاد الملاقة بين الأكتئاب والاداء القرائى › قام ھندرmڊaن‏ )1987 Henderson,‏ ( 
بتطبيتى مقياس الاكتلاب للاطفال ومقياس القراءة على عينة مكونة من ٠۹‏ طفلا فى المف 
الخامس الابتدائى وباستخدام الانحدار المتعدد اسلوب احصائى » وتثبيت متغيرات النوع 
والذكاء . بينت النتائج وجود علاقة موجبة بين الاكتاب والأداء القرائى . ومن ثم يلاحظ 
تضارب ف نتائج الدراسات والبحوث السابقة حول العلاقة بين الاكثاب والتحصيل الدراس » 
حيث انتہت بعضا الى وجود علاقة دالة وسالبة بين الاكتئاب والانجاز التحصيلى ( سنج 
وآخرون ۱۹۸٤‏ » وفان دورنین ۱۹۸١‏ » وبارتل ورینولدز ۹۸١‏ ) . والبعض الأآخر الى وجود 
علافة دالة وموجبة بين الاكتلاب والانجاز التحصيلى ( جولدشتين وآخرون ٠٠١١‏ ) بورت 
وتورنی بورتا ٠۹۸۷‏ » وهندرسون ۱۹۸۷ ) . وعليه » تتطلب دراسة العلاقة بين الإكتلاب 
والدافعية للانجاز الى المديد من الدراسات للكشف عن طبيعة العلاقة بين المتغيرين . 


راء على ما ہق ۰ پاطح وجود الددید ن دا ا ای جنارلت أثر اکتقاب الرال ین 
على 0 الابناء دراسات مانیر ۱۹۸٩‏ » وویب ۱۸٤‏ » وأوارا ۱۱۸٩‏ » ولیفکویتس 
وتیزنی ۱۹۸۵ » وفورستروم - کوهن وروسبنوم ۱۹۸٥‏ › وییستر - ستراتون ۱۹۸۸ » وسلوتکین 
وآخرون ٠۸۸‏ . ودراسات أخرى تناولت العلاقة بين الاكتاب والدافعية للانجاز مثل بحوث 
لن ۱۹۷۷ » وعندرسون ۱۹۸١‏ » سنج وآخرون ۱۹۸٤‏ » سنج وکور ۱۹۷۷ » وجولد شتين 
وآخرون ۱۹۸١‏ » وبارتل وریتولدز ۱۹۸٩‏ » وفان دورنین ۱۹۸١‏ » واندرسون ۱٨۸۷‏ » وبورٽ 
وتورفى - بورتا ۱۹۸۷ . ولكن لم توجد دراسة ألقت الضوء على طبيعة العلاقة بين اكتلاب 
الوالدين واكتئاب ودافعية ابنائهم للانجاز . ومن م تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكشف 
عن طبيعة العلاقة بين الاكتئاب النقسى للوالدين واكتئاب ودافعية الابناء للانجاز » ومن م 
يدف هذا البحث الى دراسة الملاقة بين اكاب الوالدين واكتئاب ودافعية الابناء للانجاز فى 
ضوء الفروص التالية : 

) توجد علاقة دالة سالبة بين اكتئاب الوالدين ودافعية ابنائهم للانجاز . 
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۲ ) توجد علاقة دالة سالبة بين اكاب الأبناء ودافعيتمم للانجاز . 
منهج البحث : 
(أ) الادوات النفسية . تم إستخدم القايبس النفسية التالية : 
)١(‏ مقياس التقدير الذاقق للاكتئاب : 


* وصبف المقیاس : آشار زونج (1965 ,و«س2) الى أنه عند بناء أى مقياس للاكتاب » فانه 
كثيرا ما يلح سؤال عن الاعراض المرتبطة بالاضطرايات الاكتئابية . وقد مر تصم مقياس 
التقدير الذاقق للاكتاب بخطوتين » أولاما : الاستعانة بامحكات التشخيصية الاكينيكية من 
أجل الوصول الى الخصائص الاكتئابية » وبعد تحديد هذه الحكات » يكون المدف من الخطوة 
الثانية ناء مقياس يحتوى على هذه الاعرأاض » ويتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين 
عبارة تغطى الاعراض الختلفة للاكتئاب . وتم تعريب هنا المقياس وتقنينه على عينة مصرية 
( رشاد عبد العزیز موی » ۱۹۸۸ ب ) . 

* صدق المقياس : استخدام عدة طرق لابجاد صدق مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب » فقد 
استخدم زونج (1965 بهمس) الصدق الاکینیكى فى حين استخدم رشاد عبد المزيز موسى 
( ۸۹ ) الصدق التلازمى . 

* ثبات المقياس : تم اياد الثبات لقياس التقدير الذاقق لاكشاب بطريقة معامل الفا 
لكروبناخ على عينات مختلفة ( رشاد عبد العزیز موس » ٠۹۸۹‏ ) . 

(۲ ) مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 


* وصف المقياس : قام الباحث الحالى باعداد مقياس الاكتئاب للاطغال والمراهقين وهو 
يغطى بعض أعراض الاكتاب النضى أشتقت أساسا من العديد من المقاييس النفسية » وهو 
يتكون فى صورته الاوليه من ستين عباره . وبعد عرض العبارات على هيئة الحكين › وايجاد 
الاتساق الداخلى لعبارات المقياس انى ف صورته النہائية الى ثلاثين عبارة . 

* صدق المقياس : تم !يجاد صدق الحتوى لقياس الاكتقاب للاطغال والمراحقين وذلك بتطبيقه 
على عينة مكونة من ستين مفحوصا ومقحوصة ۱ ۲۰ ذكا و ٠١‏ أتفى ) من تلاميذ المدارس 
الابتدائية والاعدادية ( المتوسط الحسابى لاعارم = ۷٥ر٣٠‏ سنة » والانحراف المعيارى = ١۷ر‏ ) 
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مع مقياس القلتق الظاهر للاطغال من اعداد رشاد عبد العزيز موسى ( ۱۹۸۷ ) » فوصل معامل 
الارتباط بين المقياسين ١۷ر٠‏ وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ٠١‏ ر 

* ثبات المقياس : م اجاد ثبات مقياس الاكتئاب للاطغال وامراهقين بطريقتين أولاها : 
بطريقة اعادة الاختبار على عينة مكونة من ١‏ مفحوصا ومفحوصة من تلامیذ المدارس 
الابتدائية والاعدادية ( ٠١‏ ذكرا و >١‏ أثثى ) بقاصل زمنى قدره اسبوعين » فوصل معامل 
الارتباط بين الاجرائين ۷۸ر وهو معامل دال احصائیا عند مستوی ١ر٠‏ ثانيما : بطريقة ألفا 
لکرونباخ على عينة مكونة من ٠٠١‏ مفحوصا ومفحوصة من تلاميذ المدارس الابتدائية 
والاعدادية ( ۸١‏ ذكرا » ٠١‏ أثثى ) فبلغ معامل ألفا لكرونباخ ٣۸ر٠‏ وهو معامل دال احصائيً 
عند مستوی ١١ر"‏ 

( ۲ ) مقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين : 

* وصف المقيياس : قام فير بتصم مقياس الدفعية للانجاز للاطفال والمراحقين . وقد أشار 
TEE‏ وفیار ( 1970 «e7,‏ 4مھ سها«عا٠ه)‏ الى أن عبارات قياس اشتقت أساسا من 
نظرية اتكنسون (1957 .هن۸ ) للدافعية للانجاز ومن خلال النتائج الامبيريقية التى أمكن 
الحصول عليما من الدراسات السابقة للقييز بين الجموعات مرتفعى ومنخفضى الدافعية للانجاز . 
وتم تصمم عبارات المقياس ف ضوء نوع الأثر ( الأمل أو الفشل ) » وإتجاء السلوك ( الاقدام أو 
الأحجام ) وتفضيل نوع الخاطرة ( متوسط ف مقابل سپله أو صعبه ويتكون القياس فى 
صورته النهائية من عثرين عبارة من عبارات الاختبار الجبرى . وتم تعريب المقياس وتقنينه 
على عينات مصرية ( رشاد عبد العزیز موسی ۱۹۸۸ ) 

* صبدق المقياس : أشخدمت عدة طرق لامجاد صدق مقياس الدافعية للانجاز للاطغال 
والمراهقين . فقد استخدم صدق التكوين (1970 Wer,‏ 4ص aumطمعاهK‏ ) والصدق التنبوءی 
( 1985 ,ووه ) والصدق التجريى والتکوینی ( رشاد عبد العزیز موسی ›» ۱۹۸۸ ) 

* شبات المقياس : قام موسى (1985 ,ععوده) بامجاد معامل الثبات لقياس الدافعية للانجاز 
على عينة مكونة من ٠١١‏ طفلا وطغلة ( ۷١‏ طفلا و ٠١‏ طفلة ) من مدرستين من المدارس 
الابتدائية فى مدينة برادفورد بانجلترا . وباستخدام ممامل ألفا لكرونباخ » وصل ممامل الثبات 
الى ١۸ر‏ وهو دال احصائيا عند مستوى ١١٠ر‏ بالاضافة الى ذلك تم ايجاد الثبات بطريقتين › 
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أولاما بطريقة التجزئه النصفية لاقياس وذلك بتطبيقه على عينة مكونة من ٠١١‏ من 
الاطفال والمراهقي مس المدارس الاعدادية والثانوية ر ۸ ذكرا و ١‏ أثثى )» فبلغ معامل 
الثبات بعد التصحيح باستخدام معادلة سبيرمان - براون إلى ٤۸ر٠‏ انيما : طريقة اعادة 
الاختبار وذلك بتطبيق مقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين على عيىة مكونة من ٠١١‏ 
من الاطفال والمراهقين بفاصل زمنى قدرة اسبوع » فبلغ معامل الثبات ١۸ر‏ » وهو معامل دال 
احصائیا عند مستوی ۰۱ر“ 

( ب ) عينة البحث : 


تكونت عينة البحث من مموعتين » حيث تضنت أولاها : عينة من الامبات والاباء 
وابنائهم الذكور والاناث موزعة على النحو التالى : ۲١‏ أما ( المتوسط الحسابى لاعارهن = 
٤ر۷٣‏ سنة » والانحراف المعایری = ٦٦ر۲‏ ) » و۲ آبا ( المتوسط الحسابى لاعارم = ۹۳ر٣‏ 
سنة » والانحراف المعيارى = ۷٥ر۲‏ ) » وعينة من أبنائهم الذكور المكونة من ۲۸ أبناء ( المتوسط 
الحسابى مارم = ١١ر١٠‏ سنة » والانحراف المعيارى = ۸۲ر ) » وعينة ثانية من الامہات المكونة 
من ۲١‏ أما ( المتوسط المسابى لاعارهن = ۲٣ر٤٤‏ سننة » والانحراف المعيارى = ١۲ره‏ ) » وعينة 
من بناتهن المكونة من ۲۸ أبنه ( المتوسط الحسابى لاعارهن = ١٠ر١٠‏ سنة » والانحراف 
المعيارى = ١٠ر٠‏ ) . ومن ثم تكونت العينة الكلية من ٠١‏ أما ( المتوسط الحسابى لاعارهن = 
٣ر۷‏ سنة » والانحراف المعيارى = ١١ر۴‏ ) » و ٠١‏ أبا ( المتوسط الحسابي لاعارم = ١١ر؟؛‏ 
سنة والانحراف المعيارى = ٤٤١‏ ر؛ ) » و ٠١‏ أبنا وأبنه المتوسط الحابى لاعارم = ٤٠ر١٠‏ سنة 
والانحراف المعيارى = ١٠ر‏ ) . فى حين تكونت العينة الثانية من ٤٤‏ ذكرا ( المتوسط الحسابى 
لاعارهم = ٠٠ر‏ سنة والانحراف العيارى = ٤٠ر‏ ) . ومن ثم تكونت العينة الثانية من ۸١‏ 
ذكرا وأثثى ( المتوسط المحسابى لاعارم = ١٠ر١٠‏ سنة والانحراف المعيارى = ١۷ر‏ ) وقد تم 
اختبار عينات البحث من مدارس نبيل الوقاد الاعدادية للبنات وزكى مبارك الاعدادية 
٠‏ ( ج ) اجراعات البحث : 


م اختيار فصل من الفصول الدراسية للبنات بطريقة عشوائية من مدريسة نبيل الوقاد 
الاعدادية للبنات » وفصل آخر للبنين من مدرسة زكى مبارك الاعدادية للبنين » حيث طبق 
عليها مقياس الاكتاب للاطفال والمراهقين ومقياس الدافعية للاغجاز للاطفا والمراهقين . وقد 
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تم ارسال سختیں 'حداہا للا والاحری للام مح کل تفید وتفیدہ ہیں عقیلی اقتقدیر اذاق 
للاكثاب حى يم تطييقه علا مج خطاب متضنا ادى حن البحث وشرج واف للتعليات 
وكيفية الاجابة على بود القیاس وتکوبت المينة الاولیة ہیں ۷۸ دكر' ولتق ( ٤۳‏ ذكرا . ٠١‏ 
آئی ) ووالدیم . واتتہت الی ٦ہ‏ دکرا رآتی ( ۸ دکرا ۔ و ھا ایی ١‏ ووالدم ‏ بینا على 
الجانب الاخر . تم تطبيق مقياس الاكتاب والداقعية للاتجار للاطةغال وللراحقين على عينة 
متدوبة من ۸١‏ ذكرا وأثئی ( ٠‏ دكرا . ٤١‏ ى ) من مدارس سيل الوقاد يتات وزك ميارك 
للبنين . وتم تصحيح الاستجايات على ينود مقاييس اليحث اة يتاه على مقاتيح التمحيح 
الوضحه فی کل کراسة تعلیات خاصه یکل قایس ( رشاد عيد االعزیز موبى » ۱۸ » آء 
٤‏ وأنكن الاستمانه بالاساليب الاصمائة الالية االإة تالح اليست ل : لوبط الساني . 
والانحراف العيارى » ومعامل الارتباط بطريقة يرون 


أولاً : نتاثج الفرض الاول 


جدول (۱:۹) 
معاملات الارتياط بين درجات الوالدين على مقياس 
الاكتئاب وبين درجات ابتائيم على مقياس الاكتتاي 
وی ا 


تشير التتائج الوضحة فى جنول )١ ١(‏ وجود ارتباط موجب ودقل بين درجات 
الامہات على مقیاس التعدیر التاقی للاکثاب وی درجات الایتاه الذکور ( ر = ۲۷ر ٠‏ ن < 
۸ . دالة عتد متوى ١٠ر‏ | . ودرجات البلت ( ر = ر ں= ٤‏ ۔ دالة عند مستوی 
ااا 


٥٠ر‏ ) ودرجات العينة الكلية من الجنسین ( ر = ۹١٠ر‏ ن = ٥١‏ » دالة عند مستوى ١٠ر‏ ) على 
مقياس الاكتئاب للاطغال والمراهقين .الاضافة الى وجود ارتباط موجب بين درجات الاباء على 
مقياس التقدير الذاق للاکتعاب وبين درجڃات الابتاء الذكور ( ر = ۸ار ù‏ = ۲۸ » دالة عند 
مستوی ۰۱ر ) » ودرجات البنات ( ر = ۲۸ر » ن = ۲۸ » دالة عند مستوی ١۰ر‏ ) ودرڃات 
العينة الكلية من الجنسين ( ر= ۲۸رء ن = ١٥ء‏ دالة عند مستوى ٠٠ر‏ ) على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين . وتدع هذه النتائج صحة الفرض الاول الذى ينص على وجود 
ارتباط دال وموجب بین اکتعاب أبنائہم الذكور والاناث . 
ثانياً : نتائج الفرض الثانى : 

(۲:١4( جدول‎ 


معاملات الارتباط بین درجات الوالدين على مقياس 


الاكتثاب وبين درجات أبنائم على مقياس الدافعية 
للاغجاز ومستوى الدلالة الاحمبأئية 


توضح النتائج المبينة فی جدول ١(‏ :۲ ) عدم وجود ارتباط دال بين درجات الامبات 
على مقياس التقدير الذاقى للاکتعاب وبين درجات الابناء الذکور ( ر = ١٠ر‏ »› ن = ٨۸‏ » غير 
دالة احصائيا ) وبين درجات البنات ( ر = ٠٠ر‏ » ن = ۲۸ غير دالة احصائيا ) > وبين 
درجات العينة الكلية من الجنسين ( ر = -١٠ر‏ ن = ٦ه‏ » غير دالة احصائياً ) على مقياس 
الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين . ۴ لم یوجد ارتباط دال بین درجات الأباء على مقياس 
التقدير الذاتى للاکتئاب وبين درجات الأبناء ( ر = ٤٠۱ر‏ ن = ۲١‏ » غير دالة احصائيا ) › 
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وبين العينة الكلية من الجنسين ( ر= -ه٠٠رء‏ ن = ٥٦‏ » غير دالة احصائيا ) ولم تحقق هذه 
النتائج صحة الفرض الثانى فى وجود ارتياط دال سالب ہیں درجات الوالدین على مقياس 
الاكتاب ودرجات أبنائهم على مقياس الدافعية للانجاز . 


ثالشاً : نتائج الفرض الثالك : 
جسدول ( ۲:۹ ) 


معاملات الارتباط بين درجات الابناء على مقياس الاكتثاب 


ودر جاعم على مقياس الدافعية للاغجاز ومستوى الدلالة ˆ 
الاحصائية 


تبین النتائج فی جدول ( ٩‏ : ۲ ) عدم وجود ارتباط بين درجات الذ كور ودرجات الاناث 
ودرجات العينة الكلية من الجنسين على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجانجم على 
مقياس الدافعية للانجاز ( ر = ١٠ر‏ »ن = ٤٤‏ » غير دالة احصائيا » ر = ١١ر‏ » ن = ٤١‏ »غير 
دالة احصائيا › ر = ا١ر‏ ن = ۸ غير دالة احصائيا ) › على الترتيب › ول تۇيد هذه 
النتائج صحة الفرض الثالث فی عدم وجود ارتباط دال سالب بین درجات الايناء على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراحقين ودرجاتهم على مقياس الدفعية للانجاز للاطغال والمراهقين . 
تفسر نتائج أالبحث : 

انتہت النتائج الموضحة فى جدول ( ١:۹‏ ) الى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
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الامبات ودرجات الاياء على مقياس التقدير الناتى للاكتئاب وبين درجات ابنائهم الذكور 
ودرجات باتهم ودرجات العينة الكلية للابناء من الجنسين على مقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقين . وهذا ما يؤكد من صحة الفرض الاول من هذا اليحث فى وجود ارتباط بين 
اكتئاب الوالدين وبين اكتلاب أبنائم وهذا يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج بعض البحوث 
السابقة مثل دراسات ماینر ۱۹۸٩‏ › وویب ۱۹۸٤‏ » وأوارا ۱۹۸٩‏ » ولیفکویتس وتیزنی ۱۹۸١‏ » 
وفورستروم - کوهن وروسنبوم ۱۹۸٩‏ ۰ ویبستر - ستراتون ۱۹۸۸ » وسلوتکین وآخرون ۱۹۸۸ 
فى وجود ارتباط دال وموجب بين اكتئاب الوالدين واكتاب ابنائهم . بالاضافة الى ذلك » 
بينت النتائج الوضحة فی جدول ( ۲:١۹‏ ) عدم وجود ارتباط ہین درجات الامہات ودرجات 
الاباء على مقياس التقدير الذاق للاكتئاب وبين درجات الابناء الذكور ودرجات الاناث 
ودرجات العينة الكلية للابناء من الجنسين على مقياس الدافعية للانجاز للاطفال والمراهقين . 
وهذا ما لم يدم صحة الفرض الثانى فى وجود ارتباط دال وسالب بين درجات الوالدين على 
مقياس الاكتئاب ودرجات ابنائم على مقياس الدافعية للانجاز . 6 تبين عدم وجود ارتباط 
دال بين درجات الذ كور ودرجات الاناث ودرجات العينة الكلية من الجنسين على مقياس 
الاكتئاب للاطغال والمراعقين ودرجاتم على مقياس الدافعية للانجاز . وهذا مام يحقق صحة 
الفرض الثالث فى وجود ارتباط دال وسالب بين الاكتلاب والدافعية للانجاز . ولا تتفق هذه 
النتائج مع نتائج دراسات مایار ۱۹۸1 » وویب ۱۹۸٤‏ ۰ وأوارا ۱۹۸٥‏ › ولبفکویتس وتیزفی 
٧۵‏ وسنج وکور ۱۹۸۷ » واندرسون ۱۹۸۷ وغيرها من الدراسات والبحوث الأخرى الى انتہت 
الى نتائج متضاربة فى وجود علاقة دالة سالبة أو موجبه بين الاكتئاب والدافعية للانجاز . 


ويرى الباحث المحالى أن نتائج الدراسة الحالية تتسق مع بعض نتائج الدراسات والبحوث 
السابقة التی جاءت فى التراث السیکولوچى » ٤‏ تتفق مع ما ذهب اليه فرويد فى أن الاسباب 
الجذرية للاضطراب النفسى للطفل ترجع الى اضطراب العلاقة بين الوالدين والطفل فى حياته 
الاولى . وريا ينشأ الاضطراب النضى من تعرض الوالدين الستر لبعض الضغوط العصبية مثل 
سوء التفام بين الوالدين والنزاع الدام بينا » وغلاء الاسعار وصعوبة مسايرة الدخول المادية 
غير المتكافلة مم الارتغاع امسر لاسعار السلع التقوينية » بالاضافة الى عدم توافرها المسقر فى 
أسواق البيع والشراء وما تنقله الوسائل الاعلامية المموعة ولمرئية من اتساع طبقة الاوزون › 
وا لجقاف التوقع ‏ وإغخفاض منسوب ماء النيل » والجاعة التوقعة » والستقبل المظلم المنتظر 
نتيجة ارتفا الكثافة السكانية > وتلوث الهواء > ومرض الايدز . وتوقع احتلال الكره 
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الارضية من كائنات غير بشرية آتية من مجرات فضائية أخرى وغيرها من ضغوط اخرى تلعب 
دورا بارزا فى اصابة الوالدين بالاكتئاب النضسى ‏ وبا أن الابناء جرء لا يتجزأً من والدهم فم 
أيضا يتأثرون بالضغوط الاجتاعية التى يتأثر بها والديم ويتم ذلك عن طريق علية الامتصاص 
الاجتاعى الى يقوم بها الابناء > ومن ثم ينعكس اكتئاب الوالدين على الحالة النفسية للابناء 
بالاضافة الى أن الاكتتاب النضى حالة نفسية تعوق س أداء الفرد للعمل » لذا فان اكتئاب 
الوالدين يعوق من دافعية الابناء للانجاز » بالرم مس عدم التحقق من هذا س خلال نتائج 
البحث الراهن » 6 أن شعور الابناء بالاكتئاب ينعكس أيضا على دافعيتمم للانجاز 

لذا ينبغى فى ضوء نتائج هذا البحث انشاء بعض مكاتب الارشاد النفسى فى الناطق 
السكنية الختلفة » لتقدم يد العون والمساعدة لبعض الافراد الذين يعانون من الاضطرابات 
النفسية » بالاضافة الى تقدم ( روشته ) نفسية لكل فرد تحصنه من التعرض للاكتئاب النفسى . 
خلاصة البحث : 

يحاول البحث الراهن فى ضوء ما انتہت اليه نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة 
التحقق من صحة الفروض التالية : ( ١‏ ) توجد علاقة دالة وموجبة بين اكتثاب الوالدين 
واكتثاب الابناء » ( ۲ ) توجد علاقة دالة وسالبة بين اكتقاب الوالدين ودافعية ابنائهم للانجاز ‏ 
( ۳ ) توجد علاقة دالة سالبة بين اكتلاب الابناء ودافعية للانجاز . ولتدعم هدف البحٹث f٤‏ 
تطبيتق مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من اعداد زونج على عينة مكونة من ٥١‏ أماً و ٦ه‏ با 
وأبنائمم الذكور والاناث » بالاضافة الى تطبيق مقياس الاكتكاب والدافعية للانجاز للاطغال 
والمراهقين على عينة مکونة س ٤٤‏ ذکرا ( م = ۹٠ر١٠‏ سنةء ع = ۷۷ر ) » و٠٤‏ أنقى ( م = 
٠٠ر‏ سنة » ع = ١١ر‏ ) من تلاميد وتاميذات المدارس الاعدادية . وبالاستعانة ببعض 
الاساليب الاحصائية الناسبة » انتهت النتائج الى وجود ارتباط دال وموجب بين درجات 
الامہات ودرجات الاباء على مقیاس التقدیر الناتی للاکتئاب وہیں درجات أبنائہم الذكور 
والاناث على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . بالاضافة الى عدم وجود ارتباط دال بين 
درجات الوالدين على مقياس التقدير والذاتى للاكتئاب ودرجات ابنائہم على مقياس الدافعية 
للانجاز ۴ لم بوجد ارتباط بين درجات الذكور والاناث من تلاميذ المدارس الاعدادية على 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين ودرجاتهم على مقياس الدافعية للاغجاز . وقد دعمت هذه 
النتائج صحة بعض فروص البحث وتم منافسة النتائج فى ضوء ما جاء فى التراث 
السیکولوچى والظروف الاقتصادية والاجتاعية الراهنة الى تر بامجقع 
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الفصبل الثالىعشر 
النوع كححد سلوك فى الاكتئاب النضسى 
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مشكلة الي لبحث ومبرراته : 


تعددت الدراسات والبحوث النفسية فى الكشف عن الفروق بين الذكور والاناث فى 
الاكتئاب النضى . وقد تعارضت هذه الدراسات فى نتائجما » فبينت الدراسة التى قام بها 
جالفر (1983 ,ءاعدلاو ) بأن النساء أكثر اكتغابا من الرجال . وانتہت الدراسات الت قام بها 
سارکنج (1983 ون×) الى أنه لا توجد فروق بين الجنسين فى الاكتعاب . وأيضاء انتېت 
الدراسات التالية : ناجلبرج (1983 ,ع»ءطاءءه۸) وسوسن ديفولت ودأمبروت Devaull and‏ ( 
amb, 1983(‏ وبریسون و بيلون 1984 Bryson and Pilon,‏ ) الى تفس النتيجة . وقامت نايت 
(1984 ,اطعنا#×) بايجاد المعايير النوعية للعمر والنوع على عينة مكونة من ٠٠١١‏ مفحوصا 
ومفحوصة على مقياس الاكتئاب ( النسخة الختصرة المكونة من ١١‏ فئة ) » وبينت النتائج أن 
الاناث أكثر الاكتئابا من الذكور . وانتہت الى نفس النتيجة الدراسة التى قام بها شينو 
وفوناییی ) 1984 )Chion and Funabiki,‏ . و دراسة خر ی › قام ہا هيlف|ار‏ ,ٺHimmelr(‏ 
٠984‏ للكشف عن الفروق العمرية والجنسية فى الصحة العقلية على عينة من كبار السن مكونة 
من ۲٠٠۱‏ من الذكور والاناث تراوحت أعارم ما بين ٠١‏ سنة فأكثر . وتم تطبيق مقياس 
القلق » والاكتئاب » والتوافق . وانتهت النتائج بأنه لر توجد فروق دالة احصائيا بين الجنسين 
فى الاكتئاب . 

وقام كلوديا سوا ولستان (1984 ,«ة٣اوا‏ 4ه سم ) بدراسة الفروق بين الجنسين فى تقدير 
الأحداث التى تسبب الضغوط والمعاناة والاكتئاب ولتحقيق هذا » تم تطبيق الأدوات النفسية 
التالية ؛ استخبار ضغط الحياة ( نهناد ٠ء‏ ا ) ومقياس بيك للاكتئاب » واستخبار 
التفكير اذاق Kutamatic Though Questionnaire)‏ ) على عينة مكونة ہن ٠٤١‏ طالبا وطالبة . 
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وانتت النتائج إلى أن الاناث أكثر اكتئاباً من الذكور » وغها يتعلتق باقدام المراهقين والمراهقات 
على الانتحار › فام ميث ١‏ 1984 .الاصاء؟) بدراسة على عينة مكونة من ۲۱۷ مراهقا ومراهقة 
مسجلين ما بين الصف العاشر وحتى الصف الثاني عشر الدراسى . وانتهت النتائج الى أن الاناث 
أكثر اقداما على الانتحار من الذكور » وتبين أيضا أن الاقدام على الانتحار مرتبط بالمشكلات 
الانفعالية مثل : الشعور بالاكتاب . والمشكلات الأسريةء والمشكلات الى تحدث بسبب 
التفاعل الاجتاعى مع الاقران . 

وقام سينوت (1984 ,5«01) بدراسة العاناة والاعراض الرتبطة بالصحة العامة والصحة 
العقلية على مموعة مكونة من ۲٠١‏ من الذكور والاناث كبار السن . وقد تم اجراء مقابلات 
شخصية على هذه العينة لالقاء الضوء على الاعراض المرتبطة بالصحة العقلية » والصحة العامة ء 
وضغط الدم » وصراع الدور الجسى » ويعض العوامل الديوجرافية . وإنتهت النتائج الى أنه لا 
توجد فروق بين الجنسين فى الاعراض المرتيطة بالصحة والعصبية والاكتئاب . وف دراسة 
قام شتين وسانفيليبو ( 1985 ,هم :ا٥٥52‏ 4«ه «نم:5) بدراسة العلاقة بين الاكتئاب والرغبة فى التحك 
فيه على عينة مكونة من ۷۲ طالبا و ۵۷ طالبة . وبينت النتائج بأن الاناث أكثر اكتابا من 
الذكور من خلال التحك فيه . 

وقام لوبن (1985 ,«ناا) بتطبيق قوام مراجعة صفات l‏ ۈب Depression Adjective‏ 
Cheek is )D ^ C 1(‏ على عينة مكونة من 1١‏ من الذكور والاناث ممن يتحدثون لغتين 
سواط ( الانجليزية والاسبانية ) وانتهت النتائج الى أنه لا توجد فروق دالة بين الجسين فى 
الاکتئاب . وانتہی شانفیلد وبینجامین ( ۱985 .:nەزمء8‏ فد 14ء1 مaط5)‏ الى أن الاناث آكشر 
ادرا لامعاناة والاکتئاب من الذكور . وتوصل فینسون (۱984 )۴٤«۸.‏ من خلال استعراأضة 
للدراسات والبحوث السابقة بأن النساء أكثر اكتنابا من الرجال » وقد برهن على هذا من خلال 
دراسته على عينة مكونة من ٤١١‏ من الرجال والنساء كبار السن . وبتطبيق موعة من 
القاييس الىفسية لقياس العاناة النفسية الاتية : قاممة الاعراض من اعداد جونز هوبكنز 
ومقياس التوافق » انتهى بأنه لا توجد فروق بين الجنسين سواء فى الشعور بالعاناة النفسية أو 
الاكتاب . 

وقام بارتل ورينولدز (1986 .14ء۸ 4ة ااء8) بدراسة مقارنة للاكتاب وتقدير 
الذات على عيمة من الاطفال المتفوقين أكادييا وغير المتفوقين أكادييا . وقد م اختيار العينتين 
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من الصفين الرابع والخامس الدراسى من الجنسين . وتم تطبيتق مقياس الاكتئاب وتقدير الذات 
على العينتين . وانتہت النتائج الى أن الاطغال المتفوقين أكدييا لا بختلفون على مستويات 
تقدير الذات أو الاكتئاب عن نظرائهم غير المتفوقين أكادييا . وتبين أيضا أن الذكور المتفوقين 
أكادييا أقل فى مستويات تقدير الذات وأكثر اكتعابا من الاناث . وبدراسة تأثير ا لجنس على 
العلاقة بين الانفصال النفسى والاكتئاب والتوافق الدراسى » انتهى لوبير 1986 ,#ءصم1) الى أن 
الذكور أكثر استقلالا عن والدم من الاتاث . ا توجد علاقة دالة وسالبة بين الانفصال النفسى 
وكل من الاكتئاب والتوافق الدراسى بالنسبة لعينة الذكور . بيا وجدت علاقة دالة وموجية 
بين الانفصال النفى وكل من الاكتئاب والتوافق الدراسى بالنسبة لعينة الاناث . وانتہت 
دراسة بارون وبیرون ( 1986 8٥١ ۵ ۴٠٣۰۸,‏ ) بتطبيقق مقياس بيك للاكتقاب على عينة من 
الذكور والاناث المراهقين الى أن الاناث أكثر اكتئابا من الذكور . وتوصل لند (1986 ,0 «»ا) 
الى أنه لم توجد فروق ف الاعراض الاكتابية بين الرجال والنساء المطلقين كبار السن باستخدام 
مقياس بيك للاكتگاب . 


وقام موكسنيس (1986 ٠×٠١.‏ ) بدراسة الالآم النفية والصعوبات التى تواجه كلا من 
الرجال والنساء عند مواجهة الطلاق . وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ رجلا مطلقا » و ٠٤٤‏ 
امرأة مطلقة . وقد م اجراء مقابلات شخصية على مذه العينة » للتعرف على استجابات 
الاكتتاب والحزن والغضب والأدوية المستخدمة سواء كانت منبہات كا«ماuصنة‏ أو مسكنات 
Tranquilizers‏ ورخ الرض » وتكرار الغياب عن العمل » وبينت النتائج بأن النساء أكثر 
اكتئابا وحزنا وغضبا أثناء اجراءات الطلاق من الرجال » وف الدراسة التى قام بها نيزو ونيزو 
Nez0 and Nez, 1987(‏ ) للتعرف على المعاناة النفية وحل المشكلات واستجايات العاكاة ودام 
مناه" والفروق فى الادوار الجنسية بين مموعتين من الأفراد » وقد اتسمت الجموعة الأولى بأ 
أكثر ذكورة » بينا اتسمت الجموعة الثانية بأا أقل ذكورة . وتم تطبيق الأدوات النفسية الأتية 
علیم) : مقياس بيك للاكتئاب › ومقياس قلق الحالة ومقياس قلق المة . وانتهت النتائج الى 
أنه لر توجد غروق بين الجموعتين فى المعاناة النفسية ٠‏ بيا توجد فروق فى الاكتئاب والقلق 
لصالح الأفراد ذوى الذكورة ا منخفضة . 


ويتضح من العرض السابق بأن هناك بعض الدراسات والبحوث لإ تبين فروقا بين الذ كور 
والاناتث فى الاكتئاب مثل الدراسات التالية : كنج ۳ . واجلبرج ۱۸۳ » ودیقولت 
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ودامیروت ۱۹۸٩‏ » وبریسون وبیلیون ۱۹۸٤‏ » ههیلفارب ۱۹٨۸٤‏ » وسینوت ۱۹۸٤‏ » ولوين 
٥‏ »۰ وفینسون ۱۹۸٤‏ » ولند ۱۹۸٦‏ . وبینت دراسات أخرى أن الاناث أكثر اكتاباً من 
الذکور مل دراسات » جالفر ۱۹۸۳ » ونایت ۱۹۸٤‏ » وشینو وفانابیکی ۱۹۸٤‏ » وسوا ولستان 
٤‏ »> وشمیت ۱۹۸٤‏ » وشتین وسانفیلیبو ۱۸٥‏ » وشانفید وبینجامین ۱۹٨۸٩‏ › ولوبر ۱۹۸٩‏ › 
وبارون وبیرون ۱۹۸١‏ » وموکسینس ٩‏ » ونیزو ونیزو ۱۹۸۷ . وبینت دراسات آخری أن 
الذكور أكثر اكتئابا من الاناث مشل دراسة : بارل ورینولدز ٠۹۸٩‏ . 


ويرجع الباحث الحالى هذا التعارض ف نتائج البحوث وإلدراسات السابقة الى أن معظم 
هذه الدراسات رما افترضت أن متفير الاكتئاب النفسى أحادى البعد وليس متعدد الأبعاد » مع 
أن هناك بعض الدراسات حاولت الكشف عن طبيعة متغير الاكتئاب النضسى سواء ما إذا كان 
أحادى البعد أو متعدد الأبعاد . ومن هذه الدراسات » الدراسة الى قام بها بيشوت وليبربر 
Piho and Lemperire‏ عام 1£ نقلا عن بك ( 203-204 .1967,۳۴ 8٥۸,‏ ) بتطبیق مقیاس بيك 
للاكتئاب بعد ترجته الى اللغة الفرنسيه على عينة قوامما ٠١١‏ مفحوصا وقد أمكن الوصول الى 
العوامل الأربعة الأتية بعد التدوير التعامد : الاكتئاب الحيوى » تحقير الذات › 
التشاؤم - الانتحار » عدم الحم - الكف . 

وبناء على الدراسات السابقة » فإن عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث فى 
متغير الاكتثاب النضى فى بعض الدراسات والبحوث السابقة ربا تعكس حقيقة أن هذه 
الدراسات اعتبرت الاكتقاب النفسى أحادى البعد . ومن ثم بهدف هذا البحث الى الكشف على 
البنية العاملية بين الذكور والاناث فى متغير الاكتئاب النفسى بين الذكور والاناث . 


منهج البحث 
أ - مقياس التقدير الذاقق للاكتئاب : 

فام زونج )1965 (Zun,‏ بتصم مقیاس التقدير الذاتق للاکتئاب » وقد هر بناء امقياس 
بخطوتين أساسيتين » أولاها : استخدام محكات التشخيص الكلينيكى من أجل الوصول الى 
الخصائص الاكتابية » وهذه الخصائص هى : آثر الانتتشار آو التعسم Pervasive afet‏ » والالات 
المصاحبة الفسيولوچية Physological Concomitants‏ « والحالات الصاحبة اللفسية Psychologica!‏ 
ئاiصneoدC‏ . وبعد تحديد هذه الحكات التشخيصية » كان الدف من الخطوة الثانية بناء 

٠۰ 


مقياس يحتوى على هذه الاعراض . ومن أجل تحقيق هذا الدف » استعان زونج بالسجلات 
اللفظية التى أمكن الحصول عليما من خلال المرضى الاكتئابيين » وبعض العبارات التى تقيس 
الاكتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النهائية من عشرين عبارة مدرجة على مسطرة مكونة 
من أربع نقاط كالتالى : قليل من الوقت » بعض الوقت » جزء كبير من الوقت » معظم 
الوقت . 

وقام الباحث الحالى بترجمة النسخة الاصلية من مقياس التقدير الذاقى للاكتقاب من اعداد 
زونج » ثم عرض الترجمة على أثنين من أساتذة علم النفس للاستفادة من مراجعتما للترجة . 
| - ثبات مقياس التقدير الذاقق للاكتئاب 


قام الباحث الحالى بايجاد ثبات مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب باستخدام تكنيك معامل 
ألفا لكرونباخ على على عينة مكونة من ۷١‏ طالبا وطالبة بكليتى التربية والدراسات الانسانية 
بجامعة الازهر من الفرقة الاولى فى شعبتى الكيياء والطبيعة والاجتاع . ووصل المتوسط الحسابى 
لاعمار العينة ١٠ر١٠‏ سنة » وانحراف معيارى قدرة ١۲را‏ . وبلغ معامل ألفا لكرونباخ ١۷ر‏ 
وهو دال احصائيا عند مستوی ١ر‏ 


۲ - صدق متقياس التقدير الذاتق للاكتئاب : 


قام زونج (64-65 .م ,1965 ,ع«2u)‏ بامجاد الصدق الكلينيكى لعرفة صدق مقياس التقدير 
الذاقق للاكتئاب وذلك بواسطة تطبيقه على عينة مكونة من خسين مريضا يعانون من 
الاضطرابات الاكتئابية . وقد حصلت هذه العينة على نسب تتراوح ما بين ١٦ر‏ و ١٠٠ر‏ 
بمتوسط مقداره ٤۷ر‏ وقام الباحث الحالى بايجاد الصدق التلازمى لقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب مع تطبيقه مع المقاييس التالية على عينة الثبات الى سبقت الاشارة اليا : مقياس 
بيك للاكتئاب ( الصورة الاصلية ) » ومقياس بيك للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) من اعداد 
غريب عبد الفتاح غريب ( ٠۸١‏ ) » ومقياس الانقباض المشتق من اختبار الشخصية المتعدد 
الأوجه ( لويس كامل مليكة » ٠١١١‏ ) . ووصلت معاملات الارتباط بين مقياس التقدير 
الذاقق للاكتئاب والمقاييس التالية : مقياس بيك للاكتلاب ( الصورة الأصلية ) » مقياس بيك 
للاكتئاب ( الصورة الختصرة ) مقياس الاتقباض المشتق من اختبار الشخصية المتعدد الاوجه على 
التوالی : ٤۷ر‏ » ١۷ر‏ » ۹٦ر٠‏ وكلما معاملات دالة عند مستوى ١٠ر٠‏ 
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ب - عينة البحث : 


تكونت عينة البحث الحالى من ۲٠١‏ طالب وطالبة ( مائة طالب ٠‏ ومائة طالبة ) س 
كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الازهر فى المرقة الاولى بشعبتى الدراسات الاسلامية 
وعم الاجتاع . وتراوحت أعار العينة ما بين ۲١ - ٠۸‏ سنة » بتوسط حسابى قدرة ١٠ر٠٠‏ سنة 
وانحراف معیاری مقداره ۷را . 

چ - اجراءات البحث : 


قام الباحث بتطبيق مقياس التقدير الذاتى للاكعاب من اعداد زونج على مموعات من 
الذكور والاناث . وقد استغرق تطبيق المقياس حوالى عشر دقائق › ويعد الانتہاء من تطبيق 
المقياس قام الباحث بتصحیح الاستجابات بناء على مفتاح التصحيح الذى جدده زونج (Zung,‏ 
(1965 م استخدمت الاساليب الاحصائية الأتية : المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والتحليل 
العاملى وخاصة طريقة المكونة الاساسية لموتلنج . واستعان الباحث با لحاسب الاآلى للحصول 
على نتائجح دقيقة . 
نتالج البحث : 
أولاً : عينة الذكور 


تم حساب المصفوفة الارتباطية ( ٠١ × ٠١‏ ) لتغيرات البحث » مم أجرى التحليل العاملى 
من الدرجة الأولى ( الجذر الكامن لہذه العوامل أكبر من الواحد الصحیح ) تضنت ٣ر٣‏ ±4 من 
حجم التباين الكلى . وكانت نسبة تياين كل عامل من العوامل الثانية کالتالی : ۲ر١١‏ ± » 
۹ر › ر۸ 2 › ۰١‏ ر۷ ۸ ٤را‏ ۸» ۷ره ۸ » ۱ر٥‏ + . ویوضح جدول ( ۱۰ :۱ ) تشبعات 
العوامل الثانية قبل التدوير . ثم تم تدوير هذه العوامل بطريقة الفارياكس لكايزر» ولعدم 
وجود محك معين بحدد الخطأ المعيارى لتشبع الأعراض الاكتئابية على العوامل » فقد آخذ جحك 
کايزر (1958 .ءءن#×) وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى ٣ر‏ فأكثر تشبعات دالة . ويوضح 
جدول ( ٠۰‏ :۲ ) تشبعات العوامل الثانية بعد تدويرها تدويرا متعامدا . 
ثانياً : عينة الإناث 


أيضا تم اجراء نفس الخطوات على عينة الاناث السابق الاشارة اليما فى عينة الذكور . وقد 


۲ 


أمكن الحصول على تسعة عوامل من الدرجة الاولى ( الجذر الكامن لمذه العوامل أكبر من 
هذه العوامل التسعة کالتالى : ۲ر١١‏ 7 » ۸ر۸ 7 » 1ر۷ 2»> ٣ر۷‏ 2ء ۸رآ 2ء ارآ 2 
۲ر 7 » ەرە × » ١ره‏ ± . ويوضح جدول ( ٣: ٠١‏ ) تشبعات العوامل التسعة قبل التدوير . 
وقد تم تدوير هذه العوامل بطريقة الفارياكس لكايزر » وقد أخذ بمحك كايزر أيضا لتحديد 
الخطا المميارى لتشبع الاعراض الاكتئابية على العوامل . ويوضح جدول ( ٠١‏ : ؛ ) تشبعات 
العوامل التسعة بعد تدويرها يطريقة الفارياكس . 
جدول ( ۱۰ :۱ ) 
التحليل العاملى من الدرجة: الاولى للاكتثاب النضسى قبل التدوير 


(ن ٠٠١‏ من الذكور ) 


الاعراضالاكسعاة | العامل | العامل إلعامل | العامل | العامل | العامل | العامل | العامل | نسبة 


اضطراب الشهيةللطعام 
فقدان الوزن 

فقدان الشهوة الجنسية 
ضطراب المعده‌والامعاء 
خفقان القلب 
الاجياد 
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الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 


الجذور الكامنة 


نسب التبايسن 


الاعراض‌الاكتئابية 


اضطراب الشهيةللطعام 
فقدان الوزن 


ضطراب امعد والامعاء 
خفقان القلب 
الاجماد 

الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 


العامل 
الاول 


جدول (1° :۲( 
التحليل العاملى من الدرجة الاولى للاکتئاب النضسى بعد التدوير 


( ن = ٠٠١‏ من الذكور ) 


العامل العامل 


الثانى 


لثالث 


العامل | العمامل 
الثانى أ الثالكث 


العامل | العامل أالعامل 
NE‏ 


جسدول ( ۱۰ :۳ ) 


التحليلٍ العاملى من الدرجة الاولى للاكتشاب النضى قبل التدوير 


العامل إالمامل) العامل العامل| نسب 
or 1‏ ۸ ۲۲ ۱ 


( ن ٠٠١‏ من الاناث ) 


العامل|العامل العامل 
الال | الثانى الجامس 
t٤‏ ۹ ۱۹ 


الاعراض الاكتابية 


الاءر سر الاك ي االعاملالعامل) العامل العامل| المامل | العامل إالعامل| العامل |العامل 


فقداں الورں ,| ٣‏ 
فقداں الشهوة الجنسية | ,١۹ | ٤۳‏ 
ضطرات‌العده‌والامعاء | .۳١‏ | ١٤ا,‏ 
خفقاں القلب ,| 4 
الاجهماد ,| 1 
الاهتياج أوالاثارة | .| ,١١‏ 
الشعور بالاعاقة |-, 
الارتباك ,*A j,‏ 
الشعور بالفراغ ‏ | ,١‏ |-هء, 
الاحساس باليأس | ,| ٠١‏ 
ال تردد ۸| ل 
حدة الطبع ۳ |-, 
عدم الاحساس بالرضا | ۱۲, أ -اا, 
ا لحط من‌التقيم الشخص | ,٠١-| ,٠۲‏ 
التفکیرا لست رف الانتحار| ,١١‏ |-۲۸, 
الجدور الكامنة YY,‏ 


A,A J, نسب التبايسن‎ 


الثالث | الرابع 


1Y 


القاس 


السادس 


السابع 


الثاس 


اناسع 


جدول ( ۱۰ :4 ) 
التحليل العاملى من الدرجة الاأولى للاكتئاب النفضسى بعد التدوير 


( ن = ٠۰۰‏ من الاناث ) 


لاعراص الاكتياية العام العامل العامل االعامل العامل | العامل المامل اله 
الاول || لثافى| الثالث | الراع | الخامس|السادس|السابم| الٹاس 
زن وال Y lo jM jore j joe‏ : 


, و , , 9 لام 


ا٤‎ ۹ ۱ 


فقدان الشهوة الجنسية 
ES‏ 


الاهتياج أو الاثارة 
الشعور بالاعاقة 
الارتباك 
الشعور بالفراغ 
الاحساس باليأس 
التردد 
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مناقشة نتائج البحث ٠‏ 
أولأً : عينة الذكور 
عند محص العوامل س الدرجة الاولى لعينة الذكور ( جدول ٠٠١‏ ۲ ) جد ما يلى 


تشبعات العامل الاول : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
اضطراب المعدة والامعاء ٣ر‏ 
الاجماد ر 
الاهتياج أو الاثاره ۹٤ر‏ 
الشعور بالفراغ ٥۷ر‏ 
الاحساس باليأاس ۹٣ر‏ 
عدم الاحساس بالرضا ۷ار 
التفكير المسةر فى الانتحار ٤ار‏ 


تم تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتابية التالية : اضطراب المعدة والامعاء ( ١٣ر‏ ) » 
الاجہاد ( ١٠ر‏ ) . الاهتياج أو الاثارة ( ٩٤ر‏ ) » الشعور بالفراغ ( ١٠ر‏ ) » الاحساس باليأس 
( ۳۹ر ) » عدم الاحساس بالرضا ( ۷٤ر‏ ) » التفكير امسر فى الانتحار ( ٤٦ر‏ ) . وتم تسمية هذا 
العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : الشعور بالفراغ . 
تشبعات العامل الثانى : 


اضطراب النوم ٣٣ر‏ 
فقدان الوزن جر 
الاهتياج أو الاثارة ٥٤ر‏ 


۰ 


التشہعمات 
الارتباك ٣ر‏ 
الاحساس بالياس ٤٣ر‏ 


تشبع العامل الثافى بالاعراض الاكتابية التالية : اضطراب النوم ( ١٣ر‏ ) » فقدان الوزن 
( ۷۰ر ) ء الاهتیاج أو الاثارة ( ١٤ر‏ ) » الارتباك ( ۴٢۷ر‏ ) » الاحساس بالیأس ( ٤۳ر‏ )۰ وم 
تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتابية : الارتباك 
تشبعات العامل الثالث : 


الاعراض الاكابية 


التشبعات 
التقلب المزاجى ۸ر 
الشعور بالاعاقة ەر 
عدم الاحساس بالرضا ٤٤ر‏ 


تشبع العامل الثالث بالاعراض الاكتمابية التالية : التقلب المزاجى ( ۸١٤ر‏ )»> خفقان 
القلب ( ١٤۷ر‏ ) » الشعور بالاعافة ( ١٥ر‏ ) » عدم الاحساس بالرضا ( ٤٤ر‏ ) . وتم تسمية هذا 
العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : خفقان القلب . 

تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتابية التشبعات 
الحزن واليأس ۸ر 
التقلب المزاجى ٤ر‏ 


ت 


الاعراض الاكتلابية 
a.‏ 


الاجماد ر 
الاهتياج أو الاثارة ٣‏ 
حدة الطبع 3 
عدم الاحساس بالرضا 0 


تشبع العامل الرابع بالاعراض الاكتابية التالية : ا حزن واليأس ( ۲۸ر ) » التقلب المزاجى 
( ٤ر‏ ) ٠‏ الاجباد ( -١٣ر)‏ » الاهتياج أو الاثارة ( ١٣ر‏ ) »> حدة الطبع ( ۷۸ر )» عدم 
الاحساس بالرضا ( ١٠ر‏ ) » وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : 
حل الطبع 
تشبعات العامل الخامس : 


الاعراض الاكثابية التشبعات 
نوبات البكاء ر 
التقلب المزاجى ۲ر 
نقصان الشهوة الجنسية ۹ 
اضطراب المعده والامعاء ا۷ر 


تشبع العامل الخامس بالاعراض الاكتئابية التالية : نوبات البكاء ( ۷۸ر ) . التقلب 
المزاجی ( ۳۲ر )؛ نقصان الشوة الجنسية ( ۳۵ر )› اضطراب المعدة والامعاء ( ۷۱ر ). و 
تمية هذا العامل بناء على أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : نوبات البكاء 


تشبعات العامل السادس : 


س 


الاعراص الاكتقابية التشبعات 
تقصان الشهوة الجنسية ا٤ر‏ 
التردد ار 


تشبع العامل السادس بالاعراض الاكتابية التالية : اضطرابات الشية الى الطعام 
( ١۷ر‏ ) » نقصان الشهوة الجنسية (١٤ر‏ ) » التردد (١1ر)‏ . وتم تسمية هذا العامل بتاء على 
أعلى تشبعات الاعراض الاكتئابية : اضطراب الشهية الى الطعام . 
تشبعات العامل السايع : 


الاعراض الاكتثاية التشبعات 
الحزن واليأس -۹ەر 
عدم الاحساس بالرضا ۷ر 
الحط من التقيم الشخصی ١۷ر‏ 


تشبعات العامل السابع بالاعراض الاكتابية التالية : الحزن واليأس ( ۷٣ر‏ ) » الحط من 
التقيم الشخصى ( ١١ر‏ ) . وتم تمية هنا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتئابية : 
الحط من التقيم الشخمصى . 


تشبغات العامل الثامن : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
اضطراب النوم س٤ر‏ 
الاحساس باليأس ەر 


تشبع العامل الثامن بالاعراض الاكتئابية التالية : اضطراب النوم ( -١٤۷ر‏ ) » الاحساس 
باليأس (۳٠ر)‏ . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكنئابية : 
الاحساس باليأس . 

ونجد أن الذكور يتسمون بالاعراض الاكتئابية التالية : الشعور بالفراغ » الارتباك › 
خفقان القلب » حدة الطيع » نوبات البكاء » اضطرابات الشمية الى الطعام » الحط من التقيم 
الشخص » الاحساس باليأس . 
انيا : عينة الانافث : 

عند فحص العوامل المستخرجة من التحليل العاملى من الدرجة الاولى لمينة الاناث 
( جدول ٤: ۱١‏ ) نجد ما یلی : 


تشبعات العامل الأول : 

الاعراض الاكثابية التشبعات 
الاجهاد ۹ر 
الارتباك ۹٤ر‏ 
الاحساس باليأس ۷ر 


تشبع العامل الاول بالاعراض الاكتابية التالية : نقصان الشهوة الجنسية ( ١1ر‏ ) » الاجہاد 
٤‏ 


( ۹٥ر‏ ) » الارتباك ( ۹٤ر‏ ) » الا حساس بالیس ( ٣۷ر‏ ) حدهة الطيع ( ١٤ر‏ ) » وتم تسمية هذا 


العامل بناء على أعلى التشبعات ل“ عراض الاكتابية : الاحساءی پالياس . 

تشبعات العامل الثاني : 

ی چ 
الحزن واليأس ۷٣ر‏ 
نوات البکاء ر 
الشعور بالفراغ ەر 
الاحساس بالیس ّ 
لمل ن التقيم الشخمى ۷۸ر 
التفكير المسةر فى الانتحار ٣ر‏ 


تشبع العامل الثانى بالاعراض الاكتمابية التالية : الحزن والياس ( ۷٣ر‏ ) » نوبات البكاء 
( ١٤ر‏ ) » الشعور بالفراغ ( ٤٠ر‏ ) » الاحساس باليأس (١۳ر‏ ) . الحط من التقيم الشخصى 
( ۷۸ر ) » التفكير المسةر فى الانتحار ( ١٣ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعل, التشعات 
للاعراض الاكتابية : الحط من التقيم الشخمى . 
تشبعات العامل الثالث : 


الاعراض الاكثابية التشبعات 
الشعور بالاعاقه ٣ر‏ 
الشعور بالفراغ 
التردد ٣٣ر‏ 
حدقالطبع ۵ر 
ا ۷ر 
ا ا 


تشبم العامل الثالث بالاعراض الاكعابية التالية : الشعو ر بالاعاقة ( ١۷ر‏ ) » الشعور 
{Yo‏ 


بالفراغ ( ٤٤ر‏ ) » التردد ( -١٠ر‏ ) » حدة الطيع ( ١٠ر‏ ) » عدم الاحساس بالرضا ( ۷٦ر‏ ) 
وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض الاكتئابية : الشعور بالاعاقة . 


تشبعات العامل الرابع : 


الاعراض الاكتئابية التشيعات 


الحزن والیأس ار 
أضطراب العده والامعاء ٤۷ر‏ 
الارتباك ۵ار 
حدة الطبع ار 
التفكير المستر فى الانتحار ھار 


تشبع العامل لرام بالأعراض الاكتئابية التالية : الحزن واليأس ( ٣ر‏ ) > اضطراب العدة 
والأمعاء ( ١٠ر‏ ) » الارتباك ( ١٤ر‏ ) » حدة الطبع (-١٣ر‏ ) » التفكير المسةر فى الانتحار 
( -#هر ) » وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبمات للاعراض الاكتابية : اضطراب 
المحدة والامعاء . 


تشبعات العامل الخامس : 


الاعسراض الاكثابية التشبعات 


التسردد ٣ر‏ 
التفكير اتر فى الاتنحار ا٤ر‏ 


التردد ( ١٣ر‏ ) » التفكير المستر فى الانتحار ( -١٤ر)‏ وتم تسمية هنا العامل بناء على أعلى 
التشبعات للاعراض الاكتلابية : اضطراب الشهية الى الطعام ً 
4۲٦‏ 


تشبعات العامل السادس : 


a r ر‎ a rm م‎ 


الاعراض الاكتابة التشبعات : 


توبات البکاء ۸ار 
اضطراب النوم ۰ ۸۰ر 


تشبع العامل السادس بالاعراض الاكتابية التالية : نوبات البكاء ( ۸٤ر‏ ) » اضطراب النوم 
( ١٠۸ر‏ ) » خفقان القلب ( ١٠ر‏ ) . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتابية : اضطراب النوم 

تشبعات العامل السابع : 


الاعراض الاكتابية ٣ر‏ 
الاجماد ٦٣ر‏ 
الاهتياج والاثارة ۷ر 


تشع العامل السابع بالاعراض الاكتئابية التالية : الاجہاد ( ١٣ر‏ ) › الاهتياج أو الاثارة 
(۸۷.) .وتم تمية هذا العاملبناء علىأعلى التشبعات للاعراض‌الاكتئابية:الاهتياجأوالاثارة. 
تشبعات العامل الثامن : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
التقلب المزاجى ۷۲ر 
خققان القلب ۰ 
التسردد ٤ر‏ 


YY 


تشبع العامل الثامن بالاعراض الاكتئابية التالية : التقلب الزاجى ( ۷۲ر ) » خفقان القلب 
( ١٣۷ر‏ )» التردد ( -ه٠٤ر)‏ . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتلابية : خفقان القلب . 


تشبعات العامل التاسع : 


الاعراض الاكتئابية التشبعات 
الحزن واليأس ٥ار‏ 
فقدان الوزن ٥ار‏ 


تشبع العامل التاسع بالاعراض الاكتئابية التالية : الحزن واليأس ( ١٤ر‏ ) » فقدان الوزن 
( ١۸ر‏ )» الاجباد (۷٣ر)‏ . وتم تسمية هذا العامل بناء على أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتابية : فقدان الوزن . 

وبناء على ما سبق » يتسم الاناث بالاعراض الاكتابية التالية : الاحساس باليأس » الحط 


س التقيم الشخصى 1 الشعور بالاعاقة € اضطراب المعدة والامعاء ¢ اضطراب الشهية الى 
الطعام » اضطراب النوم » الاهتياج أو الاثارة » خفقان القلب » فقدان الوزن . 


ثالغاً : الفروق بين الذكور والاناث : 

أن تنظم البنية العاملية للاعراض الاكتابية لعينة الذكور يختلف عن تنظم البنية العاملية 
للاعراض الاكتئابية لعينة الاناث . وتبين من جدول ( ٠١‏ :۲ ) أن أعلى التشبعات للاعراض 
الاكتئابية التق يتسم با الذكور من أعلى التشبعات الى أدناها هى : نوبات البكاء ( ۷۸ر ) » 
حدة الطبع ( ۷۸ر ) اضطراب الشية الى‌الطعام (ه۷,) » خفقان القلب ( ١٤۷ر‏ ) » الارتباك 
( ۷۲ر ) » الاحساس بالیأس ( ۳٥ر‏ ) . کا تبين من جدول ( ١:٠١‏ ) أن أعلى التشبعات 
للاعراض الاكتئابية التى تتم بها عينة الاناث من أعلى التشبعات الى أدناها هى : الاهتياج أو 
الاثارة ( ۸۷ر ) » فقدان الوزن ( ١۸ر‏ ) » اضطراب النوم ( ٠۸ر‏ ) » اضطراب الشمية الى 
الطعام ( ١۸ر‏ ) » الحط من التقيم الشخص ( ٢۷ر‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ١۷ر‏ ) » اضطراب 

4۸ 


اللعدة والامعاء ( ٤۷ر‏ ) . حفقان القلب ( ۷۴ر ) » الاحساس باليأس ( ١۷ر‏ ) . 


وبالرعم س اختلاف البنية العاملية بين موعت الذكور والاناث فى الاعراض الاكتئابية › 
الا أن هناك بعص الاعراض الاكتئابية التى تتسم با المجموعتان وهى ‏ يلى : اضطراب الشهية 
الى الطعام » الحط من التقيم اللخصى » خفقان القلب » الاحساس باليأس . وستطيع التوقع 
بوجود فروق بين هذه الاعراض الاكتلابية بين الجموعتين بناء على التشبعات العاملية فثلا › 
الاناث أكثر اضطرابً فى الشهية الى الطعام » وحطا ف التقيم الشخصى » واحساسا باليأس من 
الذكور . بينا الذكور أكثر خفقانا فى القلب من الاناث . وعليه » تؤدى هذه النتيجة نتائج 
بعض الدراسات والبحوث السابقة التى انتهت بأن الاناث أكثر اكتنابا من الذكور مثل 
الدراسات التالية : ( جالفر 1983 (Schmidt, 1984) ye « (Knight, 1984) |i « ( Gallagher,‏ 
لو بز (1986 .1062 ) › موکسنيس (1986 )M0x765,‏ . 

وریا ترجع هذه الننيجة القائلة بأن الاناث أكثر اكتمابا من الذكور الى آننا مازلنا فى 
جعنا الشرق نعطى للاثى فرصا أقل وحرية أقل للتعبير عن نفسما ولمارسة أنشطتما الختلفة 
والدفاع عن حقوقما المتعددة ولحاولة تغيير نظرة الجتع اليما بأا « انسان من الدرجة 
الثانية » . ۴ أا لا تستطيع أن تسلك سلو أو تتصرف تصرفا الا بالعودة الى الاقوى . وهذا 
الانطباع ما لا شك فيه يؤدى الى مزيد من الاحساس بالاحباط والحزن واليأس ما بجمل 
الاثفى عرضة للاعراض الاكتئابية . 


وبالاضافة الى ذلك » نجد أن أكثر العوامل تشبعا لعينة الذكور هى » نوبات البكاء وحدة 
الطبع ولعينة الاناث » الاهتياج أو الاثارة وفقدان الوزن . وربا يعزى هذا الى الواقع 
الاجتاعى الذى يعيشه الجنسان . فعند تحليل هذا الواقع الراهن نجده واقعا يدعو الى المزيد من 
الاغتراب والعزلة والبعد عنه واليأس والتشاؤم منه لأنه واقع ملىئ بالتناقض والاضداد إتقلبت 
فيه الموازين الاخلاقية وتصدعت فيه القم . کا أنه واقع غير مستقر شأنه شأن التقلبات 
المناخية » ورا يرجع السبب ف ذلك الى عوامل متعددة ولكن جلة » معايشة هذا الواقع 
تجعل الفرد سواء كان ذكرا أو نى أكثر عرضة للاكتماب النفسى . ويرى الباحث الحا من 
خلال هذه النتائج أا رما تفتح الات بحوث أخرى للكشف عن العوامل الاجتاعية المتعددة 
المسببة للاعراض الاكتابية . 
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الفصل الثالث عثر 
الاكتئاب النضسى وعلاقتة بالدعابة 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الثالث عشر 
الاكتئاب النضى وعلاقته بالدعابة 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 


مقدمة البحث : يعزى القلق والاکتئاب اللذان يتسم بها آفراد الجنس البشرى فى شت 
الججعات الانسانية المتباينة الى العديد من الاسباب » فقد تكون الثورة التكنولوچية التى هى 
طاع العصر الراهن » وقد يكون الاحتياج المادى الذى يعصف بالافراد جيعا وغياب القم 
والاعراف واختناقما فى هذا الخضم من الزحام المادى » وقد يكون السبب ابتعاد الانسان عن 
روح الطبيعة السمحة فى بساطتما وتلقائيتما والاراء فى أحضان كل ما هو مادى . وما تكن 
الاسباب » فان القلق يعايش طوايا الانسان والاكتئاب قد شرع جناحية السوداء على وجوه 
وقلوب البشر . وقد تبدو هذه الصورة مبالغة » بيد أا الحق الذى لا جدال فيه . ولكن ليس 
معنى ذلك أن يستسل الانسان لمنا القلق والاكتئاب وأن يغزو اليأس والتشاؤم أعاقة » لذا 
جب عليه آن يكتسب روح المرح والدعابة والانطلاق » وأن يبحث عن كل ما من شأنه يزيد 
رقعة التفاؤل والأمل . 


ويالاضافة الى ذلك » فان الدعابة وما تثيره من ابتسامات وضحكات تنقى النفس ما علق 
بها من اكدار الحياة وتنعش الجسم وتعيد الى النفس الثقة وتثير الرغبة فى النشاط والممل 
وتساعد على فتح الشية والنوم العميق ا أن الضحك نوع من المناعة النفسية التى تحول بين 
الفرد وبين ما يتعرض له من آلام وصدمات » فان اللہاه تطہر النفس ‏ تطہرها المساه کا 
أشار الى ذلك أرسطو . ا أشار ماكد وجل الى أن الضحك غريزة مهمه وله فوائد حيوية منا 
احداث تفاعلات بدنية تساعد على نشاط الانسان وتزيح عنه الحزن والكابة فضلا على أن 
فرويد أشار الى أن الدعابة تؤدى دورا رئيسيا فى صم حياة الفرد النفسية لاا باستبعادها 
لامكانية الال تتخذ مكانها الى جوار غيرها من الطرق البشرية الفعالة الى ابتدعما الانسان 
لیتہرب من قر الال ( عاطف مصطفی » ۱۹۷۸ » ص ۷٤‏ ) . 

ويشير بعض عامأء النفس (آمال المغربى » ۹۸١‏ ) الى أن الافزاد الذين يشعرون بصفة 

to 


دامة بالقلق والاكتئات ما عليم ألا الاندماج فى أجواء مرحه لتخميف حدة الاخساس 
'اکتلاب ودلك ع طريق ريادة الاصدقاء وارتياد الجتعات المرحه ومشاهدة الافلام 
والسرحيات الضحكة والدعابة هى مطلب حيوى ليع أفراد البشريه سد أبعد الأزل . 
يستوى هيها فقيرم وعسيمم ٠‏ وواجدم ومحروممم وجادم وعاشيم بالاصافة الى دعوة الانبياء 
لها تسريجا للخاطر وترويحا للنفس . والترويح عن النفس ليس مرما ولا منوى ولا 
مكروها » الا اذا كثر فشغل الفرد عن ال جد ٠‏ وأفضى الى أماتة القلب وقد أثر عن النبى بلي أنه 
كان يطرب للفكاهه » ويستع لامزحه الحلوة » والمداعبة الحفيفة » بل أثر عنه أنه كان هو نفصه 
مزح با لا بخرج عن جلال النبوة ( مد عبد الغنی حسن » ۱۹۷۸ ) . 


واذا كانت الدعابة فى الاصل للتسلية والاطراب » وادخال السرة على النفس »› فقد يكون 
من بين وظائفما علاج بعض الاضطرابات النفسية مثل الاكتلاٻ النفس . 
هدف البحث : دف هذا البحث الى دراسة الاكتثاب النفسى وإرتباطه بحاسة الدعابة › 
حيث يلاحظ أن من يراجم التراث السیکولوچى أنه يوجد العديد من الدراسات والبحوث 
مثل : دراسات نوم وميشكوس )1963 (Beck, 1967) lg « ( Nussboum and Michaux,‏ « 
وتونسیند وماهونی )1981 (Scogin and pga ùıجgSwy « (Townsend and Mahoney,‏ 
Merboum, 1983)‏ › وکتولا ورينو )1985 (Cetola and Reno,‏ « وروللر (Roller and îi‏ 
anket, 1987 (‏ » والسر ( 1989 ,٣#«ءاع)‏ القى تناولت العلاقة بين الاكتلاب النضى والدعابة › 
حیث انتہت الى أن الكتلب قل استجابه لحاسة الدعابة . ونظرا لعدم وجود بحوثٹ تناولت 
طييعة العلاقة بين الاكتئاب النفسى وحاسة البعابة فى البيئة العربية » تصدى الباحث المحالى 
لدراسة هذين التغيرين لالقاء الضوء عليما . ومن ثم تتبلور مشكلة البحث الراهن فى الكثف 
عن طبيعة الملاقة بين الاكتئاب النضسى وإالدعابة . 
التحديد الاجرائی لامصطلحات : 


أولاً : الاكتئاب للنضى : يكن تحديد الاكتئاب النفسى بأنه « ..... حالة انفعالية 
يعانى فيها الفرد من الحزن وتأخر الاستجابه والميول التشاؤمية وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتاب الى درجة الميول الانتحارية » وكذلك تعلو درجة الشهور بالذنب الى درجة أن الفرد 
لا یذ کر الا أخطاؤه وذنوبه وقد يصل الى درجة البکاء الحار (۱02 ۶ ,1968 S0۲.‏ ) 


و 


ثانياً : الدعابة : يقصد بالدعابة كل ما يبعث على الضحك أو الابتسام أو السخرية 
حديث مرح » أو نادرة حلوه » أو نكتة مثيرة » أو مزاح رفيق » أو ته مرير 
حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعينة املستخدمة فى هذا البحث » وهى مكونة من طلاب وطالبات 
ا لجامعة » حیث يتراوح آعارم ما بین ۱٩‏ و ۲۲ سنة . ا يتحدد البحث أيضا بامتغيرات المقاسة 
بالاختبارات المستخدمة فى هذا البحث . 
ثانياً : مناقشة المفاهم الأساسية : 


١(‏ ) الاكتثاب النضى : تعددت التعريفات التى تناولت مفوم الاكتئاب النفسى 
( مصطفی زیور» ب . ت › صبری جرجس › ۱۹٩۱‏ » حامد زهران » ۱۹۷۸ › 1968 S۲۲,‏ ) 

انتہت الى أنه حالة من الحزن الشديد » ونقصان فى النشاط العقلى > والحركي » 
والحشوى » وتأخر الاستجابة » والاحساس بالميول التشاؤمية » ا يوجد العديد من صور 
الاكتئاب يكن تصنيفہا على النحو التالى : الاكثاب افيف » والاكتعاب البسيط › 
والاكتلاب الحاد » والاكتئاب المزمن » والاكتئاب التفاعل » والاكتئاب الشرطى › واكتئاب 
سن القعود » والاکتئاب العصابى » والاکتئاب الذهانی » والاکتئاب کاحد دوری ذهان الوس 
والاكتئاب ( حامد زهران »> ۱۹۷۸ ) . وبالاضافة الى ذلك » تعددت النظريات التى تناولت 
مفېوم الاكتئاب منا » التظريات القدية (1965 Hee,‏ 4مد اطنط ) والنظريات 
النفس - ديناميكية (1976 .انباء ,صهسعاء؟) » والنظريات البيوكهيائية E‏ زیور› 
ب . ت ) » والنظريات المعرفية (1967 ,)ءء8) . 


ùÎ (Eysenck and Wilson, 1975, P. 115) حاسة الدعابة : يرى ايزنك وويلسن‎ ) ۲ ( 

الدعابة ما هى الا نافذة يرى من خلالما الاعماق الداخلية للفرد . وغالبا ما تصاحب الدعابة 
الضحك حيث أنه العلاج السحرى للروح والجسد لأنه الوسيلة الوحيدة للوقاية من الامراض 
النفسية والعضوية . ويؤدى العاملون فى مجال الطب التفسى أن العصر الحديث وتقلباته 
السريعة تجعل من الاعصاب والقلب بيت الداء وليس المعدة ‏ كانوا يعتقدون قدا » وتوتر 
الاعصاب يسبب حاليا ٠٠‏ # من الامراض » فى حين أن الفرد الفرح المرح الضاحك داعا 
ما تنعدم احتالات أصابته بالامراض النفسية والعصبية ( آمال المغرفى » ٠١۸1‏ » ص ٠١‏ ) . 
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وقديا أعتبر الفلاسفة الضحك مظمرا من مظاهر السرور والانشراح لاغير » أو وسيلة للترويح 
عن النفس من متاعب العقل أو الطاقة الحيوية الزائد على الحاجة » أو سلسلة من الافعال 
العكسية الى تساعد على تشنج الحجاب الحاجز وتقوية الجہاز الصوق وغير ذلك سن إلأراء إلى 
| فی نظر عل النفس الحديث باطالة بعد أن اكتشف مكدوجل (1960 ,المعuمهءM)‏ 
الغطاء عن حقيقتما » فإليه يرجع الفضل فى تفسيرها ووضعها من الغرائز الانسانية الهامة › 
لاا معقدة التركيب تعقيدا بخرجها من دائرة الافعال المنعكسة البسيطة » ومشتركة بين جيم 
أفراد النوع الانسانى وبعض القردة والحيوانات الرئيسه . وللضحك مظاهر ثابتة » هما 
تشنجات الحجاب الحاجز وبعض عضلات الجہاز التنفسى » ود اللماة من آن لأخر بطريقة 
تحث ذلك الصوت العروف . وهى موروثة » غير مكتسبة بالتعلم أو التقليد » ولها مراكز 
خاصة فى الجہاز العصى المركزى . ولہا مشل ما للخوف من أثر فى تعطيل كل التصرفات 
البدنية والعقلية . ولا تقتصر غريزة الضحك کا يرى مكدوجل على ذلك المظمر الخارجى 
العروف بحركاته وأصواته الحاصة » بل يصحبها شعور باطنى قوى يصعب ضبطه وقعه› 
ويزداد ظمورا كاما حاول البعض منعه . ولا أنفعال وجدانى خاص يكن التعبير عنه 
بالىرور» أو الانثراح . ولا تصدر دون دافع باطنی أو مۇر فسیولوچی › ونا تظېر عادة 
على أثر ادراك المواقف المعقدة الخاصة التى تثير الضحك بطبيعتما . وأثر المشاركة الوجدانية 
ظاهر فيا » ا هو ظاهر فى سائر الناس » حتى بين المتفرجين الذين لا تربط آية رابطة › 
وللضحك فوائدة كثيرة منما » أحداث تغيرات فسيولوچية تساعد على تجديد النشاط الحيوى › 
وتولد الشعور بالضحك » وتزيل الانقباض النفضسى » بالاضافة إلى تغيير مجرى التفكير 
وتجديده بطريقة تنع اللل والكابة » وتحدث الراحة العقلية . وكثيرا ما يفعل الضحك فعل 
الدواء لامريض » ففائدتما مزدوجة فسيولوچية ونفسية . 

وقد استخلص مكدوجل فى دراسته للضحك نظرية فحواها أنه لاحظ أن الاشياء 
الضحكة » والحوادث » أو المواقف التى تثير الضحك » هى فى حد ذاتيا غير سارة » وأن الجنس 
البشرى يرتبط أفراده - سواء ف السراء والضراء - ارتباطا اجتاعيا وثيقا عن طريق المشاركة 
الوجدانية » ولكن كا أن هذه المشاركة هى الدعامة الى لا يتسم بدوا لجع الانسانى » فهى 
كذلك تحمل الفرد على التألم لأ الجيران والأخوة والتوجع بوجيعتهم . | أن للانسان متاعبه 
الخاصة الى يرزخ سحت جلما » فاذا قدر له أن يضيف اليما كل صغيرة وكبيرة من متاعب 
الناس . فان المشاركة الوجدانية تصبح عبئا ثقيلا » وتنقلب الى أداة للدم » وانقاصا للقوة 
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الحيوية بعد أن كانت وسيلة للاجتاع والبناء فكان لزاما أن تستنبط الطبيعة حلا وافيا ء 
وعلاجا شافيا يخفف من وطأة المصائب الصغرى » حتى لا يرزح الاسان تحت صدمات 
الصائب الكبرى » وهنا العلاج - ا يراه مكدوجل - هو الضحك . ومن ثم فان الضحك نزعة 
غريزية لا قية حيوية ترمى الى حفظ حياة الفرد . وقد تطورت هذه الازعة من مرد 
الضحك من الامور القى تحدث عرضا واتفاقا فتثير الضحك » الى تعمد امجاد الموقف المضحك › 
وخلقه خلقا صناعياعن طريق المثيل الہزلى والتهريج والتنكیت . ويشير امد عزت راجح 
٠۹١ (‏ » ص ٩١‏ ) الى أن غريزة الضحك من الغرائز الخاصة :النوع الانسانى « مفتاحما المواقف 
التى تسبب لنا الضيق أو الكرب أو الأم إن لم نضحك . فكأن الضحك ذريمة للتخنف 
والراحة . اتفعالما المرح . وتازع بنا الى الضحك من عيوب زملائنا وما ينون به من تعثر أو 
فشل » . لذا فان الضحك ظاهرة انسانية ( الفريد فرج » ٠۹١١‏ » ص ۷١‏ ) . ا أنه ظاهرة 
اجتاعية » حیث يوکد برجسون ( ۱۹٤١‏ » صص ۲ - ٤‏ ) على أمية البعد الاجتاعى للضحك 
وأنه لابد من تصور الضحك فى ميطة الاجتاعى إلا وهو الجتع » کا لابد من تحديد الوظيفة 
النافعة الى يقوم بها وهى ف الواقع وظيفة اجتاعية . 

ویشیر مجدی فہمی (۱۹۸۹ » ص ١١‏ ) الى أن الضحك يمادل ف آثاره الصحية القيام 
برياضة صعبة » مثل التجديف » لفترة طويلة . فما يصدر عن الضحك من شهيق وزفير ء 
يال فى قوته » ما يصدر عن أداء القرينات الرياضية » فهو يزيد تدفق الدم فى الشرايين › 
وزيادة سرعة التنفس » وتعاظم استہلاك الجسم للأکسچين . فضلا عن أنه - أى 
الضحك - يوفر لعضلات الوجه » وإلاكتاف والحجاب الحاجز » والبطن » أفضل التدريبات 
النشطة . ا تستفيد عضلات الأيدى والارجل من هذه « النعمة » فى حالة الضحك الشديد › 
الصادر من القلب وحديثا » نشرت دراسة ممه انتہت الى أن الضحك يعود بفوائد صحية 
لاشك فيا على الانسان لان الانفعالات السلبية مثل الغضب أو ا حزن أو اليأس تضعف جہاز 
امناعة » فى حين تؤدى الانفعالات الامجابية مثل الفرح والتفاؤل والضحك فى علاج بعض 
الامراض العضوية » غير أن الادلة الحاسمة على جدوى هذا الاستخدام تحتاج الى المزيد من 
الابحاث . والعلاقة بين الحالة النفسية » من فرح أو حزن وبين جاز المناعة » كتب عنما 
الكثير خلال السنوات الماضية . فالمتغيرات السريعة فى الخلايا المقابلة لجاز المناعة » أثناء 
الحالات النفسية الختلفة حقيقة أبتتہا الدراسات والتجارب . فعندما درس العا النفسى دافيد 
ماكيلاند الاستاذ بجامعة بوسطن الأمريكية » أثار الانفعالات الايجابية الختلفة » كلابتهاج 
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والثقة بالنفس ١‏ على جهاز المناعة » وجد أن ارتفاع كية الخلايا القاتله ف الجسم » والتى تشكل 
ال خط ق الاغةء فة البكر وات م قط به الال ب لو حط اشا 


والواقع أر, هذه الدراسات تنيع من نظرية مرها أكثر من انين عاما » صاغما عام فرضسى 
أمه « وعبوم » خلاصتما أن الاسام والضحك » يؤثر على عضلات معينة فى الوجه » عا 
مخفف الضغط على الشرايين التى تغذى المح › > فيزداد تدفق الدم اليه » ثم يرتبط ذلك ہافراز 
هرمونات من نوع فريد تبعث ف النفس الهدوء والاحساس بالبجة . لكن هذه النظرية الى 
ضاغما العا الفری ف کتاب صدر عام ۱٩۰‏ » ل قبل من انب علباء غصره > وظات 
ممله طيلة العقود الانية الاضية الى أن ظرت أدلة جديدة دفعت العاماء الى اعادة 
مناقشتما . والادلة التى أعادت الاضواء الى هذه النظرية » تمثلت فى اكتشاف حقائق جديدة › 
ما : ان حركة الضحك توثر ايجابيا على أعضاء كثيره فن الجم » تشمل الكبد والرئتين 
والتجويف الصدرى . ۴ أن الضفحك يقوم بوظيفة المنظف الذى ينظف جاز التنفس ما علق 
به من اواد الضارة » وينشط الدورة الدموية » ومعما القلب . 


ا أن الابتسامه الطبيعية » تخفف من حدة التوتر » وتساعد على علاج المحالات الحفيفة 
من الاكتئاب . وقد تؤدى الى الاستغناء عن الحبوب المنومة باعتبارها من الوسائل المساعدة على 
مقاومة الأرق . ويقرر ولم فراى استاذ العلاج النفسى فى كلية الطب بجامعة ستانفورد : « ان 
كمية كافية من الضحك » قد تقلل من خطورة أمراض القلب » والاكتئاب » والحالات المرضية 
المرتبطة بالاجہاد والقاق » . وبالاضافة الى ذلك توجد بعض المستشفيات فى الولايات المتحدة 
الاسر يكية وعدد من الدول غرف للمرح » طليت جدرانما بالالوان الزاهية » وفرشت بأثاث على 

شكل الزهور لساعدة المرضى على البيجة » واعادة « شحن » عواطفمم الاجابية لكى يعيدوا 
اكتشاف عالمم » والاحاس يا يحتويه من آمال وجال وبهجة لساعدة جازم المناعى » على 
مصاعفة قوته اقاومة المرض . فالعقاقير والجراحات وحدها لا تكفى »› بل ينبغى تدعيما برغبة 
حقيقية مقاتلة من أجل الحياة ومن هنا يئشط جهاز المناعة » للقتال ضد الميكربات أو حى 
ضد الخلايا السرطاتية . 

والواقع أن كل ما يبب الضحك فكاهة » سواء كان هذا الذى يسببه مفارقة لفظية أو 

عيبا خلقيا ‏ أو حروحا سلوكيا » أو حدثا خارجا عن الألوف أو مأزقا مؤلا » أو تناقضا 
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صريحا لمواصفات الحياة الاجتاعية » وسواء أكان هذا الذى يسببه طرافه عارضة أو حدثا مسببا 
للسعادة » أو للام المنيف » سواء أكان هذا الذى يسببه سخرر لادعة ء أو قدحا صريجا أو 
جرد ملاحظة طريفة لا تسعد ولا تؤلم على السواء » فحين يتم التحدث عن الفكاهة » فليس 
القصود التحدث عن شىء واحد » وإغا المقصود التحدث عن عدة أشياء تختلف فى أسباا 
وطبیعتہا › لكنما آخر الأمر تقع تحت نفس الاسم وتدور فى فلك نفس المصطلح ( فاروق 
خورشید » 1۹۷۸ » ص ۲١‏ ) . وعليه » فان الفكاهة هى كل ما يبعث على الضحك أو 
الاتسامة أو السخرية من حديث مرح » أو نادرة حلوة » أو دعابة لطيفة » أو نكتة مثيرة › 
أو مزح رقيق » أو ت مرير» والسخرية هى فكاهة تشتل على المرارة النفسية ‏ وعلى فلسفة 
ذاتية لصاحبها ( مد عبد المنعم خفاجى » 1۹۷۸ » ص ۲١‏ ) . لذا فان الفكاهة فى الاصل 
للتسلية والتسرية والاطراب وادخال الىرة على النفس » فق يكون من وظائفما خدمة الجتع 
والنقد الاجتاعى فى صورة لا تجرح من يوجه اليه النقد » بل تجعل مذاق النقد سائغا حى ولو 
کان لاذعا ( عمد عبد الغفى حسن » ۱۹۷۸ ) . ومن خصائص الفكية أن يتسم بالذكاء الحاد » 
والقدرة على توليد الفكاهة وخلتق المواقف الضاحكة ( فاروق خورشید » ۱۹۷۸ » ص ۲۷ ) . ا 
لابد من توافر ملكة الخلق وإلابداع لتثير الضحك ( حسين مؤنس » ۹۷۸ ) . والفكاهة فى اللغة 
هى الملحة الى تطرب والتى تلذ وتتع » والفكاهة : المازحة » وتفكة الرجل أكل الفاكة وتلذذ 
بها . والفكاهة حالة نفسية لہا مظہر انفعالى هى الضحك » والدعابة هى الفكافة وهى المزاح 
وهى الاملوحة واللحة أيضا ولكنما تختلف عن الفكاهة بأا لا تروى بل هى بنت الجلس 
( مصطفى عبد الرجن »> ۱۹۷۸ » صص ۷١ - ۷١‏ ) . ويشير فرويد «د۴ الى أن « الفكاهة 
تؤدی دورا رئيسيا فى صمي حياتنا النفسية لانما باستبعادها لامكانية الأ تتخذ مكانما إلى جوار 
غيرها من الطرق البشرية الفعاله التى ابتدعها الانسان ليتهرب من قسر الأم « عاطف 
مصطفی › ۱۹۷۸ » ص ۷٤‏ ) . 

وتوجد العديد من النظريات التى حاولت أن تقدم تفسيرا لمفهوم الضحك مثل نظرية 
التفوق الذاقق » ونظرية الطاقة الفائضة » والنظرية الاجتاعية » بالاضافة الى النظرية 
الوجدانية لكدوجل التى سبق الاشارة اليہا . فیرى توماس هوبز مططه۲ ه٠٠‏ صاحب نظرية 
التفوق الذاقى أن الضحك ما هو الا مظبرا من مظاهر السرور» وأن اشاعة السرور فى النفس 
يعزو الى احساس الفرد الفجائى بتقويه الذاقى على غيره » وذلك يعم من خلال اكتشاف عيبا 
أو عجزا فى الغير كا يدخل فى هنا النطاق متاعب الغير ومصائبهم » فهذه جيعا توحى للناظر 
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بالامتياز عن سواه فيشبع دلك فى نفه الرور ومظمر السرور هو الصحك ويؤخد على هده 
النظرية ( سید صبحی . ٠۹۸‏ » ص ص ۱١١ ٠۱٤۸‏ ) انكارها ان للصحك وظيفة بيولوچية › 
فالضحك کا يرى توماس هوبر ما هو الا المظمر الخارجى لحالة السرور التى تغمر النفس عند 
الاحساس الفجائى بالتفوق ٠‏ ۴ تعجز هذه النظرية عن توضيح السبب فى اعتبار الضحك 
لازمة ما لوازم ال..ور والاحساس والتفوق » ۴ تلغى هذه النظرية ذلك البعد الاجتاعى 
الذى ييز الاأنسان فى تفاغله وتعاطفه مع أفراد الجنس البشری . ویری سہنسر ۲۲٣٥م‏ صاحب 
نظرية الطاقة الفائضة ( أحجد عطية عبد الله ۱۹٤١‏ » ص ٠٠١‏ ) أن الضحك لا يعدو الا ان 
يكون مظهرا من مظاهر الطافة الحيوية الفائضة التى تيز الانسان عن غيره من الخلوقات 
الأخرى . وهى بطبيعة الحال حالة نفسية تتطلب حيوية فائضة لدفع ضرر أو تجلب نفع » فاذا 
ما استطاع الانسان أن يكتشف أن ما تصوره خطرا ليس الا جرد وم لا حقيقة فانه لا بيلك 
الا أن يسخر من نفسه لذا الخطأ الذى وقع فيه » ا أنه يسخر من تفسه أيضا اذا اكتشف ان 
الجود الذى يبذله فى تحقيق أمل من آماله لا يستحق هذا البذل لتفاهته . ويكون الضحك فى 
ضوء هذه النظرية عبارة عن نوع من أنواع اللعب ويصبح الضحك فى نظر سبنسر ما هو الا 
محاولة أراد بها الكائن الحى الدفاع عن نفسه » لكنه لا يلبث اكتشاف عدم الحاجة اليما » حقى 
تحولت هذه الطاقة الى طاقة داخلية فائضة . لذا يرى سبنسر أن الضحك بمطل شيا دون أن 
يفعل أى شىء . ويؤخذ على هذه النظرية أا لم تفر طبيعة الضحك بل تدخل الضحك فى 
نطاق جميع الحالات التى يكو فيما الانسان تحت تأثير طاقة حيوية فائضة کاللعب کا ينطبق 
هذا الرأى على البكاء . وبطبيمة الحالة بختلف الضحك فى طبيعته عن البکاء » کا تعتبر هذه 
النظرية الفحك نتيجة لطافة فائضة تقيز بفقدان الانسان القدرة على ضبط النفس » ويصبح 
الضحك مرد حالة من الكبت يطلق عليما ضحك الراحة . ويرى برجسون ۱۹٤۷(‏ ) صاحب 
النظرية الاجتاعية أن الضحك وظيفة اجتاعية بحتة . لذا فو يتفق مع هوبز فى افكاره 
للوظيفة الحيوية للضحك . فو يرى أن الجتع يحاول حاية تقاليده وعاداته وتصبح وظيفة 
الضحك ما هى الا توطيدا لتقاليد الجتع ونظمه . ويلاحظ على هذه النظرية أا تفترض 
وجود جټع له عاداته وتقالیده ونظمه » وهدا قد يتناقض مع ما هو متفق عليه من حيث 
شيوع الضحك بين الاطفال فى سنوات حياتهم الأولى دون التأثير بالبيئة الاجتاعية . 

وبجانب تلك الاجتہادات العامية لتفسير مفوم الضحك » توجد اجتهادات أخرى من 
منطلق دينى تناولت ذلك المفوم الا وهى نظرية القہر والاختيار ۴ أشار الى ذلك عمد متولى 
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الشعراوی نقلا عن أحمد رين ( ۱۹۸۹ء ص ٠١‏ ) حيث يبين انه اذا نظر الانسان الى الحياة 
کلہا وف جد آں الضحك والبكاء موجودان بين جميع أفراد الجنس البشرى على اختلاف 
لغاتہم وجاسیاچم وعی اذا اصطنعت تختلف » واذا جاءت طبيعية تكون موحدة . ولذلك اذا 
اصطيع أحد الافراد البكاء أو الضحك » فانه من السموله كان اكتشافه عن ذلك الانفعال 
الطبيعى الذى يأقى من الله سبحانه وتعالى . بالاضافة الى أنه يوجد أناس أعطام الله موهبة 
القدرة على اضحاك الناس وشعوب الدنيا كلما . ولكن يقول بعض الناس أنه يوجد ما يضحك 
واحدا ولا يضحك آخر . وأنه يوجد مشمدا يبكى انسانا فى حين تتحجر الدموع ف العيون فلا 
یپکی انسان آخر فى نفس الموقف . وربا يرجع هذا الى عدم الفم الواضح لمعنى قوله تعالى : 
أنه هو أضحك وأبكى » . ليس معناه بالضرورة أن الناس تضحك معا وتبكى معاء 
ولکن معناه ان الانسان لا يستطیع أن يضحك نفه ولا یېکی نفسه عن شعور صادق وبلا 
اصطناع . ولكن ذلك يتأتى من الله . ولذلك انعدمت فيه الارادة البشرية . فليس لكل فرد 
من أفراد الجنس البشرى ضحكة تيزه بل كل البشر تضحك جيعا بلغة واحدة . ويوجد فى 
جد الانسان أشياء مقمورة لا تعمل بارادة البشر مثل القلب والتنفس وعل الرئتين والكبد 
والامعاء والمعدة والدورة الدموية وغير ذلك كلما مقمورة لله سبحانه وتعالى » وذلك حتى يتنبه 
الفرد إلى أنه اذا أعطيت له حرية الاختيار » فانه قد أخذها بأمر من الله ومشیئته ولم أخذها 
قېرآ » ولا بناتیته . ومن مم فان الذۍ قېر هذه الاجزاء فى جسد الانسان يستطيع ان شاء الله 
أن مجعله مقورا .. ومن رحة الله تعالى أنه خلق الاجهزة البشرية مقمورة للانسان » والا لا 
أستطاع الانسان الحياة ولا العمل ولا أداة مهمته فى عارة الكون . فالانسان مقور فى كل 
أجزة جسده حتى تلك التى أخضعمما الله لارادة الانسان فهذا خضوع ظاهرى وليس خضوعا 
حقيقا . ولقد شاءت حكة الله أن يرى الفرد هذا ف الحياة بالدليل المادى » فثلا فرد 
نا بصي فجن لا يخر وقد ان هذا الابصار من ذاته وأنه خاضع لارادته » فإن الله 
سبحانه وتعالی أوجد من له عینان مفتوحتان ولا يبصران » ومن له قدمان ولا يستطیم 
السير» ومن له يدان ولا يستطيع الجركة » ومن له لسان وأذنين » وبالرم من ذلك لا 
يستطيع الكلام والسمع . وكل هذه أمثلة قليلة وضمما الله فى الكون حتى يلفت نظر الانسان 
الى أنه ليس له ذاتية وأن الأمر كله له . فاذا كان الانسان يبصر بأعينه فإنه يبصر بقدرة الله 
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التى أعطت العين قوة الاصار » ويشى بقدرة الله التى أعطت القدمين قوة 'لحركة ‏ ويمع 
ویتکام بقدرة الله التى أعطت اللسان قدرة الكلم والأدن حاصية المع ولو حدث دلك بدانيه 
الانسان ما استطاع أحد أن يسلبه النظر أو المع أو الحركة أو الكلام بل الله سبحانه وتعالى 
أقام الدليل على أنه حتى حركات الانسان الاختيارية لا تتم إلا بقدرته بالرتم من ان حركات 
الجسد كلا خاضعة للانان بارادة الله فو الذى يخضعما لا يريد ويجعلما تفعل ما تشاء ‏ 
وهى لا تفعله والانسان على علم بذلك » بل تفعله بشفرة الهيبه وضعما الله فى جسد الانسان 
فتلقبض وتنبط العصلات فيم کل شىء دون أن يدرى الانسان » بل أكثر من ذلك تحديا من 
الله سبحانه وتعالى فيا ختص بالانقعالات مثل الضحك والبكاء . 

وبالاضافة الى ذلك » توجد العديد من الآيات القرآنية الت تضمنت معى الضحك 
والنبم » مثل قوله تعالى : $ وامرأته قائمة فضحكت فبشرناها باسحاق ومن وراء 
اسحاق يعقوب 04() . بزوال الحفيه عن ابراهم وعنما أثر قول اللائكة لط لا تخف انا 
ارسلنا إلى قوم لوط € . وقوله تعالى : ل فاتختقوهم سخريا حتى أنسوم ذكرى 
وكنتم منم تضحكون )0 وقوله تعالى : فتبم ضاحكاً من قولها وقال رب 
أوزعنى أن أشكر نعمتك التى أنعمت على وعلى والدى وأن أعمل صا حا ترضاه 
وأدخلتى برحمتك فى عبادك الصبالحين 0) . < فاما جاءهم باياتنا اذا م منما 
يضحكون 4( . ل فليضحكوا قليلا ولیبکوا کشيرا جزاء با كانوا 
یکسبون 04 . (وآنه هو آشحك وآبکی 0€  .‏ وتضحکون ولا تبکون € . 
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ل ضاحكة مستبشرة )0 . لان الذيز أجرموا كانوا من الذين أمنوا 
يضحکون 4ا ا وإذا انقلبوا إلى اهلهم انقلبوا فكهين )'  .‏ فاليوم الذين 
آمنوا من الكفار يضحكون )"). ولو نشاء لجعناه حطاما فظلةم 
تفكهون 4" . ظ ان اصحاب الجحنة اليوم فى شغل فاكهون ) . $ ونعمة كنوا 
فیا فاکهین 4 . $ فاکہین ہا آتامم رهم ووقام ربهم عذاب الجحيم ) . 
ويقصد بالضحك فى الأيات السالفة الذكر السرور والتبم والتفكه والسخرية والاستيزاء 
( حسنين ممد مخلوف » ۱۸۷ ) . وتتفق هذه المعافى مع ما أسفر عنه التراث الانسافى حول 
مفهوم الضحك والدعابة . 


وقد كان رسول الله ب سمح النفس » طاهر القلب » عظم الصبر » راسخ الحم » كثير 
العفو » بين الزهد » جم التواضع » موصول الرحجة » حلو الشمائل كلما » فلا عجب أنه كان 
يتفكه حينا » ويطرب للفكاهة أحيانا . بالاضافة الى أنه كان أكثر الناس تبما وضحكا فى 
وجوه أصحابه » ومن حديث عبد الله بن الحارث « ما رأيت أحدا أكثر تبسما من رسول الله 
۰ » . وذکر فی الصحیحین من حدیث جریر « ولا رآنی الا تبم » . وکان ضحك أصحاہه 
عنده التبسم اقنداء به وتوقیرا له ( آبو حامد الغزالی » ب . ت » ص ٠۲١‏ ) . وعن أنس بن 
مالك قال « أن رسول الله ب كان من آفكه الناس » ( أبو حامد الغزالى » ب . ت » ص 
١‏ ) . ويوجد العديد من الأحاديث النبوية ما تشير الى حب النبى بلي للدعابة والفكاهة . 
فقد قال زید بن مل : ان امرأة يقال لہا أم أن جاءت الى النى بل فقالت « أن زوجى 
يدعوك قال : ومن هو » أهو الذی بعینه بیاض » قالت : والله ما بعینه بیاض » فقال : بلی ان 
بعينة بياضا » فقالت : لا والله » فقال به : « ما من أحد الا وبعينه بياض » وأراد بالبياض 
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امحيط بالحدقه وقد أتت عجور الى النى بم فقال لہا بلقم . لا يدخل الجنة عجور 
فبكت . فقال : أنك است بعجوز» يومئذ قال الله تعالى انا أنشأناهن 
انشاء - فجعلناهن أبكارا - عربا أترابا 4 . وقد كان النى بو يحب الدعابة والفكاهة 
ومن الادلة على ذلك ٠‏ قول أس بن مالك » أن النى إل أراد أن يازحة فقال له : ياذا 
الاذنين السميعتين الواعيتين لا معت » وهنا يدل على ذكاء وفطنة أنس بن مالك ( أجد عمد 
الحوفی » ۱۹١١‏ ) . 


الا : الدراسات السابقة : 


بالرجوع ال التراث السیکولوچى وخاصة فيا يتعلق بدراسة الاكتعاب النفسى وعلاقته 
بحاسة الدعابة » وجدت بعض الدراسات التى تناولت هذه العلاقة فقد قام نسبون وميشكوس 

sıbe and Miha 1963‏ بدراسة الاستجابة للدعابة لدى عينة مكونة من ٠۸‏ امرأة من 
اللائى بعاني من الاكتلاب العصابى الحاد والاكتئاب العقلى الحاد . وقد انتہت نتائج الدراسة 
الى وجود ارتباط موجب بين التحسن ف الاعراض الاكتابية والاستجابة المرتفعة لحاسة 
الدعابة . وبالاضامة الى ذلك انتبى بيك (2۱ .۴ ,1967 ,ء٠8)‏ الى أن الفرد الذى يعالى من 
الاكثاب النضى أقل استجابة لحاسة الدعابة وهذا لا يرجع الى عدم قدرته على ادراك النكتة › 
ولكنما ترجع الى أن الفرد الذى يعانى من الاكتلاب لا يستجيب للدعابة بالطرق المعتادة » 
فهو فرد غير منبسط ٠‏ وليس لديه الرغبة ف الضحك » ولا الشعور بالرضا عن الحركات 
الضحكة أو النكتة أو الصور الكاريكاتيرية المزليه . ويحدد بيك أن الفرد الذى يعانى من 
الاكتئاب المتوسط › فانه ربا يرى ال جانب المضحك من النكتة ويستطيع أن يجبر نفسه على 
الابتسامة ولكنه دائًا منقبض » ۴ لا يستطيع أن يرى ال جانب المضىء من الاحداث وييل الى 
آن یأخذ کل شیء بطريقة جادة . فى حين أن الفرد الذى يعانی من الاكتئاب الحاد فو لا 
يسجيب مطلقا لأى دعابة قد يستجيب لما الافراد الاخرين . وقد تعددت الدراسات 
والبحوث القى تناولت دراسة العلاقة بین هذین التغیرین کدراسات کیتولا ورینو ل۸ داماء) 
۸٣۰5۱‏ » وروللر ولانکستر )1987 Roler and Lankeser,‏ ) الى انتېت الى أن الافراد الذين 
يعانون من الاكتئاب النفى أقل استجابة لحاسة الدعابة  .‏ قام سكوجين وميربوم وهه ) 
and Merbaum, 1983)‏ بدراسة العلاقة بين الاكتئاب النفسى وحاسة الدعابة . ولتحقيق هدف 
البحث ٠‏ تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من ۸١‏ طالبا با جاممة وتم نقسم 
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آغراد المينة الى ثلاث بموعات بناء على درجانهم على مقياس بيك للاكتقاب على النحو التالى : 
موعة مرتفعة الدرجات على مقياس الاكتعاب » والثانية متوسطة الدرجات على مقياس 
كاريكاتيرية مضحكة على الجموعات الثلاثة . وبالاستعانة بالأساليب الاحصائية الناسبة لنتائج 
البحث » تبين أن أفراد الجموعة مرتفعة الاكتفاب أقل استجابة لحاسة الدعابة من أفراد 
امجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتئاب . فى حين لم توجد فروقا فى الاستجابة لحاسة الدعابة 
بين أفراد الجموعتين متوسطة ومنخفضة الاكتئاب . وتتفق نتائج الدراسة السابقة مع ثتائج 
دراسة تونسیند وماھونى (1981,رe r ownsend a4 Ma10‏ ) التی انتهت الى أن الطلاب الدين 
يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتعاب أقل استجابة لحاسة الدعابة . وحديثا قام 
غريتق من الباحثين بمركز الرعاية الصحية فى السويد بدراسة عينة مكونة من ستة نساء من 
اللائى يعانين من بعض الاضطرابات العضلية - اليكلية ٠٠۲4ءا‏ اماءء)ء -مانموام والاكتئاب 
النفسى ولعلاج هذه الاضطرابات م عرض هذه الجموعة من النساء المريضات اثلاثة عشر جلسة 
فى جاعة الدعابة ودمع سط » حيث تتضمن هذه الجلسات بعض الكت » 'ومطالعة بعض . 
الكتب الترفيمية » ومشاهدة الأفلام المضحكة والتحدث فى أشياء غير مرتبطة مطلقا بطبيعة 
مرضهن . وبعد الانتهاء من هذه الجلسات » بينت النتائج أن التوافق النفسى لمؤلاء المريضات 
يزداد » بالاضافة الى أعراضهن البدنية المؤلمة تضاءلت . وقد اقترحت الدراسة أن برناميج العلاج 
عن طریق الدعابة humour therapy programme‏ را یزید من الاقبال على الحیاۃ لہؤلاء الرضی 
اللائى يعانين من المشكلات النفسية المزمنة » كا أن الضحك ربا يكون له دورا فعالا ومؤثرا 
فی علاج الاکتقاب النفسی (1929 ,۲ ءاع) . 


وججلة » فقد انتہت دراسات سيوم ومیشکوس ۱٣١١‏ » وبیك ۱۹٩۷‏ ۰ وکیتولا ورینو 
6٥0‏ ۰ وروللر ولانکستر ۱۹۸۷ 0 وسکوجين ومیربوم e AY‏ وتوسیند وماهوفی › والسنر 
٩‏ الى أن الفرد المكتئب أقل استجابة لحاسة الدعابة . 


رابعاً : فروض البحث : 
بناء على ما سبق يحاول البحث الراهن التحقق من الفروض التالية : 


١‏ - هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومنخفضى الاكتثاب فى حاسة 
الدعابة * 
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الدعابة ؟ 
فى حاسة الدعابة ؟ 
٤‏ - هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور مرتفعى الاكتلاب وإلاناث منخفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
٥‏ - هل توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور منخفض الاكتئاب والاناث مرتفعات 
١‏ - هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور منخفضى الاكتاب والاناث منخفضات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة ؟ 
خاماً : منهج البحث : 

١ (‏ ) الأدوات المستخدمة : استخدمت ف هذه الدراسة الأدوات النفسية التالية : 
أولاً : مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب : 
* وصف المقياس : قام رونج (1965 ,و«2) بتصمم مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب من خلال 
استخدام محکات التشخیص الاکینیکی ویتکون القاس ق صورتہ النہائية مى عشريں عبارة ‏ 
وقد ع تقل هذا القياس الى اللغة العربية وتقنينه على البيئة المصرية ( رشاد عبد العزيز 
موسی ١‏ ۱۹۸۸ ) , 
اعداد روبج فی عدة دراسات ( رشاد عبد العزیز موسی »> ۱۹۸۸ » ۱۹۸۹ ) . کا استخدمت عدة 
محكات لامجاد صدق المقياس منما الصدق الاكلينيكى (1965 ,ع«دء) » والصدق التلازمى ( رشاد 


عبد العزير موسى » ۱۹۸۸ » ۹۸١‏ ) . ويتضح س تلك الدراسات أن لمقياس التقدير الذاتى 
للاكتئاب خصائمه السيكومترية المرضية . 


ثانياً : مقياس الدعابة : 


© مقدمة : نظرا لعدم وجود محاولات من قبل الباحثين فى المجال السيكولوچى وخاصة 
القي فى جال القياس النفسى والتربوى لتصم أدوات سيكومترية لقياس حاسة الدعابة فى 
البيئة العربية » أدى هذا الى القيام بسح ما جاء فى التراث السيكولوجى الغرنى فى هذا الجال 
للبحث والتنقيب عن كيفية تصمم مثل هذا النوع من المقاييس للاستفادة منہا فى بناء مقياس 
البحث الراهن . وقد تبين وجود العديد من الدراسات الاجنبية مثل دراسات : دافيس 
وفارینا (1970 ۴na‏ 4مھ sەط)‏ » وآدمز (1974 ,5ه۸۵۳) » وبرودزینستی وروبین 
(Sheppard,1981) aly « (Bryant, 1980, 1981) ily « ( Drodzinsty and Rubim, 1976)‏ 
وہریروست (1984 ;1983 ,ا٥٣٤إ۴)‏ وساجاریا ودیرسکس (1985 and Desks,‏ aنaيد)‏ التی 
استخدمت الصور الكاريكاتيرية كداة لقياس حاسة الدعابة . ومن ثم تم تصم أداة لقياس حاسة 
الدعابة على نج ما جاء فى الدراسات والبحوث السابقة من خلال مموعة من الصور 
الكاريكاتيرية . والكاريكاتير » هو ذلك الفن الساحر الذى يؤدى الى اشراقة البسمات داخل 
النفوس البشرية » بالاضافة الى أن يسخر من المشاكل التى تواجه أفراد المجع فيؤدى هذا الى 
تبديد الرهبة ف نفويس الأفراد ويعيد لهم التوازن النفسى والعقلى حتى يتخذ الفرد الموقف 
الصحيح حيال هذه الشكلات . كا أن هذا الفن له خطورته لأنه يصل الى جيع أفراد الجتع 
عن طريق قنوات عريضة مثل الصحف والجلات وشاشات التليفزيون فيخاطب اللايين منما 
ويؤثر فيما . ويقوم فن الكاريكاتير ا أشار الى ذلك ماهر شفيق فريد ( ٠۹۷۸‏ ) على العديد 
من العناصر منما : القدرة على رؤية الجانب المضحك من الأشياء حتى ولو كانت جادة منعه فى 
الجد » والفطنة الى مفارقات الحياة » والوعى بتناقضات السلوك الانسافى . 

© تمميم مقياس حاسة الدعابة : مر تصمم مقياس حاسة الدعابة ٤‏ أشار إليه رشاد 
عبد العزيز موسى وأسامة باهى ( ٠٠۹١‏ ) بالعديد من الخطوات التالية : أولا : تم تجميع أكبر 
قدر مكن من الصور الكاركاتيرية المضحكة من خلال الجلات والجرائد المبجة بمثل هذا النوع 
من الفن » ثانيا : فحصت كل صورة كاريكاتيرية وما تتضنه من معنى » حتى يتم استبعاد بعض 
الصور الكاريكاتيرية الى تحمل نفس المضون » ثالثا : تم تصنيف الصور الكاريكاتيرية فى ضوء 
مضون كل صورة على النحو التالى : صور كاريكاتيرية تضمنت نكت اجتاعية » وصور 
كاريكاتيرية تتضن نكت جنسية » وصور كاريكاتيرية تتضن نكت عادية . وقد أسفرت هذه 
الخطوات الى تكوين مقياس حاسة الدعابة مكونا من خسة وأربعين ضورة كاريكاتيرية . 

۹ 


جدول (۹۱:۹۱) 


معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقياس حاسة 
الدعابة والجموع الكلى للمقياس والدلالة الاحصائية 


الدلاله | رقم | معامل | الدلاله 
الارتباط الاحصائية) العبارة | الارتباط الاحصائية 


ه الخصائص السيكومترية لامقياس : 
١(‏ ) الاقساق الداخلى للمقياس : 


تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقیاس حاسة الدعابة وبين 
الدرجة الكلية لمقياس وذلك على عينة مكونة من أربعين طالبة فى الفرقة الاولى بكلية 
الدراسات الانسانية - جامعة الازهر» حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعارهن ٣٠ر٠٠‏ سنة. 
بانحراف معیاری ۲۹ر۲ وستين طالب فى الفرقة الثانية بكلية التربية - جامعة الأزهر » حيث 
بلغ التوسطي الحساب لاعارم ۸ر١۲‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠را‏ . 


ويوضح جدول ( ١ : ١١‏ ) معاملات الارتباط بين كل عبارة وبين الدرجة الكلية لمقياس 
حاسة الدعابة أا دالة عند مستوى ما بين ١٠ر‏ و ١٠ر٠‏ ويتضح من ذلك أن عبارات مقياس 
حاسة الدعابة تقتع بالاتساق الداخلى . 
( ۲ ) الثبات : 


آمکن امجاد الثبات لمقياس حاسة الدعابة عن طريق استخدام معامل ألفا لكرونباخ لك 
بتطبيق المقياس على عينة آخرى مكونة من ثانين طالبا وطالبة من طلاب جامعة الأزهر» 
بحيث بلغ امتوسط السابى لاعمارم ١٠ر١۲‏ سنة . والانحراف المعيارى ۲۴ر۲ » فوصل معامل 
الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ ١١٠ر‏ » وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١١ر٠‏ 
١ (‏ ) الصدق : 


أمكن ابمجاد الصدق لمقياس حاسة الدعابة بطريقتين » أولها : صدق الحتوى وذلك 
بتطبيق مقياس حاسة الدعابة ومقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » ۱١۸۷‏ ) على عينة 
مكونة من خمسة وخسين طالبا وطالبة من طلاب جامعة الازهر » حيث بلغ المتوسط الحسابى 
لاعارم ۲٠ر١‏ سنة ولانحراف المعيارى ۴٠را»‏ فوصل معامل الارتباط بين 
المقياسين - ۷۲ر » وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر‏ . وثانيما : الصدق العام » 
وذلك بتطبيق مقياس حاسة الدعابة على عينة مكونة من مائة طالب وطالبة من جامعة 
الأزهر » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارم ١١ر٠٠‏ سنة » والانحراف المعيارى ١۸را‏ . وقد تم 
حساب المصفوفة الارتباطية ( ٠؛‏ × ه٤‏ ) لتغيرات مقياس حاسة الدعابة » ثم أجرى التحليل 
العاملى من الدرجة الاولى بطريقة المكونات الأساسية من اعداد هوتلنج . وقد أمكن الحصول 
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على عامل عام من الدرجة الاولى » حيث بلغ جدرة الكامن ۷۱ر ۰ وتضس 1۱ر۲۱ + من حجم 
التباين الكلى . ويوضح جدول ۲١ ٠١(‏ ) تشبعات العامل العام بعد التدوير بطريقة 
الفارياكس لكايزر . ونظرا لعدم وجود محك احصائيا حدد الخطأ المعيارى لتشبع المتفيرات 
على مقياس حاسة الدعابة ‏ فقد أخذ محك كايرر .ءءنه» وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى 
٣ر‏ فأکٹر تشبعات دالة . 

جدول ( ۲:۱۱ ) 


العامل العام المستخرج من متغيرات مقياس حاسة 
الدعابة بعد التدير بطريقة الفارهاكس لكايزر 


14 OA 1۲ oY ۱ 


ب اچ صم © لے کم ےھ 
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for 


تكونت عينة البحث من أربع بحوعات كالتالى : ( ١‏ ) مموعة الاناث منخفضات الاكتاب 
الكونة من عشرين طالبة ( المتوسط الحسابى لدرجامن على مقياس الاكتئاب = ١ره٠‏ درجة › 
وإلانحراف المعيارى = ۸٤ر۲‏ ) حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعارهن ١٠ر٢۲‏ سنة » والانحراف 
المعیاری ۸۹ر۲ » ( ۲ ) مموعة الاناث مرتفعة الاكتشاب المكونة من عشرين طالبة ( المتوسط 
الحساب لدرجاہن على مقياس الاكتئاب = ١۲ر٤ه‏ درجة » والانحراف المعیاری = ١٤ر۲‏ )› 
حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعارهن ۲ر١۲‏ سنة » والانحراف العیاری ۸۱ر۲ » (۳) بموعة 
الذكور منخفضى الاكتلاب (المتوسط الحسابی لدرجاتہم على مقیاس الاکتئاب = ١٠ر١٣‏ 
درجة » والانحراف المعيارى = ۹را ) حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارم ١ر١١‏ سنةء 
والانحراف' المعيارى ١۷۲ر‏ » ( > ) مموعة الذكور مرتفعى الاكتقاب ( المتوسط الحسابى لدرجاتم 
على مقياس الاكتئاب = ١٠ر۷٤‏ درجة » والانحراف المعيارى = ١٤ر٣‏ ) » حيث بان المتوسط 
الحسابى لاعارم ٥٣ر‏ سنة والانحراف المعيارى ٠را‏ . وقد أختيرت الجموعات الأربعة من 
طلاب وطالبات الفرقة الأولى والثانية فى التخصصات العامية التالية : عم النفس » واللغة 
العربية » والدراسات الاسلامية بكليتى التربية والدراسات الانسانية - جامعة الازهر . 
( ۳ ) الاجراءات : 

Ê‏ تطبيتى مقياس التقدير الذاتى للاكتثاب من اعداد زونج ومقياس حاسة الدعابة على 
بموعة مكونة من مائتين طالبا وطالبة ( مائة طالب » ومائة طالبة ) من جامعة الازهر فى 
الفرقتين الاولى والثانية فى التخصصات التالية : عل النفس » وشعبة اللغة العربية »> وشعبة 
الدراسات الاسلامية . وبعد تطبيق الاختبارات النفسية المذكورة » تم تصحيح مقياس التقدير 
الذاقى للاكتعاب بناء على مفتاح التصحيح الذى أشار الية زونج ( رشاد عبد العزيز موس » 

tor 


۸۸ ) » وأيضا تم تصحيح مقياس حاسة الدعابة بناء على مفتاح التصحيح الدى أشار اليه 


ES N SOE‏ > م تقسم 
راد ال لمينة من الإنسين لی خاسیات بتاء على درجام على مقياس التقدير الناتى للاكقاب ؛ 


البحث الراهن من أربعين طالبا ( ۲۰ طالبا مرتفعى الاکتئاب و٠۲‏ طالبا منخفض 
الاكتئاب ) » وأربعين طالبة ٠١(‏ طالبة) مرتمعات الاكتئاب . و٠٠‏ طالبة منخفضات 
الاكتئاب ) . م استخدمت الأساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابي » والاحراف 
المعيارى » ومعامل الارتباط لبيرسون » والتحليل العاملى بطريقة المكونات الاساسية من اعداد 
هوتلنج > واختبار ( ت ) لامجاد الفروق بين الجموعات الأربعة فى حاسة الدعابة . 
سادساً : النتائج : 
١(‏ ) نتائج الفرض الاول : 
جدول ( ۱۱ :۲ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) 
ودلالتہا الاحصائية بين موعة الذكور مرتفعى ومنخقضى 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة 


ر 


۷,1۷ At ,0 
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يوضح جدول ( ١ : ١١‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتما 
الاحصائية بين محوعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وتحوعة الذكور منخفضى الاكتئاب فى حاسة 
{ot‏ 


مفحوصا ١٣ر٤۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة فى حين بلغ التوسط الحسابى لجموعة الذكور 
منخفطی الاکتتاب الكونة من عشرين مفحوصا ١٠ر۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . 
وبجساب الفروق بين التوسطات الحسابية لامجموعتين » وصلت قية ( ت ) إلى ١٠ر٣‏ » وهى 
قية دالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتشير هذه النتيجة الى أن مموعة الذكور منخفضى 
الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من مجوعة الذكور مرتفعى الاكتئاب . 

(۲ ) نتائج الفرض الثالى : 

جسدول ( ۱۱ ٤:‏ ) 
المتوسطات الحسابية والامحرافات المهيارية وقمة ( ت ) 
ودلالتہا الاحصائية بين *موعة الاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


يشير جدول ( ٤ : ١١‏ ) الى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتما 
الاحصائية بين مموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب ومموعة الاناث منخفضات الاكتلاب فى حاسة 
الدعابة > حيث بلغ المتوسط الحسابى لجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب الكونة من عشرين 
مفحوصة ١٠ر٤۷‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط الحسابى مجبوعة الاناث 
منخفضات الاأكتكاب الكونة من عشرين مفحوصة ١٤ر٣۸‏ درجة على مقياس الدعابة . 
وبحساب الفروق بين المتوسطات السابية للجموعتين » وصلت قبة ( ت ) الى ۷۲ر1 » وهى 
فة دالة احصائية عند مستوى ١٠ر‏ وتدل هذه النتيجة على أن مموعة الاناث منخفضات 
الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من تموعة الاناث مرتفعات الاكتقاب . 


{o0 


(۲ ) نتالج الفرض الثالك : 
جدول )٥:۱۱(‏ 
المتوسطات الحسابية والاحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين مموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
وموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 


ر 
الذ کورمرتفعی الا کتئاب Af, Fo‏ 1¥,¥ 
١ ۷,١ 0,۷4 Vf, 0‏ 


الذ کو رمنخفضی الا کتئاب 

توضح النتائج البينة فى جدول ( ٠ : ١١‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المميارية وقية 
( ت ) ودلالتہا الاحصائية بين بموعة الذكور مرتفعى الاكتلاب ويجموعة الاناث مرتفعات 
الاكتئاب ف حاسة الدعابة » حيث بلغ المتوسط الحسابى لجموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
الكونة من عشرين مفحوصا ١٠ر٤۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط 
الحسابى لجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب المكونة من عشرين مفحوصاً ٠٠ر٤۷‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية للمجوعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١١٠ر‏ » وهى قية دالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتبين هذه النتيجة أن بموعة 
الذكور مرتفعى الاكتاب يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس حاسة الدعابة من موعة 
الاناث مرتفعات الاكتئاب . 
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٤ (‏ ) نتائج الفرض الرابع : 
جدول ( ۱۱ ١:‏ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) 
ودلالتها الحسابية بين مموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب 
وموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 


تات 


۷,1۷ At, o 
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تبين النتائج الموضحة فى جدول ( ١ : ١١‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية 
( ت ) ودلالتما الاحصائية بين مموعة الذكور مرتفعى الاكتلاب ويموعة الاناث منخفضات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة حيث بلغ المتوسط الحسابى مجموعة الذكور مرتفعى الاكتثاب 
الكونة من عشرين مفحوصا ١٣ر٤۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط 
الحسابى مجموعة الاناث منخفضات الاكتفاب المكونة من عشرين مفحوصة ١٤ر٠۸‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لمجموعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١١ر‏ ء وهى قية غير دالة إحصائياً بين بجوعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ويجوعة 
الاناث منخفضات الاكتعاب فى حاسة الدعابة . 


( ۵ ) نتائج الفرض الخامس : 
جدول (۱۱ :۷ ) 
المنوسطات السابية والامحرافات المعيارية وقمة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين #موعة الذكور منخفطى الاكتئاب 
و#موعة الاناث مرتفعات الاكتثاب فى حاسة الدعابة 


1۹ 
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تشير النتائج الموضحة فى جدول ( ١١‏ :۷ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقمة 
( ت ) ودلالتہا الاحصائية بين مجوعة الذكور منخفضى الاكتثاب ومموعة الاناث مرتفعات 
الاكتلاب فى حاسة الدعابة ء حيث باغ المتوسط الحابى لجموعة الذكور منخفض الاكتلاب 
الكونة من عشرین مفحوصا ٣۲ر۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلغ المتوسط 
الحسابى لجموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب المكونة من عشرين مفحوصة ١٠ر٤۷‏ درجة على 
مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لامجموعتين » وصلت قية 
( ت ) إلى ١٠ر١١‏ » وهى دالة احصائية عند مستوى ١٠ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على وجود دالة 
احصائيا بين محموعة الذكور منخفض الاكتئاب وبموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة 
الدعابة لصالح جموعة الذكور منخفضى الاكتئاب . 


الذ کورمنخفضی الا کتئاب 
الاناث مرتفعات‌الاكئاب 


١ (‏ ) نتائج الفرض السادس : 
جدول ( ۸:۱۱ ) 
المتوسطات الحسابية والامحرافات المعيارية وقهة ( ت ) 
ودلالتها الاحصائية بين موعة الذكور ومنخفطى الاكتثاب 
ومموعة الاناث منخفضات الاكتثاب فى حاسة الدعاية 
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تشير النتائج البينة فى جدول ( ١١‏ : ۸ ) الى المتوسطات المحسابية والانحرافات اقعيارية 
وقية ( ت ) ودلالتها الاحصائية بين مجموعة الذكور منخفضى الاكتثاب ويجوعة الاناث 
منخفضات الاكتعاب فى حاسة الدعابة > حيث بلغ المتوسط الحسابى مجموعة الذكور منخفضى 
الاكتئاب المكونة من عشرين مفحوصاً ١٠ر١۸‏ درجة على مقياس حاسة الدعابة . فى حين بلخ 
التوسط الحساب لجموعة الاناث منخفضات الاكثاب المكونة من عشرين مفحوصة ١٤ر۸۲‏ 
درجة على مقياس حاسة الدعابة . وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية » وصلت قية 
( ت ) إلى ٤٠ر٤‏ » وهى دالة أحصائيا عند مستوى ١١ر٠‏ وتدل هذه النتيجة على أن الذكور 
منخفضى الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من الاناث منخفضات الاكتقاب . 
سابعاً : تفسير النتائج : 

تشير النتائج المبينة فى جداوللى (01:! :££ VIN !UIN fo:‏ 
١‏ : ۸ ) إلى أن الذكور مرتفعى الاكتئاب أكثر استجابة لحاسة الدعابة من الاناث مرتفعات 
الاكتئاب . فى حين لم توجد فروق دالة احصائية بين الذكور مرتفعى الاكتئاب وبين الاناث 
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منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة . وبالاضافة الى ذلك » تبين أن الذكور منخفضى 
الاكتئاب أكثر دعابة من الذكور مرتفعى الاكتلاب » والاناث مرتفعات ومنخفضات 
الاكتئاب . کا توضح النتائج وجود فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة ١٠ر٠‏ بين الاناث 
مرتفعات الاكثاب والاناث منخفضات الاكتلاب لصالح الاناث منخفضات الاكتعاب . وتتفق 
هذه النتائج مع ما انتهت اليه بجوث نسبوم ومیشکوس ۱٣٣۳‏ »› وبیك ۱۹١۷‏ »› وکیتولا ورینو 
٥‏ » وروللر ولانکستر ۱۹۸۷ » وسکوجین ومیربوم ۳ » وتوسیند وماهونی ۱۹۸۱ » وألستر 
الى أن الفرد المكثب أقل استجابة لحاسة الدعابة . 


ويرى الباحث المحالى أن عدم استجابة المكتقب لحاسة الدعابة ربا يعزى الى استنفاد طاقته 
النفسية فى صراعات لا شعورية » لذا فإن ما تبقى منما لا يكفى لاتاحة؛الفرصة بالاسةتاع 
بالحياة والاقبال عليما والمشاركة المرحة فى جوانبما المتعددة والاستجابة للدعابة والفكاهة لأنه 
دائاً ما جاج إلى امدادات تزوده بالاشباع النفسى » وتزيد شعوره بتقدير الذات » « مدمن 
حب » عاجز عن أن يحب حباً إبجابياً  »‏ أشار أوتوفينخل ( صلاح خير وعبده میخائیل 
رزق » ۱۹٦١‏ » ص ۷٤١١‏ ) يتيز بتبعيته » وغطه النرجسى فى انتفاء اوضع . فعلاقته مع 
الوضوع تختلط بها ملامح من التطابق » وهو ييل كثيرا الى تغيير الموضعات' لأن ما من 
موضوع قادر على تزويده بالاشباع الضرورى . والتفكه والاستجابة اللعإبة المتخلفة حالة 
مزاجية تفيضة للاكتئاب ٤‏ أشار الى ذلك فروید ( صلاح خير وعبده میخائیل رزق » ۱۹١١‏ » 
ص ۷۷١‏ ) » ففى التفكه تكون الانا العليا مشحونة بطاقة زائدة هى « الأنا المثالية » الموجبة 
الراعية الودودة » أما فى الاكتئاب » فإن الأنا العليا تكون هى الضير السالب المعاةب المعادى . 

وبالاضافة الى ذلك » فان الاعراض النفسية التى يعانى منها اللكتئب مثل أغراقه فى الحزن 
ومشاعر التشاؤم واليأس » ونظرية السوداوية إلى المستقبل » وميوله الانتحارية » واحساسه 
بالمجز وعدم القدرة على انجاز شىء ما تقف حائلا لاستجاباته مع تغيرات البيئة المحيطة به فهو 
شخصية انسحابية عاجزة ومتحوصلة على احزانا ومشاعر الذنب ولام . ۴ أن قنوات التواصل 
بين المكتئب وييئته تكاد تكون معدومة » ومن ثم يصعب عليه التفاعل والاستجابة للمواقف 
الحياتية الختلفة » فانه داما ما ينظر الى الجانب السوداوى منما غافلا جوانبما امضيئة »> حتى فى 
امواقف التى تثير حاسة الدعابة قإنه لا يسجيب اليما لان نظرته قاصرة فقط على الجانب المظل 
البائس للمواقف غافلا الجانب المضحك امثير للدعابة والضحك . 
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ويأمل الباحث فى ضوء ما أنتهت إليه نائج هذا البحث الراهن اجراء بموعة من 
الدراسات الديناميه لالقاء الضوء على شخصية المكتئب باستخدام بعص التكنيكات الاسقاطية 
للكشف عن محتوى « لاشعور» المكتلب حتى يتسنى لانختصين فى مجال الارشاد والتوجيه 
النفسى تقدم العلاجات الملائة للشخصية الاكتئابية » بالاضافة الى إسداء النصح للتجنب من 
الوقوع فى بؤرة الاكتاب النضسى . 
ثامناً : خلاسة البحث : 


يدف البحث الراهن الى الاجابة على التساؤلات التالية : ١(‏ ) هل توجد فروق دالة 
احصائيا بين الذ كور مرتقعى الأكتئاب ومنخفضى الاكثاب فى حاسة الدعابة ؟ ( ۲ ) هل 
توجد فروق دالة احصائيا بين الاناث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ 
(۲۳) هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى الاكتلاب والاناث مرتفعات 
الاكتثاب فى حاسة الدعابة ؟ ( ١‏ ) هل توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور ومرتفعى 
الاكتاب والاناث منخفضات الاكتلاب فى حاسة الدعابة ؟ )١(‏ هل توجد فروق دالة 
احصائيا بين الذ كور منخفض الاكتئاب وإلاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ » 
)٦(‏ هل توجد فروق دالة .احصائيا بين الذكور منخفضى الاكتئاب والاناث منخفضات 
الاكتئاب فى حاسة الدعابة ؟ . وللاجابة على تلك التساؤلات تم تطبيق مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب وحاسة الدعابة على عينة مكونة من أريع بموعات » حيث تكونت كل مموعة من 
عشرين مفحوصا أو مفحوصة من الاناث مرتفعات ومنخفضات الاكتئاب ومن الذكور مرتفعى 
ومنخفضى الاكتئاب من كليتى التربية والدراسات الانسانية - جامعة الازهر. وباستخدام 
اختبار( ت ) بين الجموعات الختلفة لامجاد الفروق ف المتوسطات الحسابية اننهت نتاف البحث 
الى ما يى : 


١(‏ ) وجود فروق دالة احصائيا بين بموعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وبجوعة الذكور 
منخفضى الاكتئاب ف حاسة الدعابة لصالح جموعة الذكور منخفض الاكتلاب . (۲) وجود 
فر وق دالة احصائيا بين موعة الاناث مرتفعات الاكتئاب ويمحوعة الاناث منخفضات الاكتثاب 
فى حاسة الدعابة لصالح بموعة الاناث منخفضات الاکتئاب » ( ۳ ) وجود فروق دالة احصائيا 
بين عوعة الذكور مرتفعى الاكتئاب ومجوعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة الدعابة 
لصالح محوعة الذكور مرتفعى الاكتكاب » ( ٤‏ ) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين موعة 
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الذكور مرتفعى الاكتعاب ومموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة الدعابة ( ٥‏ ) وجود 
فروق دالة احصائيا بين وعة الذكور منخفضى الاكتلاب ومجوعة الاناث منخفضات الاكتئاب 
فى حاسة الدعابة لصالح جموعة الذكور منخفضى الأكتئاب » ( ١‏ ) وجود فروق دالة احصائيا 
بين مموعة الذكور منخفضى الاكتئاب وتموعة الاناث منخفضات الاكتماب فى حاسة الدعابة 
لصالح مموعة الذكور منخفضى الاكتئاب . وتم تفسير النتائج فى ضوء ما انتهت اليه نتائج 
الدراسات والبحوث السابقة التى جاءت ف التراث السيكولوجى والفموم النظرى لشخصية 
المكتئب بالاضافة الى الانتهاء ببعض البحوث المقترحة . 


{1۲ 
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Converted by Tiff Combine 


القصصل الرابع عشر 
المحتوى الظاهر لاحلام المكتئبين 
( دراسة اكلينيكية ) 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الرابع عشسر 
الحتوی الظاهر لاحلام المكتئبين 
( دراسة اكلينيكية ) 
أولاً : عرض مشكلة البحث : 
* متندمة البحث : 


تناول العديد من الفلاسفة والاطباء وعاماء النفس موضوع الاحلام حيث أنه من 
الوضوعات المثيرة للاهتام »> ا اشتلت المعتقدات الشعبية - التى ورد ذكرها ا الاساطير 
والقصص والكتب القدية - على تفسير الاحلام » فى قية تنبؤية تساعد على الكشف عن 
الستقبل . بالاضافة الى أن قدماء الاطباء اتخذوا من أحلام مرضام وسيل من وسائل تشخیسص 
الحالة النفسية للفرد وما قد تعترى هذه الحالة من اضطرابات مختلفة . ويعتقد الانسان أن 
للاحلام دلالة وانها تؤدى وظيفة » فقد اعتقد الناس قديا أن ن¿ الاحلام تأت من عالم آخر من 
شدة غرابتا » وأول من درس الاحلام دراسة سیکلوچية هو أرسطو طاليس الذى عرف الحل 
بأنه : النشاط النغسى للنام أثناء نومه » وقد بين أن الرؤيا تتيع قوانين عل النفس الانسافى 
ولكنما مع ذلك تخضع لرقابة وتصرف وتحك الالبه . 

E ys 
ثم فان الحم يمد الطريق لفم الكثير من الامراض النفسية » فو لا يكن أن يفم فها صحيحا‎ 
الى أن‎ ) ١١ : ص‎ ۰۱۹٩٩ ( الا بعد الالام ببعض المظاهر العصابية . ویشیر سیجموند فروید‎ 
الاحلام تتكون بطريقتين مختلفتين . فاما ان أحد الدوافع الغريزية المكبوتة تجد قوة كامنة‎ 
أثناء النوم تجعلما تؤثر ف الاناء وأما- من جهة أخرى - ان رغبة متبقية من حياة‎ 
اليقظة - أى ا من الافكار الموجودة قبل الشعور بكل ماتتضن من الدوافع‎ 
امتصارعة - تلقى تدعيا أثناء النوم من أحد العناصر اللاشعورية . وباختصار فان الاحلام قد‎ 
تنشاً اما من الهو » وأما من الانا . وعلية تكوين الحم واحدة فى كلتا الحالتين . وفى موضع‎ 
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أخر يقرر فرويد ( نفس المرجع السابق »> ص : )١١‏ ان مادة الحم الكامنة هى الادة 
اللاشعورية التى وجدت فى النوم فرصة للوصول الى الشعور . ومادة الحم الظاهرة هى ما يقوم 
به الانا من التحريف والتغيير والتبديل فى المادة اللاشعورية بقصد وقاية النفس ما تثيره من 
قلق ألم . 

وينتاب الانسان عادة أثناء النوم أحلاما أو كوابيس » والفرق بينها فرق فى الدرجة وليس 
ف النوع ء فکلاها نشاط نی صادر من اللاشعور . ويتسم الکابوس بالوضوح عا مجمل 
دراسة تفسيره خير مدخل لدراسة تفسير الاحلام » وهو الح المغزع الذى ينخلع له قلب النام 
وینال منه خوفا شدیدا وهلعا لا یشعر بہوله الا من يكابده . ويتخذ الكابوس صورا كثيرة 
تازع كل صورة منها عادة الى التكرار . ويتيز الكابوس عن الحم المزعج باعراض ثلاثة 
رئيسية : أولها الشعور بالخوف الشديد والملع . وثانيها : الشمور بضغط شديد على الصدر 
وبصعوبة فى التنفس » وثالشيا : الشعور بفقدان القدرة على الحركة . وقد يصاحب الكابوس 
أعراض أخرى كسرعة خفقان القلب » وتصبب العرق البارد . ويوجد الى جانب هذه الاعراض 
عرض آخر على جانب كبير من الخطورة والامية » وهو ارتفاع ضغط الدم ارتفاعا كبيرا › 
ولهنا الارتفاع المفاجىء فى الضغط خطورته » وخصوصا اذا كان الفرد متقدما فى السن 
ومصابا بضغط الدم العالى سلفا » لانه قد يتعرض والحالة هذه حطر النزف الحى الناشىء عن 
قزق شرايين الخ . وقد يصاحب الكابوس عصاب القلتق الذى يعتبر الكابوس من الاعراض 
الدالة عليه . وقد يظهر الكابوس فى المراحل الاولى لبعض الامراض النغسية والعقلية » وبصفة 
خاصة الجنون الدورى » والفصام ويعتقد بعض الاطباء أن للكابوس أسبابا جسمية حشوية 
كالاضطراب ف الجہاز الهضى » والاضطراب فى الجہاز الدورى والتنضى ( نجيب يوسف 
بدوی » ۱۹0۷ » ص ص :06 - ۱۷ ) . 
أهمية البحث : ۰ 
تتبلور أهمية البحث الحالى فى الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه محاولة 
لدراسة المحتوى الظاهر لأحلام المكتلبين من الجنسين ( دراسة اكلينيكية ) » لذا تعد أهية 
البحث كبيرة » سواء من الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية 
يلاحظ من يراجع البحوث السابقة فى البيعة العربية أنه توجد بعض الدراسات القى تناولت 
موضوع الأحلام مثل دراسات نجیب وف بدوی ( ۱۹۰۰ ۱۹۵۲ » ۱۹6۲ب » ۱۹۵۳ » 
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4 ) » والدراسة التى قام بها فرج عبد القادر طه ( ۸١‏ ) للتعرف على كية ادراك الحتوى 
الظاهر للاحلام عند المكفوفين ولا يوجد بحث تناول دراسة المحتوى الظاهر لاحلام الكتثبين 
فى البيئة العربية . وعلى الجانب الآخر» يلاحظ من يراجع الآداب السيكولوچية الغربية انا 
تناولت دراسة متويات الاحلام للافراد الكتئبين مثل دراسات : فان دى ستل 
Van-De-Cale,1968 (‏ ) › وكرامر وروث (1973 Kramer ad R01,‏ ) › وتوب وهوگاز لھ ھ1 ) 
Hawkins, 1978)‏ ومانيلg‏ (1983 ,eyاMan)‏ » وجودن وتوى (1984 ٥ye,‏ 04ھ «eلمدG)‏ . ونظرا 
لأمية البحث من الناحية النظرية » حيث أنه بهدف الى معرفة امحتوى الظاهر للاحلام لدى 
الافراد الكتبين > فان هذا يعتبر وسيلة جيدة تساعد العاملين فى جال الطب النفسى والختصين 
التفسيين فى تشخيص بعض الاعراض العصابية » لذا فقد تصدى البحث الحالى لدراسة الحتوى 
الظاهر لاحلام الكثبين . 


أما الامية التطبيقية للبحث فتتلخص فى أن معرفة الاحلام للفئات المرضية الحختلفة 
وتقنينما تقنيناً موضوعيا » فإن هذا يعتبر انجازا هائلا يساعد العاملين فى جال الصحة النفسية 
فى تشخيص وعلاج العديد من الاعراض العصابية . 
* هدف البحث : 

دف البحث الراهن الى دراسة الحتوى الظاهر لاحلام المكتئبين ( دراسة اكلينيكية ) على 
بجوعة من طابة وطالبات ال جامعة . 


* التحديد النظرى لمصطلحات البحث : 


* الحم : 

يقرر فرويد ( ٠۹١۲‏ » ص : ۸١‏ ) أن ال حلم « .. هو عبارة عن الحياة النفسية للفرد أثناء ٠‏ 
النوم .. کا أنه حالة وسطى بين النوم واليقظة » . ویشیر صلاح مخیر ( ۱۹۷۹ » ص ۲٠۲‏ ) الى 
أن الح « .. سلوك » وكل سلوك له دافع » والمحلر من حيث هو سلوك دافعه هو خفض 
التوترات التى تمد النائم بالايقاظ . معنى ذلك أن الحلم بهدف الى امحافظة على النوم باتاحة . 
اشباعات احلامية ( غير واقعية ) للدوافع الملحة التى يكن أن توقظ الشخص من نومه . ومن 
الىكن أن تكون هذه الدوافع قدية مكبوتة » ومن الممكن أن تكون شعورية . فالحل هو 
حارس النوم بحرسه ويبقى عليه ضد الدوافع التى تتہدده وذلك بتقدم اشياعات احلامية 
لاء . 
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ثانياً : مناقشة مفاهيم البحث : 


* الحام : 

أن الاحلام ما هى الا بقايا من النشاط النضى لحالة اليقظة . ۴ انا الاسلوب الذى 
7 جر ب به الحياه النفسية للمنبهات التى تكتنفما خلال النوم » وتبدو داعا فى شكل صور 
ذهنية بصرية » وتتنوع من حيث الطول والقصر والوضوح والغموض والتذكر والنسيان 
( فروید» ۱۹٥۲‏ » ۱۹۵۲ ص : ۸۲ - ۸۷ ) . ولقد تعددت الأراء النظرية حول مفهوم 
الحم > وفيا يلى عرضا لہذه الاراء النظرية المتعددة : 
١(‏ ) آراء فرويد النظرية فى تفسير الاحلام : 

يعتبر فرويد أول من وضع الاصول العلمية فى تفسير الاحلام . فقد ميز بين المضون 
المريح للحم هعمل امم . والمضون الكامن له كاطع هعم ٢ء٠ها‏ . فالحلم کا يرويه 
صاحبه هو المضون الصريح » وما يحاول المضسر أن يصل اليه هو المضون الكامن . ويرتبط 
الضمون المريح ارتباطا ويقا بذكريات يوم الحم » وبا حبرات السابقة » وبالمؤثرات الحسية . 
ويكن الوصول الى الافكار اللاشعورية الكامنة بواسطة التداعى الحر وبتأويل مدلول رموز 
الحم . ويرى فرويد أن الأحلام هى الطريق الرئيسى الؤدى الى اللاشعور » ويحتوى اللاشعور 
على العقد والنزعات والرغبات المكبوتة . وأغلب هذه الرغبات المكبوتة فى نظر فرويد ما هى 
الا رغبات جاسية » وبصفة خاصة ما يرجع منما إلى مرحلة الطغولة . وهذه الرغبات المكبوتة 
تكدح فى سبيل الاشباع . فى وان كانت مكبوتة الا انها لم تخمد ولم تفقد القدرة على التأثير 
والظمور » واغا ظلت حية تتحين الفرصة للافلات من الرقيب 0۲دمءء والافصاح عن نفسپا فی 
الاحلام . ويتضن تفسير الحل مشكلتين » أولها : علية وهى ممرفة الدوافع اللاشعورية 
والافكار الكامنة وراء المضمون الظاهر للحا . والثانية : نظرية وتتعلق بعمل الحم ٠0س‏ ممل 
أى الميكانيزمات أو الحيل اللاشعورية القى تحولت بها الافكار الكامنة فى الحياة العقلية للنام الى 
امضمون الظاهر للحم (۱9 :۶ .1949 ,udء۴r)‏ . وتتنوع الميكانيزمات لصياغة الحم « ولم 
التكثيف : بمنى أن الحتوى الظاهر فى الحم هو اختزال لامحتوى الكامن . فكل عنصر من 
العمناصر الظاهرة فى الحم يرجع الى عدة أفكار كامنة . كان یکون القىء ف الحم تعبيرا عن 
التقزز من المارسة الجنسية وف نفس الوقت تعبيرا ع الرغبة فى الممل وثانيما : الرمرية 
ععنى استخدام الحم للرموز كوسيلة لتعبير ‏ وهده الرمور قد تكون عادة عند كل الناس مثل 
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الأسد أو الذئب كرمر للأب ٠‏ والمركبات والماء كرمز للجنس . وقد تكون خاصة بثقافة 
معينة » وقد تكون خاصة بخبرة الفرد . وثالثهم : الازاحة بعتى أن تنفصل الخاصية الوجدانية 
عن موضوعما الحقيقى وتنصب على موضوع آخر غرعى . وذلك من قبيل الازاحة من عضو 
التأنيث الى الفم . ورابعمم : الاخراج المىرحى : ويعى أن الحلم يعبر عن الفكر التصورى الجرد 
بصورة مرئية تاما كاللغة الميروغليفية عند قدماء الصريين فيعبر الحم عن المعنى الذى يريده ) 
يحدث فى الفيام الصامت اذ تتتابع الصور البصرية » ونادرا ما تتدخل الاصوات والحوار . 
وخامسمم : التصفية الثانوية : بعنى أن حالة الحالم بقدر ما تكون قريبة من اليقظة تضفى على 
هذا النتاج منطقية ومعقولية فيبدو متاسكا كالقصة المترابطة ( صلاح مخير» ۱۹۷١‏ ص 
(TYE ~~ 1۳‏ . 


ويقرر فرويد ( عبد المنعم بدر وأحمد الصیامی عوض الله » ب . ت » ص : ۲١‏ ) أن 
هناك مصادر متنوعة تلعب دورا كبيرا فى تكوين الحم » أولما : منبہات حسية تأقى من خارج 
الجم : فالنفس أثناء النوم تكون على صلة لا تنقطع بالعالم الخارجى » ولذلك تكون هذه 
المنبهات خلال النوم مصادر للاحلام كن يسمع صوتا وهو نام فيثير صورا تتسق معه فى 
الحم » فن يسمع هدير الرعد وهو نام يرى ساحة القتال . وثانيما : منبهات حسية تأق من 
داخل الجسم نفسه : كالجوع والعطش والرغبة ف التبول » فال جائع حلم بالموائد الحافلة بأطيب 
الاطعمة والعطشان حلم ما يروى ظأه . الها : المنبهات الجسمية الباطنية العضوية : 
كالاضطرابات والامراض القى تصيب الاعضاء الباطنية فتعمل على اثارة الاحلام وتوجيها ء 
فرضى القلب يحاون بالموت والمواقف الرهيبة » وإذا اضطرب المضم تضمنت الاحلام أفكارا 
تتعلق بالطعام اقبالا عليه أو اشمازازا منه » ورابعها : المصادر النفسية الخاصة للتنبيه : 
كاهتامات النهار واليقظة المنية للاعصاب وإستحضار ما سبقت خبرته فى الاضى وهو ما يمى 
بالتداعی . 


وبالاضافة الى ذلك » ينسج اللاشعور حياة حالمة يعيش فيا المرء غارقا فى احساساته 
وانفعالاته وآماله المكبوتة التى م يتكن من تحقيقما . فتظمر منها سلسلة وقائع قد تكون من 
الغرابة بمكان » لأن هذه الرغبات لا تجرؤ على الظمور بظاهرها الحقيقية حتى فى الاحلام » 
بل تتستر وراء اشکال ورموز ( عامر النجار » ۱۹۸۲ » ص : ٠١۷‏ ) . 


ويرى الباحث الحالى أن سيجموند فرويد قد حصر أغلب الرغبات المكبوتة فى دائرة 
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الرغبات الجنسية . وف هذا الرأى شىء من المبالغة اذ أن الاحلام تنم عادة عن طابع الشخصية 
بأكلما . ومن الخطأً حصر جميع دوافع الشخصية فى دائرة واحدة . حقا أن الرغبات الجنسية س 
أقوى الدوافع التى تتعرض للكبت نتيجة للتربية والاوضاع الاجتاعية . الا ان التزعات الاخرى 
كإلخوف والعداء والكراهية والغضب وإالسيطرة عرضة للكبت والصراع » قد تكون بالتالى الى 
جانب الرغبات الجنسية » دوإفع كامنة للاحلام . 
(۲ ) آراء أرنست جونر النظرية فى تفسبر الاحلام : 

قام أرنست جونز ( نجيب يوسف بدوى » ٠٠١١۷‏ ) بأول محاولة لتفسير الكابوس فى ضوه 
آراء فرويد المستخلصة من دراسته للأحلام . وتقوم طريقة أرنست جونز على دعامتين ؛ 
أولها : هى تطبيق طريقة فرويد فى تفسير الأحلام على الكابوس » باعتبار أن القرق بين الحم 
الزعج والكابوس فرق فى الدرجة وليس ف النوع . وثانيها : هى الموازنة بين الكابوس والقلق 
اذا لوحظ أن بينما أعراضا مشتركة » وبالتالى فقد تكون دوافعما واحدة . وقد استعار أرنست 
جونز فكرة الرغبات الجنسية المكبوتة من درإسة فرويد للاحلام وللقلق » وطبقها على 
الکابوس . ویتفق أرنت جونز ( ۱۹۸١‏ » ص : 4١‏ ) مع ما قرره فرويد فى أن الاحلام هى 
من آم الطرق المؤدية إلى اللاشعور . 

ومن آم الانتقادات التى وجہت نحو هذه الاراء » ان أرنست جونز قد اعتقد فى بلورة أراءه 
على مبادىء التحليل النضسى فى أول مراحل حياته العلمية وف الوقت الذى لم تكن سيكولوچية 
الأنا قد درست بعد الدراسة الكافية . ويعتبر أرنست جونز على حق فى اختياره للاحلام 
والقلق كدعامتين ليقم عليا تفسير الكابوس . إلا أن فرويد غير رأيه فيا بعد بالنسبة لهذين 
الوضوعين » فقد كانت فكرة فرويد الأولى أن دوافع الاحلام ما هى الا رغبات جنسية طفلية 
مكبوتة » ولكنه عاد فأعترف فى كتاباته الاخيرة باحلام الجزع والعقاب وبأنها يعبران عن 
تحقيق الرغبة فى الشعور بالذنب وعن وطأة القوى الكابتة فى العقل . 
(۲ ) آراء أدلر يونج النظرية فى تفسير الأحلام : 


تختلف آراء يونج فى تفسير الاحلام والکابوس عن آراء فرويد وأرنست جونز . ففى حين 
هتم فرويد فى تفسير الأحلام بالدوافع والأسباب » كان يونج هتم فى تفسير الأحلام بالاهداف 
والغايات . ويختلف رأى يونج فى اللاشعور عن رأى فرويد ٠‏ ذلك أن يونج يرى أنه إلى 
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-جانب اللاشعور الشخصى أو الفردى » يوجد لا شعور جمعى وهو طبقة أبعد غورا فى أعاق 
النفس . بالاضافة إلى أنه فطرى موروث يشترك فيه معظم أفراد البشرية » ويحتوى على 
اتطياعات من خبرات الجنس توارثت على مر الأجيال . ا يحتوى على الصور الأولية البدائية 
كعصرا»طمه وهى ناذج قدية للتعبير درج عليما النوع البشرى فى ارتقائه » وطرائق للتفكير 
والسلوك انحدرت اليه من الاسلاف الاولين . وتظمر هذه الصور من وقت الى آخر بين شعوب 
عختلفة وف عصور مختلفة . ويبدو تشاها فى دوافع الاساطير ورموزها » وف الكواہيس 
والأحلام » وف القصص الرافية . وتظهر هذه الصور والرموز المتشابية تلقائيا فى خطوط 
متوازي > فى انحاء العام الحتلغة » دون أن يكون الفرد قد عاناها أو مرت فى خبرته » ودون 
نت يكون هناك احتال فى أن یکون هذا التشابه فى الرموز الاسطورية وف الكوابيس 
ا » کا يبدو فى عصور مختلفة » وبين الشعوب المتباعدة » هو أكبر دليل عند يونج على 
وجود اللاشعور الجمعی ( نجیب يوسف ٻدوی » ۱۹٥۷‏ » ص ص : ٠١١ - 1٠۵‏ ) . 


ف م الانتقادات التق وجہت الى آراء يونج النظرية هى اعتباره أن صور الكابوس من 
الصور الأولية البدائية  »‏ انها من خبرات الجنس الموروثة . ومن ثم تنبشق العديد من الاسئلة 
مثل : هل 3 تتوارث الصفات العقلية والخبرات الكتسبة ؟ » وكيف يتم هذا التوريث ؟ » ذلك 
آنه لن يبرهن بعد امكانية توارث الصفات المكتسبة » ا يتعذر البرهنة أن لمذه الصور الاولية 
البدائية التى تظېر فى الكوابيش والاساطير والقصص الخرافية . بالاضافة الى أنه يتعذر اثبات 
أا نشات مستفلة . وأا ليست نتيجة للانتقال والتوزپع والاکتساب الفردی . ۴ أن الصور 
الأولية البدائية ليست حقائق موضوعية » أو موجودات كائنة فى العقل ولكنما استعدادات تعبر 
عن وظائف وعليات فى اللاشعور» ولا يشترط أن تكون هذه الصور فطرية أو من خبرات 
الجتس المتوارثة 


( » ) آراء ناندور فودور النظرية فى تفسير الاحلام : 
آلقی ناندور فودور (1951 ,٣٥له۴)‏ الضوء على العلاقة بين صدمة الميلاد والكابوس 
والاحلام » حیث أشار الى أن لکل مرض نفس کوابيس واحلاما ذات طابع خاص تدل عليه . 
ومن تحليل الكوابيس والاحلام المتكررة التى تنتاب العصابين وبصفة خاصة المصابين بالحوف 
من الامكان المغلقة هاطهامهاودهاء » والجنسية المثلية » وغيرها من الامراض النفسية » استطاع 
فودور أن يرجم عصابهم والكوابيس والاحلام المزعجة التى تنتاهم الى صدمة الميلاد . ويصنف 
VV‏ 


فودور الکوابیس الى طائفتين » ولا : هى الكوابيس التى تظہر ف صورة وحش مفترس 
الدب أو العنكبوت الضخم أو التنین أو الذئب . وٹانیہا : وهی الکوابیس التی یری فيما 
الام وکأنه ر ف نفق ضيق أو عر مظل أو طريق مقبى » أوأنه يسقط من شاهق فى الماء أو فى 
هاوية لا قرار ها . ويرجع كلا الطائفتين من الكوابيس الى صدمة الميلاد . 

ویرى الباحث الحالى الى أنه اذا كان فودور يرجع الكابوس الى صدمة ايلاد » فانه يذهب 
فى تحليلاته الى مدى أبعد من الموقف الأوديى وعلاقة الطفل بوالديه الت يعتبرها أرنست 
جونز دافعا للكابوس . كذلك يعتبر أرنست جونز الوحوش المفترسة والكائنات الحرافية فى 
الكابوس رموزا بديلة للوالدين : فالذئب والشيطان رمز للأب » والعنكب والساحرة رمز 
للأم » أما تحليل فودور لذه الوحوش أعق » فهو يرجع الخوف من الدب أو العنكب أو 
الذئب أو التنين ف الكابوس الى الحخوف من الميلاد أى إلى مرحلة سابقة لاموقف الاوديى . 
وبالاضافة الى ذلك » فان فودور لا تعتبر صدمة ايلاد أولى الصدمات القى يتعرض لما الطغل 
ف حیاته » فېو یری أنه يسبقها صدمات أخرى أثناء وجود الجنين فى الرحم نتيجة مباشرة 
الاب العملية الجنسية مع وجود الجنين فى الرحم ؛ ما یؤدی مثلا الى کابوس الزلزال أو ابوس 
النار المشتعلة . وعلى الرنم من عى هذا التحليل » الا أن صدمة الميلاد ليست سوى تفسيرا 
جزئيا للكابوس . فان صدمة الميلاد مثل آية خبرة سابقة لا تعتبر وحدها سببا كافيا لاثارة 
الکابوس . فلا ينتاب الکابوس کل من كانت ولادته عسره . فلابد من وجود مضونا كاأمنا 
يطابق هذه الخبرة » ويدخل القلق المصاحب لما ضهن مضونه النضى . 
٩ (‏ ) آراء هافيلد النظرية فى تفسير الاحلام 

یری هادفیلد (1959 ,14ءf‏ ل1 ) ان الحم والكابوس ما ها الا وظيفة بيولوچية › ويعبران 
عن مشكلات الحياة . وتتاز آراء هادفيلد بأا ام وأشمل من آراء فرويد وأرنست جونز 
ويونج » فهى تتضن الرغبات الجنسية والصور الاولية . واذا کان فرويد بپتم بدوافع الحم » 
على حین تم يونج بالغاية التى بهدف اليما » فان هادفيلد يرى أن الحم ما هو الا تعبيرا عن 
مشكلة » اذ انه بجمع بين الدافع والغاية . ويشير الى أن كل حلم كامل يتناول الدافع والغاية . 
فالجزء الأول من الحم يكشف عن المشكلة وقد يشير الى أسبابها ودوافعما » أما القسم الأخير منه 
تبدو الحاولة لحلها . 


وإذا كان أرنست جونز يقرر أن الغريزة الجنسية خير طريق لتفسير الاحلام » فان 
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هادفيلد يعتبر غريزة الخوف الدافع الاساسى له . ويعطى أهية كبيرة لخاوف مرحلة الطفولة 
بصفة خاصة . فان الكابوس كثبرا ما ينصح عن خاوف وخبرات الطفولة مثل كابوس الاختناق 
الذى يكون احيانا تعبيرا عن صدمة الميلاد أو الولادة المسرة التى تودى الى عصاب الحوف من 
الاماكن المغلقة ا أشار الى ذلك سلفا فودور ٠۹١١‏ . 

الغا : الدراسات والبحوث السابقة : 


تعددت الدراسات والبحوث السابقة التى ألقت الضوء على محتويات الاحلام لدى الافراد 
الکتلبین » فقد انتہت ماری ماٹيوس ) 1979 ùÎ dl (Mathews,‏ احلام الساء المكشبين اللائى 
يصلن الى مرحلة أواسط العمر تيز باليأس والتشاوم والسوداوية . وبينت دراسة روس 
وآخرون (1983 ,ادا )۸٥٥5,‏ على عه مکو ن ار عشر مريضا بالاكتئاب من الذين 
تتراوح أعمارم من ۲۲ الى ٠۲‏ سنة انهم يعانون من قلة كفاءة النوم نتيجة لحركة العين السريعة 
jag «< Rapid Eye Movement ( R.E.M. )‏ م فان حجنو يات احلاہم ت٧ز‏ بالازعاج والذعر ۰ 
وقامت ایرین ترینولم وآخرون (1984 ,۵1اه ,۲۳ ٣ء٣٣))‏ بدراسة الحتوى الظاهر للاحلام 
لعينة مكونة من ٠۹‏ امرأة تعافى من الاكتئاب اهن يعانين من الانفصال أو الطلاق من 
أزواجهن » وأخرى مكونة من عشرين أمرأة مستقرات فى حياتهن الزواجية » حيث تتراوح 
أعار الجموعتين من ٠١‏ الى ٠١‏ سنة . وقد تبين ان احلام المكتئبات تتسم بوضوعات التهديد 
سط ««ط؛ والمازوخية » والحاجة الى العطف » وتجقير الذات . فى حين تتسم أحلام أفراد 
العينة غير المكتلبات بالدوافع الانةائية . وتهدف الدراسة التى قام بها فيرس وآخرون ,طارا۴) 
(1986 ,.اه.٠ء‏ الى مقارنة الحتوى الظاهر للاحلام لدى الجموعات التالية » حيث تتكون الجموعة 
الاوى من ٠١‏ مريضا ( المتوسط الحسابى لاععارم ره سنة ) من الذين أقدموا على الانتحار 
بالفعل » والثانية من ٠١‏ مريضا ( المتوسط الحسابى لاعارم ٣ر١٠‏ سنة ) من الذين يعانون من 
الاكتئاب ولديهم ميول انتحارية » وتتكون الجموعة الثالثة من ٠١‏ مريضا ( المتوسط الحسابى 
لاعمارم ٥ر‏ سنة ) من الذين يعانون من الاكتئاب ولكن ليست لديم ميول انتحارية › 
والرابعة والأخيرة من ستة مرضى ( المتوسط الحسابى لاعارم ۲۸ سنة ) من الذين أقدموا على 
أفعال العنف ولكنهم لا يعانون من السلوك الانتحارى . وقد تم تطبيتق أختيار مقان محتوى 
الاحلام 0 ومقیاس بيك للاکتاب « ومقاییس فرعية معينة من اختبار الشخصية التعددة ۰ 
وقد بينت النتائج أن كل من الافراد الذين أقدموا على الانتحار بالفعل وافعال العنف تتم 


۹ 


احلامہم بافکار اموت والعنف الہدام عں المجموعات الأحری وتوصل کاشانی وآخروں 
(Kashani , et . al . , 1989)‏ ږدرãwl‏ مفحوص يبلغ من العمر ازيغن سنة ويعانى مس عدم 
القدرة على أقامة العلاقات الودية مع الأآخرين طم ۲٢ء pp” oehe‏ نتيجة 
العديد من الانفصالات الوالدية والتحرشات التى قابلما قبل بلوغه من العمر السنوات الثلاثة . 
وقد تبين ان احلام هذا الفحوص تتم بالعنف خاصة الموجہة نحو ذاته . ولدراسة العلاقة بين 
الاكتلاب والکوابيس لدی موعة من الحاربين القدامى قام دیکین وبر یدنېفش Deeken 41d‏ ( 
Binu, 1987(‏ بتطبيق الصورة المعدلة لمقياس التقدير الذاقق للاكتعاب من اعداد زونج 
على عينة مكونة من ۲۹۸ مريضا من الذين يترددون على المركز الطب العسكرى فى مدينة 
واشنطن بصورة مسترة » وتشتل هذه العينة على ٤١‏ مفحوصا من الحاربين القدامى الذين 
شاركوا فى حرب فيتنام » وبالاضافة الى ذلك » تم تسجيل الكوابيس الليلية الت يعانى منها 
هؤلاء المفحرصين . وقد بينت النتائج خاصة عند تثبيت متغيرى العمر والنوع ان الحاربين 
القدامى حصلون على درجات منخفضة على مقياس التقدير الذاتى للاكتلاب » بالاضافة الى ابم 
أقل معاناة من الكوابيس الليلية > هذا بالمقارنة الى المرضى الآخرين . وتهدف الدرا التى قام 
ا روبنز وتانك ) 1988 Robbins and Tanck,‏ ) الى الکشفى عن الملاقة بین الاکتار ومضصون 
الأحلام ولتحقيق ذلك تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على عينة مكونة من تسين طالبا 
بالجامعة » وقد تم تقسيمم الى مموعتين وفقا لدرجاتهم على مقياس بيك للاكتئاب » حيث تشل 
المجموعة الاولى الأفراد المكتئبين » فى حين تمثل الجموعة الثانية الأفراد غير الكتئبين . ثم طلب 
من الجموعتين تسجيل أحلامم لمدة عشر ليال متتالية وذلك باستخدام دفتر مقان لتدوين 
اليوميات هاف مداه . وقد انتهت النتائج إلى أن احلام أفراد العينة المكتئبة أكثر تكرارا 
وتتسم بمضون الملع والحوف . فى حين تتم أحلام افراد العينة غير المكتئبة بأنها أقل تكرارا 
رابعاً : فروض البحث : 


يتضح من نتائج البحوث والدراسة السابقة انما ل تلقى الضوء على الفروق بين الجنسين من 
الافراد الكتئبين فى الحتوى الظاهر للاحلام > ومن ثم يكن صياغة فرض الدراسات الحالية على 


* لا يختلف الحتوى الظاهر لاحلام المکتئبيں مس الاناث عن الحتوى الظاهر لاحلام الکتئبيں 


من الذ كور . 
LA°‏ 


خامساً : منهج البحث : 

: وصف أدوات البحث‎ ) ١( 
: (أ) مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب‎ 

قام زونج (1965 ,ع«2) بتصم مقياس التقدير الذاتى للاكتعاب » بحيث يشل الجالات 
التالية : التقلب اليومى » والاستيقاظ المتكرر أو المبكر» ونقصان مقدار الطعام » وفقدان 
الوزن وزيادة القثيل الغذائى ونقصان الراحة » ونقصان الشوة الجنسية » واضطرابات أخرى 
كالامساك وخفقان القلب والاجهاد » والنشاطات النفسيحركية كلاهتيجاج والاثارة والشعور 
بالاعاقة » والتخييلات مثل : الارتباك والشعزر بالفراغ والاحساس باليأس والتردد والقابلية 
للاستثارة وعدم الاحساس بالرضا والحط من التقيم الشخصى والتفكير المسةر فى الانتحار . وتم 
تعريب هذا المقياس وتقنينه على عينات مصرية ( رشاد عبد العزیز موم » ۱۹۸١‏ ) . 
( ب ) استارة المقابلة الشخصية : 

اعد هذه الاستارة صلاح خير ( ب . ت ) وتغطى الجالات الرتيطة بالأسرة » ومرحلة 
الطفولة 4 وسنوات التعملم « وال الل ¢ ومکان الاقامة › والحوادث والامراض ٤‏ والحقل 
انی ¢ والمادات والمشارر ب ۰ والاتجاه من الاسرة والاحلام والاضطرابات النفسية . 
(۲) عينة البحث : 

اشتلت عينة البحث الراهن على ٠١‏ من طابة وطالبات ( أربع طلاب وستة طالبات ) من 
كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من الفرقتين الاولى والثائية والثالثة فى 
التخصصات التالية : الكيياء والطبيعة واللغة العربية وعلم النفس . وقد تراوحت أعار العينة 
الكية من ٠١‏ الى ۲١‏ سنة » بمتوسط حسابى قدره ١ر٠٠‏ سنة وامحراف معيارى قدرة ١١را‏ . 
( ۲ ) اجراءات البحث : 

تم تطبيق مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد زونج على عينة مكونة من أربعين 
طالباً وطالبة ( ٠١‏ طالبا » و٠٠‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » 
وتم اختيار الفحوصين والمفحوصات الذين حصاوا على على درجات ف مقپاس التقدير الذاتق 
للاکغاب ۰ فأسفر صذه عن انتقاء ربع طللاب وستۀ طالبات ونقا لدرجاتم على مقیاس 
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الاكتئاب .م طلب من تلك العينة تسجيل احلامم الماضية والحاضرة المتكررة والكوابيس 
الزعجة » وهذا قد استغرق فترة زمنية قدرها ثلاثين يوما . ثم قام الباحث بتحليل الحتوى 
الظاهر لاحلام الذكور والاثاث من المكتئبين . 


سادساً : النتائج وتفسبرها : 
الحالة رقم )١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن ٠١:‏ سنة ٠‏ المؤمل : متوبط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الصغرى ويكبرها ثلاثة أخوة وأربعة أخوات » حيث تتراوج أعارم من ۲۳ الى 
١‏ سنة . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ عر الوالد ٠۷‏ عاما» ويتتع بصحة 
جيدة » وحاصل على الثانوية الأزهرية » ويعمل مقرئا للقرآن الكرم » وتتسم شخصيته 
بالطيبة »> ومن عاداته الرئيسية الميل الى العزلة . ا تبلغ عر الوالدة ٤ه‏ عاما» وحالتها 
الصحية جيدة » وهى ربة مازل » وتسم شخصيتما بالتساهل » ومن عاداتا الرئيسية حب 
الاستطلاع . وتتسم الطريقة الى تمت بها تربيتما بالشدة » وتعرضت كثيرا للعقاب البدفى 
خاصة من الأم عندما ترتكب بعض الاخطاء . وقد كان رد فعلما لذا العقاب « البكاء 
والحزن » » ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا لا » ويل بحيما أكثر للوالد فى مرحلة 
الطفولة . وكانت الاخت الكبرى تحظى بتفضيل الاب » بيا تحظى الاخت التى تسبقما 
مبارشة فى الترتيب الميلادى بتفضيل الام لہا . ول يكن هناك تفاها بينهها وبين أحد 
أخوتما أو اخواتما بالاضافة الى أا /. تكن تعرف الأسباب الت كان من أجلما يتشاجر الوالدان 
فى الغفالب > والذى كان يسر بالاسابيع » وتنتى المشاجرة بينها عادة « بالصلح ولكن بعد 
فترة » . ۴ أنا لم تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة فى كل الاحوال . وتعتقد أنها من الفط 
الادىء المنطوى من الاطفال . وتذكر عن تطورها البدفى منذ المل فالولادة فالفطام فالمثى 
فالكلام ان الام كانت « تمبانة جدا » فى فترة الجل » واستةرت رضاعتما من ثدى الام لمدة ثانية 
شور . وقد توقفت عن تبليل القراش فى مرحلة الطغولة قبل ناية السنة الثانية من الميلاد . 
۴ أا مارست عادة قضم الاظافر فى الطفولة » ومازالت تلك المادة مسترة وخاصة عندما 
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تتعرض لواقف القلق والتوتر » بالاضافة الى أنها تعرضت فى الطفولة لنوبات عصبية 
وتشنجات . ومن الذكريات المامة الى تذكرها فى مرحلة الطفولة : ان الاخ الاكبر قد ضرا 
« علقة ساخنة » » ومنذ تلك الواقعة تشعر أنه « شخص شرس » . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد فعلما عند 
ذهابا الى المدرسة لاول مرة بأما كانت « سميدة جدا » بالاضافة الى نها كانت تتتع بالعديد من 
الاصدقاء فى المدرسة » واللعبة التى كانت تحب أن تارسها فى الطفولة : « لعبة ان أكون 
مديرة »» وكانت تشعر ميل الى تزم الغير» ومن أم المشكلات التى اعترضتما أثناء الدراسة : 
« صعوبة القراءة عندما كنت صغيرة » » وتتنى أن ټصبح « عغللة نفسية وتفتح عيادة » ومن 
الحوادث التى تعرضت لما أا : « وقعت فى بالوعة مغتوحة »  .‏ أا لا تشعر يل قوى نحو 
. الرجال » ولم يكن لہا تجارب جنسية٠فى‏ مرحلة الطفولة » ا انها لم ترغب فى ممرفة مجاهل 
الحياة الجنسية فى مرحاتى الطفولة وبداية الصبا . ولم تشہد اتصال جسى » وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة : « عندما كبرت » » وكان رد فعلما عندما أدركت الفراق بين 
الجنسين « عادى » » أما من حيث فكرتها فها يتصل بيلاد الاطغال فان هنا ام مخطر ببالما 
مطلقا . وتعتقد أن الزواج « شىء مقرف » لانها سمعت هذا من بعض الصديقات . وهى حاليا 
تعيش مع الاسرة » وتعافى الكثير من المضايقات فى المازل » وخاصة الشك من والدتا » لاا 
عرفت بوجود علاقة حب بينا وبين زميل لها . وتسم طبيعة العلاقة الى تربطما ببقية أفراد 
الاسرة : « بالبرود » وتعتقد أن تكوينما البدنى على ما يرام وان شخصيتما « جريئة » . 
وتعافى من بعض المتاعب النفسية » حيث أنها تقرر بأا « عصبية جدا» . ومن الصراعات 
النفسية الى تعانى منما القلق » ويكون موقف أفراد الاسرة منما أثناء مماناتها لمذه الصراعات 
« محدش بیسأل فيه » کا آنا تعانى من قلة النوم ومن الاحلام المزعجة والكوابيس التالية : 
الحام الأول : آحل أنى فى لجن الامتحان وتوجد أمامى ورقة الأسغلة وورقة أخرى للاجابة › 
ولكننى أجد نفسى لا أستطيع قراءة ورقة الأسئلة . وتحاول صديقاقى مساعدق » ولكن لا 
أستطيع الاجابة أو الكتابة . 
الحام الثالى : حامت أثناء طفولتى بأنى أل شخصا فوق رأسى » وقد كان هذا الشخص ثفيلا 
جدا » وعبرت به شارع ملىء بالاء القذر » وقد كان الشخص الذى أجله ما هو الا جارى وأسمه 


۲ سيف » . 
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الحلم الثالث : حامت وأنا طفلة أن آي جری » وکثيرا من الناس جرون هن ورائه حى 
استطاع واحد منهم الامساك به وقتله . وقد شاهدت آي وهو ملقى على الأرض فى وسط 
برکة من الدماء » بینا كنت أبكى كثيرا على أبى . 


الكابوس الأول : حامت بجحيوان مبہم ليس له شكل وقوى جدا وأقوى منى ويضغط على 
بشدة » وأجد نفسى لا أستطيع التغلب على هذا الشكل ولا التخاص منه » وأقوم من النوم 
مفزوعة . 

الكابوس الثاني : حامت بأن عائلتى كلما جالسة فى « الفراندة » وأنا نامة على سرير فى مازل 
عتى » فشاهدت شيما مخيفا بجانب الباب . وأردت أن أصرخ وأدق على السريرة ولکننی | 
أکن مع صوتی ولا أری « تخبیط » على السریر » وکنت آبکی ثرا ولا يوجد أحد يسمعنى . 


عقب : 


يشير الح الاو الن احساس الفحوصة بالقلق النفسى المرتبط بالواقف الدراسية » بالاضافة 
الى الشعور بالغجز » فبالرغم من توافر كل السبل أمامما مثل ورقة الاسئلة والاجابة وشاعدة 
الاصدقاء لها » الا انبا عاجزة عن القيام بدور ايجابى . ا يشير ال حلم الثافى الى رفض تحمل 
المسؤلية' ومحاؤلة الهروب منما بالبكاء وتقديم مبررات غير منطقية . وبالاضافة الى ذلك » يدل 
الحم ألثالث على الصراع الدفين بين متطلبات الى ومطالب الانا الاعلى المجثل فى صورة 
الاب » فى تريد التخلص من ضفوط الانا الاعلى ولکنہا لا تستطيع القيام بهذا على مستوى 
الشعور وخاصة أا تنقى الى بيئة دينية . فى حين انه على مستوى اللاشمور استطاعت أن 
تقتل الاب - أى الضمير - شر قتله وبالرم من تخلصما من أعباء الانا الاعلى » الا أا نادمة 
على ما فعلت وترجت هذا الشعور بالبكاء . وعلى ال جانب الآخر يشير الكابوس الاول الى أهواء 
واندفاعات الى والاصرار على تحقيق متطلبات الاشباع ضاربة بكل من القم والمعابير 
الاخلاقية عرض الحائط . وأيضا e‏ ضغوط الہى فى الکبویں الثانى مصرة على تحقيق 
رغباجا رغم كل السياج القيى التق تعيش 
وترتبط هذه الاحلام والكوابيس باللفية الاجتاعية للمفحوصة » حيث انها تعرضت 
للمقاب من. قبل الام فى مرحلة .الطفولة وإلشك المستر فى مرحلة الكبر» ۴ أا تفتقر 
التنام بين الاخوة والاخوات » واحساسما بعدم تفضيل الابوين لما » وهذا يثظهر بصورة | 
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فى استرار مارستما لعادة قضم الاظافر . وبالاضافة الى ذلك تحمل اتجاهات سالبة نحو 
الزواج » حيث تعتبره « شىء مقرف » لا بجب التفكير فيه » وهذا ربا يجحدد الحاور المراعية 
الى تعانى مما الفحوصة 

کا يرتبط الملل الثانى بشكل واضح بخلفيتها الاجتاعية أيضا حيث قد تعرضت فى طفولتما 
الى الوقوع فى بالوعة مغتوحة با يعكس أيضا هذا الصراع المرتبط بالطفولة . 


الحالة رلم (۲ ) 
تاريخ الحالة : 
السن + ۲١‏ سنة الؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية ؛ آئة . 


هى الابنة الكبرى » ويصغرها أخ فى المرحلة الثانوية » ثم أخت فى المرحلة الثانوية . م أخ 
فى المر حلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد المحياة » حيث يبلغ عر الوالد »٠‏ عاما» 
ويتتع بصحة جيدة » ويعمل موظقا » وتتم شخصيته بالطيبة : ومن عاداته الرئيسية : 
عماربة الشمائر الدينية٠.‏ فى حين تبلغ عر الوالدة ٠‏ سنة » وحالتما الضحية « ية » وهى 
ربة مزل » وتم شخصيتا بالطيبة » وليست لها عادات عميزة . وتنم الطريقة الى تت بها 
تربیتپا باللين » وم تتعرض للعقاب فى مرحلة الطغولة بسبب انطوائما الشديد + وتعتبر الجدة 
سن أکثر الاشخاص تدلیلا لہا . ا آنا أكثر ميلا الى حب الام ؛ ويحظى الاخ الاصغر بحب كل 
من الوالدين ولم تكن متفاهة مع أحد من أخواتا او أخوتا لاا هى الاكبر . وا تكن هناك 
أسباب معينة التى من جلا يتشاجر الوالدان » وكانت تشمر بالعادة بين رتا » وهى هن 
الط الانطوائى من الاطفال . ولا تنذكر شيغا عن تطورها البدنى منذ الجل فالولادة فالفطام 
فالمشی فالکلام » کا أا لا تتذكر متى توقفت عن تبليل الفراش » وم ارس فى الطغواة عادة 
قضم الأظافر » وام تتعرض ف الطغولة لنوبات عصبية أو تشنجات . 

بالاضافة الى أا كانت تبلغ من العمر سبع سنوات عندماً ذهبت الى المدربة » وقد كان رد 
فعلا عند ذهايا الى المدرسة الشعور بالخوف » وام يكن لبا أسدقاء فى المدرة » کا م توجد 
لحبة معينة تيل ان تارمما ول تكن تشمر ميل الى تزم التير ٠‏ رلم تتمرض لشكلات أثناء 
الدرسة ٠‏ وتتنى أن تصبح' صحفية . ومن الحوادث التى نمضت لہا أا أصيبت ٠‏ حرق 
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شدید ٠»‏ ولم تکن تعی ظروفہا النفیة وقت حدوث الحادثة لانہا كانت صعیرة کا کاں رد 
فعلما تجاه هذا الحادث « البكاء » . وتنم باتجاه على نحو الرجال ‏ وم تكن لا تجارب 
جنسية فى مرحلة الطفولة أو المراحقة . كا أنها ل ترغب فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى 
مرحاتى الطفولة وبداية الصبا . ولم تشهد مشمد اتصال جسى » وقد أدركت الفروق بين 
الجنسين لأول مرة عندما كانت تبلغ من العمر سبع سنوات » ولم تكن لما ردود أفعال معينة 
عندما أدركت الفروق بين الجنسين » ا ل تكن لدا آية فكرة فيا يتصل بيلاد الأطغال » 
وموقفما سلىى نحو الزواج . وتفضل ماربة كتابة الشعر والادب خاصة بعد انتيائما من 
المذكرة » ولم يكن لديا أصدقاء مقربين » وتارس عقيدتا الدينية بانتظام » وتعتقد أن تعاطى 
الخدرات مرم دينيا » وتقم حاليا مع أسرتا » وتعانى أحيانا من بعض المضايقات فى المغزل ‏ 
وتتىم طبيعة العلاقة التى تربطما ببقية أفراد الاسرة بأنها « طيبة نوعا ما» » وتعتقد أن 
تكوينما البدفى « سلم » » وان شخصيتما « قوية » . وتعتقد أن من العوامل الوراثية الى 
يكون ذات تأثير فى. حالتما « الاكتئاب » ومن الصراعات النفسية التى تعافى ماما القلق » 
ويكون موقف آفراد أسرتها منما أثناء معاناتها لذا القلق عدم المبالاة . وتعانى من عدم الوم 
بانتظام ومن الاحلام الغريبة التالية : ٤‏ 

الحام الأول : حابت بان جدٹی مریضة جدا » ونا جالسة ججانبما آبکی »وهی تقول لی : لا 
تبکی فأنا سوف أشغى وأقوم : 

الحم الغانى : حلمت أن صديقة لى قد ماتت ».وعندما ذهبت إلى المدرسة وجدتا لن تحضر 
وعند خروجى من المدرة » ذهبت الى مازى-لكى أسشل عنما وأعرف لاذا ل تحضر » فوجدت 
أا وأخوتها یبکون » ولکننی لم أجدها . وعندما سألت عنہا قالوا لی : أا مات . 


تعقیب : 


يشير الحلم الاول الى مدى الارتباط الوثيق بين المفحوصة والجدة » ومدى قلقبا على 
صحتما » لان الجدة تمل لا كل شىء . كا يرتبط الحم الثافى بمحتويات الحم الاول » حيث 
يوضح مدى ,ا وف من الوت لشْحْص عزيز عليپا الا وهى الجدة . وقد تبين من المقابلة 
الخصية مع المفحوصة أا ترتبط ارتباط قويا بال جدة » حيث أا تقم مما من وقت لآخر؛ 
وقد دى هذا الارتباط الى.الحوف عليما من الموت والانتقال الى المالم الآخر . 
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الحالة رم ( ٣‏ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ١١سنة‏ 
العمل : طالبة جامعية 


الؤهل : متوسط 


الحالة الاجتاعية : آزة 

هى الابنة الصغرى » ويكبرها خسة أخوات بالاضافة الى أخ فقط ومازال الوالدان على 
قيد المحياة > حيث يبلغ الوالد من العمر ٠١‏ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعمل فى 
الحكومة > وتتسم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : الميل الى القراءة والاطلاع < 
يبلغ عر الوالدة ٠١‏ عاما » وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة منزل › وتتسم شخصیتہا 
بالطيبة » وليست لما عادات معينة . وتتيز الطريقة الى تمت بها تربيتما بالحزم » ولم تتعرض 
كشيرا للمقاب . وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدليلا لہا » ۴ أا كانت تيل بحبها الى الأم » 
وتحظى الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين . وتعتقد أا أكثر تفاها مع الاخ الاكبر 
والأخت الكبرى . ومن الاسباب التى كان من أجلما يتشاجر الوالدين فى الغالب هى أن الام 
كثيرة الازعاج » ولم يكن يسر الشجار بينها طويلا » وتنتى المشاجرة بينها عادة « بالتراضى 
بين الطرفين » » وتشعر بالسعادة بين أسرتها » وهى من الط الادىء من الاطفال . ولا 
تتذكر شيئا عن تطورها البدنى . وقد توقفت عن تبليل الفراش عندما يكون عرها خمسة 
سنوات . ولم تمارس فى الطفولة عادة قضم الاظافر» ۴ أا م تتمرض لنوبات عصبية أو 
تشنجات فى الطغولة . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد فعلها عند 
ذهابما الى المدرسة « عادى » بالاضافة الى أا كانت تهتع بأصدقاء كثيرين فى المدرسة » وتحب 
أن تماريس لعبة كرة القدم ٠‏ ولم تعترضها مشكلات معينة فى المدرسة » وتقنى أن تصبح مدرسة . 
ولم تتعرض لوادث ممينة » ومن الامراض الت اصيبت با « الضغط المنخفض » » ومن عراض 
هذا امرض « الاحساس بالدوخة » . ولم تشعر بميل قوى نحو الرجال » ولم تكن لما تجارب 
جنسية فى مرحلتى الطفولة والمراحقة » بالاضافة الى أا لم تكن ترغب فى التعرف على مجاهل 
الحياة الجسية ف الطفولة وبداية الصبا . وقد أدركت وجود فروق بين الجنسين فى مرحلة 
البلوغ ‏ وكان رد معلا عندما أدركت هذا الفرق « عادى ٠»‏ ولم تكن لها فكرة معينة فيا 


{AY 


يتصل ميلاد الأطفال › ولا يوجد لہا موقف معین نحو الزواج . 3 ہا تقم مع الأسرةء 
وأحيانا تشعر يبعض الضايقات ف الأسرة »› وتعتقد أن تکوینہا البدنى « عأدی » »› وان 
شخصیتہا « عادية جدا » . وتعانى من بعض الصراعات النفسية وخاصة « التوتر » › ولم توضح 
بالتفضيل موقف أفراد أسرتها أثناء تلك المعاناة . وتعانى من عدم انتظام النوم ءبالاضافة الى 
امعاناة من الاحلام المزعجة والكوابيس . 


الحام الأول : حامت ذات يوم أن هناك جموعة من الاشخاص ترید أن تلقی بى من أعلى شىء 
فوق الجبل رغبة فى الانتقام منى .. ومرة حاو نفس الاشخاص الالقاء بى من تاكسى وهو 
يسير بسرعة شديدة .. ومرة أخرى حاولت نفس الجموعة الالقاء بى من على السرير على 
الأرض وأنا نائة ... وأنا فى كل مرة أسئل نفسى .. لماذا تريد الناس الانتقام منى ؟. 

الحام الثانى : رأيت فى الحم شخصا أسود اللون وطويل جدا ‏ ويحاول أن يطربتى بشدة » 
ولكنى أستطعت الخلاص منه بالذهاب عنه بعيدا . 


الكابوس الأول : أحل بأن هناك قطة سوداء تخرج من الفرن وتأكل ذراعى » فأقوم من النوم 
هفزوعة . 

الكابوس الثانى : أحلم بأن هناك شيا ثقيلا يرقد على » وأحاول أن أصرخ ولكن لا يوجد 
من یسمعنی . وید هذا الشیء القیل يده فی بطنى حتى أكاد أموت . ويضغط على بطنى بكل 
شدة لدرجة أن يده تخترق بطنى » ولكن ل بخرج شىء من بطنى » ثم أقوم من النوم مفزوعة 
بعد ذلك . 1 


تعقيہ : 


يدل الحم الاو على وجود رغبة لاشعورية فى توجيه العدوان نحو الذات وتدميرها » 
ويتفق محتويات الحم الثانى مع الحلم الاول فى تأكيد نفس المضون . وأيضا » يتفق محتويات 
الكابوسين الاول والثانى مع المحامين السابقين فى التعبير عن العدوان الموجه نحو الذات . ويرى 
الباحث أن الترتيب الميلادى لامفحوصة ربا يلعب دورا كبيرا فى بروز فكرة العدوان نحو 
الذاث » حيث أا الابنة الصغرى ويكبرها خسة أخوات » بالاضافة الى أخ أكبر . لذا » فاا 
لاتستطيع أن تعبر عن شحناما الانفعالية . أو تأخذ مكانة اجتاعية معينة وسط هذا المجع » 
فيسبب لا هذا أنواع س الاحباطات تنعكس ف صورة العدوان المستتر نحو الذات . 


LAA 


الحالة رقم (ء ) 
تاریخ اللعالة : 


ا الؤعل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آذة 


هى الابنة الكبرى » ويصغرها أخ يبلغ من العمر ٠١‏ سنة » وهو طالب جامعى . ومازال 
الوالدان على قيد الحياة » ويبلغ الوالد ٠٠١‏ عاما» ويعمل محاميا » وحالته الصحية جيدة » 
وتسم شخصينه بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية : الميل الى قراءة الحظ ف الجرائد والمجلات . 
وتبلغ الوالدة ۲۹ عاما » وتعمل اخصائية اجتاعية » وحالتما الصحية جيدة » وتسم شخصيتما 
بالطيبة » ولم تكن لما عادات معينة . وتةيز الطريقة الى تمت بها تربيتما بالشدة واللين › 
وتعرضت أحيانا للمقاب وخاصة العقاب البدفى والحرمان من الخروج بسبب أشياء كثيرة ومن 
ما اهتامما الخاص بنفسما » وكان الذى يعاقبما دما الخال أو الجدة . وكان رد فعلما لهذا 
العقاب « العناد » . ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا لہا » ويحظى الأخ بتفضيل كل 
من الاب والأم . ولي تكن متفامة مع هذا الأخ فمو فى واد وهى فى واد آخر وكانت المطالبة 
بزيد من النقود من جانب الوالدة من الأسباب الرئيسية الى كان من أجلما يتشاجر الوالدان 
فى الغالب » وأحيانا يسر الشجار بينها » وتنتهى المشاجرة بينها عادة بأن « يترك الوالد 
المنزل » »› ول تكن تشعر بالسعادة بين الاسرة » وتعتبر نفسما. من الفط النطوى من الاطفال 
وتتذكر تطورها البدنى منذ الجحل فالولادة فالفطام فالمثى فالكلام بأا سمعت من الام بأن 
ولادتها كانت صعبة » ا عانت الام منما لتعويدها على الفطام » وقد بدأت المشى عندما بلغت 
تسعة أشهر » ولقد بدأت الكلام بعد ناية العام الاول من اليلاد . واسترت مدة طويلة فى 
تبليل الفراش ف مرحلة الطفولة » ولم تمارس ف الطفولة عادة قضم الاظافر» وقد تعرضت 
لنوبات عصبية وتشنجات فى الطفولة . ومن الذكريات الامة التى تتذكرها فى مرحلة 
الطفولة « علاقة والدها بوالدتيا حيث أا كانت علاقة سيئة للغاية لدرجة أا وصلت فى يوم 
ما بأن استرار العلاقة بينا مستحيلة . 


وقد ذهبت الى المدرسة عندما کان عمرها أرپع سنوات » وكان رد فعلما عند الذهاب الى 
المدرسة لأول مرة هو « البكاء الشديد » » بالاضافة الى انها لم تكن لدا أصدقاء فى المدرسة » 
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وکانت وى الالعاب الہادئة وخاصة الهثيل » وكانت لا تشعر بيل الى تزع الغير» ومن 
المشكلات التى اعترضتما أثناء الدراسة « عدم التحصيل اليد » ٠‏ وى أن تصبح مضيفة أو 
مذيعة ومن الحوادث الى تعرضت لما نها فى يوم كانت تركب العجلة وراء صديقة لها فدخلت 
رجلا فى وسط أسلاك العجلة أثناء سيرها ما سبب لها الام الشديد » وكان رد فعلما تجاه هذا 
اليادث « العناد » »> ولا موقف عاطفى نحو الافراد ذوى العاهات » ومن الامراض الق 
أصيبت بها « الحصبة » . ومن أعراضهما « انتشار البقع المراء على الجلد » . ولم تشعر ميل قوى 
نحو الرجال » ولم تكن لها تجارب جنية سواء فى مرحلة الطفولة أو المراهقة » ولم تك ترغب 
ف التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . ولا تتذكر متى أدركت الفروق 
بين الجنسين » وكانت فكرتا فيا يتصل بيلاد الاطفال أنه « يكون من البطن ولكن كيف 
فہذا شىء لم أكن أعرفه » أما فيا يتعلق عن موقفما نحو الزواج ٠‏ فى تقرر با ٠‏ حقيقى لا 
تعرف اذا كان الزواج شىء يجلب السعادة أو العذاب » . وتعيش حاليا مع أفراد أسرنا حيث 
ہم يسكنون وجميع أقارهم فى سكن وإحد . وتعانى الكثير من المضايقات فى المازل . وتعتقد 
أن تکوینہا البدنی « ضعيف جدا » » ا أن شخصيتما « ضعيفة جدا ولا تقدر على فعل أى 
شىء » . ومن المتاعب النفسية التى تعافى منما أا لا تعرف ماذا تريد ولا تستطيع عمل أى 
شىء أو اتخاذ أى قرار . وتعتقد أن الخصائص التى تيز تكوينما البدنى « الشديد » . ومن 
الصراعات النفسية الى تعانى منما القلق والتوتر » ويكون موقف آفراد ارتا أثناء مماناتا 
لهذه الصراعات « التجاهل دامًا » . وتعانى من عدم انتظام النوم ومن الاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 

الحم الأول : رأيت ف الحم أننى أتزوج أى فعلاً > ومرة أخرى حامت أنتى أتزوج رجلا 
آخر . 

الحام الثاى : رأيت فى الحم أننى أسير فى شارع .. وکان يوجد حربا شديدة تستخدم فیا 
الصواريخ والمدافع والقنابل . ووجدت نقسى أن النار أمسكت بى .. وكل جمى احترق .. وأنا 
أحاول أبحث عن أى أحد ینجدنی والناس کلہا تکرهنی فقلت لم أنتى اذهب إلى 
« عادل » .. فقالوا لی . عادل لا يستطیيع أن يفعل لك شيعا ولكننى دهبت إليه فقال 
ل جلى ق وا اة ونت سج رة ا حت بحصر لى الد كتور 
الكابوس الأول : حامت أتنى أجرى وكلب مجرى ورائى سرعة وأجد شى أصرخ 
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بصوت عال . ولكن ل يوجد أحد يسمعنى .. ثم أقوم من النوم مفزوعة . 


الکابوس الشافی : أحل بصورة جدقى ( والدة ماما ) داما وهى بتضحك على بطريقة مخفية .. 
وكل ما أحاول وأفتح الشباك .. أجدها أمامى مخيغة .. فأقوم من النوم مفزوعة . 


٠ تمهمیب‎ 


يشير الحم الاول الى مدى الصراع النفسى التى تعانيه المفحوصة » فهى تعانى من رغبات 
جشية مكبوتة » وتحاول أن تشبع هذه الرغبات عن طريقق الزواج من الاب أو من أى 
شخص أخر . ويؤكد الحل الثانى أيضا على نفس المضون ف التعبير عن الرغبات الجنسية 
الكبوتة » وهذا يسبب لما الاحساس بالكراهية من قبل الناس لاصرارها على تحقيق هذه 
الرغبات المكبوتة » لهذا فانها تعاقب نفسما بأن تشعل النار فيما حتى تتطمر من رجس 
ا لجنس . وبالاضافة الى ذلك » يدل الكابوس الاول على نفس الصراع الرغبات المكبوتة 
واندفاعات الہی . فی حین يشير الکابوس الثانى الى مقت الذات . ويرى الباحث أن عتوى 
احلام وكوابيس المفحوصة يتفق مع ما أسفرت عنه نتائج المقابلة الثخصية » حيث أا شديدة 
الالتصاق بالوالد > فى حين آنا على النقيض مع الام » ۴ آنا عانت من العقاب من كل من 
الخال والجدة » وقد أدى ذلك الى ادراكما بان شخصيتا ضعيفة على فعل أى شىء . 


الحالة رق ( ١‏ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ۲١‏ سنة الؤعل : متوسط 
الممل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية : آنسة 


هى الابنة الاخيرة » وتصغرها أخت عرها ٠١‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة الثانوية » 
ويكبرها ثلاثة أخوة وثلاثة أخوات وتترإوم أعمارم من ۲١‏ الى ٠٠‏ سنة . ومازال الوالدان على 
قيد الحياة ٠‏ حيث يبلغ عر الوالد ٦۷‏ سنة »> وهو مريض بجلطة فى الخ » وهو حاليا على 
العاش › وتتسم شخصييته بالقوة » وليست له عادات معينة . ويبلغ عر الوالدة ٠٠‏ عاما» 
وحالتہا الصحية « مريضة ٠‏ » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتما بالطيبة » وليست لا عادات 
عيزة . وتعيز الطريقة الى تمت بها تربيتها باللين » وتعرضت كثيرا للعقاب من الاخ الاكبر 
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لعنادھا امسر » وکاں رد فعلہا لہذا العقاب « الرجوع عں العناد ٠‏ وکانت الام مس أكثر 
الاشخاص تدليلا لها وقيل بحبها نحو الوالد وتحظى الاخت الكبرى تمصيل الأب فى 
حين تحظى الاخت الصغرى بتفضيل الام وتكون أكثر تفاما. مع أخيما الذى يعمل وكيلا 
للنيابة » ومعم أختما الضغرى حیٹ أا « صدیقی جدا» ٤‏ توجد أسباب کٹیرۃ کاں س 
أجلہا يتشاجر الوالدان » ولكن كان أكثرها « الخلافات حول الماديات » وكان يسر الشجار 
ينها طويلا » وتنتهى المشاجرة بينها آن « يعزل كل وإحد فيا نفسه فى حجرة منفصّلة » 
ولا تشعر بالسعادة بين أفراد أسرتا » وتعتبر نفا من الفط الہادىء من الاطفال . وتذكرها 
عن تطورها البدنى منذ الجل فالولادة فالفطام بأن جلما وولادتها كانت سهلة » ا قامت 
الوالدة بفطامما بواسطة استخدام « الصبار » . وقد توقفت عن تبليل الفراش عندما كان عمرها 
خسة سنوات » ولم تارس فى الطفولة عادة قضم الاظافر » ولم تتعرض فى الطفولة لنويات 
عصبية أو تشنجان 

وقد ذهبت الى المدرسة عىدما كان مرها ستة سنوات » وكان رد فعلها عند دهاا الى 
امدرسة « كنت فرحانة جدا ٠‏ . وكان لها أصدقاء كثيرون فى المدرة . وتحب أن تمارس لعبة 
« كرة المضرب والسلة » » ولا تشعر بميل الى تزع الغيرء ولم تقابل مشكلات معينة فى 
الدراسة » وكانت تتنى أن تصبح مہندسة ديكور . ؤلقد قعرضت لحادثة وقوع من الدور الثانى 
عندما كانت تبلغ الخامسة من,العمر» وكات ظروفما النفسية. وقت وقوع الحادثة « كرهت 
ازل كله » » وكان رد فعلما تجاه هذا الحادث « كنت فى غيبوبة تامة » » ومن الامراض التق 
أصييت با « عر المضم وبرد فى المبايض » » وأعراض المرض الاول : عدم القايلية للطعام » فى 
حين تكون أعراض المرض الثاني : عدم القدرة على التبول يالاضافة الى الاحساس بعص دام . 
وقد أصيبت « بحكة شديدة » حول الجهاز التناسلى » وكان رد فعلما لهذا امرض « الحجل من 
الذهاب الى الدكتور »» ولقد أعلنت عن أصابتما هده للوالدة » وتشعر أحيانا ميل غ 
الرجال » وليست لما تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة » بينا فى مرحلة المراهقة كانت دا 
تنظر الى شكلما . وكانت تجنى الرواج لارضاء رغبتما الجنسية » وكانت ترغب بقوة فى التعرف 
على مجاهل الحياة الجسية فى الطفولة وبداية الصبا ء وقد شاهدت مثهد اتصال حسى عدب 
كانت تبلغ الثانية عتر عاما . وأدركت الفروق بين الجنسين فى المرحلة الاسدائية ولم تك 
لدا فكرة فما ينصل بيلاد الاطفال ‏ وموقفها ايجانى حو الزواج . ال واح سة الحساة وهاية 
كل متاة ٠‏ . ولم تمارس العادة الرية لأا كانت تصلى سد الصغر وقد مارست العملية الجسية 
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منذ سنة تقريبا عن طريق « المداعبات الخارجية للاعضاء التناسلية مع شخص دون جاع 
کلٰی ٭ ‏ وکاں معدل تکرارھا مرتین اسبوعیا › وکان رد فعلہا عقب الاتصال الجنسی « شبه 
دوخة » » وتشعر ميل قوى الى أن تعيش تجربة حب . وتعافى من بعض المضايقات ف المنزل » 
وتتسم طبيعة العلاقة التى تربطما ببقية افراد أسرتها بالحبة ولمودة . وتعتقد أن تكوينما البدفى 
« ضعيف جدا جدا » وأن شخصيتما متزنة وطموحة ومكافحة ومعازة بنفسما . وتعافى من بعض 
التاعب النفسية وخاصة من الاكتئاب » لانها ل تجد ما تبحث عنه» وتعتقد أن العوامل 
الوراثية ذات تأثير فى حالتما وخاصة ملامح الوجه . وتعانى من بعض المراعات النفسية 
وخاصة القلق عند الارتباط بشخص ما فتقع فى حيرة ما إذا كان هذا الشخص مناسبا أم لا¿ 
ولا تخبر أهلما بتلك المراعات لاا تحب أن تحتفظ بأسرارها لنفسا . وتعانی من عدم انتظام 
انوم والاحلام الغريبة والكوابيس التالية : 


الحام الأول : أحل بأننى فتاة سلية الجسد » ولكن فجأة يظمر لى خراج فى رجلى .,يوسبب لى 
هذا الخراج ورما فظيعا .. ولست ادرى كيف حدث هذا الورم .. ولكن كل الذى حدث هو 
أننى وجدت نفسى مشلولة .. وإتحرك بواسطة كربى متحرك .. ثم وجدت أن الذين يبظرون 
لى نظرة اعجاب ويتنون نظرة مى » ينظرون لى نظرة شفقة وشاتة فى . 
الحلم الثافى : حامت أننى بعد ما ذاكرت السنة كلها .. ومستعدة لامتحان آخر العام .. 
وجدت الموظغة فى شون الطالبات تحضر إلى لجنة الامتحان وأخبرتنى بأنى لن أكل الأمتحان" 
فى قسم عل النفس .. بل لابد من أن أحول الى قسم الاجتاع .. فسألتما طالما أنتم تريدون منى 
أن أكون فى قسم الاجتاع فلماذا رضيتم فى بداية السنة أن أكون فى قسم علم النفس .. فأخبرتى 
اموظفة : أن رئيس الجامعة أمرم بأن مموعة من طالبات قم عل النفس يحولن إلى قم 
الاجتاع ... لان عدد الطالبات الموجودات فى قسم الاجتاع قليلات جدا .. وقد وقع عليك 
الاختيار ضمن بقية الطالبات .. ولكتنى حاولت أن اشتكى لكل المسئولين فى ال جامعة .. ولكننى 
وجدت أن السنة انتہت .. ضاعت منى هذه السنة .. وأنا ساخطة على الجيع . 
الكابوس الاول : حامت أنى واقفة فى البلكونة .. فقلت لتفسى : أجلسى على سور 
البلكونة .. فاذا بى أهوى من الدور الرابم على الأرض دماغى انكرت نصفين .. وكنت 
غرقانة فى دماء كثيرة .. ولکن كانت عیناى تنظران الى الفتيات اللائى يصرخن على 
الكابوس الثاني : حلت بأن فتاة حضرت لتقول لى .. أنى عندى زيارة خارج المدينة 
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الجامعية .. واذا بى خارجة من حجر .. فوجدت كلبا أمام المحجرة وكلها أحاول الحروج 
من الحجرة ... ينعنى الكلب من الخروج .. ولكنى خرجت رغا عه ولكنه « رنقق » فى 
الحائط .. وبدأ يأل فى يدى .. وبالرم من أننى أحسست بالالم . إلا ن صوق « منحاش » 
جدا » وکاما حاولت المراخ أو أستغیث .. أجد أن صوتى لا يخرج من فى .. واذا ى استيقظط 
من نومی على صوت صراخ مرتفع صادر منى لدرجة أنى أيقظت كل من فى الحجرة . 


تعقیب : 


يشير الملل الاول الى معاناة المفحوصة من بعض المراعات الداخلية » والشعور بالعجز 
وتقدير الذات المنخفض .ويعبر الحم الثانى عن القلق وخاصة المرتبطة بالدراسة إفى حين يعبر 
الكابوس الاول عن حادثة وقعت للمفحوصة عندما كان مرها خمسة سنوات » بيا يعبر الكابوس 
الثانى عن اندفاعات وصراعات الهو والعدوان المستتر . ويرى. الباحث أن متويات أحلام 
وكوابيس المفحوصة تتفق مع ما جاء فى المقابلة الشخصية » حيث أا لا تشعر بالسعادة بين 
أفراد أسرتما » ٤‏ أا تعرضت لمادثة وقوع من الدور الثافى بالاضافة الى أنها نرجسية 
الشخصية › فى داما تتم بنفسما بافراط . 


الحالة رق ١(‏ ) 
تاريخ الحالة : 
الس : ۲۲ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجتاعية ؛ آنسة 


هى الابنة الثانية » ويكبرها أخت عرها ٠١‏ سنة » ويصغرها أختين احداما ف المرحلة 
ا لجامعية والأخرى فى المرحلة الثانوية . 'ومازال الوالدان على قيد الحياة »> حيث بلغ عر الوالد 
۲ سنة » ويعمل وكيلا فى أحد البنوك » ويعافى من بعض الامراض مثل : قرحة المعدة › 
والروماتيزم » وتسم شخصيتة بالتسام » ومن عاداته الرئيسية : الاحتفاظ بالعادات والتقاليد . 
تبلغ الام ٤ه‏ عاماء وتعانى من بعض الامراض مثل : الضغط والروماتيزم » وهى ربة 
مازل » وتتسم شخصيتما بالتسلط » ومن عاداا الرئيسية : مناقشة الآراء الحتلفة ثم اتخاذ القرار 
بعد ذلك . وعى حاليا مطلقة من والدها » وقد تزوج بأخرى » وتعيش المفحوصة الان مع 
والدها وزوجته . وتتيز الطريقة الى تمت بها تربيتما بالشدة » وتعرضت كثيرا للعقاب وخاصة 
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من الوالد لان زوجته تدعی علیما بفعل بعض الاشیاء ھی ف الاصل لم تقم بہا» وکان رد 
فعلما لهذا الصرإخ وتعتبر اخوتما واخواتا أكثر تدليلا لها » وتيل بجبما نحو الأم > وتحظى 
الاخت الكبرى بتفضيل كل من الوالدين » وتكون أكثر تفاما مع الأخت الكبرى . وتعتبر 
هى من الفط الشقى من الاطفال » ولا تذكر شيئا عن تطورها البدنى » وقد توقفت عن 
تبليل الفراش فى ناية المرحلة الابتدائية » وقد مارست عادة قضم الأظافر حتى قبل دخول 
الجامعة . ومن الذكريات الہامة التى تذكرها تطليق والدتها من والدها حيث انا نقطة تغير فى 
حیانا . 


وقد ذهبت الى المدرسة عندما كانت تبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد فعلها لهذا 
البكاء »> وكان لها أصدقاء فى المدرسة » وكانت تحب مارسة لعبة « الاستغاية » » وتشعر ميل 
نحو اقتفاء أثر الغير » وتتنى القيام بالتدريس فى الجامعة . وقد تعرضت لحادثة تصادم سيارة 
مما أدى الى كسر ذراعما وساقا » وكانت ظروفما النفسية عقب تلك الحادثة « كراهية كل 
شىء » ودائا تعانى من الصداع والقلق والاحساس بالحزن والبكاء وإلاكتئاب دون أسباب 
تقذكر . وتشعر بيل قليل نحو الرجال » ولم تكن لہا تجارب جنسية فى مرحلتى الطفولة 
والمراهقة » وكانت ترغب فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلتى الطفولة وبداية 
الصبا . وقد أدركت الفروق بين الجنسين فى ناية المرحلة الابتدائية خاصة عندما درست 
الفروق فى الاجہزة التناسلية بين الذكور والاتاث . وتعانى أحيانا من بعض المضايقات فى المنزل 
وتعتقد أن تكوينما البدنى « جيد » وان شخصيتها « مترددة » . وتعافى من بعض المتاعب 
النفسية خاصة الشعور بالضيق والاضطماد واللل والحزن . وتعتقد ان العوامل الوراثية ذات 
تأثير فى حالتہا » حيث انا اكتسبت لون الشعر والبشرة ولون العينين من الام . وتعانى من 
بعض الصراعات النفسية خاصة القلق والتوتر . وتعانى من قلة النوم ومن الاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 

الحام الأول : حامت أنتى كنت أعيش ف بيت يطل على حديقة خضراء ... وكنت داما 
متعودة .. أننى عندما استيقظ من نومى .. أقوم وأفتح بلكونة غرفتى .. وانظر منها على 
الجنينة الخضراء .. وذات يوم استيقظت من نومى .. وذهبت لكى أفتح البلكونة ... فاذا 
بالحديقة الخضراء .. أصبحت سوداء مثل الرابة .. وليس فيما زرع .. واذا بأثار شجرة يقف 
عليا غراب .. وهذا الغراب ينظر إلى .. فعندما رأيته .. صرخت .. وناديت على بابا .. 


SL 


فحضر أبى .. وقلت له عا حدث .. فدخل البلكونة ثم عاد وأخبرهى بأن الحديقة . زى 
ما هى .. ومفيش غراب .. ولا حاجة .. فدخلت أنا البلكوئة .. فاذا بالحديقة سوداء 
والغراب هناك ينظر الى . 

الحم الثافى : حامت أنى كنت أسير أنا وصديقة لى .. فاذا بوردة بيضاء اجدها فى يدى .. 
دون أن أدرى .. ومن أين جاءت هذه الوردة ليدى .. فطلبت منى صديقق .. أن أعطى لبا 
هذه الوردة ... ولكننى رفضت .. لأننى أحبما .. وسوف أراعيما دما .. وبدون أن أعطى هذه 
الوردة لصديقتى .. وجدتها فى يدها . 

الحم الثالك : حامت أننى كنت ذاهبة لزيارة قريبة أبى وهى كانت عبد جدقى .. ولكن 
فوجئت بأنا توفت.. واخبرونی بأنها فى الغرفة .. والناس دلوقتى بيغسلوها .. فأردت أن آراها 
قبل أن تدفن .. وطلب منى أبى الذهاب لكى اراها قبل أن توضع فى النعش .. وأثناء قيامی 
بفتح الغرفة .. اذا بكلاب كثيرة نات أنياب كبيرة .. تهب فى وجهى .. وتريد أن تنہش 
ی ولكننى أستطعت الابتعاد عنم .. دون آن ياستی أى كلب منم : 

الحم الرابع ؛ حامت أنى كنت أسير فى وسط الشارع .. واا بائنين أو أكثر من الرجال 
هجوا على .. وجردونی من ملابسی .. وربطونی فى شجرة .. وبعد ذلك حاولت أن أستر 
تسى به الشجرة التى كانت ف الحديقة .. واذا بأثنين من الرجال يرتدون جلاہيب بيضاء .. 
ویضعون طرح على رؤوسم .. فخلموا جابایم ... وغطوفی به .. وفکونی من الشجرة . 

الحم الخامس : حامت أنى وأختى وصديقتى كنا ذاهبين للنزهة .. وقبل اروج .. وقفنا أمام 
درلاب اللابس .. وأنا عتارة فى اختيار فستان معين أرتديه .. لكى أخرج .. وآثناء حيرق .. 
وجدت فستانا جدیدا .. ا أرتدیه من قبل .. ولم أكن أعل أن هذا الفستان موجود فى دولابى 
من الاصل .. وكان هذا الفستان جيل جدا .. فأخذت رأى أخى وصديقتى فى هنا الفستان .. 
فأخبرونی بأنه حلو قوى .. قوى .. وعندما لبسته .. كنت سعيدة جدا .. وأخبرونى بأنه لائق 
على . 
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يشير الحا الاول الى صراعات المفحوصة نتيجة لطلاق الوالدين » حيث أدى هذا الطلاق 
الى تصدع التكويں النقى لا بالاضافة الى رواج والدها بأخرى . فان هذا زاد من حدة 


£۹٦ 


صراعاتا » فذا الغراب الذى تراه فى الحم ما هو الا فى حقيقة حقيقة الامر زوجة أبيما . ويعبر الح 
الثانى عن فقد المفحوصة لشىء عزيز عليما . ويدل المحم الثالث والرابع عن العدوان الكامن 
الذى تعانى منه المفحوصة وفقا للحياة الإجتاعية التى تعيشما  .‏ يشير ا حلم الخامس الى حاجة 
الفحوصة الى التغيير والبحث عن السعادة . ويرى الباحث أن طلاق الوالدين وزواج الاب 
بأخرى أثر تأثير بينا فى التكو ين النفسى لامفحوصة وحدة الصراعات التى تعافى منما . 


الحالة رق ( ۷ ) 
تاريخ الحالة : 
السن ٠١٠:‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


وهو الابن الاول والاخير لامه > حيث أا طلقت من والده بعد الميلاد مباشرة »> ويعزو 
الطلاق إلى أن الجد ( من قبل الام ) قرض الوالد قدرا من الال حتى حين ميسرة » ولكن 
الوالد ل يسدد ما عليه » فأصر الجد على تطليق الأم منه . وقد تزوجت بآخر بعد نمس 
سنوات من ميلاده » وأسفر هذا الزواج عن انجاب طفل آخر» ثم تزوج هنا الرجل ( الزوج 
الثاى للام ) مرة أخرى بعد انجاب الطفل الاول بثلاث سنوات بأخرى » وهنا أدى الى أن 
تعيش الام بولدا مع أسرتا . وهى مازالت على ذمة هنا الرجل » ولكن لا توجد بينها 
علاقة ما باشرة الازواج . ويقوم الجد بالانفاق عليمم . ومازال والده على قيد المحياة . ويبلغ من 
العمر ٠٠‏ سنة » وحالته الصحية « تعبانة شوية بسبب الشيخوخة » » ويعمل ف الزراعة › 
وتتسم شخصيته بالطيبة « « بالرم من أنى لا أعيش معه » ولا يعرف شيئًا عن عاداته الرئيسية 
E ENE e‏ 

تتسم شخصيتما بالطيبة مع الحزم ولا توجد عادات معينة تةيز با . وتم الطريقة الق تمت 
el Sa‏ 
ويكون العقاب فى صورة الحرمان من الخروج من امازل » وكان رد فعله لهذا العقاب « الضيق 
وال و فر ا من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل بحبه الى والدته . ويعتقد أن 
أخيه من أمه بحظى بتفضيل الام . وهو من الفط الادىء من الاطفال ويتذكر عن تطوره 
البدنى منذ الممل بأن « ولادته كانت سلة » > وكان كثير البكاء . وقد توقف عن تبليلالفراش 


۹¥ 


عنما كان عره ثلاثة سنوات . بالاضافة الى أنه مارس قظم الاظافر حتى الثاسة س عمره 
ولقد تعرض لنوبات عصبية وتشنجات فى مرحلة الطفولة 

وقد ذهب الى المدربة عندما كان عره ثانية سنوات » وكان سعيدا عد الدهاب الى 
الدرسة » وكان لديه أصدقاء فى المدرسة » وكانت هوايته مارسة كرة القدم . وييل الى تزم 
الآخرين . ومن أم المشكلات التى اعترضته أثناء الدراسة « مشكلات مادية لانه مطالب بان 
يشارك ماديا فى تعلم أخيه » » لذا فانه يعمل فى الاجازة الصيفية « فى أى حاجة تجيب 
فلوس » » ویتنی أن یصبح مدرسا ولم يتعرض لوادث معينة » ولكنه أصيب بمغص كلوى › 
ومن أعراض هنا امرض : ألم شديد ف الجنب » ويشعر بيل قوى نحو النساء » ولم تكن له 
جارب جنسية فى مرحلتى الطغولة والمراهقة . وكان يرغب بقوة التعرف على مجاهل الحياة 
الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شهد مشد اتصال جنسى » وقد أدرك الفروق بين 
الجنسین عندما کان عره تسع سنوات » وکان رد فعله لہذا « طبیعی » » وان لا يفكر فى أية 
موضوعات تتصل بيلاد الاطفال وهو حاليا له اتجاه سالب نحو الزواج لانه كان له تجربة حب 
مع أبنة عه » وقد وعده بالزواج منما بعد الانتهاء من مرحلة التعلم الماعي » ولكن العم 
نكث بالوعد وخطب ابنته لشاب آخر . وقد مارس العادة السرية عندما کان ره ۲١‏ سنة › 
ويقوم بالاستفاء بين الحين والآخر» ويشعر ميل قوى الى أن يعيش تجربة حب . ويارس 
عقيدته الدينية بانتظام » ويعتقد أن تعاطى الخدرات ليست لہا فوائد » بالاضافة الى أن 
تعاطى الخدرات محرم دينيا » وفلسفته فى الحياة تتلخص ف الالتزام والجدية . ويعتقد أن 
تكوينه البدنى ضعيف » وان شخصيته معقولة . ويعانى من بعض المتاعب والصراعات النفسية 
وخاصة القلق لأنه « خايف من الايام الجاية ٠‏ . ويعاهى من قلة النوم والاحلام الغريبة 
والكوابيس التالية : 
الحام الأول امت آئى كلت أجلن مع رجل ليه بيضاء ووجبة أبيض عجر وان افا 
يساعدفى على تسميع القرآن.. وفى ذات ليلة من الليالى أعطانى مفتاحا . وقال لى : خد هذا 
امفتاح .. واذعب الى مكان ما ء وأنا لا أعرف هذا المكان .. وقال : ستجد صندوقا ملىء 
بالذهب 
الحم الثافى : حامت وأنا نام أن باب الحجرة والشباك .. اتفتح .. ولا أعرف السبب فى فتح 
الباب والشباك .. وبالرم من ذلك بقيت ناما وأنا خائف وبعد فترة رأيت شخصا ما يخرج 
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س الشباك والمواء شديد جدا دخل على ونا نام .. وبعد خروج هذا الشخص من 
الشباك أستيقظت من النوم ووجدت الباب والشباك مغلقين . 


الكابوس : حامت ذات يوم بصورة حيوان أسود .. شعره طويل وأسود جدا .. وعيناه 
راء . وإنيابه طويلة .. ويداه ليست مثل أيدى المحيوان .. وانغا هى قريبة من أيدى 
الانسان . وعندما يقترب منى هنا الحيوان . e‏ کو اش ان 
أتحرك .. ۴ أريد أن أتكار بصوت عال . . حتى أستفيث .. ولكننى لا أستطيع .. وأبداً فى 
قراءة المعوذتين مرات عديدة .. وهذا الحيوان يقترب منى تدريجيا .. ويسك رقبق .. وأنا 
أحاول أن أقاومه .. م قت من النوم مفزوعا . 


لاسا : 


% 


يشير الحم الاول الى حاجة المفحوص لمال . فى حين يوضح الحا الثاني بعض المراعات 
الداخلية التى يعانى منما النحوص » وبالاضافة الى أن متويات الكابوس تشير الى اندفاعات 
وصراعات الى . ويرى الباحث الحالى أن هذه الاحلام والكوابيس التى يعانى منما المفحوص 
ما هى إلا تعبيرا حقيقيا للحالة النفسية لمفحوصة » حيث أنه يعانى ماديا واجتاعيا وتفسيا 
نتيجة لطلاق أمه من والده وتزويجما بآخر وتعليقما دون الاقامة مع هذا الزوج . 


الحالة رق ( ۸ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة الؤهل : متوسط 
العمل ؛ طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاكبر وتصغره أربعة أخوات تتراوح أعمارهن من ١١‏ الى ٠۸‏ سنة وجميعهن فى 
امراحل التعليية الختلفة . ومازال الوالدان على قيد الحياة > حيث يبلغ عر الوالد ٠١‏ سنة » 
وحالته الصحية جيدة » وهو خريج جامعة » وتتىم شخصيته بالطيبة والحزم » ومن عاداته 
الرئيسية : الاطلاع على الكتب الدينية . ويبلخ عر الأم ٠۹‏ سنة » وحالتما الصحية جيدة › 
وهى ربة مازل » وتتم شخصيتما بالطيبة والتساهل » ومن عاداتما الرئيسية : الطمو ونظافة 
مزل . وتجيز الطريقة التى تمت با تربيته با حزم » فقد تعرض لبعض العقاب البدفى من الاب 
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يسبب أرتكابه ‏ بعض الأخطاء » ويكون رد فعلة لهنا « لغب الشديد ٠»‏ وتعتيز والدته 
وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له . وييل بجبه الى الأم > ويحظى هو بتفضيل كل من 
الوالدين . ومن الاسباب التى كان من اجلما يتشاجر الوالدان فى الغالب هى : انا يقولان 
ما لا يفعلاه » ول يكن يسر الشجار بينها طويلا » وكان يتدخل دائا لأاء المشاجرة 
بينها » ويشعر بالسعادة بين افراد اسرته . ويمتبر من البط الشقى من الاطفال . ولا يتذكر 
شيئا عن تطوره البدنى ويارس عادة « عض الشفاة » » ولم يتعرض فى الطفولة لنوبات 
عصبية أو تشنجات . 


وقد ذهب الى المدرسة عندما كان تمره ستة سنوات » وكان فرحا بذهابه الى المدرسة » وكان 
له أصدقاء كثيرين فى المدرسة »> ويحب ماربة لعبة كرة القدم » ولم تعترضه مشكلات أثناء 
سنوات التعلم » ولا ييل الى تزعم الغير » ويتنى أن يصبح مدرسا . ومن الحوادث التى تعرض 
لها أنه قتل أحد الأفراد فى حادثة سيارة » وان يعافى من الخوف الشديد من الانتقام 
والبوليس » ويشعر بيل قوى نحو النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلتى الطفولة 
والمراهقة » وكان يرغب بقوة فى التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . 
بالاضافة الى أنه شد مشد اتصال جنسى فى السابعة عشر من عره . وقد أدرك الفروق بين 
الجنسين منذ الصغر» وكان رد فعله لذا الميل للتقرب إلى الجنس الآخر. وكانت فكرته فيا 
يتصل بيلاد الأطفال هو اتصال الزوج بروجته عن طريق المارسة الجنسية » وله موقف ابجابى 
نحو الزواج . وبداً الاستاء عندما كان عره ٠١‏ عاما » وقليلا ما يقوم بالاستناء بين الحين 
والاخر . وقد مارس العملية الجنسية فى السابعة من مره عن طريق الصدفة » وترك هذا 
الاحساس بالندم » ولكنه أحيانا يتنى الرجوع إلى هذا مرة أخرى . ولا يعانى من المضايقات 
فى المنزل » وتم طبيعة العلاقة ببقية أفراد الاسرة بالحب . ويعتقد أن تكوينه البدنى متاز » 
وأن شخصيته « كوية » . ويعانى من بعض المتاعب النفسية لأنه يعاتب نفسه على كل فعل 
يفعل » ويعتقد أن العوامل الوراثية التى لما تأثير فى حالته : لون الشعر وطول القامة . 
ويعانى من بعض الصراعات النفسية وخاصة القلق . ويعانى من عدم انتظام النوم والاحلام 
والكوابيس التالية : 


الحام الأول : حامت بأن أهى قد مات ٠‏ لا قدر الله » .. وأنا توليت من بعده المسئولية .. 
خاصة مسئولية شقيقاتى البنات .. ومسئولية أمى .. ومسئولية الانفاق على المغزل .. ومسئولية 


ما ترکه لی آبی بعد موته من مزرعة ونقود .. وكيفية تفية هذه النقود .. وتخليص دين البنك 
الذى کان أب مستدين منه .. ومسئولية كيفية التعامل مع شركاء أي فى المزارع .. وكيف 
أتصرى ف رواج أخوت البنات وحدى .. وأفكر فى أبى الذى مات .. وقد كان هو المقل المدبر 
والمنفذ مما .. وأصبحت أنا بعد موته متحملا المسئولية كلا .. لدرجة أننى طلبت المساعدة من 
جدی « والد ام 0 


الحام الثانی : حامت أننی رجعت من مصر الى بلدق » فوجدت أن امازل الذى نسكنه قد انار 
على شقیقاق وأبى وأمى » وقد ماتوا جميعا .. فاخذت آہکی .. وأبکی .. ول کف عن البکاء لاتی 
وجدت نفسی وحیدا 


ل : حامت کک TS‏ 


الكابوس الأول : ٠‏ مرة ثعبانا ضخا يريد على وأحسست لاک .. لولا أنى 
أستيقظت من النوم فزعا . 


الكابوس الثافى : رأيت كلابا ضخمة فى مبنى المدينة ال جاممية تطاردنى فى كل دور من 
أدوارها الأربعة . 


الكابوس الثالث : أشعر أثناء نومى على السرير بان جدران الحجرة تنطبق على .. فأقوم 
مفزوعا من نومی . 

الكابوس الرابح : أشعر بان هناك يدان شكلما غريب تحاول أن « تزغزغنى » وأحاول منعها 
عنى .. ولكنی لا أستطيع 


» 


0 


بغي الم الاول الى العدوان اموجه نحو الغير وخاصة الاب » وبالاضافة الى الاحساس 
ا . وتتفق محتويات الحم الثانى مع الحم الاول حيث أنه يشير أيضا الى العدوان الموجه 
نحو الآخرين . وبالاضافة الى ذلك » يتفق المحلل الثالث مع الحامين السابقين حيث يعبر عن 
فكرة العدوان وخاصة نحو الذات . ويوضح الكابوس الاول قكرة العدوان من الآخرين نحو 
النحوص . وتتفق حتويات الكابوس الثانى مع الكابوس الاول على التركيز على مضون العدوان 
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كذلك » يوجد اتساق فى مضون الكابوسي الثالث والرايع مع الكوابيس السابقة فى التأكيد على 
نقس المضون ويرى الباحث أن سيطرة مصون العدوان على أحلام وكوابيس المفحوص » رها 
تكون نتيجة الخوف من انتقام أهل الشخص الذى قتله بالسيارة أو من البوليس الذى يبحث 


عنه للقصاص منه 
الحالة رق ( ١‏ ) 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة الؤهل :متوسط 
العمل : طالب جانعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثانى ويكبره أخ مره ٠١‏ عاما ويعمل نجارا . وتصغره أخت عرها ٠١‏ عاما » 
وهى ف المرحلة الاعدادية . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ عر الوالد ٠١‏ عاما» 
وحالته الصحية جيدة . ويعمل « أعال مختلفة وف الغالب لا يعمل ٠»‏ وتتىم شخصيته 
بالتسلط » ومن عاداته الرئيسية : شربب الدخان بكثرة » وتبلغ عر الوالدة ٠٠‏ عاما » وحالتما 
الصحية جيدة » وهى ربة مازل » وتتسم شخصيتما بالطيبة . ومن عاداا الرئيسية : التساهل 
والطيبة والحنان غير منقطع النظير» وتتسم الطريقة التى تمت بها تربيته بالشدة المفرطة » 
وتعرض كرا للعقاب بدون أسباب وخاصة من الوالد »> وكان رد فعله لهذا « التذمر وكظم 
الغيظ »» وتعتبر الام من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل بحبه الى الأم » ويحظى الأخ 
الاكبر بتفصيل كل من الاب والام » ولم يكن متفاها مع أحد من الاخوة أو الاخوات . ومن 
الاسباب التى كان من أجلها يتشاجر الوالدان « أحداث عطب ف احدى أجزة البيت »» ولا 
يسةر الشجار بينها طويلا » وتنتهى المشاجرة بينها عادة « بالسخرية من الأم ٠‏ . وقليلا 
ما کان يشعر بالسعادة بين آفراد ر ويعتبر من الط النطوى « لدرجة كبيرة » من 
الأطفال . ويذكر عن تطوره البدفى منذ المل أنه كان » مولود بغلاف حول الجسم ٠٠‏ وكان 
يترك بالساعات يبكى دون استجابة الام لذا البكاء ‏ وقد توقف عن تبليل الفراش فى ناية 
المرحلة الابتدائية › وقليلا ما كان يارس فى مرحلة الطفولة عادة قضم الاظافر » کا أنه قليلا 
ما تعرض فى مرحلة الطفولة لنوبات؛ عصبية' أو تشتجات . 

بالاظافة الى أنه ذهب الى المدرسة عندما كان يبلغ من العمر ستة سنوت . وكان فرحا عند 
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دهابه الى المدرسة . ولل يكى لديه أصدقاء كثيرون ف المدرسة » وان هوى مارسة لعبة كرة 
القدم ‏ ولا ييل الى تزع الغير ولم تعترضه مشكلات معينة فى المدرسة » ويتنى أن يكون 
مدرسا ومن الحوادث التى تعرض لہا « اصابته دراجة كانت مندفعة نجوه بقوة » » وكأن رد 
عله لہذا الحادث شعوره بالفرج لانه أحس بأنه مرغوب من الوالدین » وموقفه سل نحو ذوی 
العاهات لانه يقرر بأن « كل ذى عاهة جبار ٠‏ » ومن الامراض التى أصيب بها « حساسية فى 
الصدر » » ومن أعراضما ضيق فى التنفس > وقد أصيب ببعض المحبوب حول العضو الذكرى » 
وحزن جدا لذا » ا أمل علاج هذه الحبوب » وقد أعلن عن أصابته هذه لأهله وخاصة 
والدته . ويشعر ميل قوى نحو الساء . ولم تكن لديه تجارب جنسية فى مرحلتى الطغولة 
والمراهقة وكان يرغب بقوة فى التعرف على جاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين ف المرحلة الاعدادية » وكان رد فعله لمذا أنه بدأ يكره النساء › 
وكانت فكرته فيا يتصل بيلاد الأطفال أم يأتون من المكان الطبيعى » وله موقف اياب نحو 
الزواج ولكن الظروف الاقتصادية تقف حائلا لتحقيقق ذلك » ويقوم بالاستماء بين الحين 
والآخرء ولم بحدث مطلقا أنه مارس العملية الجنسية . ۴ أنه يعانى من بعض المضايقات فى 
امنزل » وتسم علاقته ببقية أفراد أسرته « بالاحترام القليل »ويعتقد أن تكوينه البدفى 
« ضعيف » » وان شخصيته « قوية فى أوقات وضعيفة فى آخرى » » ويعانى من بعض المتاعب 
النفسية خاصة عدم القدرة على اثبات الذات وعدم تقدير الآخرين له . ويعتقد أنه من 
الموامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته « الضعف العام » . ويعانى من بعض الصراعات 
النفسية وخاصة القلتقى لأنه « يقنى الرجوع لأهله لأنه مقم ف المدينة الجامعية حاليا بحم 
الدراسة وأن يكل تعليه فى محافظته » ولا يدرك أفراد أسرته ما يعانيه من صراعات نفسية . 
ويعافى من قلة النوم والاحلام المزعجة والكوابيس التالية : 

الحام الاول ل : أحلم وخاصة عندما لا أكون متقربا من الله .. بأتى أجد نى فى مكان ما .. 
رأجد كنزا فى هذا المكان .. فأخذ هذا الكاز .. وأسكن فى مكان فاخر .. وأصاحب النساء من 
كل لون . وأميل لاحدهن .. وأبداً ممما حياة الترف ... وأرتدى أحلى اللابس من كل لون 
ولكن عندما أفيق . أكره كل شىء .. حتى نى التى تيل إلى ذلك . 

الحم الغافى : عندما لا أصلى كسلا » تراودنى أحلام .. وهى بصريح العبارة .. احلام تدور 
حول موضوع « الزنا » .. ا 3 
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الكأبوس الاول : كنت منذ صباى .. أحلم بأن جلا وحشيا أو ثعبانا صخا يخيف الناس 
وبهربون منه .. ومجدنى هنا العبان ويلتف حولى .. وأحاول أن أصرخ لكى أطلب النجدة .. 
ولكننى لا أجد من جيب .. ثم أقوم من النوم مفزوعا . 

الکاہوس الثانی : اتذکر یوما آتی قت فزعا من نومی » لاتی حامت أننى كنت راكبا دراجة 
بخارية خلف أب .. وفى الطريتق .. قابلتنا سيارة نصف نقل عن بعد .. فاضطر أي آن يازل 
بالدراجة البخارية فى حقل على اليين .. فاذا بالدراجة تفوص فى الطين والأرض مليئة 
بالشابين .. من حولنا .. وعى تحاول أن تنش فينا .. فأردت الفرار .. ولكننى نظرت الى 
والدى والثعابین حوله .. فبکيت ثم قت مفزوعا فى هذه اللحظة . 


تعقيب : 


يشير الحام الاول الى حاجة المفحوص الى الجنس واشباع رغباته الجنسية ‏ تتفق محتويات 
الحلم الثانى مع الحم الأول حيث أنه يدور حول نفس المضون . فى حين يدل الكأبوس الاول 
على مدى الصراعات النفسية واندفاعات الہی › ۴ تشين عتويات الکابوس الثانى الى نفس 
الصراعات بالاضافة إلى الرغبة ف العدوان . ويرى الباحث أن هذه الاحلام 'والكوابيس التق 
يعانى منما المفحوص تتفق مع ما أسفزت عنه نتائج المقابلة الشخصية » حيث أنه تعرض كثيرا 
للعقاب البدنى خاصة من قبل الاب . بالاضافة الى طبيعة العلاقة المتصدعة بين الوالدين » 
واهمال آمه له » حيث أا كانت تتركه بالساعات الطوال يبك دون استجابة مہا له » ومعاناته 
من بعض الظروف الاقتصادية . 

الحالة رق ) 1۰( 

تاریخ الحالة : 


السن : ۲١‏ سنة : المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أءزب 


هو الابن الثانی » ويكبره أخ عره ۲١‏ سنة ويعمل مزارعا » وتصغره اختا مرها ٠۵‏ سنة » 
وهى لا تذهب الى الدرسة » ثم أخ عره ٠١‏ سنة فى المرحلة الابتدائية ثم أخت عرها تة 
سنوات ف الف الاول الاہتدائی « وقد توف وألده عن کر پناهز ۰ عاما» وکان سسا 
الوفاة الاصابة « بالسكتة القلبية ٠‏ . فى حي أنه قبل الوفاة يټتع بصحة جيدة ٠‏ وكان يعمل 
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زارعا . وكانت شخصيته تتسم بالقوة > وليست له عادات ميزة . ويبلغ تمر الام ٤٠‏ عاماء 
وحالتما الصحية جيدة »> وهى ربة منزل » وتسم شخصيتها بالطيبة » وليست لما عادات 
معينة . وتتسم الطريقة التى قت بها تربيته بالشدة » حيث أنه تعرض كثرا للعقاب البدفى من 
الوالد لأنه كان يخالف أوامره » وكان رد فعله لهذا العقاب انه ييكث فترة من الزمن لا يكلم 
فيما والده » ولكن بعد ذلك يعود إليه . ويعتبر الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا له » ويل 
بحبه الى الام . ويحظى الأخ الاكبر بتفضيل الوالدين » وكان أكثر تفاما مع الاخ الاكبر . ومن 
الاسباب الرئيسية التى كان من أجلما يتشاجر الوالدين « عندما يرجع الوالد الى امازل ولا جد 
والدته » » ولكن الشجار يستټر طويلا » وينتهى بالعتاب واللوم من قبل الاب نحو الام . 
وكان يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته . ويعتبر من الفط الشقى من الاطغال . ولا يتذكر شيا 
عن تطوره البدفى » وقد مارس عادة قضم الاظافر فى الطفولة حتى تمر ٠١‏ سنة » ولا يتذكر 
اذا ما تعرض فى الطفولة لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهب الى المدرسة عندما كان يبلغ ستة سنوات »› وكان خائفا عند ذهابه للمدرسة لاول 
مرة » وان لديه أصدقاء كثيرون ف المدرسة » وكان بوى عارسة لعبة كرة القدم » ويل الى 
اقتفاء أثر الغير» ويتنى أن يصبح مدرسا . ولم يتعرض لوادث معينة » وله موقف سلبىى نحو 
الافراد ذوى العاهات » حيث انه يقرر أنه يكرهبم بشدة › ولإ يصاب باية أمراض جنسية › 
ويشعر بيل قليل نحو النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحلة الطفولة والمراهقة » وكأن 
يرغب ف التعرف على مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية الصبا . وقد مارس 
العادة السرية عندما كان عره ٠١‏ عاما . ويعانى من بعض المضايقات فى الازل » وتتىم طبيعة 
العلاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته بالحب والصداقة » ويعتقد أن تكوينه البدنى سلم » وأن 
شخصيته عادية . ويعافى من بعض التاعب والصراعات النفسية . ويعتقد أن العصبية, والتسرع 
فى اتخاذ القرارات من العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته . ولا ينام جيداء 
ويعانی من بعض الاحلام والكوابيس التالية : 
الحم : عندما كنت أذهب إلى العمل فى قرية ميت برة - قويسنا - منوفية فى مصانع 
الطوب .. كان الال من الرجال وإالنساء فى الصياح يقومون بتغيير ملابسهم لارتداء ملابس 
العمل فى الواء الطلق .. دون الدخول فى غرفة أو غيرها .. وكنت أشاهد هنا المنظر .. 
وعندما ذهبت إلى منزلى .. نمت ... فحامت .. با رأيته .. وبدأت أتكل'مع واحدة من 


البناث .. م اتفردت بها فى الخلاء .. وعند هذا الحد . يأتى من يوقظنى من النوم .. فأقوم وأنا 
فی ضیق شدید . 

الكابوس : كنت ذات يوم على شاطىء البحر » فبينا أنا واقف على البحر .. رأيت شخصا .. 
يقول النجدة .. ثم جاء شخص آخر .. وخلع ملابسه بسرعة .. ثم قفز فى الماء وأنقذ هذا 
الغريق بصعوبة كبيرة .. ثم بعد ذلك .. ذهبت الى النزل .. وعندما استغرقت فى النوم .. 
وجدت نفسى .. وأنا أسير على شاطىء البحر .. فإذا برجلى تنزلق فى الماء .. فقلت النجدة .. 
النجدة .. فل يسمعنى أحد .. فوجدت بعض القش الصغير .. فحاولت التعلق به .. ولكننى 
أجذ نقتي أترل ‏ وأئزل فى غي المحن :واا اى د ياعا رر اذا ى اقفوم امن الوم 
مفزوعا . 

يدل الحلر على المراعات النفسية التى يعانى منما المفحوص خاصة بين رغبات الى 
ومتطلبات الأنا العليا فى ا لجال الجنسى » وربا تشير محتويات الكابوس إلى بعض الخبرات المؤلة 
المرتبطة بصدىة الميلاد لدى المفحوص وفقا لنظرية فودور ءلمه۴ فى الاحلام ٠‏ ويرى 
الباحك أن الناخ الاجتاعى آلذى يميش فيه النحوص ربا يكون له أثرا واضحا فى مماناته 
مثل هذه الاحلام والکوابيس . 

سابعا : التعقيب على نتائج البحث : 

: بالنسبة لعينة الاناث‎ )١( 


تشير احلام وكوابيس عينة الاناث الى ما يلى : القلق » الشعور بالمجز » الانسحابية › 
ونقدير مبررات غير منطقية » الصراع المستر بين متطلبات الى ومطالب الانا الاعلى »› الرغبة 
فى العدوان » الاحساس بالخوف » قلق الوت » رغبات جسية مكبوتة » مقت الذات 
والاخرين » تشوية الادراك » انخفاض تقديرات الذات › النرجسية » والحاجة الى الحب 
والتآزر . وبالاضافة الى ذلك » تحتوى احلام وكوابيس عينة الاناث على الرموز التالية : الماء » 
الورق » الدم . حيوان مبم » السرير . الجبل ٠‏ العربة ‏ شخص أود اللو . قطة سوداء » 
الفرن » البطى . الزواج . الات حربية ٠‏ النار » حجرة مغلقة » كلب . خراج فى الرجل › 
الورم » كرسى متحرك . حديقة ٠‏ بلكونة ‏ غراب ٠‏ وردة بيصاء . العرى ٠‏ الشجرة . الجلباب 
الاپیص . دولا اللاہیس . وستاں 
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(۲) بالنسبة لمينة الذكور : 


تدل احلام وكوابيس عينة الذكور على ما يلى : الحاجة الى الال » الحاجة الى الجنس » 
ألقلق » الصراعات بين المى ولانا الاعلى » قلق اموت » العدوان » الاحساس بالمجز» 
وبالاضافة الى ذلك » تحتوى احلام وكوابيس عينة الذكور على الرموز التالية : اللحية 
البيضاء » الوجه الابيض المشرب بالاجر» الفتاح > صندوق › الحجرة » الشباك » الواء ء 
حيوان أسود » الشعر الطويل » العيون الجراء » المزرعة » النقود »> البنك » امازل » ثعبان » 
كلاب ٠‏ السرير » أشياء مخيفة مبهمة » الكاز » اللابس » الجل الوحثى » الدراجة البخارية » 
البحر ء الماء » والقش الصغير . 


ومن ثم توضح النتائج عدم وجود فروق ف الحتوى الظاهر للأحلام لكل من عينة الاناث 
وعينة الذكور . ويرى الباحث الحالى أن تفسير الاحلام وفقا للمنهج النفسى أمر مكن » حيث 
أن الحم يدل على الصلة بين موضوعات الاحلام والمشاغل الى تضطرب بالنفوس . كا أن فترة 
الطغولة من آم الموارد التى تستد منما الاحلام التفاصيل المنسية بجيث يعجز الانسان عن تذكر 
كثير من خبراته السابقة ويظن أن الحم أتاه معجزة لا عہد له با » وآن التفاصيل التى بختارها 
الحلر لا تكون عادة آم الذكريات ف اليقظة بل أتقه التفاصيل وأكثرها خفاء وغوضا . ويرى 
سيجموند فرويد ( عامر النجار » ٠۸١‏ ) ان الاحلام المرتبة المتناسقة الى حد ما . هى الى 
يكن علاجها با منهج الرمزى » أما الأحلام القامضة المفرطة فى شطحاجا فلا سبيل الى علاجما 
بالرموز . کا قرر أن أى حلم م فى الغالب تحقيق لما يكون مقنعا وملتويا لرغبة تكون فى 
معظم الأحوال مكبوتة نتيجة مانعة الرقابة فى ظمورها » وان ذلك يشبه أعال التنفير 
والتقبيح التى تستخدم ف المكياج استخداما مقرطا كلما كان الشىء المراد اخفاؤه منوعا منعا 
باتا » ويترتب ضبطه عقاب صارم . وعلى ذلك » فان تشويه الاحلام وشحنما بالفواجع 
والالام افا يعد أثر من آثار الرقابة الشددة على بعض الرغبات مثالا تخفى الاسلحة المهرية أو 
الخدرات داخل نعش ميت . وعليه » فان الاحلام تؤدى دورا هاما فى الحافظة على الصحة 
النفسية والعقلية لاا وسيلة من وسائل اعادة التوازن النفسى كا يقرر فرويد عن طريق 
الأشباع الرمزى للرغبات التى يكن اشباعيا فى حالة الصحوة . 


ويأمل الياحث أن تجرى المزيد من الدراسات والبحوث لالقاء الضوء على عتويات 
الاحلام ورموزها لدى عينات كبيرة فى مستويات عرية مختلفة واجتاعية - اقتصادية متنوعة 
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فى الفئات المرضية الختلفة س أجل استخلاص بروميل للأحلام لكل ئة س الفثات المرصية 


سواء كانت عصابية أو ذهانية . 
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القمتل الخامن عفن 
المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتئاب النضى 


Converted by Tiff Combine 


الفصل الخامس عشر 
المارسات الوالديه وعلاقتها بالاكتئاب النضسى 
الممررات النظرية للبحث : 


كانت الاسرة ولاتزال أقوى سلاح يستخدمه الجتع فى عملية التنشئة الاجتاعية ونقل التراث 
الاجتاعى من جيل الى جيل . وقد أجعت خبرات الناس ودلت تجارب العلماء على أمية 
الاررة فى تعيين الشخصيات وتشكيلما خاصة خلال مرحلة الطفولة المبكرة » وذلك لاسباب 
ا أن الطفل فى هذه المرحلة لا يكون خاضعما لتأثير جاعة أخرى سوى أسرته » ولأنه 
یکوں فیما سل التأثر والتشكل » وشديد القابلية للايجاء والتعلم ‏ وقليل الخبرة » وعاجزا 
صعيف الارادة قليل الحيلة » وف حاجة دامة إلى من يعوله ويرعى حاجاته العضوية والنفسية 
لختلفة . وتنلخص خطورة الاسره فى غرس العادات والاتجاهات والعواطف والمعتقدات الى 
بصعب تغييرها أو استلصالما فيا بعد . ومن ثم يبقى أثرها ملازما للفرد فى مراحل العمر 
لتالية (أحد عزت راجح ۷ » ص‌ص ٤۷١ - ٤٦٩‏ ) . ویشیر مواری وکلاکہون الى أن 
ملية التنفئة الاجتاعية تبدأ « .... منذ الطفولة وتستر طوال الحياه . والذى ينبغى أن يم 
عامه من بين الاشياء الاخرى هو القدرة على كف أو تعديل التعبير عن الحاجات غير 
لمقبولة » والقدرة على نقل التعلق الانفعالى من موضوع الهدف الحرم الى بديل مقبول » 
والاستحدام الألى والمألوف لعدد كبير من آنغاط الفعل المقبوله ( المناهج والاساليب والاتجاهات 
لانفعالية ) والقدرة على تطبيق الخططات ( القيام بالافعال فى الوقت المضبوط » الحافظة على 
المواعيد الخ ر کالفن هول ۰ جاردنر لندزی » ۱۹۷۱ » ص : ۲۵ ) . 

ويكن تحديد التنشئة الاجتاعية بطريقتين ‏ أولاها : تنظر الى التنشئة الاجتاعية 
. كعملية شاملة تتهدف نقل تراث الجتع الى الفرد وطبعه بطابع الجاعة التى يولد فيما والقى 
يتعامل معا » وعلى ذلك فان تعدد الجاعات التى يتعامل فيا الفرد ٠‏ وتلك الى ينقى اليما 
فى مراحل حياته الختلفة ‏ بجعل س هده العملية عملية متصلة مسترة طول حياة الأنسان ٠‏ ء 
نيما تقتصر الطريقة الثانبة على .. ال جانب .. . الدى يتم داخل الأسرة وبالذات فى مرحلة 
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الطفولة . ففى هذه المرحله يكتسب الفرد ( الكائن البيولوجى ) شخصيته الاجتاعية ويتحول 
من م الى کائن اجتاعی » ( علیاء شکری » ۱۹۸١‏ ) ص : ۹۳ ) . ومہا يکن الخلاف بين 
الطريقتين فى تعريف مفوم التنشئة الاجتاعية فانه يكن وصفما بأا علية اجتاعية تعمل على 
تكامل الفرد فى جاعة معينة وذلك عن طريق اكتساب هذا الفرد ثقافة تلك الجاعة . ومن 
الؤكد أن أم مراحل تلك العملية واكثرها خطورة هى تلك التى تتم فى مرحلة الطفولة 
حيث يستدمج الطفل القم » والاتجاهات » والمبارات » والادوار الاجتاعية الى تشكل 
شخصيته » والتى تؤدى الى تحقيق تكامله مع الجتع الذى يعيش فيه . 

وتوجد العديد من نظريات التنشئة الاجتاعية التى حاولت تفسير تلك العملية القى من 
خلالہا يعم تحویل الکائن البیولوچى الى كائن اجتاعى ومن هذه النظريات نظرية التحليل 
النضى التى ركزت على الطفل ذاته > ونظرية التعام التى تشترك مع نظرية التحليل النفسى 
جزئيا فى تركيزها على الطفل » ونظرية الادوار الاجتاعية التى أعطت وزنا أكبر للموامل 
الاجتاعية التى يتفاعل معها الطفل » ويرى سيد عثان ( ۱۹۷۰ » ص : ٥۸‏ ) أن كلا من هذه 
النظريات ليس كفيا وحده لتفسير علية التنشئة الاجتاعية تفسيرا سلا بحيث يكن أن 
تتكامل جيعا فى اعطاء تفير أكثر مولا لمذه العملية » وقد أطلق على هذه النظريات 
« التعاهد الاجتاعى المتبادل » . 

وبالاضافة الى ذلك » تجيز عملية التنشئة الاججاعية بات ومعالم معينة يكن ايجازها فيا 
يى : أن سلوك الفرد يرتبط تدريجيا بالمعانى التى تتكون عنده من المواقف التى يتفاعل فيم » 
وتتحدد هذه المعانى بالبرات السابقة التى مر بها الفرد وعلاقة تلك الخبرات بالمواقف الراهنة کا 
أن الطفل يولد بين جاعة قد حددت فعلا معافى معظم المواقف العامة الى تواجهه » وكونت 
لنفسما قواعد مناسبة للسلوك فيما . ويتأثر الطفل بهذه المعافى منذ ولادته وتصاغ شخصيته فى 
مراحاما الاولى بحسب هذه المعانى التى تصبح جزءا من كيانه الشخص بصفة عامه ( نجيب 
اسکندر ابراهم وآخرون ۱۹١١‏ » ص : ٠٤١١ - ٠٤١‏ ) . وعليه يكن تعريف علية التنشلة 
الاجتاعية بأہا » علية تعلم وتعلم وتربية » وتقوم على التفاعل الاجتاعى » وتهدف إلى 
اكتساب الفرد ( طفلا فراهقا فراشدا فشيخا ) سلو ومعايير واتجاهات مناسبة لادوار اجتاعية 
معينة » تقكنه من مسايرة جاعته والتوافق الاجتاعى ممما » وتكسبه الطابع الاجتاعى » وتيسر 
له الاتدماج فى الحياة الاجتاعية » ( حامد عبد اللام زهران » ۱۹۷۲ » ص : ٠١۳‏ ) » وهى 
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المملية « ... التى تتناول الكائن الانسانى البیولوچى لتحوله الى كائن اجتاعى . ذلك الكائن 
الذى يبقى زمنا معلوما فى رحم الام البيولوچى » مخرج ليتلقف :» رحم الجاعة « زمنا 
متطاولا فيتناوله بالتشكيل والتطوير الاجتاعی مثاما فعل به الزْحم البیولوچى في تشكيله 
وتطويره العضوى » ( سيد عثان » ٠۹۷١‏ م » ص : ٠١‏ ) » وهى العملية « ... القى بواسطتما 
يتعل فرد ما طرائف تيع أو جماعة حتى يستطيع التعامل مما » وهى تتضن تعام واستيعاب 
نامل السلوك » والقم » والمشاعر المناسبة لهذا الجتمع أو الجاعة » (۴4 ,1960 ,»اع) . بالاضافة 
الى أا « علية تفاعل يتعدل من خلالما سلوك الفرد بحيث يتطابق مع توقعات أعضاء الجاعة 
الى ينت اليما )۴/36 ,1964 )cor nd Beckman,‏ » وهی « عملية تعليم غير مقصود يقوم به 
الاباء > والعامون وغيرها من الذين يثلون ثقافة الجتع والاندماج فى ثقافته وإاتباع تقاليده 
والخضوع لالتزاماته ومجاراة الاخرين بوجه عام » ( أحمد عزت راجح » ۱۹۷۷ » ص : ٤٥١‏ ) . 
ومن ثم انتہت التعريفات التى تناولت مفوم التنشئه الاجتاعية إلى أا عملية تعل وتشكي 
السلوك الاجتاعى للفرد » وإستدخال ثقافة الجتع فى بناء الشخصية » بهدف اكساب الفرد سلوك 
ومعايير وقم الماعة التى ينتعى اليما » وتطبيع الادة الخام للطبيعة البشرية » وتحويل الكائن 
البیولوچى الى كائن اجتاعى » واكساب الانسان صفة الانسانية » بالاضافة الى اكسابه السلوك 
امناسب لادوار اجتاعية معينة » ولتوقعات أعضاء جاعته » وايجاد ضوابط داخلية للسلوك » 
واستعداد للطاوعة الضوابط الاجتاعية الخارجية وحساسية للاستجابة لها . 


ومن الواضح أن اتجاهات الاباء فى معاملة الابناء تختلف من أسرة لاخرى وبالتالى تختلف 
استجابات الابناء . ويتوقف نمو شخصية الفرد فى علاقته بالوالدين على درجة الرعاية والوقاية 
وعلى مقدار السيطرة المفروضة عليه وعلى ما يناله من تقدير فى الأسرة . وتؤثر اتجاهات 
الوالدين فى غو شخصية الفرد تأثيرات متعددة » فبعضها تزيد من قدرة الحرية الممنوحة للفرد 
وتفية الشعور بالامن والكفاية نتيجة للاختلاط بالاخرين » ومساعدته على التفكير المستقل فى 
حل المشكلات وريم الاهداف واتاحة الفرصة لتنفيذ هذه الاهداف » والبعض الاخر يكون على 
الجانب النقيض ( مد جيل منصور › وفأروق عد السلام ء ۱۹A‏ ص : ۲ ( . ا 
نوع العلاقة التى تنشأً بين الوالدين والطفل وطريقة معاملة الوالدين لطفلما وادراكه لذه 
العاملة عوامل هامه تدخل ف تشكيل شخصية الطفل » فالمعاملة التى يتلقاها الطفل لبا علاقة 
وطيده بنشأة العديد من الاعراض العصابية مثل الاكتئاب النفسى » فنوع العلاقة بين الوالدين 
عامه والأم خاصة لہا انعكاس على ظمور بعض الأعراض العصابية » فكثيرا من المشكلات 
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النفسية التى يظمرها الطفل فى مستقبل حياته ترجع إلى حد كبير إلى حرمانه من الدفء 
الماطفى بينه وبين أمه فى طفولته المبكرة . 

ومن مم يكن أن ينغا الاكتئاب النضى وفقا لطبيعة العلاقة التفاعلية بين الطفل 
والوالدین . والاکتئاب | پعرفه ستور (۱02 :۲ ,1۴68 )٠٥۴١.‏ « مفوم لحالة انفعالية يعافى فيما 
الفرد ٠ر,‏ ال: وتأخر الاستجابة والميول الى التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى حالات 
الاكتئاب الى درجة الميول الانتحارية » كذلك تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد 
لا يذكر الا اخطاؤه وذنوبه وقد يصل الى البكاء الحار »» ک أنه « حالة تيز بالاتقباض فى 
امزاج وإجترار الأفكار السوداء والهبوط فى الوظائف الفسيولوجية . وقد يصحب الاكتلاب 
الرض النفضسى أحيانا » أو بعض الارجاع العقلية المرضية أو قد يكون أحد طورى امرض 
المقلى المعروف بذهان الوس والاكتئاب » أو قد يحدث نتيجة التعرض لشقة ما من قبيل 
الاستجابه المرضية لہا » ( صبری جرجس › ۱۹٩۱‏ » ص ص : ۲٠۹ - ۲٣۸‏ ) » بالاضافة الى أنه 
« حالة من الحزن الشديد السةر تنتج عن الظروف الحزنه الالية وتعبر عن شىء مفقود » وان 
کان المريض لا يعى المصدر الحقيقی لذاته » ( حامد عبد السلام زهران » ۱۹۷۸ » ص : ٤٠۹‏ ) 
وقد تعددت النظريات النفسية القى تناولت الاكتئاب مثل النظريات القدية » والنظريات 
النفس - ديناميكيه > والنظريات الاحادى ولثنائية »> والنظريات الفينومنولوجية › 
والنظريات البيوكييائية والنظريات المعرفية ( رشاد عبد العزیز موس » ۱۹۸۹ ) . 

وبالاضافة الى ذلك » تعددت الدراسات والبحوث السابقة فى تناول العلاقة بين الطفل 
ووالديه ونشأ الاكتئاب النضسى . 


Falbo, 1983 ;Phelps and Huntley, 1985; Miner, 1966 Wolfe and Manion, 1986 ; Cutrona and 


Troutman, 1986 . 


وقد قام هودجس وبلوم (1985 ,٥٥ا8‏ ۵ة ميل ) بدراسة توافق الابناء وعلاقته بطلاق 

الوالدين « دراسة طولية » . ولتحقيق ذلك » تم دراسة سلوكيات ٠١۷‏ طفلا تتراوح أعارم من 

شر واحد حتی ۱۸ شرا عقب طلاق والدهم مباشرة . فتبين أن الاطفال الصغار أكثر اظبار 

للسلوك العدوانى بينا الاطفال الكبار أكثر اكتقابا » وربا يرجع هنا كنتيجة طبيعية لطلاق 

الوالدين . ا قام رادين وجولد ”ميث (1985 ,1ا:ء4اء 4مد نل۸ ) بدراسة أثر البطالة 

اoymenامnem‏ على العلاقة بين الأب والطفل فى نشأة الاكتئاب . فبينت النتائج أن أطفال 
0۱۸ 


الاباء الدين لا يعملون بحصلون على درجات مرتفعة فى الاكتئاب عن أطفال الاباء الذين 
يعملوں وللاجابة على بعض الاسئلة التالية : 
١‏ ) هل تتأثر الحالة النقسية للبنات المراهقات بالحالة النفسية للوالدين ؟ 
٠‏ ) هل توجد فروق بين الحالة النفسية للام والحالة النفسية للاب ف تأثيرها على الحالة النفسية 
للبنات المرهقات ؟ 

قام فورهاند وسمیٹ (1986 ,)نص ۵ه ٣۵طء٣ه۴‏ ) باجراء هذه الدراسة على عينة من الأسر 
الشاملة التى تضم الاب والام وبناتهن المراهقات الصغار » فتوصلا الى أن الحالة النفسية للبنات 
تتأثر الى حد كبير بالحالة النفسية للوالدين » بعنى أنه كاما اضطرب الوالدين فإن هذا 
ینعکس بدوره على البنات . ا أن ال حالة النفسية الضطربة للام أكثر تأثرا فى ظہور الاكتئاب 
النضسى لدى بناتين المراهقات عن الحالة النفسية المضطربة للاب . أى أن البنت أكثر أكتنابا 
نتيجة التأثر لاضطراب الام عن الاب . وقام هنتلى ( 1986 ,١ء1٠٠۲)‏ بدراسة الاكتقاب النفسى 
لدی الاطفال الذین یعیشون فی أُسر آحادیه الوالدین :اه۴ ۸۲ءرمم-هاع«ء وخاصة مع الام . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من ۲ه طفلا من الذين تتراوح أعارم من ١‏ الى ٠١‏ 
سنوات ويعيشون مع أمہاتم فقط نتيجة لانفصالہن عن أزواجهن . ا وضع ف الاعتبار دراسة 
امتغيرات التالية : النوع » ووقت انفصال الام عن الاب » كا تبين أن الاطفال الصغار 
أكثر أكتئابا من الاطفال الكبار نتيجة انفصال الام عن الاب . ولالقاء الضوء على الخصائص 
البيئية والشخصية المبكرة الى من خلالما يكن التنبوء بالعدوإن والاكتئاب لدى الاطفال من 
خلال دراسة طوليه » قامت كارولين زاهن وأكس (1987 ,ا!×ه۷-«2۸1) بملاحظة سلوكيات ٥۰‏ 
طغلا من الذين تراوح أعارم سنتين ثلاث مرات يوميا لمدة ثلاثة سنوات متتالية فى موقف 
العمل وعلى وجه الخصوص المبارات الاجتاعية والمشكلات النفسية » بالاضافة الى القيام ببعض 
القياسات النفضية والطبية العقلية > وكانت نصف عينة البحث مكونه من أمہات مصابات 
بالاكتئاب » أم النصف الاخر من أمہات عاديات . وأنتهت النتائج الى أن الستويات المرتفعة 
من العدوان والاعتادية فى الاطفال الصغار من أم المؤشرات الدالة على السلوك المضاد لامجتع 
والاكتئاب عن الاطفال الكبار خاصه لعينة الامہات المكتقبات وتبين أيضا أن أبناء الاميات 
الكتغبات أكثر أظارا لامشكلات النفسية وخاصه الذكور دون الاناث . وقامت لزا جاباردى 
بيانشى ( ۱978 : ”د81 ۲ بدراسة أثر طلاق. الوالدين على اتجاهات الايناء نحو الزواج والعدوان » 


Ak 


ولتحقيق ذلك افترضت الباحثة مأ يلى ١( ٠‏ ) أن اتجاهات الطلاب الذين ينون الى أسر 
منفصلة بالطلاق نحو الزواج سالبة بالمقارنة الى الطلاب الذين ينتقون الى أسر شاملة تضم الاب 
والام» (۲) أن الطالبات اللائى ينتټونالىأسر منفصلة بالطلاق أكثرتعبيرا للعدوان بالقارنة الى 

الطالبات اللائى ينقين إلى أسرتضم الاب والام . وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالب 

وطالبة من طلاب الجامعة من أسر منفصلة واخرى شاملة » وتم تطبيق الادوات النفسية 
التالية : مقياس الاكتتاب » ومقياس تقدير الذات » ومقياس السلوك الجنسى » واستخبار 
الاتجاهات نحو الزوأج > ومقياس الحالة النفسية . وقد وضع ف الاعتبار نوع الفحوص من 
حيث كونه ذكر أو أتثى » وعدد سنوات طلاق الوالدين . وانتہت النتائج إلى أن الذكور الذين 
ينتون إلى أسر منفصلة بالطلاق أكش اكتئابا بالمقارنة الى موعة الاناث اللائى بنتين الى أسر 
مطلقة . وبالاضافة الى ذلك» ل تدم النتائج صحة الفروض . وقام رادك - يارو 
Radke-Y arrow. 1987)‏ ( رة العلاقة بين الاكتئاب الوالدى والاضطرابات النفسية لدى 
أطفالم . وقد تم دراسة بعض الأسر الذين تبين بالتشخيص أن كل من الوالدين أو احداما 
مصاب بالاكتلاب . بالاضافة الى ملاحظة سلوك الوالدين وتسجيله وعلاقة هذا بو الطفل 
النفسى ف الوقت الراهن وعلى المدى الطويل . وشلت كل أسرة سامت فى هذه الدراسة من 
طفلين احداهما يبلغ من العمر سنتين والاخر سبع سنوات . وتم ملاحظة تلك الأسر لمدة ثلاثة 
أيام متتالية فى شقق هذه الأر. تم تسجيل سلوكيات الوالدين والابناء مرة بعد مرور 
ثلائة سنوات . وانتهت النتائج الى أن الامہات الكتعبات أكثر اتجاها نحو النبذ والكراهية 
والامال نحو الايناء . بالاضافة الى أن غير ناضجات انفعاليا لانہن يرسلن رسائل متناقضة الى 
ابنائهن تارة بالحب وأخرى بالكراهية » وهذا ما یؤدی الى تكوين الاکتعاب لدى الطفل لأن 
علاقته بأمه غير واضحة العام . ولدراسة أثر الحالة النفسية للام فى علاقتما بطفلما الرضيع › 
قات اکين زیکوسی (1987 ekki.‏ پتطبیی بعض المقاييس النفسية القى تعيش المالة 
النفسية على مموعة تجريبية مكونة من ٠١‏ مفحوصا من الامات المكتئبات وإطفالهن الرضع › 
واخرى ضابطه مكونة من ٠١‏ مفحوصة من الأمهات السويات وأطفالين الرضع . وأنتہت 
النتائج الى أن الاممات المكتلبات أقل نجاحا فى استثارة استجابات إيجابيه مع أطفالمن الرضع 
بالقارنة مع العينة الضابطة . وقام کوشانکا (1987 Khan),‏ ) بدراسة مشاه للدراسة 
السابقة على مموعة من الامهات الاصحاء نفسيا وأخرى من الامهات المكتئبات فى علاقتين 
باطفالمن الصغار » ولتحقيق ذلك تكونت المينة الاولى من ۷؛ مفحوصة من الامهات الاصحاء 


O ° 


نفسیا وأطفالیں . والثانية من ٠١‏ مفحوصة من الامهات الكتئبات وأطفالهن . وتم مقابلة كل 
أم وطفلما فى جاسات منعردة » وتطبيق بموعة من القاييس النفسية على عينة الاممات . وقد 
انتہت النتائج الى أن الامہات نفسيا أكثر ودا وحبا وتفاها مع أطفالهن الصغار 
وخاصة البنات . بيا أظمرت النتائج أ ن الامہات المكتئبات أكثر رفضا ونذا وكراهية مع 
أطفاليي الصغار 


ونظرا لندرة البحوث والدراسات التى تناولت المارسات من قبل الاہاء وکا يدركما الابناء 
فى علاقتما بالاكتئاب » تتبلور مشكلة البحث الراهن فى دراسة المارسات الوالديه من قبل 
الوالدين وکا يدركها الابناء فی علاقتما بالاکتثاب النفضسى ومن ثم بهدف هذا البجث الى القاء 
الخو مل ننن أول : دراسة المارسات الوالديه من قبل الاباء وعلاقتا باكتئامم 
النفسى » وثانيما : دراسة المارسات الوالدیه ‏ يدركما الاناء وعلاقتما باكتلامم .. الف" 
ولتحقيق هدف الدراسة الحالية يستوجب اجراء دراستين منفصلتين : احداهما على عينة مكونة 
من الاباء » والاخرى على عينة مكونة من الابناء . 

الدراسة الأولى : 

أ - فروض الدراسة : نظرا لندرة الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت العلاقة بين 
المارسات الوالديه من قبل الاباء والاكتقاب النضسى . لذا » فان الفرض الصفرى من أنسب 
الفروض لثل هذا النوع من الدراسات . ومن ثم تحاول الدراسة الاولى التحقيق من الفروض 
الصفرية التالية : 


١(‏ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النضسى لعينة الآباء ؟ 
( ۲ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النضى لعينة الامات ؟ 
٠١‏ ) هل توجد علاقة دالة بين بعض المارسات الوالديه والاكتقاب النفسى للعينة الكلية ؛ 


)٤(‏ هل توجد فروق دالة بين عينة الاباء وعينة الامهات ف العلاقة بين بعض المارسات 
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أ - أجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام المقاييس النفسية التالية : 
١(‏ ) مقياس الاتجاهات الوالديه : 


مقدمه : يعتبر جال قياس الاتجاهات الوالديه نجو تنشلة الابناء من الجالات الحيوية الى 
تجذب اهتام بعض الباحثين . ويبدو واضحا أن اتجاهات الوالدين نحو تنشئة الاہناء تكون 
مرتبطة بالطريقة التى يتعامل ا الأباء مع أبنائهم ‏ وهذا بالتالى يؤثر على شخصيانم . لذا 
فان وجود أداة لقياس الاتجاهات الوالديه نحو تدشلة الابناء لأمر مرغوب وضرورى من أجل 
أكتشافى طبيعة. هذه العلاقة , ويوجد العديد من الادوات السيكومترية فى مجال قياس 
الاتجاهات الوالديه مثل مقياس شوبن (1949 ,ط10( للاتجاهات للد Shobens Parental a‏ 
alal, « Attitudo Scale (PAS)‏ ح Parental Attitude Research Instrument a4ڍدٹڻlll lal!‏ 
(۸۴۱) من اعداد شافروبل 1958 pl “y Schaefer and Bell.‏ كر (Becker and Krug, ig‏ 
(۱965 محصر کل البحوث والدراسات النفسية الى استخدمت مقاييس كل من شوبن وشافر وبل 
والانتقادات الى وجهت اليما . ومن هذه الانتقادات التى أشار اليما بيكر وكرج ان عبارات 
هذه القاييس مرتبطه اربتاطا دالا وموجبا باتجاه الاستجابة ءء ويم ولتلاف العيوب 
السيكومترية فى المقاييس السابقة » قام بومری (1954 ,ره۴۵) بتصم اداه جدیده لقیاس 
الاتجاهات الوالديه نحو الابناء بشرط أن تكون عبارات هذا المقياس خالية من المرغوبية 
الاجتاعية Soe desirabiity‏ فى الاداه الجديدة » وقد اطلق عليه مقياس ماريلاند للاتجاهات 
الوالدپه Maryland Parent Atiude Seale )×M۴۸58(‏ › وقد تم بناء هذا المقیاس باستخدام نفس 
الاسلوب الذى استخدمه ادواردز (954! .45ع ) فى بناء مقياس التفضيل الشخص . 


خطوات بناء المقياس : من أولى الخطوات التی أجراها بومری (1966 .رہ٣۴‏ ) لبناء مقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه » أنه قام بتجميع معظم العبارات المستخدمة فى مقاييس 
الاتجاهات الوالديه الاخرى . بالاضافة الى اشتقاق محموعة أخرى من العبارات فى مال 
الاتڃجاهات الوالديه من خلال مقابلات خاصة تشمل بموعة من الاباء والاممات . وقد تم صياغة 
عبارات المقیاس مستخدما «میرعم فنا کا أشار الى ذلك شوبن )5۸٥٤,۱949(‏ » وبیکر وکرج 
ja 1 Becker and Krug, 1965)‏ ا صياغة العبارات متخدما الوت third person‏ آکثر صدقا فى 
اجاباما س العبارات المصاغة بطريقة عم ۴۴۲ ثانیہم : قام بومری تصنیف العبارات 
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وحذف المكرر منها » وتعديل بعضما الاخر . وثالثهم : تم تطبيق العبارات بعد تصليفما 
وتعدياما على مموعة من الأفراد مكونة من ٠١‏ مدرسا ومدرسة فى المرحلة الثانوية » و “٠‏ 
طالبا وطالبه بال جامعة » و ٠۴‏ من الاباء والامات . رابعهم : تم اعطاء التعليات لمفحوصين 
للتعرف على طريقة الاستجابة على عبارات المقياس » وفحواها : أقرأً العبارات بدقة فى ضوء 
الاستجابات التالية : أوافق بشدة ) Strongly Agree ( SA‏ « موافق Are (A)‏ › غير موافق Strongly‏ 
Ae )8۸(‏ » غير موافق بشدة (52) eءarوال‏ راع«ها؟ . خامسا: تم جدولة السب الئوية 
للافراد على الاستجابات الأربعة لعبارات المقياس . سادسا : أعطت عبارات المقياس لجموعة 
مكونة من تسعة من الاخصائيين النفسيين مع تزويدم أيضا بجموعة من التعليات حت 
يستطيعوا من خلالما تصنيف العبارات وفقا للانماط الوالديه الى حددها بومرى من خلال 
الموح النفسيه للدراسات والبحوث السابقة فى جال الاتجاهات الوالديه وهى ا يلى : 


* الل الاول : الاپاء التساعون [ndulgent Parents‏ و بقصىد ذا الط ھۇلاء الاباء القركزين 
حول الطفل 4ء٠٠ء»‏ 14نا وتلبية رغباته » والسماح له باختيار كل ما يحتاج اليه بطريقته 
الخاصة ويتتع أطفال هذا الط من الاباء بالعطف والدفء الوالدى » كا أم يعرفون القواعد 
والقوانين ولكنمم يحاولون الټلص منہاء ۴ لا بجدون تشجيعا من قبل الوالدين لتحمل 
السثولية » ويغدق عليمم الاباء كثير من الہدايا . 
* النمطل الشافی : الاباء غیر المکترٹین ۴۵٤٣‏ ۲٣٤٤اافہ!‏ ویقصد بنا النط هؤلاء الاہاء الذين 
لا بحملون أية مشاعر نحو أبنافم سواء كانت هذه المشاعر ايجابية أو سلبية . بالاضافة الى آم 
عديى الاهتام بنشاطات وأفكار أبنائهم > فم فقط أكثر اهتاما بنشاطاتمم الخاصة ولا بحبون 
ازعاج الابناء لهم بمطالبهم الختلفة  .‏ لا يوجد تقييدات من جانبهم نحو سلوكيات ابنائبم 
فلم الحرية فيا يقعلون . 
* الفط الثالث : الأباء الانضباطيون Disciplinarian Parents‏ و يتصد بہذا البط هۇلاء الاباء 
الذين يتوقعون طاعة أبنائم المطلقة لم » واذا لم يطع الطفل أوامر والديه فانه سوف يزل 
عليه عقابا صارما لخالفته للقوانين والقواعد التى أرساها الوالدين » ويتم تنفيذ العقاب بصورة 
عادلة وبأسلوب متسق » والہدف من العقاب کا يرى هذا الفط من الاباء دفع أبنائهم الى انجاز 
ما فوق طاقاچم . 
* الط الرابع : الاباء النابذون Rejecting Parents‏ و يقصد ذا الط هولاء الاہاء الذين 
or‏ 


يكونون على قدر من العدوانية الواضحة والصريحة نحو أبنائهم ويظمر هذا المدوان من خلال 
أساليب الضبط والعقاب . ويبدو أن هذا الضبط والعقاب مبنيا فى امقام الاول على مشاعر 
الوالدين السالبة نحو أبنائهم » نتيجة لاعتقادم أن الابناء لا يرجى منهم تقوم أو اصلاح . 
* الط الخامس : الاباء الوقائیون ٣٣٠۲٤٠۷١ ۴۵۲۲٣‏ ويقصد ذا الفط هؤلاء الاباء الذين 
يحاولون تجنب أبنائهم الحد الادنى من الخاطر . وعليه » فان هؤلاء الاباء يضمون أبنائهم تحت 
الملاحظة القوية والمباشرة » وداىمًا يقظون للجوانب الخطرة المحتلة لكل المواقف التى رما يتعرض 
لما ابنائم . بالاضافة الى أن هؤلاء الاباء يقومون بانجاز كثير من المطالب لابنائهم » مع الع 
أن هؤلاء الابناء يستطیعون آداء مثل هذه الاشياء بأنفسہم . ا أن هذا الط من الاباء لا 
يمح لابنائهم أن يفعلون أى شىء بأنفسمم مثل تناول الطعام » والاستحام والذهاب الى 
المدرسة ء.. الخ خشية من أى شیء ما رما محدثٹ لہم . 

وقد توصل بومرى بعد عرض عبارات المقاييس على الاخصائيين النفسيين أهم غير قادرين 
على القييز بين العبارات التى تقيس النبذ الوالدى » والعبارات التق تقيس عدم الاكتراث 
الوالدى . وف ضوء هذا » تم دمج عبارات الفغتين فى فئة واحده وهى التى تقيس النبذ 
الوالدى . لذا يتكون المقياس فى صورته النمائية من ( ٠١‏ ) عبارة مزدوجة » بالاضافة الى 
خس عبارات مزدوجة محايدة ( ء۳٠٠‏ ٤۲ط‏ ) فى بداية المقياس موزعة على ار مقاييس فرعية 
م : التعذيب » التسامح » الجاية » النبذ » ونظرا لاحتياج المكتبة العربية الى مثل هذه 
القاييس فقد تم تعريب هذا المقياس وتقنينه على عينة مصرية ( رشاد عبد العزيز موسى 
وآخرون تحت النشر) . 
صدق المقياس : م ايجاد صدق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه بعدة طرق أولها : قام 
بومری (1966 .رهسن ) بحسا الصدق الداخلى لقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه » وذلك 
من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٤ه‏ طالبا وطالبة بالجامعة ( ۲۰ ذكرا و ۲٤‏ أن ) 
ويتضح من جدول ( ١ : ١١‏ ) الارتباطات الداخلية لمقاييس الفرعية لمقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه . 


جدول ( ۱۲ :۱ ) 
الارتباطات الداخلية بين المقاييس الفرعية 
لمقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه ' 


يتضح من جدول ( ٠: ٠١‏ ) وجود علاقة سالبة بين مقياس التهذيب ومقياس الجايه 
والنبذ » بالاضافة الى وجود علاقة سالبة بين مقياس التسامح ومقياس النبذ » وعلاقة سالبة بين 
مقياس الجاية ومقياس النبذ . وتدل هذه العبارات على أن بعض المقاييس الفرعية لمقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه غير مستقله عن بعضما البعض » وثانيما الصدق القييزى » حيث 
توصل ہومری (1966 رہإسں٥)‏ الى آن الذكور ممحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التہذيب أكثر من الاناث » بيا تحصل الاناث على درجات مرتفعة على مقياس التسامح 
بامقارنة بعينة الذكور . ۴ تبين أن المفحوصين الأكبر سنا من الجنسين يحصلون على درجات 
منخفضة على مقياس التہذيب ودرجات مرتفعة على مقياس النبذ عن المفحوصين الاصغر 
سنا . بالاضافة الى أن الملاقة بين مقياس الاستحسان الاجتاعی لادواردز (1957 ,ل۲س ع) 
التق من اختبار الشخصية المتعدد الاوجه غير داله بالمقاييس الفرعية الأربعة لمقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه حبث تراوحت معاملات الارتباط من -۷١ر‏ الى ١٠ر‏ مشيرة الى 
أن المقاييس الأربعة غير مرتبطة بقياس الاستحسان الاجتاعی کا قامت برودى (1964 ,رله٬8)‏ 
بدراسة لامجاد العلاقفة بين درجات الامہات على مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه الى 
جانب تقدير الامہات لمدى تفاعلهن مع أبنائهن » فتوصلت الى أن الامہات المرتفمات على 
مقياس التهذيب أكثر أستخداما لسلوكيات التوجيه والتقيد عن الامہات اللائى حصلن على 
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درجات منخفضة » ۴ توجد علاقة موجبة بين السلوك المنفر من قبل الطغل ودرجة الام عن 
مقياس النبذ ٠‏ وبالاضافة الى ذلك » توصل بومری (1964 .رهسن ) الى أن الاپاء الذين لا 
يواظبون على حضور مالس الاباء بحصلون على درجات مرتفعة على مقياس النبذ » بيفا الاباء 
الذين يواظبون الحضور لہذه الجالس آکثر تهذيبا ويحصلون على درجات مرتفعة على مقياس 
التبذيب . وقام رشاد عبد العزيز موسى وآخرون ( تحت النشر) بامجاد الصدق الةييزى 
مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٤٠‏ أبا وأما 
( ۲ آہاء ۲۰ آما) حيث يتراوح المتوسط الحسابى لأعارم ١۷ر٣٣‏ سنة » والانحراف المعيارى 
٥ر۷‏ مع مقياس الاستحسان الاجتاعى ( رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية › 
١‏ ) فوصلت معاملات الارتباط بين المقياسين ا يلى : مع مقياس التہذيب (-۷٠ر)‏ 
والتسامح ( -۱۳ر )» والجایه ( ۱۷ر )» والنبڈ (۹٠ر)»›‏ وکلہا معاملات غير داله 
احصائيا . 
ثبات المقیاس : قام بومری (1966 ,رہ:سں٥‏ ) بحساب ثبات مقاییس ماریلاند للاتجاهات 
لوالديه بطريقتين ٠‏ أولها : طريقة التجزئة النصفية » على عينة مكونة من ٤١‏ من الذكور 
وأخرى من ٤٠١‏ من الاناث من طلاب الجامعة » وساب معامل الارتباط بين المبارات 
الفردية والاخرى الزوجية » وبعد تصحيح طول الاختبار باستخدام معادلة سبيرمان - براون » 
وصلت ممعاملات الاربتاط ا هى موضحة فى جدول ( ١٠١‏ :۲ ) . انيما : طريقة اعادة 
الاختبار » وذلك من خلال تطبيق المقياس على عينة مكونة من ۲۰ ذکرا و٤٠‏ أثثى من طلاب 
الجامعة بفاصل زمنی قدره ۲ شور بين الاجرائين » فوصلت معاملات الارتباط كا هى موضحة 
فی جدول ( ۱۲ :۲ 

معاملات ثبات متیاس مار یلاند للاتجاهات الوالدیه 


بطريقتى التجزئة النصفية واعادة الاختبار 


التجزئه النصفية بعد التصحيح 
e E‏ اعادة الاختبار ( ن = ١ه‏ | 


) ٤ه‎ = الاناث ( ن‎ E 
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التجزئة النصفية بعد التصحيح 
الذ كور( ن = ٤٥‏ ) 


اعادة الاختبار ( ن = ٥٤‏ ) 
الاناث ( ن = ٤٠‏ ) 


ویشیر جدول (۱۲ :۲ ) الى أن جيع الارتباطات والقاييس الفرعية لقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه وصلت الى حدود الدلالة الاحصائية ١٠ر‏ وقام رشاد عبد العزيز مومى 
وآخرون ( تحت النشر) بامجاد الثبات لقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه بطريقة التجزئة 
النصفية . وذلك من خلال تطبيقه على عينة الصدق المذكورة آنفا » وبجساب معامل الارتباط 
بين العبارات الفردية والاخرى الزوجية لكل مقياس فرعى » وبعد تصحيح طول الاختبار 
لكل مقياس فرعى باستخدام معادلة سبيرمان - براون » وصلت معاملات الارتباط کا٠‏ هى 
موضحة فی جدول ( ۱۲ :۳ ) . 


جچدول (۱۲ :۳ ) 
معاملات ثبات مقیاس ماريلاند للاتجاهات الوالديه 
بطريقة التجرئة النصفية ٠‏ 
1 الثبات. بالتجزئه النصفيه بعد تصحيح طول الاختبار 


القاييِس 
الذكور ( ن = ه٠٤‏ ) الاتاث ( ن = ٤٠٥‏ ) 


ويوضح جدول ٠۲(‏ :۲ ) أن جيع الارتباطات لامقاييس الفرعية قياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالديه داله احصائيا عند ستوى ١٠ر‏ » وهى قريبة الى حد ما من معاملات 
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الارتباط للعينة الامريكية الموضحة فى جدول ( ١ ٠١‏ ۲ ) وتدل هذه النتائج على تتم مقياس 
ماريلاند للاتجاهات الوالديه بخصائص سيكومترية مرضية 


(۲ ) مقياس التقدير الذتق للاكتئاب 


وصبف المقياس : استعان زونج (1965 ,ع«ا2) ببعض السجلات اللفظية لمرض الاكتئاب 
وبعض العبارات التى تقيس الاكتلاب من المقاييس النفية الختلفة لبناء مقياس التقدير الذاق 
للاکتئاب . ويتكون المقياس فى صورته النہائية من ٠١‏ عبارة وتم نقله الى اللغة العربية 
وتقنينه على عينات مصرية ( رشاد عبد العزیز موس ۱۹۸۸ ) . 

صدق المقياس : أجر يت العديد من الدراسات لايجاد صدق مقياس التقدير الذاقى للاكتتاب 
( رشاد عبد العزيز موسی »> ۱۹۸۸ » ۱۹۸١‏ ) وقام الباحث الحالى بايجاد صدق التكوين 
لمقياس » وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من ٠١‏ با وأما ( ۲۵ أا » ۲١‏ أما ) حيث 
تراوح المتوسط الحسابى لاعمارم ١۷ر٣٣‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠ر۷‏ مع مقياس قوة الأنا من 
اعداد بارون ( رشاد عبد العزيز موسى وصلاح الدين أبو ناهية » ٠۹۸١‏ ) » فبلغ معامل 
الارتباط بين المقياسين ۷۷ر٠‏ » وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر٠‏ 


ثبات المقیاس : أجریت بعض الدراسات ( رشاد عبد العزیز موس » ۱۹۸۸ » ۱۹۸١‏ ) لايجاد 
معامل الثبات لامقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباخ » وذلك بعد تطبيق المقياس على عينة 
الصدق المذكوره نفا > فوصل معامل ألفا لكرونباخ الى ١۸ر‏ » وهو معامل دال احصائيا عند 
مستوى ١٠ر٠‏ ويتضح ما سبق أن لمقياس التقدير الذاتى للاكتئاب خصائص سيكومترية طيبة 
من حيث الصدق والثبات . 
ثانيا : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الاولى من ٣ه‏ أب > حيث بلغ المتوسط الحسابى لاععارم ۲۸ر٤٣‏ سنة » 
والانحراف المعیاری ١۷ر۷‏ و ٠١‏ أما» حيث بلغ المتوبط الحسابى لاعارهن ۷٤ر١۲‏ سنة » 
والانحراف المعيارى ۷٣ره‏ » وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لعينة الاباء والامپات » 
وصلت قبة ت الى ٥ر‏ ؛ وهی داله احصائیا عند مستوی ۰۱ ر. لصالح عينة الاباء . وقد تم 
اختيار أفراد العينة من وظائف مهنية مختلفة . 
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ثالغاً : خملوات الدراسة : 


تم تطبيتق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه ومقياس التقدير الذاقى للاكتئاب من اعداد 
زونج على عينة مكونة من ٠٣‏ أبا و ٣١‏ أما من الماملين بوظائف مہنية مختلفة فرديا . ثم تم 
تصحيح المغياسين بناء على مفتاح التصحيح المعد لذلك ( رشاد عبد العزيز موسى وآخرون » 
تحت النشر » رشاد عبد العزيز موسى » ٠۹۸۸‏ ) . ثم أستخدمت الاساليب الاحصائية التالية : 
المتوسط الحسابى والانحراف العيارى » ومعامل بيرسون للارتباط » ومعامل ألفا لكرونباخ » 
واختبار « ت » » ومعامل فيشر" لااد الفروق بين معاملات الارتباط . 


ج - النتائج وتفسيرها : 


جدول ( ۱۳ ٤):‏ ) 
معاملات الارتباط بين الدرجات على 
مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه والدرجات على مقياس 
التقدير الذاتق للاكتئاب 


يشير جدول ( ١ : ۲١‏ ) الى معاملات الارتباط ودلالاا الاحصائية بين الاتجاهات الوالديه 
التى يارسما الوالدين ودرجاتم على مقياس التقدير الذاتى للاكتقاب . بالاضافة الى الفروق بين 


* لزيد من التفاصیل حول معامل فیشر انظر (۱88 :۴ ,1969 ,«0اعآء۴ ) للاستزاده بكيفية حسابه وحدود دلالته 
الاحصاتیه وفوائده 
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معاملات ارتباط الاباء ومعاملات ارتباط الامہات فى الاتجاهات الوالديه وعلاقتما الاكتقاب 
النفسى . ويوضح الجدول » أولا : بالنسبة لعينة الاباء الكونة من ثلاثة وخسين أبا وجود 
التقدير الذاقى للاكتئاب . فى حين توجد علاقة داله وسالبة بين المقياس الفرعى التهذيب 
والدرجات على مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب . ثانيا : بالنسبة لعينة الامبات المكونة من 
ثلاثين أما الى وجود علاقة موجبة وداله بين المقياس الفرعى التالى من مقياس ماريلاند 
للاتجاهات النبذ ودرجانم على مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب . فى حين توجد علاقة 
سالبة داله بين مقياس التهذيب e‏ على مقياس التقدير الذاقى للاكتفاب ١‏ بيا لإ توجد 
معاملات داله بين e‏ الماية والتسامح والدرجات على مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب . 
الفا : بالنسبة للعينة المكونة من ثلاثة وانين.أبا وأما وجود علاقة داله وموجبة بين مقياس 
النبذ الدرجات على مقياس الاكتئاب فى حين توجد علاقة سالبة وداه ب ن مقیاس التہذیب 


وبالاضافة الى ذلك . يشير الجدول إلى عدم وجود فروق بين معاملات ارتباط الاباء 
ومعاملات ارتباط الامہات ف الاتجاهات الوالديه وعلاقتما بالاكقاب النضى . 


وتتفق هذه النتائج مع ما انتت اليه بعض الدراسات السابقة الت|لıة‏ : Falbo, 1983 ; Miner,‏ 
Curona and Trovlman, 196‏ . ۱986 فى وجود ارتہاط بين مارسة بعض الا تجاهات الوالديه 
وخاصة الاتجاهات الخاطغة مثل النبذ والافراط فى الجاية من قبل الاباء ونشاة الاكتعاب وتدم 
هذه النتائج جزئيا فروض الدراسة الحالية فى وجود علافة بين بعض المارسات الوالديه الخاطئة 
التي يارسما الوالدين سواء بالسبة لعينة الاباء أو الامہات أو العينة الكلية ودرجاتمم على 
مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب . فى حين لم تدم نتائج هذه الدراسات الفرض الرابع الذى 
انتهى إلى عدم وجود فروق-بين الاباء والامات فى العلاقة بين بعض الاتجاهات الوالديه 
والاكتئاب . ويرى الباحث الحالى أن الاب ( أو الام ) الى ينب ويفرض 'القيؤد والضوابط 
غير المنطقيه والافراط ف الجاية على أبنائه ما هو الا ترجة حقيقية لطبيعة سيكولوجية ‏ 


8 القروق نس معاملات ارتاط الآناء وبين معاملات ارتیامل الاسہات 
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الوالدين غير السوية أما الأباء الذين يتصفون بالاكتئاب فام يترون هذا فى مارستيم 
الوالديه الخاطعة نحو أبنائهم . وبالاضافة الى ذلك » ربا تكون, تلك الاتجاهات الوالديه الخاطئة 
التى يارسما الوالدين أنعكاسا لدلبيعة ظروف تنشئتمم الاجتا ٠ة‏ الاولى » حيث استدخلت تلك 
الاتجاهات الوالديه الحاطئة فى شتى مراحل نوم الأولى م أنمكس بعد ذلك على أبنائهم وما لا 
شك أنه توجد علاقة بين نوع هذه "لاتجاهات المخاطءة وندأة الاكتعاب لديم . فالاب الذى 
يحمل اتجاهات النبذ نحو أبنه أو غيرها من الاتجاهات الوالديه الخاطئة » يساعد على التعرف 
على طبيعة شخصيته . ولا خلاف اذا أمكن الاستنتاج أن الاب النابذ ما هو الا شخصية 
عصابية » وقلقة » ومكتئبة . 

الدراسة الثانية : 


أ = فروض الدراسة : تحاول الدراسة الثانية اختبار صحة الفروض الصفرية التالية بين 
المارسات الوالدية ا يدركما الابناء والاكتئاب النفسى لنفس الاسباب الت ذكرت سلفا فى 
الدراسة الأول 2 


)١(‏ هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه كا يدركما الابناء والاكتاب النفسى 
لعينة الذكور ؟ 


(۲) هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالدیه کا يدركما الابناء والاكتاب النضسى 
لعينة الاناث ؟ 


(۲) هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه ا يدركما الابناء والاكتاب النفسى 
للمينة الكلية ؟ 
)٤(‏ هل توجد فروق داله بين الجنسين ف العلاقة بين بعض المارسات الوالديه ۴ يدركما 
الابناء والاكتقاب النتفضسى ؟ 
ب - اجراءات الدراسة : 
أولا : الادوات النفسية : تم استخدام المقاييس النفسية التالية : 
١(‏ ) استخبار المارسات الوالديه : 
وصف الاستخبار : يتكون هذا الاستخبار من ٠١‏ عبارة تتعلق بادراك الابناء للمارسات 
o\‏ 


الوالدية التاليه : 
| التأييد Supporting‏ 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من ١١‏ فقرة تقيس المتغيرات الاتيه . 
|“ الأوى Nurturance‏ 
ويتكون هنا التغير من ثلاث عبارات . 
۲ - الضبط lal‏ عل lgعzد‏ : Principled Discipline‏ 
ويتكون هذا المتغير من عيارتين 
٣‏ - العشرة Instrumental Companionship alg‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
٤‏ - اتساق التوقع Consistency of Expection‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
٥‏ - تشجیع الاتقلال اjJliJ Encouragement of Au onamy‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
٦‏ - التامح Indulgence‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
ب - lbÛlل Demanding‏ 
ويتكون هنا المقياس الفرعى من أربع عبارات تقيس المتغيرات الاتية : 
¥ - فرض nnlأlqgت Prescription of Responsibilities‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
A‏ -— مطل Achievement Demands jil‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
چ الحم Cantroling‏ 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من أربع عبارات أيضاً وتقيس المتغيرات التالية : 
ا الحم Control‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
Pratectivenes, ajlzkl - 1°‏ 


ویتکوں هذا المتغیر من عبارتین 
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د - allے| Punishing‏ 
ويتكون هذا المقياس الفرعى من تسع عبارات تقيس المتغيرات التالية : 
۱ - المقاب العاطفى Affective Punishment‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
۲ - الجرمان Deprivation of Privileges Ijl ja‏ 
ويتكون هذا المتغير من عيارتين . 
٢‏ - التو بيخ S0118‏ 
ويتكون هذا المتغير من عبارتين . 
٤‏ - العقاب الہدd Physical Punishment‏ 


ويتكون هذا المتغير من ثلاث عبارات . 


وقد أعد هذا الاستخبار ديفروكس وآخرون (1962 ..اهاء,«دء٬ء۷٠0)‏ وتم تقل الاستخبار إلى 
اللغة العربية وامجاد صدقه وثباته على عينة مصرية ( رشاد عبد العزيز موس » ٠١۸۸‏ ) 
ويتكون الاستخبار من صورتين » احداها للاب والاخرى للام » وم تصحيح عبارته بواسطة 
الاختيار من مس استجابات ختلفة . 
ثبات الاستخبار : م حساب معامل الثبات ( رشاد عبد العزیز موس » ۱۹۸۸ ) لاستخبار 
المارسات الوالديه ا يدركما الابناء بطريقة اعادة الاختبار» وذلك من خلال تطبيقه على 
عينة مكونة من ۷١‏ تاميذا وتاميذه من تلاميذ المرحلة الاعدادية ( ٤؛‏ ذكرا و ٠١‏ أثى ) بفاصل 
زمنى قدره أسبوعين » وقد بلغ معامل الارتباط بين الاجرائين ا هو موضح فى جدول 
)0:۱۲( 
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) ٥: ۱۴۳ ( جدول‎ 


ی 
الضبط 
المشره الوسيليه 
اتساق التوقع 
تشجيع الاستقلال 
الذاق 
التسامح 
فرض المسئوليات 
مطالب الانجاز 
ت . 
الجاية 
العقاب العاطفى 
الحرمان من 
الامتيازات 


التوبييخ 
العقاب الىد 


معاملات الشبات لمتغبرات استخبار المارسات الوالديه 


الاعدادية 
(ٺن=٤۷)‏ 


صورة الاب 


ort 


الخاصة بالاب والام على عينة تلاميذ وتاميذات المدارس 


صورة 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الاجرائين لاستخبار المارسات 
الوالديه ۴ يدركما الابناء بالنسبة للصورة الحاصة اللاب والصورة الخاصة للام داله احصائيا 
علد مستوی ر 
صدق الاستخبار : قد تحدد صدق استخبار المأرسات الوالديه ( رشاد عبد العزيز موس » 
(A‏ وفقا للصدق الذاق كصدى احصائی »> وهو یعی « صدق الدرجات التجريبية للاختبار 
بالسبة للدرجات الحقيقية الت خلصت من شوائب أخطاء القياس » ويقاس الصدق الذاقى 
بحساب ال جدر التربیعی لمعامل ثبات الاختبار » ( فؤاد البہی السید » ۱۹١۸‏ » ص : ٤٠١‏ ) . 
وعلى هذا الاساس ۴ حساب معاملات الصدق الذقى للاستخبار ۴ هو موضح فی جدول 
(1:۱۲( 

جسدول ( ۱۲ : ٦‏ ) 
معاملات الصدق الذاتى لاستخبار المارسات الوالديه ۴ يدركها 
الابناء بالنسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الناصة للام على 
عيبنة من تلاميذ وتاميذات المدارس الاعدادية 


)۷٤= ن‎ ( 


القاييس الفرعيه | التفيرات مماملات الصدق الثاتی|معاملات الصدق الذاق 
الأوى 
الضبط 
المشرة الوسيليه 
اتساق التوقيع 
تشجيع الاستقلال الذاز 


۹م 


يتضح من الجدول السابتق أن معاملات الصدق الذاتى لاستخبار المارسات الوالديه ۴ 
يدركما الابناء بالسبة للصورة الخاصة للاب والصورة الخاصة للام مرتفعة . وعلية فانه يكن 
الثقة فى صدق الاستخبار» ومن ثم تشير نتائج الثبات والصدق على تتع استخبار المارسات 
الوالدية ۴ يدركما الاباء بخصائص سيكومترية مرضية . 


۲ - مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين : 
وصف المقياس : قام الباحث الحالى بتصمم مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين » وقد 
استفاد فى بناء عبارات المقياس من العديد من المقاييس النفسية التى تقيس أعراض الاكتاب » 
وهو يتكون فى صورته النهائية من ثلاثين عبارة . 
ثبات المقياس : أعتد الباحث على طريقتين لامجاد ثبات مقياس الاكعاب للاطفال 
والمراهقين وها اعادة الاختبار» وطريقة الفا لكرنباخ . وفى الدراسة الحالية » اعد على 
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طريقة التجزئه النصفية لحساب ثبات المقياس » وذلك من خلال تطبيقه على عينة مكونة من 
٥‏ مراهقا من تلاميذ المرحلة الاعدادية (المتوسط المحسابى لاعارم ١٠ر٠٠‏ سنة » والانحراف 
المعيارى ١٠را‏ ) وبلغ معامل الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات المبارات 
الزوجية ٤۷ر٠‏ ثم استخدمت معادلة سبيرمان - براون لتصحيح طول الاختبار » فوصل نعامل 
الارتباط الى ١۸ر‏ » وهو معامل دال احصائيا عند مستوى ١٠ر‏ 

صدق المقياس : أعتد الباحث الحالى صدق مقياس الاكتاب للاطغال والمراهقين على 
صدق الحتوى » وف الدراسة الحالية » اعجد أيضا على نفس التكنيك لساب صدق المقياس 
وذلك من خلال تطبيقة مع مقياس القلتق الظاهر للاطغال ( رشاد عبد العزیز موسى » ٠۹۸۷‏ ) 
على عينة الثبات المذكورة سلفا فوصل معامل الارتباط بين المقياسين الى ٤۷ر٠‏ » وهو معامل 
دال احصائيا عند مستولى ١٠ر٠‏ » وتدل نتائج الثبات والصدق على تتع مقياس الاكتئاب 
للاطفال والمراهقين بخصائص سيكومترية طيبة . 
ثانياً : عينة الدراسة : 


تكونت عينة الدراسة الثانية من ٤٤‏ تلميذا » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعارم ۹٠ر١٠‏ 
سنة والانحراف المعيارى ۷۷ر٠‏ و ٤١‏ تاميذه »> حيث بلغ المتوسط المحسانى لاعارهن ٠١‏ سنة 
والانحراف المعيارى ١٠ر‏ وبحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية لعينة الذكور والاناث › 
وصلت قية ت الى ١ر٠‏ ؛ وهى غير داله احصائيا . وقد مم اختيار أفراد العينة من بعض 
مدارس المرحلة الاعدادية بمصر الجديدة . 
ثالثا : خطوات الدراسة : 

م تطبيتق مقياس المارسا الوالديه ا يدركها الابناء ومقياس الاكتئاب للاطغال 
والراهقين على عينة مكونة من ٠٤‏ تايذ و ٤١‏ تاميذة من تلاميذ المرحلة الاعدادية . م م 
تصحيح القياسين بناء على مفتاح التصحيح امعد لذلك . واستخدمت الاساليب الاحصائية 
لتالية : امتوسط الحسابى » والانحراف المعيارى » ومعامل بيرسون للارتباط » واختبار « ت » » 
ومعامل فيشر لايجاد الفروق بين مماملات الارتباط . 
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ج- النتائج وتفسيرها : 
جدول (۱۲ :۷ ) 
معاملات الارتباط بين المارسات الوالدیه ۴ يدركها 
الابناء ( الصورة الخاصة للام ) ودرجاتيم على مقياس 
الاكتئاب للاطفال والمراهقين 


الارسات الوالديه 


* داله عند مستوی ۵ر ¥ دال عند مستوی ر 
+ القروق بين معاملات الارتباط للذكور والاناث ف المارسات الوالدية وعلاقتها بالاكتقاب 
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يشير جدول ( ١١‏ : ۷ ) الى معاملات الارتباط ودلالتما الاحصائية بين المارسات الوالديه 
۴ يدركما الابناء بالسبة للصورة الخاصة للام ودرجاتهم على مقياس الاكغاب للاطفال 
والمراهقين بالاضافة إلى الفروق بين معاملات ارتباط الذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى 
المارسات الوالديه ا يدركما الابناء وعلاقتمأ بالاكتئاب النضى . ويتضح من الجدول ما يلى » 
أولا بالنسبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكرا وجود ارتباطات داله غير امتغيرات 
التالية : الأوى » والضبط » والمشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاقى › 
والتسامح » وفرض المسئوليات » ومطالب الانجاز » وبين مقياس الاكتئاب . فى حين توجد 
ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » والماية » والعقاب العاطفى » والحرمان 
من الامتيازات والتوبيخ » والعقاب البدنى وبين مقياس الاكعاب للاطغال والمراحقين وثانيا : 
بالنسبة لعينة الاناث المكونة من خسة وأربعين أثى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات 
التالية : الأوى » والضبط › والمشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاق › 
والتسامح » وفرض السئوليات » ومطالب الانجاز» وبين مقياس الاكتلاب . بيا توجد 
ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » والجاية » والعقاب العاطفى » والحرمان 
من الامتيازات › والتوبيخ » والعقاب البدفى وبين مقياس الاكشاب » وثالثا : بالسبة للعينة 
الكلية المكونة من تسعة وانين ذكرا وأنثى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات التالية : 
الأوى » الضبط » والمشرة الوسيلية » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتى » والتسامح » 
وفرض السئوليات » ومطالب الانجاز . فق حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات 
التالية : التحك » والماية » والعقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب 
البدنى » وبين مقياس الاكتئاب للاظفال والمراهقين . وبالاضافة الى ذلك › ل توجد فروق داله 
احصائيا بين معاملات الارتباط للذكور ومماملات ارتباط للاناث فى المارسات الوالديه ۴ 
یدرکہا الابناء وعلاقتہا بدرجانہم على مقياس الاكتئاب للاطفال وا لمراهقين . 


جدول ( ۱۲ : ۸) 


معاملات الارتباط بين المارسات الوالديه ا يدركها 


الابناء ( الصورة الخاصة للاب ) ودرجاتمم على مقياس 


ال سات الوال ديه 


* داله عند عمستو ت ۔ 


الاكتئاب للاطفال والمراهقين 


الأو ی 
الضب سط 
العشره الوسيليه 
اتساق التوقع 
تشجيع الاستقلال 
الذاتسى 
التسامسح 
فرض المسئوليات 
مطالب الانجاز 
التحكم 
الجاية 
العقاب العاطفى 
الحرمان من 
الامتيازات 
التوبيسخ 
العقاب البدنى 


** داله عند متوی ۰۱ر 


د الفروق بين معاملا ارتباط الد كور والاباث ف المارسات الوالديه وعلاقتما بالاكتاب 


et. 


يشير جدول ( ٠۲‏ : ۸ ) الى مماملات الارتباط ودلالتما الاحصائية بين المارسات الوالديه 
يدركما الابناء بالسبة للصورة الخاصة للاب ودرجاتهم على مقياس الاكتئاب للاطفال 
والمراهقين . بالاضافة الى الفروق بين معاملات الارتباط للذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى 
المارسات الوالديه ا يدركونا وعلاقتما بالاكتئاب النضسى . ويتضح من الجدول ما يلى : 
ولا : بالنسبة لعينة الذكور المكونة من أربعة وأربعين ذكرا وجود ارتباطات غير داله بين 
لمتغيرات التاية : الأوى » والضبط » واتساق التوقع » وتشجيع الاستقلال الذق » والتسامح » 
ومطالب الانجاز وبين مقياس الاكتئاب . بيا توجد ارتباطات داله وسالبة بين المتغيرات 
التالية : العشرة الوسيلية » وفرض المسئولية وبين الدرجات على مقياس الاكتئاب . فى حين 
توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : التحك » والجاية » والعقاب العاطفى 
والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب البدفى وبالنسبة لعينة الاناث المكونة من خسة 
وأربعين أنفى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات التالية : الأوى » والضبط »› واتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتى » والتسامح » ومطالب الانجاز وبين مقياس الاكتئاب . 
بيا توجد ارتباطات داله وسالبة بين المتغيرات التالية : العشرة الوسيلية » وفرض المسئوليات 
وبين مقياس الاكتئاب النفضسى . فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات التالية : 
التحك والجاية والعقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات » والتوبيخ » والعقاب البدفى وبين 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراحقين . ثالث : بالنسبة للعينة الكلية المكونة من تسعة وڅانين 
ذكرا واننى وجود ارتباطات غير داله بين المتغيرات التالية : الأوى » والضبط » واتساق 
التوقع » وتشجيع الاستقلال الذاتى » والتسامح » ومطالب الانجاز» وبين مقياس الاكتئاب » 
بيا توجد ارتباطات سالبة وداله بين المتغيرات التالية:العشرة الوسيلية»وفرض المسلوليات وبين 
مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . فى حين توجد ارتباطات داله وموجبة بين المتغيرات 
التالية : التحك » والجاية » والمقاب الماطفى » والحرمان من الامتيازات › والتوبيخ » والعقاب 
البدنى » والدرجات على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . وبالاضافة إلى ذلك › ل توجد 
فروق داله احصائيا بين معاملات ارتباط الذكور ومعاملات ارتباط الاناث فى المارسات 
الوالدیه ا یدرکما الابناء وعلاقتا بدرجاتم على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . 


ويتضح من الجداول ( Wo: ١١‏ :۸( عدم وجود ارتباطات داله بين ادراك الابناء 
سواء الذكور أو الاناث أو العينة الكلية لبعض المارسات الوالديه السوية سواء بالنسبة للصورة 
الحاصة للام أو الصورة الخاصة للاب مثل : الأوى » والضبط » والعشرة الوسيلية » واتساق 
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الترقع » وتشجيع الاستقلال الذاقق » والتسامح » وفرض الشوليات » ومطالب الانجاز وبين 
الاكتئاب النضى ف حين توجد ارتباطات داله بين ادراك الاناء سواء الذكور أو الاناث أو 
العينة الكلية لبعض المارسات الوالديه غير السوية سواء بالنسبة للصورة الخاصة للام أو الصورة 
الحاصة للاب مثل : التحك ‏ والماية » وإلعقاب العاطفى » والحرمان من الامتيازات › 
والتوبيخ » والعقاب البدنى وبين الاكتئاب وتتفق هذه النتائج الى جد ما مع بعض ما انتہت 
اليه الدرسات السابقة التالية : ,1987 Kochanska, 1987; Zahn-Waxler, 1987; Zekoski,‏ 
Radke-Yarrow, 1987 ; Forehand and Smith, 1986‏ 


بوجود ارتباط بين المارسات الوالديه الخاطئة والاكتئاب . وتدع هذه النتائج جزئيا 
فروض الدراسة الحالية فى وجود علاقة بين بعض المارسات الوالديه ا يدركها الابناء سواء 
الذكور أو الاناث أو العينة الكلية ودرجاتم على مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين . فى حين 
۾ تدم نتائج ذه الدراسة الفرض الرايم الذى انتہی ال عدم وجود فروق بين الجنسين ف 

ويرى الباحث الحالى أن خيرات الوالدين المحياتية تتكون بعد تجارب طويله فى زمن مضى 
غير الزمن الذى تعيش فيه ابنائهم . وقد وصلوا الى هذه الخبرات بعد العديد من المحاولات 
وارتکاب الاخطاء › وتصحيح هذه الاخطاء ونجد أن کثیر متمم یرید أن پفرض الاباء 
يتدخل فى كل صفيرة وكبيرة فى حياة أبنائه » فشلا نجدم یرتبون لېم مواعید دراستېم »> 
ومواعيد راحتمم وطريقة انفاق نقودم » ولون الملابس الى بختارونها > والاصحاب الذين 
يخرجون معهم . ومن ثم نجد أن الابناء الذين ينشئون ف هذه البيئة الوالديه يكبرون متصفين 
بالتردد وضعف الشخصية وعدم القدرة على اتخاذ القرار فى موقف ما» السبب فى ذلك یرجہ 
الى آم أ يتدربوا التدريب الكافى على اتخاذ القرارات بأنفسهم » اذ يوجد من يفكر ل 
باسټرار . ولا يسمح بعض الابأء لابنائهم حرية التفكير خشيه من أن بخطوا . 

بالاضافة الى أنه يوجد بعض الوالدين يبدو عليم أنحرافا خاصا فى شخصياتيم بسہب 
ظروف تنشئتمم الاولى أو لعدم توافر السعادة الزوجية » لذا قد مجدون لذه كبرى من اعتاد 
ابنائهم عليمم ٠‏ واحيانا يفاخرون بهذا » ويصل الأمر يبعض الامہات الى أنهم يضعفون فى 
ابنائہم کل ميل للاعتاد على أنفسہم ويقتلون فيهم القدرة على الاتصال بالغير اتصالا منتجا . 
وعلى الرغم من اقتناع بعض الوالدين بموجب ترك الابناء حتى يتعامون بأنفسهم ولاتقسهم الا فى 
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بعض الموقف خفيه لا شعوري خارجه عن ارادتهم . ۴ نجد اندفاع بعض الوالدين لكى يحققوا 
فى ابنائم ما لم يتم التحقيق لهم . فنلاحظ مثلا أن بعض الوالدين يتجمون بشدة ليعاموا ابنائهم 
سواء أکان لديم الدافع أم لم يكن » وبواء أكان للتعليم قية حقيقية فى الحياة أو لا وسواء أكان 
لدى الوالدين القدرة المادية أم لا . ونجد نط آخر من الاباء انطلاقا لتحقيق بعض الرغبات 
الكبوتة عندم فى اشخاص ابتائہم أهم يعطونهم حرية كاملة » لان هؤلاء الاباء عوملوا فى 
صغرم تحت ضغط شديد . ويحدث حيانا أن يعامل الاباء ابنائېم کا عوملوا من قبل » فنجد 
بعض الاباء يقسون فى معاملة الابناء لاقل سبب من الاسباب » لان هذه هى الطريقة الى من 
خلالہا تم تدشئتېم ولذا » يوجد احتال بأن يحقق الاباء فى أبنائم ما منع عنهم » ويوجد أيضا 
اتال آخر بان ینعوا عنہم ما منعوا م عنه . ویتجه بعض الاباء الى التدخل ف شئون ابنائہم 
لخاوف عندم . فبعض الاباء يشعرون بالقلق الشديد على مستقبل ابنائهم فى التعلم ويتجهون 
إلى دفع ابنائهم دفعا للتعلم فى سن مبكرة قبل أن يتم نضجم الكافى للتعلم . وما لا شك أن 
ادراك الابناء لہذه المارسات الوالديه الخاطئة تؤدى بالضرورة الى معاناتهم من الاكتعاب 
النفسى . 

تعقیب عام : 


أنتهت نتائج الدراسة الاولى الى وجود ارتباط بين ماربة بعض الاتجاهات الوالديه غير 
السوية والاكتئاب النضى لدى عينة من الاباء . ا انت نتائج الدراسة الثانية الى وجود 
ارتباط بين. ادراك الإبناء لبعض الميارسات الوالديه الخاطئة والاكتئاب النفسى . ويرى الباحث 
أن اتجاهات الاباء نحو النبذ والماية الزائدة نحو ابنائهم ما هو الا ننيجة طبيعية لمعاناجم النفسية 
واصابتهم ببعض الاعصبة كالاكتئاب النضسى . كا أن ادراك الابناء لبعض المارسات الوالديه 
الخاطئة يرتبط ارتياطا وثيقا بنشأة الاكتلاب لدم . لذا من ,الضرورى بكان توجيه كل من 
الاباء والابناء من أجل تعديل اتجاهاتيم وادراكاتهم نحو المارسات الوالديه للتقليل من وطأة 
الاكتلاب النفسى وهذا لن يتم الا من خلال لقاءات ومقإبلات ارشاديه للاباء والابناء . وما لا 
شك ن اكتعاب الاباء ينعكس على اكتئاب أبنائهم . لذا من الضرورى كان درإسة اكتئاي ٠‏ 
الاباء وعلاقته باكتئاب الابناء وأثر ذلك على يعض المتغيرات النفسية والاجتاعية فى جحوٹث 


خلاصة البحث : 


تتبلور مشكلة البحث الراهن فى دراسة المارسات الوالديه وعلاقتما بالاكتئاب النفضسى من 
وجة نظر الاباء أولا ثم من وجهة نظر الابناء ثانيا ولتحقيق هذا اجريت دراستين 
منفصلتين ٠‏ احداما على عينة مكونة من الاباء والامات والاخرى على عينة مكونة من الابتاء 
الذكور والاناث . ففى الدراسة الأولى اختبرت صحة الفروص الصفرية التالية : )١(‏ هل 
توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتئاب النفسى لمينة الاباء ؟ ( ۲ ) هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتقاب النضى لعينة الامہات ؟ (۲) هل توجد 
علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه والاكتتاب النضسى للعينة الكلية ؟ )٤(‏ هل توجد 
فروق داله بين عينة الاباء وعينة الامهات فى الملاقة بين يعض اليارسات الوادية والاكتئاب 
النضسى ؟ على عينة مكونة من ٣ه‏ أبا (المخوسط الحسابی = ۸٣ر٤٣‏ سنة » والانحراف 
العيارى = ١۷ر۷‏ )»> و ٠۴١‏ أما (المتوسط الحسابى = ۷٤ر١٠‏ سنة والانحراف 
المعیاری = ۷٣ره‏ ) . وبعد تطبيق مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالديه ومقياس التقدير الذاق 
للاكتتاب » واستخدام الاساليب الاحصائية المناسبة » انتهت النتائج الى وجود ارتباط بين 
بعض الاتجاهات الوالديه الخاطمة مثل النبذ والجاية والاكتئاب النفى بالنسبة لعينة الاباء 
ولعينة الامات وللعينة الكلية » بيا لم توجد فروق بين الجضسين فى معاملات الارتباط بين 
الاتجاهات الوالديه والاكتاب النفى . فى حين اختبرت فى الدراسة الثانية صحة الفروض 
الصفرية التالية : )١(‏ هي توجد علاقة داله بين بعض الميارسات الوالديه # یدرکہا الابناء 
والاكتئاب النضى لمعينة الذكور ؟ ( ١‏ ) هل توجد علاقة داله بين بعض المارسات الوالديه # 
يدركہا الابناء والاكتئاب النفى لمعينة الاناث ؟ )١(‏ هل توجد علاقة داله بين بعض 
المارسات الوالديه ا يدركما الابناء والاكتاب النفسى للعينة الكلية ؟ ( ؛ ) هل توجد فروق 
داله بين الجنسين ف الملاقة بين ببض المارسات الوالديه كا يدركما الابناء والاكاب النضى ؟ 
على عينة مكونة من ٤٤‏ تاميذا ( المتوسط الحسابى لامارم ٠۹‏ ر١٠سنة‏ والانحراف المعيارى ۷۷ر ) 
و ٤٠‏ تاميذه (المتوسط الحسابى لاعارم ١١‏ سنة والانحراف الميارى ١٠ر‏ ) . وبعد تطبيق 
استخبار المارسات الوالديه ا يدركما الابناء ومقياس الاكتئاب للاطفال والمراحقين واستخدام 
الاساليب الاحصائية المناسبة » اننہت النتائج إلى وجود ارتباط دال وموجب بين بعض 
المارسات الوالديه الخاطلة كا يدركما الايناء مثل : التحكم » والحاية » والمقاب الماطفى . 
والحرمان من الامتيازات . والتوبيخ ٠‏ والعقاب البدهى وبين الأكثاب النفضى لعينة الذكور 
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ولعينة الاناث وللعينة الكلية . فى حين لم توجد فروق بين الجنسين ف العلاقة بين المارسأت 
الوالديه ا يدركما الايناء والاكتاب النفسى . 

وتم تفسير نتائج الدراستين فى مفاهم التطبيع الاجتاعى والاكتئاب وما انتہت اليه نتائج 
البحوث والدراسات السابقة » وقد ايدت نتائج الدراستين وجود ارتباط دال وموجب بين 
مارسات بعض الاتجاهات الوالديه الخاطئة والاكتاب النضسى من وجهة نظر الاباء بالاضافة الى 
وجود ارتباط دال وموجب بين ادراك بعض المارسات الوالديه الحاطئة والاكتتاب النشى من 
وجمة نظر الابناء ويأمل الباحث الحالى من خلال اجراء دراسات وبحوث لالقاء الضوء على 
مدى التناسق أو الاختلاف بين المارسات الوالديه الفعليه من قبل الاباء وادراك الابناء لبا 
وعلاقة هذا باكتئاب الاباء والابناء فى مستويات اقتصادية - ثقافية متنوعة . 
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الفصبل السادس عشر 
أثر التدين على الاكتئاب النفسى 
أولا : عرض مشكلة البحث 
* مقدمة البحث : 


ان التدين ظاهرة اجتاعية نفسية » وجدت مع الانسان منذ زمن بعيد » فمو لذلك ظاهرة 
أساسية فى حياة الشعوب » استدت مبررات وجودها من عوامل واقعية داخل الجعات » ومن 
الظروف الخاصة بالتحويلات الاجتاعية والاقتصادية » والمشكلات العميقة الى تواجهه › 
والظاهرة الدينية ا هى موجودة فى الحاضر ستظل باقية فى المستقبل » مادام الانسان المفكر 
يتطلع إلى معرفة ما وراء الغيب ( نزار وهدى الطائى » 1۹۸١‏ »> ص : ١‏ ) . وبالاضافة الى 
ذلك » فان الدين عنصر أساسى فى الحياة الانسان » حيث تمل التربية السلية التربية الدينية › 
يتضن الو السوى الو الدينى » وتشمل الصحة النفسية السعادة فى الدنيا والدين ( حامد 
زهران » ۱۹۷۷ » ص : 1٩‏ ) . ویؤکد ( مصطفی فهمى » ٠۹۸١‏ ) على أن التربية الدينية 
المبكرة تعد وبسيلة وقائية لصحة الانسان النفسية فهى تساعد على تكوين نظام ثابت من القم 
والمعايير الاخلاقية »> حيث تصبح ركيزة أساسية تفوم عليما أساليب تكيف الانسان ويقدر 
ما يستفيد سلوكه وتفكيره من هذا النظام بقدر ما يكون أقدر على التكيف النفسى والفكرى 
الل 

وبالاضافة إلى ذلك » فان الدين ملاذ عظم ومنقذ كبير من المشكلات الانفعالية 
والصدمات النفسية . فالدين با يحمل من أفكار وقيم قد يكون علاج لكثير من المشكلات الى 
یقع فیہا الفرد والتی قد تؤثر فی نفسیته تأثیرا کبیرا » فكثير من الناس يكون بلمہم الشافى 
لكثير من آلامهم النفسية فى تذكرم الفاهيم الدينية ما مجعلهم بجدون فى ذلك راحة نفسية 
وطمأنينة روحية . ويخفف الدين القلق النقسى وله صلة كبيرة بالنو العام والناحية الجنسية 
عند المراهقين . فيوجد ارتباط بين الناحية الدينية والناحية الجنسية » فتتخذ الناحية الدينية 
وسيلة لاعلاء النزعات الغريزية الجنسية عند المراهقين » اذ أن المراهقين لديهم طاقات قوية 
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نشأت من الو الجمى والنضى ويكن أن تتجه هذه الطاقات بالفرد الى المستوى الحيوانى إلى 
ما لا يقره الجتع . وهنا يبرز دور الدين وأميته فى اعلاء هذه النزعات وحسن توجيه هذه 
الطاقات ( مد صالح مك » ۱١١١۹‏ ) . 


ويشير جد جلال شرف وعبد الرحن محمد عيسوى ( ٠١۷١‏ ) الى أن الصحة النفسية تزداد 
من خلال الخبرات الدينية مشةلة على الاحساس بالقية الذاتية وتنية الشعور بالايان والثقة 
بأن النصر فى النهاية سيكون حا للخير وعلى قوى الشر والعدوان وكذلك تنية روح النظام فى 
الحياة . كذلك يفيد الاحتراك فى الجاعات الدينية وامجاد فرصة لاقامة الصدقات والصحبة 
الثرة > وكذلك الاعتراف والفغران وعن طريتق حث الشباب وتوجيمه للسير فى الطريق 
السلية وحثهم على العبادة والنظام كأسلوب ف الحياة . ا أن الدين يد.الانسان بفلسفة فى 
الحياة . تغذى عقله بالتنويرات الضرورية ۸۲ء« اطعنامء رمووءءء" » فيصبح بالنسبة للانسان 
كالبوصلة البحرية فى السفينة تحدد اتجاهه وترشده فى بحر الحياة » کا يؤكد الدين على ارادة 
الانسان ويقوا ويساعده على تنفيذ متطلبات عقله . وبالاضافة الى أن الدين يد الانسان 
بأم احتياجاته الروحية والجمية خاصة تلك التى تتعلق بالحب وإالاخلاق والمثل ,مناM)‏ 
1953,P.343(‏ . 


ويقرر عبد المنعم المليجى وحالى الليجى ( ٠۹۷۳‏ ) أن الشعور بالذنب يعتبر من أم 
عوامل التحمس الدينى لدى المراهق » وليس الشعور بالذنب بجديد على الفرد فى فترة المراهقة » 
فقد كان داما جزء فى تكوينه الانفعالى مند طفولته الأولى . ولكن المراهقة فترة انبعاث للدافع 
الجسى ف شكله النہائى المريح ومن هنا كان شعور المراهقق بالعجز أمام قوى الدوافع البدائية 
على نحو لم یسبق له مثیل فی حیاته من قبل واشتداد حاجته الى عون خارجی حت یستطیع 
صد هجات تلك القوى الغريزية . ثم أن المراهق يشرع فى هذه الفترة فى التخفف من ارتباطه 
بالاب ويسعى الى الاستقلال فيتعرض بذلك لطر آخر هو مواجہة قوى الواقع وحيدا . كل 
ذلك يدفعه الى الاس الامن فى رحاب الدين » بالاضافة الى أن من أخطر الاسباب المؤديه الى 
العصاب واضطرابات الشخصية هو الضلال والبعد عن الدين وعن الاان وتشويش المفاهم 
الدينية وضعف القم والمعايير الدينية وعدم مارسة العبادات والشعور بالذنب وتوقع العقاب › 
والضعف الاخلاق وضعف الضير » والفرق بين الق الاخلاقية المتعامة والفعلية والفرق بين المثل 
التى يتناها الفرد وبين الواقع الفعلى ( حامد عبد السلام زهران » ۱۹۷۸ ) . 
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ومن ثم » فانه ينبغى القصل بين عقل الانسان وقلبه » أو بين ظاهره وباطنه » أو بين 
شريعته وحقيقته ٠‏ ولا يكن أن يثير هذا الاتجاه نجاحا الا بالدخول فى حظيرة الايان وذلك 
لفهم النفس فا جديدا باللجوء الى الله تعالى حيث أن أفضل علاج للامراض النفسية وآفاجا 
انما يكون بذكر الله . وبغيرالاتجاه الى الله لا يستطيع الانسان فهم حقيقة نفسه وما يلزمها من 
علاج ما يؤدى الى شقاء الاضطرابات العصابية » فالذى يعرف الطريق الى الله هو الانسان 
السليم النفس والقلب ( حسن عمد الشرقاوی » ۱١۹۷۹‏ ) . 
* أهمية البحث : 


تكن آهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لدراسته حيث أنه محاوله 
للكشف عن أثر التدين على الاكتقاب النفسى » لذا تعد أهية البحث ضرورية » سواء من 
الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن الناحية الاكاديية يلاحظ أن البحث فى 
ظاهرة السلوك الدينى تطور تطورا سريعا خاصة بعد ظہور كتاب التاريخ الطبيعى للانسان 
Natura! History of Man‏ من تاليف بر جرد ۲۵ھطنا۴ عام ۱۸٤۲‏ » واحاضرات التى القاها ستانلى 
هول ۸٥1‏ راما عام ۱۸۸١‏ بجامعة هافارد فى بوستن » والتى تعتبر البداية التى يسرت أمام عدد 
من الباحثین آمثال : بیورام طط عام ۱۸٩۱‏ » ودانیاز اءنصدط عام ۱۸٩۳‏ » ولانکستر 
Lancaster‏ عام 1٩1‏ » ولوپا ھا1 عام 1 » وستاربوك »عد طهاء عام ۱٨٩۷‏ » وولم جيس 
Wim ame‏ عام ۱۹۰۲ وکوی ٥٥e‏ عام ۱۹۱١‏ ء الى انشاء فرع جدید فی عام اللفس أطلق 
عليه عل النفس الدیتی منوتا۸ ۴ه رههاه#ءره۴ ۲۲۰ من خلال أبجامم التى أنجزوها » والتى قدموا 
من خلالہا اطارا شاملا لہذا الملم ( نزار مہدی الطائی » ۱۹۸۰ » ص : ١‏ ) . 

ویری كارل يونيجح (1938:۴.234 ,و«[) أن مشاكل العديد من المرضى النفسيين انما تعرو الى 
فقدان الوازع الدينى وعدم وجود النظرة الدينية الى الحياة . وبالاضافة الى ذلك تعددت 
الدراسات والبحوث السابقة التى تناولت أثر التدين على الاكتلاب النفضى مثل دراسات بايان 
Pyman, 1978 )‏ ( « وجویتش ( 1983 ewir,‏ ) وبرویست )1985 (Prohst,‏ 4 ومأدر (۱987 Mader,‏ ( 
وباڳان ( 1988 Bek n7.‏ ) » وسیجل (1989 :1ععءSi‏ ) التی انتہت الى أن الافراد الاكثر تدينا أقل 
معاناة من الاعراض الاكتابية . 

ونظرا للتيارات الفكرية اللاهيمية والدينية المتطرفة التى أدت الى انحراف الطريق لفهم 
الدين فها ناضجا ‏ فاته يصبح من الضرورة بكان القاء على موم التدين وأثر ذلك علي 
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الدين فها ناضجا » فانه يصبح من الضرورة بكان القاء الضوء على مفہوم التدين وأثر ذلك 
على الامراض العصابية وخاصة الاكتثاب النفسى . بالاضافة الى أن معظم الدراسات والبحوث 
السابقة المذكورة آنفا تناولت الانتاء الى ديانات مختلفة ماعدا الانتاء الى الدين الاسلامى . ومن 
م فان دراسة التدين من وجمة النظر الاسلامية وأثر ذلك على الاكتلاب النفسى اليعد بثابة 
اضافة جديدة الى التراث السيكولوجى الدينى يتصدى لما البحث الراهن بمزيد من الكشف 
والتنقيب . 

أما الاهية التطبيقية للبحث فيكن التوصل اليما من خلال ٠١‏ تسفر عند نتائج الدراسة 
الحالية » فاذا اتسقت النتائج مع المفهوم النظرى ف أن الدين خير وبيلة للعلاج النضسى من 
الاعراض العصابية » فان هذا يفتح مالا للباحثين فى سيكولوجية الدين فى اعداد برامج 
ارشادية توجيمية للشباب وغيرم من المراحل العمرية الختلفة فى تصحيح بعض المفاهم الدينية 
التى اكتسبوها من خلال التيارات الفكرية الخاطئة أو من بعض وسائل الاعلام الدينية 
الزعومة » بالاضافة الى زيادة الوعى الدينى » وترسيخ القم الدينية الاصيلة › واعادة البناء 
القيى الاسلامى بناء يقينيا » ومن ثم فان هذا يؤدى الى نتيجة حتية الا وهى التخفف أو 
التخلص من الاعراض العصابية القابعة فى وجدانات الافراد . 
* هدف البحث : 


بهدف البحث الحالى الى دراسة التدين على الاكتكاب النفى على مموعة من طابة وطالبات 
بعض الكليات التابمة لجامعة الأزهر 
* التحديد الاجرائى لمصطلحات البحث : 
١(‏ ) التدين : 

يقصد بالتدين هو ما يقوم به الفرد من سلوك واتجاهات ومعتقدات دينية تجاه خالقه 
وأفراد متعه ونحو تفسه وذلك بالتشل بالاخلاق الفاضلة الى يدعو اليا الدين . 
)۲( الاكتئاب ١‏ 

یقصد بالا کتشاب حالة من الام النفسى تؤدى الى الاحساس بالذتب » وانخفاض ملحوظ فى 
تقدير الذات . والتحسر على الماضى والتفكير فيه والبحث ف العلل والاسباب وراء الجهول . 
وقد يتخذ الاكتلاب اشكالا متنوعة مثل أشكال الوجد والوانا من المناجاة تشم بالعزلة 
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روالانطواء وإغاطا من المموم تأخذ طابع الدوام والاسترإر ( أبو حامد الغزالى » ب . ت » ص 
۷( . 


* حدود البحث : 

يتحدد هذا البحث بالعينة المستخدمة الؤلفة من مائة وثانين من طلبة وطالبات كليى 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر » ا يتحدد هذا البحث أيضا بالمتغيرات القاسة 
بالاختبارات الستخدمة التالية : مقياس التدين ومقياس بيك للاكقاب . 
ثانيا : مناقشة مفاهي البحث : 
* المنظور النضى للدين : 


توجد طريقتان مضادتان فى جوهر نظرتا الى المسائل الغيبية مثل أمور الكون والغائية 
وقدر الانسان وخلود النفس ووجود الله » وما وجهة النظر المثالية ووجة النظر المادية اللتان 
تنجان عن نغطين ف التفكير متعارضين جذريا : الثالية المرتبطة بالفكر الدينى والمادية 
امرتبطة بالقكر العلمى . ا جب الاعتراف بوجود بعض العناصر الدينية فى الفكر العمى » 
وهى العناصر التى تفر لاذا يحاول كثير من رجال العم ربط الحس النقدى الذى يظمرونه فى 
أعالمم مع الشاعر الدينية الموروثة عن طفولتم . ويقرر سيجموند فرويد ( ادغار بيش › 
١ء‏ ص ١١١‏ ) أن النقد الموضوعى للدين يكشف على أنه غير مازل اطلاقا » وأنه لا يستند 
الى آية حقيقة يكن التحقق منما . بيا تسمح كل القرائن بالقول أن الدين وعقائده هى من 
وضع الانسان » وأن تطور الاديان التاريخى هو انعكاس مباشر أو غير مباشر لتطور 
الحضارات . والدليل على ذلك ( ص : ١١١‏ ) وجود بعض النظريات العلمية التى ألقت الضوء 
على نمو وولادة الاديان ولعل أحدث هذه النظريات هى : 


١(‏ ) أطروحة الموسوعيين : ويؤكد أصحاب هذه النظرية أن الدين ليس سوى تضليل 
أختلقه نفر صغير من الافراد من أجل تنصيب أنفسمم فى طبقة كنوتية › واقامة سلطة 
يستدون بها مكاسب روحية ومادية . واذا كانت هذه الاطروحة تفسر كيف يستغل رجل 
الدين شعور الافراد الدينى » أما لمصلحته الخاصة مستقلة وأما كطبقة متحالفة لحد ما مع 
الطبقات الاجتاعية صاحبة الامتيازات فاا تظهر عاجزة تاما عن تحديد مصدر الشعور 
الدينى . 
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( ۲ ) الاطروحة النفعية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين ينشاً مباشرة من الحرمات » 
وترى أن الدين يستخدم القوة السحرية للتنظيات الطوطمية حى يستطيع تسنين تنظيات 
أخرى اخلاقية واجتاعية مفيدة لامجةع عامة وللكنيسة خاصة . 
١(‏ ) الاطروحة الفرويدية : وتؤكد هذه النظرية على أن الدين » ومعتقداته وحرماته › 
ورمزيته » لا يفعل سوى التعبير على المستوى النفسى عن ال جزع والقلق اللذين تولدها عقد كل 
فر کا أن الدين-عاطفى ق جوهره و مخت سض مطاهر السحر غر النطكية: 
ولقد استطاع سیجموند فروید ( یوسف المحجاجی › ۱۹۸1 » ص ص : ۱۷۰ - ۱۸۸ ) ان 
يشتق من عقدة أوديب أصل العبادة والزواج من الخارج » حيث وجد علافة وثيقة للغاية بين 
أصل الزواج من الخارج وعادة عبادة حيوان الطوطم » حيث يرى أن الزواج من خارج القبيلة 
اغا برجع الى بايا العادات القدية التى تشير إلى خطف أو اغتصاب المرأة » کا يرى أن الزواح 
من الخارج انما يفسر على أساس المنع من الاتصال الجنسى بالحرمات ههطها «٠5‏ ومن ثمة » فان 
الخوف من الحرمات هو الذى أدى الى نظام الزواج من الخارج وبناءاً عليهء. احتضن فرويد 
عقدة أوديب وقرر أن الاناء الطرودين تجمعوا ويغلبمم الشعور المتناقص تجاه الاب القوى 
الذى حرممم من الرغبة الجنسية تجاه الام . وبعد أن أشبع الابناء رغباتم فى قتل هذا الاب 
وازالته عن طريق ذه » وضعوا بعد ذلك حدا لنظام القطيع الابوى » ولكنهم بعد ذلك 
ونتيجة للتناقص الوجدانى شعروا بالندم العميق فأنكروا فعلم واتخذوا من عبادة حيوان 
الطوطم بديلا عن الاب بعد ذبجه . وبعد ذلك وجدوا أنفسمم فى حالة تنافس حول الموضوع 
الجنسى » فكل فرد منهم يريد أن يأخذ دور الاب ف السيطرة ولكنم خافوا ان يتلاش 
تجمعمم فأسوا نظام حق الام الذى اسةر فترات طويلة ثم تلاشى عن طريق سيطرة الاب بعد 
ذلك . ومن ثم فان الطموطمية هى الاساس الأول لقيام العبادة . وقد اتخذ الابناء حيوان 
الطوطم حتى يصبح بديلا عن الاب » حيث يثل محاولة فى تخفيف الشعور بالندم » وعلى ذلك 
فان أصل نظام الطوطمية يرتبط عند فرويد بعقدة أوديب . واعتبارها فى منهجه ظاهرة عامة 
شاملة لا يشتق منها الاخلاق والضير ف الفرد فقط ولكنما أيضاً تفسر النظم الدينية وطرق 
العبادة فى مختلف القبائل والمجتتعات » ولم يقف فرويد عند هذا الحد بل وتعقب آثار قتل الاب 
فى مختلف الحضارات القدية » ثم خطا خطوات أخرى » وقرر أن فكرة « الاله » هى توسيع 
لفكر الاب فى نظام المسيحية . 
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وبالاضافة الى ذلك » یری فروید ( ادغار بیش › ۱۹۸٩‏ » ص‌ص : ۱۲۱ - ۱۲۳ ) أن 
الدور الاساسى للدين يكن فى تقدم اشباع لجيع الناس » وهو اشباع يعوض قليلا من ثقل 
العبودية التى تأقى بها الحضارة » حيث أن الانسان فى الحقيقة يمان من ثقل القوى الطبيمية › 
وكان فى الماض يعانى منما أكثر ما هو الآن » وهذا هو السبب الذى من أجله بى الحضارة حتى 
تحميه من بعض جوانب هذه القوى . وعلاوة على ذلك » قان الحضارة نفا تخنق الفرد 
باجباره على الامتناع عن كثير من نزواته . ومن يمم يتقدم الدين حتى يحمى الانسان على 
الستوى النفسى من اخطار الطبيعة التى لم تكن الحضارة من الغائما أو من التخفيف منها › 
وذلك باعطائه مبررات غيبية وهية تجعله يتقبل متطلبات الحضارة » مثل من يعمل خيا 
يزه » ومن يعمل شرا يره » وان لم يكن ذلك فى هذه.الحياة » فعلى الاقل فى الاخرة التى تيدأ 
بعد الموت . 

ویری فرويد ( المرجع السابق » صص : ۱۲۳ - ٠۲١‏ ) ان الدين عصاب وسواسى عام 
للبشريه» وهو ينجم مثل عصاب الطفل من عقدة أوديب . وإستنادا الى هذه التصورات يكن 
التوقع التخلى عن الدين مع الحقية المؤكدة لسياق الغو » وعالم اليوم يعيش هذه المرحلة من 
التطور بالتحديد . وبالاضافة الى ذلك یوصی فروید ( صص : ٠١١-٠۲١‏ ) أنه من 
الستحب عاولة تجريب التربية غير الدينية »> وتعويد الانسان على الاستغناء عن هذه 
امؤاساة » وعلى ترك هذا الجا ليواجه بغرده مخاطر وقلتق العام الحارجی من أجل أن یصبح 
انسانا بالغا بكل معنى الكامة » ولا يكنه القيام بذلك الا بتجاوز المرحلة الطفلية ليغامر فى 
العام المادى . ويوكد فرويد أن الدين وها لأنه لم يقدم للانسان کل متطاباته  ›‏ يۇکد بأنه 
على ثقة بذكاء الانسان » حيث سيسمح له بالسيطرة على نزواته » بالاضافة الى أن من شأن هذه 
السيطرة المعنوية المتضافرة مع السيطرة المادية على قوى الطبيعة أن تمكنه من بلوغ السعادة 
التى سعى اليما دوما دون الاستعانه باوهام ديلية أو غير دينية . 

ويرى الباحاث الحالى ان هذه الاراء غير المنطقية التى تفتقت عن ذهن سيجموند فرويد 
وغيره من المنظرين » ما هى الا دليل على عدم الفهم الكامل لابعاد مفموم الدين والرسالات 
الماوية . لذا ينبغى على تلاميذ فرويد اعادة النظر فى تلك الآراء والتصدى لما واعادة بنائما 
وفقا للفمم السلم للدين » واذا م تغريبل هذه الاراء من الغث » فاا ستصبح من أخطر 
الكوارث التى تصيب عقول البشرية التى تؤمن بهذه الأراء وتجرى مجرى الدم فى العروق . 
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الغا : الدراسات والبحوث السابقة : 


قد تنوعت الدراسات والبحوث الى تناولت أثر التدين على الاكتلاب النفضسى » فقد انتہت 
نتائج دراسة هول (1971 ١اه1٨)‏ الى أن الايان بيعض المعتقدات الدينية لا تقلل من حدة 
الاعراض الاكتلابية » وان كانت تقلل من حدة الاقدام على الانتحار . وتوصل كل من كيلى 
ودودیك (1977 .۸ء ۵ه رانء×) الى أنه كاما كان الفرد أكثر تدينا فانه يكون أقل اكتفابا . 
وانتہت نتائج دراسة کل من کافینار وسبولدنج ) 1977 dl (Cavenar and Spaulding,‏ أن الافراد 
ذوى المعتقدات الدينية المرتفعة أكثر اخفافا ف تقليل حدة الاعراض الاكتئابية . وقام هولتر 
Hee. 1980(‏ ) بدراسة العلاقة بين تكامل الذات والتدين فى ضوء الفروض التالية : ١(‏ ) 
يوجد ارتباط موجب بين التدين وتاسك الذات » (۲ ) #يوجد ارتباط موجب بين التدين 
وتقدير الذات المرتفع » ( ٣‏ ) يوجد ارتباط سالب بين ادراك العداء الدينى وتماسك الذات › 
٤ (‏ ) يوجد ارتباط سالب بين ادراك العداء الدينى وتقدير الذات المرتفع » ( ١‏ ) يوجد 
ارتباط موجب بين ادراك العداء الدينى والقلق » ( ٦‏ ) يوجد ارتباط موجب بين ادراك العداء 
الدينى والاكتقاب . ولاختبار صحة الفروض » تم تطبيق الادوات النفسية التالية على عينة من 
طلبة وطالبات الجامعة : مقياس التدين » ومقياس العداء الدينى » ومقياس تاسك الذات › 
ومقياس تقدير الذات » ومقياس القلق » ومقياس الاكتئاب » وقد انتہت النتائج الى وجود 
ارتباط موجب بين التدين وتماسك الذات » وتقدير الذات المرتفع » ا يوجد ارتباط سالب 
بين ادراك العداء الدينى وكل من تماسك الذات » وتقدير الذات المرتفع . وأيضا يوجد ارتباط 
موجب بين ادراك العداء الدينى وكل من القلق والاكتئاب . 

ولدراسة أثر الحج على القلق والاكتئاب والاتجاهات الدينية › قام موريس (1982 )M 0۲٣,‏ 
بتطبيتق الادوات النفية التالية : مقياس سمة وحالة القلق » ومقياس بيك للاكتئاب › 
ومقياس الاتجاهات الدينية غلى عينة مكونة من ١١‏ رجلا و ٠١‏ أمرأة »> حيث يتراوح المتوسط 
الحسابى لاعمارم ١ر٠‏ سنة والذين يعانون من بعض العلل البدنية قبل وبعد الحج الى مزار 
قديس فى مدينة دربي بانجلترا . وقد بينت النتائج أن درجات أفراد العينة بعد الحج على 
امقاييس النفسية التالية : مقباس سمة وحالة القلق » ومقياس الاكتماب قد تناقصت › فى حين 
ارتفعت درجاتهم على مقياس الاتجاهات الدينية ويعزو هنا الى أن المناخ الروحى فى المكان 
القدس يقوى الامل والانتاء الدينى لدى المفحوصين . وقام براون وجارJ (Brown and Gary,‏ 
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(1985 بدراسة مؤشرات الاعراض الاكتئابية بين عينة من النساء السود غير العاملات 
فعرامس«د) » ولتحقيق هذف البحث تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب واستارة جع بيانات 
عامة على عينة مكونة من ٠٠١۹‏ من الساء السود غير العاملات و ۲۲١‏ من النساء السود 
العاملات . وقد بينت النتائج أن عينة النساء السود غير العاملات أكثر اكتابا من عينة النساء 
السود غير العاملات الى جموعتين احداهما مكتئبة وإلاخرى غير مكتبة وفقا لدرجاتهن على 
مقياس بيك للاكتئاب ان أفراد العينة غير المكتئبة تشم بأا أكثر مكانة اقتصادية » وتعلها » 
وديانة » وتأييدا اجتاعيا مرضيا . 


ولدراسة الفروق بين الجنسين فى التغيرات التالية : كفاءة الذات » ومفموم الذات › 
وامعتقدات فى النزعات الخيرية ١٠«ءاه«٠«ءط‏ » والمعتقدات الدينية » وليل إلى الاكتاب › قام 
هونج وجرامبور (1986 ,ادإ 4ة ع«10) بتطبيق المقاييس النفسية المناسبة على عينة 
مكونة من ۲۳۲ ذکرا و ۲١۸‏ أثثى من طلاب الجامعة . وقد بينت النتائج أن الاناث أكثر ميلا 
نحو عمل الخير من الذكور . بالاضافة الى أنه توجد ارتباطات موجبة بين المعتقدات الدينية 
وكفاءة الذات ومفموم الذات الموجب » وإرتياط سالب مع الميل إلى الاكتاب . وقام جراى 
(1987 ,رم6 ) بدراسة استجابة المراهق لوت الوالد . ولتحقيقق ذلك» ت تطبيق مقياس بيك 
للاكتئاب واستارة جع البيانات على عينة مكونة من ٠١‏ مراهقة و ١١‏ مراهقا وقد تبين أن 
التأييد الاجتاعى » والعلاقات الطيبة مع الوالد قبل الموت . وتتع المفحوص بالشخصية المتزنة › 
بالاضافة إلى وجود معتقدات ٠دينية‏ فان هذا يقلل من حدة الاعراض الاكتلابية نتيجة 
الانفصال لوت الوالد . 


وبالاضافة الى ذلك »> يقرر العديد من الباحثين أنه بالرم من وجود وجات نظر قوية 
تدم العلاقة بين التدين والصحة النفسية » الا أن هذه العلاقة لم تأخذ حظہا فى البحث 
والتقمى » ومن ثم قام بيرجين وآخرون (1987 ,.اهاء ,هن8 ) بالقاء الضوء على هذه العلاقة 
ولتحقيق هدف البحث » قام الباحثون بتطبيق المقاييس النفسية التالية : مقياس التوجه 
الدينى الذى يفرق بين التوجہات الدينية llلlıخıة ûy Intrinsic Religious Orienlaions‏ 
التوجات الدينية الخارجية onsاaا Ore”‏ usەنىذاءR‏ وماع »> ومقياس القلق » ومقياس 
الشخصية » ومقياس المعتقدات غير المنطقية » ومقياس الاكثاب على عينة من طلبة وطالبات 
الجامعة . وقد بينت النتائج وجود علاقات ارتباطية سالبة بين التوجہات الدينية الداخلية 
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وبين القلق والاكتئاب وعلاقة موجبة مح ضبط الذات . فى حين توجد علاقات ارتباطية 
موجبة بين التوجات الدينية الخارجية وبين القلق والاكتلاب وسالبة مع ضبط الذات ‏ 
ولالقاء الضوء على انماط من الاتدماج الدينى ۸۲ء”ء۷امبم: ونم نهتاء؟ والحالة الصحية وعدم القدرة 
التوظيفية راناطدونه ع««مناء«ة والاكتلاب على عينة مكونة من ۱۱۱۷ اث و ۱١١١‏ ذكرا من 
كبار السن » انتهت ايلين ادلر (1987 ,ء!1) بعد تثبيت بعض المتغيرات الديوجرافية والحالة 
الصحية الى أن المستويات المرتفعة من الاندماج الدينى مرتبطة ارتباطا موجبا بالمستويات 
المنخفضة من عدم القدرة التوظيفية والاعراض الاكتابية . 


وف دراسة أخرى > قام پیا کل من براون وجاری ( 1988 ,ردت ۸۵ھ «سه8۲) لدراسة البطالة 
en1صرoاunemp‏ والتوتر النضسى بين النساء الامريكيات السود . وقد تبين من خلال المسح 
السيكولوجى على عينة مكونة من ٠٤٠٠١‏ أمرأة أمريكية سوداء أن النساء غير العاملات أكثر 
اكتثابا من النساء العاملات بغض النظر عن العمر» والمكانة الاقتصادية » ومستوى التعلم » 
والحالة الزواجية » ووجود الاطفال . بالاضافة الى أن التدين وادراك التأييد الاجتاعى من 
أعضاء الاسرة والاصدقاء يلعب دورا كبيرا فى تقليل هذه الاعراض الاكتكابية بين النساء غير 
العاملات . وقام واطسن وآخرون (1988 ,.ا#اء ,«مماة۷۷) بدراسة الشعور بالام والخطيئة 
والاكتئاب والنرجسية . ولتحقيق هدف البحث تم تطبيق المقاييس التالية : التوجه الدينى › 
ومقياس العتقدات المرتبطة بالام » ومقياس الاكتلاب » ومقياس النرجسية على موعتين من 
الطلاب » حيث تتكون الجموعة الأولى من ٠۹۸‏ طالبا والثانية من ٠١١‏ طالبة . وقد انتهت 
النتائج الى أنه كاما زادت التوجات الدينية الداخلية كاما أدى ذلك الى تقليل حدة الاعراض 
الاكتئابية والمعتقدات المرتبطة بالام والخطيئة وإلشعور بالارجسية » فى حين كاما زادت 
التوجمات الدينية الخارجية كلما أدى ذلك الى زيادة الاعراض الاكتابية والمعتقدات المرتبطة 
بالام والخطيئة والشعور بالنرجسية . وانتہی جونسون ومولیاز ( 1989 ,5م :اا a4‏ 0ء 1hەJ)‏ أن 
التدين يرتبط ارتباطا سالبا مع بعض الاعراض الاكتئابية . 

ودف الدراسة الى قأم بها واطسن وزملاؤه (1989 ,.اد.اء ,صماوW)‏ الى القاء الضوء على 
الشعور بالام والمخطيئة وتوظيف الذات عمiهناءسة‏ ٣ءء‏ فى ضوء التغيرات التالية : 
الاكتئاب » والتوكيدية » والالتزامات الدينية ماءصانسصم سماعناءم . ولتحقيق هدف 
البحث » تم تطبيق الادوات النفسية التالية : دليل التفاعلية بين الشخصية اهما 
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×1 را«نامده۸ ومقياس التوكيدية » ومقياس الاكتئاب » ومقياس التوجه الدينى » ومقياس 
الاحساس بالذنب والخطيئة على عينة مكونة من ۲٠۲‏ مفحوطا من طلاب جامعة تنسی 
بالولايات المتحدة الامريكية . وقد انتت النتائج ج الى أن الافراد الذين محصلون على دراجات 
مرتفعة على مقياس التوجه الدينى ا اكتمابا » وأكثر توكيديا » وأقل احساسا بالذنب 
والخطيئة . 


ومن ثم يتبين من خلال عرض الدراسات والبحوث السابقة تعارض نتائجما فى الكشف عن 
أثر التدين على الاكتعاب النضى » فقد انتہت دراسات هول ۱۹۸١‏ » وكافيناز وسبولدنج 
۷ » وچونسون Nes‏ يقلل من حدة الاكتئابية . فى حين ان 
دراسات کیلی ودودیيك ۱۹۷۷ » وهولتر ۱۹۸۰ » وموریس ۱۹۸۲ » وبراون وجاری ۱۹۸١‏ » 
وهونج وجرامبور 1۹۸1 » وجرای ۱۹۸۷ » وبیرجین وآخرون ۱۹۸۷ » وایلین ادلر ۱٩۸۷‏ » 
وبراون وجاری ۱۸ » وواطسن وآخرون ۱۸۸ إلى أن التدين يقلل من حدة الاعراض 
الاكثابية . لذا أصبح من الضرورة اجراء امزيد من البحوث لاكتشاف أثر التدين على 
الاكتثاب . ومن ثم تنبلور مكشلة البحث فى الكشف عن أثر التدين على الاكتقاب النفسى . 
رابعا : فروض 


نظرا لتعارض نتائج بعض الدراسات السابقة لاثر التدين على الاكتئاب النفسى » تبين أن 
الفرض الصفرى من الصياغات لفروض هذا البحث » وعليه يحاول البحث التحقق من 
الفروض التالية : 


)١(‏ لا توجد فروق دالة احصائية فى درجات الاكتعاب النفسى ۴ تقاس بقياس بيك 
للاکقاب ٻين الافراد مرتفعی التدين والافراد متوسطی التدين . 


(۲) لا توجد فروق دالة احصائيا فى درجات الاكتئاب النضسى ۴ تقاس بقياس بيك 
للاكتعاب بين الافراد متوسطى التدين والافراد منخفضى التدين . 
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خامسا : منهج البحث : 
)١(‏ وصف أدوات البحث : 

أ - اختبار الصحة النفسية الدينية : 

مقدمة :. نتيجة لتزايد الاهتام بالدراسات والبحوث التطبيقية فى جال سيكولوچية التدين › 
تزايد الاهتام ببناء أدوات القياس » ويكن تقس هذه الاختبارات والمقاييس الى ثلاثة أنغاط 
متنوعة » حيث يطلق على الفط الاول من هذه المقاييس أحادية البعد ا0۸aاو٠نفنمں‏ والق 
تعن بقياس التدين كبعد مفرد » حيث ركز هذا الفط على مدى ضيق محتوى الدين » ومن 
أمثلة هذا النط ما قام به ٹیرستون وجیف ٥۵ ۸۵۷١‏ ١٥ء٣٣‏ لقياس الاتجاه نحو الكنيسة » 
والطریقة التی استخدمہا ٹولس ءاuه۲٣‏ فی قياس الاعتقاد الدینى ءإاء8 وuهاعذاءR‏ » وكذلك 
امقباس الفرعى للقم الدينية فى مقياس دراسة القم لالبورت وفيرنون ولندزى » حيٹث 
يعتبرونه بعدا مستقلا من أبعاد القم الخسة التالية : النظرية والسياسية والاقتصادية والجالية › 
والاجتاعية . أما النط الثانى فقد أطلق عليه مقاييس ثنائية الابعاد ام0 زوء ماما8 حيث 
يتم قياس التدين فى قطبين احدها مرغوب والآخر أقل مرغوبية ومن أمثلة هذا المدخل مقياس 
لینسکی ,1۲ عام ۱۹١١‏ ومقياس كلارك ۸١ا٥‏ عام ۱۹۵۸ . فى حين يتعلق النط الثالث 
بڼوذج متعدد الاہعاد !ءلم 21م siمeصi#نااMw‏ » وهذا الفط يبحث فى الظاهر أو الاہعاد الختلفة 
للسلوك الدينى » ومن أمثلة هذه المقاييس » مقياس ولیس اه٣‏ عام 1۹١١‏ » ومقياس 
کیرتس ید» عام ۱۹١۲‏ » ومقياس وايعان «هص»!نط۷ عام ۱۹١١‏ . وبالاضافة الى ذلك توجد 
مقاييس متعددة فى مجال التدين مثل : مقياس الاتجاهات نحو شعائر يوم الاحد » ومقياس 
الاتجاه نحو الكنيسة والمارسات الدينية » ومقياس الاتجاهات والعتقدات لاعضاء الكنيسة 
العصرية . ويلاحظ أن أغلب مقاييس التدين التى م بناؤها » اعتدت على تصورات نظرية 
مشتقة من الديانة المسيحية والطوائف المتعلقة بها ( نزار مهدى الطائى » ۱۹۸١‏ » صصص : 
١‏ ) وعلى ال جانب الاخرء توجد بعض مقاييس التدين التى اعټدت فى بناؤها على 
تصورات نظرية مشتقة من الدين الاسلامى مثل مقياس السلوك الدينى من اعداد نزار مهدى 
الطائی ( ۱۹۸١‏ ) » ومقياس الصحة النفسية الدينية من اعداد هام تمد شريف ( ب .ت )» 
وبالرم من نتع مقياس السلوك الدينى. بالخصائص السيكومترية المرضية الا أن معظم عباراته 
مرتبطة بالمرغوبية الاجتاعية » وهذا فى حد ذاته يقلل من صدق المقياس . فى حين أن مقياس 
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الصحة النفسية الدينية اداة جيدة من حيث خصائص الاختبار الجيد » ومن ثم تم اختيار 
اختبار الصحة النفسية الدينية فى هذه الدراسة تظرا لقتعه بخصائص سيكومترية جيدة . 

وصف الاختبار : يتناول الاختبار بعض القضايا الدنيوية السلوكية والقضايا الاخروية فى 

اطار الحس الدينى . وقد اشتق موضوع الاستجابة الخاصة بالاختبار من بعض الآيات الدينية 

السلوكية فى القرآن الكرم . وقد اشتل الاختبار على ٠ه‏ جلة سلوكية من جلة الاختيار 
امتعدد . ويتكون المقياس من الابعاد التالية : الحس الدينى » وهو يركز على ايان الفرد بالله » 

وبالسامات وإحالة كل أسباب ونتائج ما ير يه من خبرات الى الله »> والحس الناتى » وهو 

يركز على تأكيد الفرد لمسئولية واحالة كل أسباب ونتائج ما يربه من نخيرات الى ذاته» والحس 

الاجتاعى » وهو يركز على اهام الفرد بإلجيط إالاجتاعى واحالة كل أسباب ونتائج ما ر به 

من خبرات إلى الجتع والآخرين . ويغطى الاختبار الموضوعات التالية : الصبر عند الاصابة 

بالكروه » الصفح عن المنىء » الاحساس بالقرب من الله » اللجوء إلى الله عند احسن » ادراك 

عظمة الخالق » مساعدة الحتاج » العطف والبر بالوالدين » مواساة الآخرين » اتقان العمل » 

غفران الذنب » التفكر فى الآخرة » الوسيلة للنجاة من الحن » تبذير الال » حكة الصوم » 

ادراك الكون » الشعور بالذنب عند اقتراف الأآثام > كظم الغيظ » الاعتقاد فى الحسد » تمدئة 

النفس بالقرآن » اداء فريضة الصلاة » التفكير فى الحياة الآخرة » الصبت الحكم » العبرة من 

المناسبات الدينية » اداء فريضة الزكة » قول الصدق » الحافظة على مواجمة الأزمات » الاقتناع 

بعطاء الله والاحساس بالرضا » حب الوطن » مجاهدة الخواطر الشيطانية » البعد عن النفاق 

والرياء » ونبد البدع والتنجم » عدم السخرية من الاخرين › التواضع » البعد عن السرقة › 

الاخلاق دعامة دينية » الوفاء بالعيد » القناعة » مساعدة الانسان أخيه انسان » الصبر فى 

البأساء والضراء » النظافة دليل نقاء وطارة النفس » الصحة البدنية » الاعتراف بالحق » الايان 

بالرسل والانبياء » قراءة الكتب الدينية » الاعتدال وعدم التطرف » أن يكون للانسان هدف 

وأمل » ومخالفة الله . وقد تم اختيار ما يتناسب مع هذه الفقرات من القرآن الكرم . 

صدق الاختبار : تم حساب صدق اختبار الصحة النفسية الدينية بطريقتين » أولها : 

طريقة أسلوب المقارنة الطرفية بين أعلى الاستجابات على الاختبار وأدناها » وجساب الفروق ' 
بين المتوسطات الحسابية باستخدام اختبار ( ت ) وصلت الدلالة الاحصائية بين الجموعتين عند 

مستوى دلالة أقل من ١٠ر‏ وثانيها : باستخدام أسلوب صدق المضون » وذلك بتطبيق اختبار 
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الصحة النفسية الدينية ومقياس الصحة النفسية من اعداد محد عاد الدين اماعيل على عينة من 
المراهقين والمراهقات فى المرحلة الثانوية فى ليبيا . وبالاضافة الى ذلك تم حساب صدق مقياس 
الصحة. النفسية الدينية على عينة مصرية مكونة من سبعين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر 
بطريقة صدق الضون » وذلك مع مقياس القلق ( غريب عبد الفتاح غريب » ٠۹١۸۷‏ ) » فبلغ 
معامل الارتباط بين القياسين - ١۷ر‏ عند مستوى دلالة احصائية ١١ر‏ 

ثبات الاختبار : م حساب ثبات الاختبار بطريقة اعادة الاختبار بفاصل زمنى قدرة ثلاثة 
أسابيع بين الاجرائين على عينة مكونة من ٠١‏ مراهقا ومراهقة » وقد بلغ معامل الارتباط بين 
الاجرائين ۹۸ر٠‏ . بالاضافة الى ذلك » تم حساب ثبات مقياس الصحة النفسية الدينية بطريقة 
الفا لكرونباخ على نفس عينة الصدق .المذكورة سلفا » فوصل معامل الثبات الى ١۸ر‏ 

ب - مقياس بيك للاکتئاب : 


يتكون المقياس فى صورته النہائية من ۲١‏ فئة هم كالتالى : الحزن » التشاؤم » الاحساس 
بالفشل » عدم الرضا » الذنب » توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار 
الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » وتغيير 
الفكرة عن المظهر الجسمى .. الاعاقة فى العمل » الارق » سرعة الاحساس بالاجہاد » فقدان 
الشہية الى الطمعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشوة الجنسية ,ب8#) 
(167 ۔ وم حاب ثبات المقياس بعدة طرق مختلفة مثل : ثبات تقديرات الاطباء المقليين 
والاتساق الداخلى » والتجزئة النصفية » واعادة الاختبار » بالاضافة إلى حساب صدق القياس 
بمدة طرق متنوعة مثل : الصدق التلازمى . وصدق المضون فى البيئة الامريكية . ۴ ثم 
تعريب المقياس وايجاد ثباته وصدقه ودرجاته المعيارية على عينات ممصرية مختلفة ( رشاد 
عبد العزیز موس » ۱۹۸۹ ) . 
١ (‏ ) عينة البحث : 

تكونت عينة البحث المحالى من ۱۸١‏ طالبا وطالبة ( ٠١‏ طالبا و ٠١‏ طالبة ) من كليتى 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر من الفرقة الاولى والثانية والثالثة فى التخصصات 
العلمية التالية : الكيياء والطبيمة واللغة العربية والدراسات الاسلامية وعم الثفس . وقد 
تراوحت أغار المينة الکلیة من ۱۹ إلى ۲۳ سنة » بتوسط حاب قدره ۷٦ر١۲‏ سنة وانحراف 
معیاری قدره ۱۲ر۱ . 
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(۲ ) اجراءات البحث : 
* تم تطبيتق اختبار الصحة النفسية الدينية على مموعة مكونة من ٠٠١‏ طالبا وطالبة ( ٠١١‏ 
طالبا و ٠٠١‏ طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر» وتم تصحيح 
عباراته وفقا متاح التصحيح ( هام مد شريف » ب . ت ) ثم تم تقسم أفراد العينة من 
ا لجنسين إلى خاسيات . 
* تم اختيار اميس الاول والأوسط والادنى من أفراد العينة الكلية من الجنسين حيث يثل 
الخيس الاول الافراد ذوى التدين المرتفع » والخيس الأوسط الافراد دوى التدين المتوسط » 
والخيس الادنى الافراد ذوى التدين النخقض . 
* م تم تطبيق مقياس بيك للاكتئاب على الجموعات الثلاثة من الجنسين . 
* تم استخدام الاساليب الاحصائية التالية : امتوسط الحسابى » والانحراف العيارى واختبار 
( ت ) لامجاد الفروق بين الجموعات الثلاثة فى درجات مقياس بيك للاكتئاب . 
سادسا : نتائج البحث : 
)١(‏ نتائج الفرض الأول : 

يشير جدول ( ١ : ٠۳‏ ) الى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين 
الافراد مرتفعى ومتوسطى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب » ويتضح من الجدول 
ما یلى : 


أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور متوسطى التدين بالاعراض الاكتئابية 
التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
المقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » البكاء » القابلية للاشتثارة » الانسحاب الاجتاعى › 
الاحساس بالاجہاد > فقدان الشهية إلى الطعام › نقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » فقدان 
الشموة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد عينة الذكور مرتفعى التدين . فى 
حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور مرتفعى ومتوسطى التدين فى الاعراض 
الاكتئابية التالية : الافكار الانتحارية » التردد وعدم الحم . الفكرة عن المظمر الجمى › 
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الاعاقة فى العمل » والارق . 

ب - بالسبة لعينة الاناث : تتشم افراد عينة الاناث متوسطات التدين بالاعراض الاكابية 

التالية : الحزن » التشاؤم > الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس الذنب » اتهامات 

الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة » فقدان الشية إلى الطعام » نقص 

الوزن » الانشغال بصحة البدن » والاكتئاب ككل » وهنا بامقارنة الى مموعة الاناث مرتفعى 

التدين . فی حين لا توجد فروق دالة احصائيا بين الاناث مرتفعات ومتوسطات التدين فى 

الاعراض الاكتئابية التالية : توقع العقاب » مقت الذات » الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم 

الحم » الفكرة عن المظمر الجسمى » الاعاقة فى العمل » الارق » الاحساس بالاجاد » وفقدان 

الشهوة الجنسية . 

ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتم أفراد العينة الكلية من الجنين متوبطى التدين بالاعراض 

الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » 

توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى » فقدان الشمية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد العينة الكلية من 
الجنسين مرتفعى التدين . فى حين لم توجد فروقا بين أفراد العينة الكلية من الجنسين مرتفعى 
ومتوسطى التدين فى الاعراض الاكتئابية التالية : التردد وعدم الحسم » الفكرة عن المظهر 
الجمى » الاعاقة فى العمل » الأرق » والاحساس بالاجہاد . ومن ثم تبين هذه النتائج أن 
الافراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية أقل حدة ف الاعراض الاكتئابية من 
الافراد متوسطى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية . 
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اتام 
الاحساس بالفشل 
ت 


الات 
اہامات الذات 


الافكار الاتتحارية 


* دالة عند مستوی ١٠ر‏ 
** دالة عند مستوی ١١٠ر‏ 


جدول ( 1۳ :۱ ) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقهة ( ت ) بين الافراد 


مرتفعی ومتوسطی التدين ف درجات مقیاس بيك للاکتئاب 


الافراد مرتفموا التدينن 


حدود الدلالة تبدأً من ٠٠ر۲‏ 
حدود الدلالة تبداً من ١۷ر۲‏ 


متوسطوا استهلاك الكافايين 
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تابع جدول (۱۳ :۱ ) 


الاف اد مرتفموا التديسن متوسطوا استهلاك الكافاييسسن 
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القابلية للاستشارة 
الانسحاب الاجتاعى 
التردد وعدم الحم 
الفكرة عن المظهر الجمى 
الاعاقة فى العمل 

الأرق 

الاحساس بالاجهاد 
فقدان الحهية الى الطعام 
تقص الورن ‏ ° 
الانشغال بصحة البدن 
فقدآن الشهوة ال جنسية 
الاكثاب ككل 
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( ۲ ) نتائج الفرض الثالى : 


يوضح جدول ( ١١‏ : ۲ ) المتوسطات.الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتما 
الجدول الى ما یل : 


أ - بالنسبة لمينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفضى التدين بالاعراض الاكابية 
التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » توقع 
المقاب » مقت الذات » انهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاستثارة » 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظهر الجسمى » الاعاقة فى العمل ء 
الأرق » الاحساس بالاجہاد » فقدان الشهية إلى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشوة الجنسية » والاكتثاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الذكور 
مرتفعى التدين . 

ب - بالنسبة لمينة الاناث : يتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعراض الاكتابية 
التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا» الاخساس :بالذنب » توقع 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظهر الجمى » الاعاقة فى العمل » 
الأرق » الاحاس بالاجباد » فقدان الشبية إلى الطمام » تقص الوزن » الانشغال بصحة 
البدن » فقدان الشوة الجنية » والاكتعاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد عينة الاناث 
رة تفعات التدين . 
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جدول ( ۹۳ :۲ ) 
المتوسطات ألحسابية والانحرافات المعيارية وقمة ( ت ) بن الافرأد 
مرتفعی ومنخفطى التدين فى درجات مقیاس بيك للاكتثاب 


لافراد مرتمعوا التدينن متوسط وا اه لاك الكافايين 


التلشاؤم 
الاحال بالنشل 
عدم الرضا 


توقع المقاب 
مقت الذات 
اہامات الذات 
الافكار الانتحارية 


القابلية للاستتارة 
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* دالة عند مستوی ١٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١٠ر۲‏ 
** دالة عند مستوی ١٠ر‏ حدود الدلالة تبداً من ١۷ر۲‏ 
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الانحاب الاجتاعى 


التردد وعدم الحم 
الفكرة عن المظهر الجمى 


الاعاقة فى العمل 


الاحاس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطمام 
تقص الوزن 

الانشغال بصحة البدن 
فقدان الثهوة الجنسية 
الاكقاب ككل 
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ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتم أفراد العينة الكلية من الجسيں منخفضى التدينة بالاعراص 
الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب » 
توقعم العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء > القابلية 
للاستثارة » الانحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الفكرة عن المظمر الجمى » الاعاقة فى 
العمل » الأرق » الاحساس بالاجہاد » فقدان الشية الى الطعام » نقص الوزن › الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشوة الجنسية » والاكتئاب ككل » وهنا بالقارنة الى أفراد العينة الكلية 
من الجنسين . وعليه » تبين هذه النتائج أن الافراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث 
والمينة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتابية من الافراد منخفض التدين من الذكور 
والاناث والعينة الكلية . 
(۴ ) نتائج القرض الثالث : 

بين جدول ( ٠۳‏ : ۳ ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتها 
الاحصائية بين الافراد متوسطى ومنخفضى التدين فى درجات مقياس بيك للاكتئاب ›» ويوضح 
الجدول ما يلى : 
أ - بالنسبة لعينة الذكور : يتسم أفراد عينة الذكور منخفضى التدين بالاعراض الاكتلابية 
التالية : الحزن » الاحساس بالفشل » عدم الرضا » الاحساس بالذنب › توقع العقاب » مقت 
الذات . اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » القابلية للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى »التردد 
٠‏ وعدم الحم » الاعاقة فى العمل » الأرق » فقدان الشهية الى الطعام » نقص الوزن ٠‏ والاكتلاب 
ككل » وهذا بالقارنة إلى أفراد عينة الذكور متوسطى التدين . بالاضافة إلى أنه لم توجد 
فروق دالة احصائية بين المجنوعتين فى الاعراض الاكتئابية التالية : التشاؤم » البكاء » الفكرة 
عن المظر الجمى » الاحساس بالاجهاد » الانشغال بصحة البدن » وفقدان الشموة الجنسية . 
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الاعراض الاكايية 


٠. 1 1‏ 
التشازم 
الاحساس بالنشل 


عم الرضا 


توقع المقاب 
مقت الذات 
اتپامات السذات 
الأافكار الانتحأرية 
البكاء 


القابلية للاستشارة 


* دالة عند مستوی ۵٠ر‏ 
** دالة عند مستوی ١٠ر‏ 


4 toes 
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جدول ( ۳:۱۹۴۳ ) 


التدين فى درجات 


حدود الدلالة تبداً من ٩٠ر٣‏ 


حدود الدلالة تبداً من ١۷ر٣‏ 
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الافراد مرتفقموا التدينن الاقراد منخفض وا التدين 


«لاعراض الاكثاية 


الالنحاب الاجتاعى 
التردد وعدم المحم 
الفكرة عن المظهر الجہى 
الاعاقة فى الممل 

الأرق 

الاحاس بالاجهاد 
فقدان الشهية الى الطعام 
تقص الوزن 

الاتشغال تصحة البدن 
ن الثهوة الجلية 
الاكثاب ككل 
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ب - بالنسبة لعينة الاناث : يتسم أفراد عينة الاناث منخفضات التدين بالاعراض الاكثابية 
التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضا» الاحساس بالذنب » توقع 
العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية للاشتثارة › 
الانسحاب الاجتاعى » التردد وعدم الحم » الاعاقة فى العمل » الأرق » الاحساس بالاجهاد » 
فقدان الشمية الى الطعام » نقص الوزن » الانشغال بصحة البدن » الشموة الجنسية » والاكتئاب 
ككل » وهنا بالمقارنة الى أفراد عينة الاناث متوسطات التدين . 6 ل توجد فروق دالة 
احصائيا بين الجموعتين ف الاعراض الاكتئابية : الفكرة عن المظمر الجسمى . 

ج - بالنسبة للعينة الكلية : تتم أفراد العينة الكلية من الجنسين منخفضى التدين بالاعراض 
الاكتئابية التالية : الحزن » التشاؤم » الاحساس بالفشل » عدم الرضاء الاحساس بالذنب » 
توقع العقاب » مقت الذات » اتهامات الذات » الافكار الانتحارية » البكاء » القابلية 
للاستثارة » الانسحاب الاجتاعى ‏ التردد وعدم الحسم » الفكرة عن المظمر ا جى » الاعاقة فى 
العمل » الأرق » الاحساس بالاجاد » فقدان الشهية إلى الطعام > نقص الوزن » الانشغال 
بصحة البدن » فقدان الشهوة الجنسية » والاكطاب ككل » وهذا بالمقارنة الى أفراد المينة الكلية 
من الجنسين متوسطى التدين . ومن ثم تشير النتائج الى أن أفراد عينة الذكور وإلاناث والكلية 
من الجنسين متوسطى التدين أقل حدة فى الاعراض الاكتئابية من أفراد عينة الذكور والاناث 
والكلية من الجنسين منخفضى التدين . 

سابعا : تفسير نتائج البحث : 


توضح النتائج المبينة فى جدول ( ١ : ٠۳‏ ) أن الأفراد مرتفعى التدين من الذكور والاناث 
والعينة الكلية أفل حدة فى الأعراض الاكتئابية من الافراد متوسطى التدين من الذكور 
والاناث والمينة الكلية . ۴ انتهت النتائج الموضحة فى جدول ٠۳(‏ :۲ ) الى أن الافراد 
مرتفعى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية أقل حدة فى الاعراض الاكتابية من الافراد 
منخفضى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية . وتشير النتائج الموضحة فى جدول 
(۱۲ :۲ ) الى أن الافراد متوسطى التدين من الذكور والاناث والعينة الكلية أقل حدة فى 
الاعراض الاكتئابية من الافراد منخفضى التدين من الذكور وإلاناث والعينة الكلية . ومن ثم 
يتضح أن الافراد مرتفعى ومتوسطى التدين أقل حدة فى الاعراض الاكتلابية من الافراد 
منخفضى التدين » وتتفق هذه النتائج مع ما انتهت اليه نتائج 'بعض الدراسات السابقة 
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التالية : كيلى ودوديك ۱۹۷۷ › وهولتر 1۹۸۰ » وموریس ۱۹۸۲ › وبراون وجاری ۱۹۸۰١‏ ء 
وهونج وجرامبور ۰۱۹۸1 وجرای ۱۹۸۷ » وبیرجین وآخرون ۱۸۷ » وایلین ادلر ۱۹۸۷ » وبراون 
وجاری ۱۹۸۸ » وواطسن وآخرون ۹۸۸ من أن التدين يقلل من حدة الاعراض الاكتئابية . 
ومن ثم يرى الباحث أن الاعراض الاكتئابية فى رأى الدين ما هى الا استجابة غير سوية 
لضير الفرد بسبب ما تعرض له من أهال » أو نتيجة لقيامه بسلوك يتضن نوعا من التحدى 
السافر لتعالم الدين . وف ضوء هذا تحدث استيكل (9ه9 ,٤ء٠5‏ عن ما أطلقى عليه الذات 
الذات أو الأنا الاخلاقية والتى اعتبرها عاملا حددا ف التكوين العصابى » فمو يعتبر العصاب ذا 
صلة بالضير أو بالذات الاخلاقية . وقد بى استيكل وبعض العاماء مثل مورر (1953 ,۲ء )Mo۷‏ 
نظريتها على أساس حاسبة الضير وعقابه والشعور بالخطيئة على أعال مارسما الفرد ويعتبرون 
أن الام قد يكون له تأثير ضار مدمر للشخصية عندما يشعر به الانسان ولا يستطيع 
تصحيحه . وبالاضافة إلى ذلك » يؤكد الفرويدون الجدد ( يونج - سوليفان - آدلر - 
هورف ) على الجوانب الاخلاقية والروحية فى خلت العصاب » حيث أن العصاب ما هو إلا 
اضطراب فى العلاقات . ويبدو أن الصراع النضى فى النظرية الدينية ا أشار الى ذلك 
مصطغی خليل الشرقاوى ( ٠۹۸١‏ ) أمرا حتيا مع بداية الحياة والوعى بالحاجات بين الحير 
والشر وبين اتباع أوامر ونواهى الله إرضاء له » وبين اتباع غواية الشيطان ارضاءً للشيطان » 
ويقود الشيطان حلة الصراع النضى متخذا من النفس الامارة بالسوء منطلقا لمہاجمة كل من 
النفس اللوامة والنفس المطمئنة ووسيلته فى ذلك ما يوسوس به فى الصدور فى تزيين طريق 
الشر» وما يترك الناس فيه من حيرة وقلق ويأس وقنوط »› وما يصيبم من غفلة ونسيان › 
ويدف الشيطان الى اضعاف جبهة النفس اللوامة . ويلاحظ أن الصراع هنا له طبيعة خاصة » 
فحينا تكون النفس الامارة بالسوء أقوى من النفس اللوامة » يكون الصراإع داخل الفرد فى أقل 
حالاته ويسهم ذلك فى تفوية النغس الامارة بالسوء وهو ما يفسر اسةرار بعض الناس فى الغى 
وتعميق جذور الشر فى نفوسمم وصموبة ردعم . وحينا تكون النفس اللوامة أقوى من النفسى 
الامارة بالسوء يكون الصراع أيضا فى داخل الانسان فى أقل حالاته ويكون الفرد أكثر قابلية 
للمحوة من حالة الغفلة التى تكون قد دفعت به إلى طريق الشقاء والمودة إلى طريق الفلاح › 
غير أن الصراع يكون على أشده فى حالة تساوى قوة كل من النفس اللوامة والنفس الامارة 
بالسوء داخل الفرد . ويوجد لون آخر من الصراع بحدث داخل الفرد دون أن يكون للشيطان 
دخل فيه وهو ما يكن أن يسمى الصراع الناتج عن الابتلاء » ويبدو أنه نوع من الصراع بخص 
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الله به عباده الومنون ليختبر مدى قوة ايانم وصلابة النفس اللوامة أو مدى قوة وسلامة النفس 
الطمنة . ويتم صراع الابتلاء بين النفس المطمثنة والنفس اللوامة وينجح الفرد فى التغلب على 
حالة الجزع الناجة عن هذا المرإع كالما كانت كلا النفسيين قوية وراسخة . 

وعليه » يأمل الباحث تكوين غوذج نظرى نضى دينى مشتق من أصول ومقومات الدين 
الاسلامى الحنيف » بحيث يكون هذا النوذج مشلا على المظاهر المتعددة لمضون الاسلام . م 
تجريب هنا النوذج فى جال العلاج من بعض الاضطرابات العصابية فى مراحل عمرية متنوعة › 
ومستويات اقتصادية - اجتاعية مختلفة » وخلفيات ثقافية متعددة . 
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القصل السابع عشر 
الاكتئاب وعلاقته بالعدوان 


( دراسة عاملية ) 
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الفصل السابعح عشر 
الاكتئاب وعلاقته بالعدوان 
( دراسة عاملية ) 
أولا : عرض مشكلة البحث : 
* متقدمة البحث : 


ان الاكتاب مرض من الامراض النفسية الشائعة فى القرن العشرين » وما من شخص إلا 
وانتابته اثر ازمة خارجية » آو فقدان قريب أو صديق يشعر فيما بالحزن والضياع . ويسيطر 
هذا الشعور على البعض بصورة قوية وأكثر من المعتاد » ومن ثم فم مصابين بالاكتئاب › 
ويصاحب الاكتئاب فى كثير من الأحيان القلق واليأس » والأرق » ومشاعر الذنب المفرطة ء 
وفقدان الشية والبكاء المتكرر وانعدام الثقة بالنفس » والتأنيب المستةر للذات . بالاضافة الى 
ذلك » فانه عند نهأة الاكتعاب يضعف نشاط الفرد ويبلد » وتتقلص علاقاته الاجتاعية › 
ويتقوقم على ذاته فى خيبة أمل » وعجز . كا يتجنب الفرد المكتئب التعبير عن العدوان 
والكراهية أما بسبب شعوره الشديد بالذنب ف التعامل مع الناس » أو لخشيته من أن ذلك قد 
يؤدى الى رفضه ونبده من قبل الآخرين . وبخاف الفرد المكتئب من الرفض الاجتاعى › 
ويلع منه هلعا » ويتصيد رضا الناس » وينتهى بسبب هذا الى ادانة الأخرين وادانة نفسه 
لانه يدين الآخرين . وتسيطر على المكتئب أفكار بأن حياته عدية الجدوى ما يؤدى هذا فى 
الحالات الشديدة الى الانتحار . ذلك التصرف اليأس . الذى يبدو فى نظر المكتلب وكانه 
البديل الوحيد لاحزانه وتعاسته ن 

وتؤدى بعض أشكال الاكتئاب بسبب ما فيا من عزلة وحزن » وعدم فاعلية وقلق الى 
تخريب وظائف الشخصية الأخرى كالتفكي وعندئذ قد يتحول الاكتئاب العصابى الى ذهافى . 
وهذه هى الحالات التى تنتهى بسيطرة المواجس : تلك الافكار الثابتة الى تسيطر على بعض 
الكتئبين مبينة لهم بأم عديى النفع والجدوى . ويقم الفرد فى هذه الحالات الشديدة من 
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الاكتئاب اعتقاده بأن الحياة عدية الجدوى بالرتم من كل الحجج التى يحاول الآخرون بها اقناعه 
بأن یفکر فيه بعید کل البعد عن الصواب ( عبد الستار ابراهم » ۱۹۸۲ ۰ ص‌ص : ۴٠-۲۰‏ ) . 
ومن ثم » جد الفرد المكتلى صعوبة كبيرة فى اقامة علاقات شخصية لانه يبحث عن شىء كان 
يجب أن يحصل عليه فى طفولته من أمه وهذا الثىء يستحيل الحصول عليه الأن عن طريق 
علاقاته بالكبار الراشدين . ومن هنا فان معا شخصيته تتحدد على أساس كبت الشاعر 
العدائية التى نتجت بفعل الحرمان فى الطفولة وكذلك الدفاع عن نفه ضد هذه المشاعر. 
لذلك فان الفرد المكتئب يكره الاشخاص الذين بحبهم لانه لا يستطيع فى الواقع الحصول منهم 
على ما يحتاجه . ولا كان الفرد المكتئب لا يجسر على اظہار هذه الكراهية خشية من أن يفقد 
القليل من الحب الذى يشعره فانه محوله الى الداخل ضد نفه فى صورة بأس وتعذيب للذات 
(Storr, 1968 )‏ . 

وبالاضافة الى ذلك » فان الفرد اللكتئب ييل الى اتام الموضوعات, بعدم حبها له » کا أنه 
يتصرف بصورة سادية . ازاء الموضوعات الخارجية وهذا ما يكن ملاحظته فى بعض أساليب 
السلوك عند الفرد المكتشب» وهذه الأساليب التى تتناقص تاما مع احاسه الشعورى بأنه اسوأ 
الكائنات . ويبدأً الاكتئاب بازدياد فى الحاجات النرجسية » ا أن الفرد الملكتلب لا يستطيع 
أن يحب نفسه » ا لا يستطيع أن يحب الموضوعات الخارجية . ومن ثم » فان الفرد المكتئب 
متناقض العاطفة ازاء نفسه بقدر ما هو متناقض الماطفة ازاء الموضوعات . ويم اشباع 
العنصرين المكونين لتناقض العاطفة بشكل مختلف . ففى العلاقة مع الموضوع › تكون خبرات 
الحب أكثر ظمورا » فى حين تكون الكراهية خبيئة . أما علاقة الفرد المكتئب مع ذاته » فان 
الكراهية هى التق تصبح صارخة » فى حين يظل التقدير الذائد النرجسى للأنا خبيغا . 
ويكشف التحليل النفسى عن أن المريض الاكتئابى غالبا ما يتصرف بطريقة متغطربة » 
وينكل بموضوعاته . وتنجم عدوانية الفرد المكتلب ازاء الوضعات المسببة للاحباط نتيجة عدم 
اتنام والتوافق بين متطلبات الانا ومتطلبات الأنا المليا » وذلك عن طريق الاستدخال » أى 
بأخيولة أن موضوع الحب المتناقض العاطفة قد تم التهامه » وأنه يوجد الآن داخل الجم 
( اوتوفینخل › ۱۹٩٩‏ » ص ص ۷1۳-۷٦۰‏ ) . 
أهمية البحث : 

تكن أهية البحث الراهن فى مراعاة الجانب الذى يتعرض لالقاء الضوء عليه » حيث أنه 
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عحاولة لدراسة الاكتئاب النفضسى وعلاقته بالعدوان - دراسة عاملية - لذا تعد أهية البحث 
صرورية » سواء من الناحية الاكاديية أو من الناحية التطبيقية . فن التاحية الاكديية يلاحظ 
أن نظرية التحليل النفضسى تقرر أن الامراض النفسية عامة تنجم بسبب التفاعلات الدينامية 
بين الغرائز والقوى الضادة لا . وعندما تكون هذه القوى المضادة للانا غير ملائة لتطلباجا › 
فان هذا الكف يؤدى الى اثارة قلق دفعات الى » من أن تصبح على مستوى الشعور » ومن ثم 
تدأ الامراض النفسية ف الظمور . وهذا يتفق مع الاطار النظرى الذى قرره فرويد ,لاء۴۲) 
|19 فى أن الاكتتاب ينغا نتيجة للدفعات غير العدوانية اللاشعورية الى تهدد فی أن تصبح 
شعوريا وتحول الى الداخل ضد الذات عن طريق حيلة الاستدخال . وقد توسع العديد من 
المنظرین مٹل : ابراهام ( 1966 ,طط۸ ) » وکلین (1948 ,”ا۴ ) » وویس (۱944 ۷5) فی 
دراسة ديناميات الاكتئاب » ولكن معظمهم انتهى الى أن انحور المركزى لہذه الديناميات 
الاكتئابية يعزو الى الدمعات العدوانية . ۴ انتهى بيبرنج (1954 .و«8:0۴) الى أن العدوان ينغا 
نتيجة لايار تقدير الفرد لذاته . ۴ يعزو كوهن وآخرون (1954 ,.اة.اء ))٠٠٠.‏ الشعور 
بالمدائية نتيجة احساس الفرد المكتئب بالازعاج والضيق. من الآخرين وليس نتيجة الحاق 
الضرر بهم . وبالاضافة الى ذلك » توجد القليل من البيانات الامبيريقية القى تويد هذه المفاهم 
النظرية المنبثقة من المنظرين النفسيين » ۴ أن معظم البيانات التى وجدت فى الادبيات 
السیکولوچية تؤيد هذه المفاحعم بطريقة غير مباشرة » فقد وجد مأيو (1967 .رة ) ان مرضی 
الاكتئاب بعد شفائهم يظمرون قدرا قليلا من العدوان نحو أنفسمم » وذلك بالقارنة ما قبل 
شفائہم . کا انتہی فیلیب (1971 ,«:ا۴) »> وبلاکبورن (1974 ,”ط)ءه81) وبیلفرمان 
Silverman, 1971 (‏ ) ء وکوكکس (1974 ,×0 ) ومیللر (1974 ,e!اانM‏ ) »› وفارجا (1974 ,ع۷ ) الى 
أن مرضى الاكتئاب الذين أحرزوا تقدما فى الشفاء أقل عدوإنا نحو الذات من الجموعة الى م 
تحرز أی تقدم فی الشفاء وانتہی ویست (1965 )۷۲١.‏ فى دراسته الى أنه وجد أن واحدا من 
بين ثلاثة قتلة ينتحر عقب ارتكاب جرية القتل » وقد لا يوجد دليل أوضح من ذلك على 
صحة الفرض الذى افترضه فرويد من أن العدوان على الآخرين والعدوان على الذات يرتبطان 
ارتباطا متداخلا ومتبادلا الى حد ما . كا انتہت الدراسة الى أن العلاقة الوثيقة بين الميل 
لتدمير الذات والميول العدوانية تنبثق بوضوح من الاحداث الكثيرة الى تتأرجح فيما نوايا 
الذنب بين القتل والانتحار. ویری بیریز (ئ»8۲) ۱۹٩١‏ نقلا عن عبد الله عسكر 
٠۹۸۸(‏ :ص : ٩١‏ ) أن الفرد الكتئب أكثر نرجسية واعتادية »“ ولديه أخاييل عدوانية 


o۸۹ 


مصاحبة لاستجابات الانا العليا » فالعدوان يحرك الذنب » ويؤدى الذنب مع الامور الصطبغة 
بالجنسية الى المازوخية » ويحدد نكوص المريض مدى ما ستكون عليه النتائج المترتبة على هذا 
النكوص » ذهانية أوعصابية » وبالتالى لا يبدو فقدان تقدير الذات كسبب رئيس للاكتاب › 
ويعد الذنب أسبق على عجز الانا فى أحداث الاكتثاب . ويؤدى فقدان الموضوع الى الاكتئاب 
عندما يكون مصاحبا بالتناقض الوجدافى والذنب . 

ونظرا لندرة البحوث والدراسات النفسية التى تناولت الاكتئاب النفسى فى علاقته 
بالعدوان بطريقة مباشرة سواء فى التراث النفسى العربى أو ف التراث النفسى الغربى خاصة 
الكغف عن تداخل البنية العاملية بين المتغيرين » لذا تصدى البحث الحالى لالقاء الضوء فى 
هذا الصدد . 

وتتلخص الاهية التطبيقية للبحث فى تصم واعداد برامج علاجية طبية وارشادية نفسية 
للافراد الكشين لام يثلون شرنحة من المجتع البشرى يكن الاستفادة من طاقاتہم النفسية 
الماجزة ل ناء مرح الجتم 
هدف ألبحث : 

بهدف البحث الراهن الى دراسة تداخل البنية العاملية بين متغيرى الاكتئاب والعمدوان على 
عينة من طلبة وطالبات الجامعة . 
التحديد الاجرائى لمبمللحات البحث : 
)(١(‏ الاكتئاب 

يقصد بالاكتئاب حالة انفعالية يعافى فيما الفرد من الحرن وتأخر الاستجابة واليول 
التشاؤمية » وأحيانا تصل الدرجة فى حالات الاكتعاب الى درجة الميول الانتحارية » كذلك 


تعلو درجة الشعور بالذنب الى درجة أن الفرد لا يذكر الا اخطاؤه وذنوبه وقد يصل الى 
درجة البکاء الحاد ( أنتوفی ستور » ۱۹۷١‏ » ص ٠١١‏ ) . 


( ۲ ) العدوان : 
يكن تعريف العدوان اجرائيا أنه رغبة الفرد فى سرقة بعض الاشياء » والمشاجرة والاعتداء 
والتدمير وايذاء الأخرين بالقول والفعل » وبخالفة القوانين والعرف وتوجيه النقد اللاذع لذوى 
0۹۰ 


السلطة » والقرد والعصيان » والشعور بالاحباطل والثورات الانفعالية ( رشاد عبد المزيز 
موس » تحت اللشر ) . : 


حدود البحث : 


يتحدد هذا البحث بالعينة الستخدمة المؤلفة من مائة وانين من طابة وطالبات كليى 
التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزرهر» ا يتحدد هنا البحث أيضا بالمتغيرات المقاسة 
بالاختبارات النفسية التالية : مقياس بيك للاكتعاب ( النسخة الاصلية ) ومقياس العدوان 
للشباب . 

ثانيا : مناقشة مفاهي البحث : 

* الاکتئاب : 


الاكتئاب من أكثر الامراض النفسية شيوعا منذ أقدم العصور» والمظمر الاساسى لذا 
الرض هو الاقدام على الانتحار» ففى هذه الحالة يكون الفرد قد فقد ذاته الى أقصى درجة 
فوجد أن الموت أفضل من الحياة . والاکتئاب ٤‏ شار براون (755 .1961,۴ ,«810۷) ما هو إلا 
صورة اكلينيكية مسيطرة ووجدان دام غير سار» لكنه خال من القصام أو أمراض المخ 
العضوية . ويعرف لفلن (373 .1956,۳ ,مناطيما) الاكتفاب بأنه اتقباض أو انهباط امزاج » 
فالاكتلاب الوجدافى حزن أو رفض أو مالنخوليا لا مبرر لا » ومن ناحية اكلينيكية يكون 
الاتقباض غير متعلق بسببات ظاهرة . أما الاكتئاب من خلال منظور الطب العقلى » فهو 
يشير الى العرض الاكلينيكى الذى يتكون من انهباط المزاج ( مشاعر النبذ المؤلة - صعوبة 
التفكير - تأخر نفسى - حركى ) والتأخر العام . ويستخدم العوام اللفظ على أنه يشير الى 
حالات امزاج > ولكن فى الطب العقلى يطلق على النبذ والحزن والكابة واليأس والقنوط » 
والاکتئاب ہذا التعریف یکن آن يحدث ف آی اضطراب سيکياترى رغم أنه بظہر عادة فى 
الجموعة الذهانية بصفة خاصة فى الارتكاسات الہوسية الاكتئابية > والذهانات اللارادية 
واضطرابات المخ المزمنة الرتبطة بالشيخوخة » أو الاضطرابات الدورية » أو أمراض التثيل 


. (Hinsie and Campbell, 1960,F. 199) الغذائى‎ 


ويرى الفلن ( نفس المرجع السابق ) أنه من الصعوبة كان فى بعض الاحيان القييز بين 
الاكتئاب العصابى والذهافى > والاكتئاب سسألة درجة أو مستوى أو عق » بدلا من أن يكون 


۹۱ 


ذاتية مرضية موجودة اش موجودة . وبالاضافة الى ذلك يفرق كأميرون (Cameron, 1963,p.‏ 
(441-442 بين الاكتئاب العصابى والذهافى على أساس دينامى » فيقرر أن الاكتئاب العصابى 
ليس محرد صورة بسيطة من الاكتئاب الذهافى فمو يتضن اختلافات كيفية فى العلاقات 
بالموضوع . فالنكوص لدى امرض العصابين الاكتابيين يذهب الى مستويات فية عيقة لكنا 
رغم ذلك نكوص جزئى والعلاقات بالموضوع تظل صحيحة ا هى . والتنظم الدماغى باق 
ويعمل بطريقة جيدة ويظل التواصل مع الآخرين فى مستوى واقعى إلى حد كبير . وتبدو 
هذه المقاومة للنكوص وظيفية لابقاء علاقات ملائة باموضوع » حيث أن نمو الانا وتطور البيئة 
الخاجية فقط هى الظاهر الختلفة لعمليات تكاملية فردية . وأن اثارة الآخرين للتناقص واعادة 
التأكد والاحتجاج هى ف ذاتها أساليب دفاعية تقلل النقوص وتوجد علاقات متبادلة فعالة مع 
امحيط الموجود به المريض » ولديه وسائل لتحرر العدوان فى الانا والہو والأنا الاعلى . أما 
الاكنئاب الذهانى فهو يشل نكوصا كليا إلى مستويات فية عيقة والفضل يرجع لعلاقة الأنا مع 
الأنا الأعلى القوية فى هذه المستويات من الاكتئاب الذهانى » فهى التى تنقذ من الانزلاق الى 
وع من تحطم الأنا . ولا يستطيع الفرد اللكتئب الذهانى على أن يتواصل مع الآخرين ا يفعل 
الاكتئابيون العصابيون . وسلوك الاکتئابی الذهافی تكرارى روتينى » ويستخدم عبارات الاتام 
وادانة الذات وكراهيتما بدون أن يلقى أى اهتامات - ولو عادية لآية تناقضات فى حديثة › 
أو يحتج على ما يقوله الاخرين . أنه أصبح هذيانيا وأن تنظيه الدفاعى قد انفجر وأصبح غير 
قادر على البقاء خارج المستشفى . والواضح من السلوك الاكتمابى الذهائى أنه مقيد ف نضال 
مع شخصيته » لكنه يسىء تفسيره على أنه حقيقة موضوعية. بعبارة آخری أنه فقد تحکه فى 
البيئة الخارجية » وهو محاول أن يعيد تركيبہا وفقا لهدياناته الخاصة . لما أن انام الذات يصل 
الى حد الہذاء فى الاكتئاب الذهانى وهذا ما ييزه عن الاكتئاب العصابى . 


ومحدد لفن )393 (Laughlin, 1956,F.‏ آم العوامل الى تساعد على تييز الاكتئاب العصاب من 
الذهانى على أساس الاعراض المرضية التالية : 
)١(‏ العمق أو المستوى النسى للاكتعاب . 
(۲) درجة الارتباط مع البيئة الخارجية ( الواقع ) والقدرة على التعامل معاء مع تقدير 
لدرجة التقمقر أو الانسحاب من الحقيقة ومن الموقف الخارجى 
( ۲ ) درجة التحقق الواضح لمشاعر عدم الجدوى وفقدان الأمل وشدتها 
۹۲ 


6١‏ درج اى لخا النب واب الي رشا 

٠ (‏ ) وجود ما يمى بالاعراض الخبيثة وهى مرتبطة عوما بالذهان وتتضن أعراضا مثل شدة 
الاثارة والمذيانات الجسمية وتوم امرض الذهافى واللوسات والتأخر والبطء البالغ . 

١ (‏ ) النکوص الى اکتاب ذهانی تام وشديد . 

( ۷ ) درجة التحقق الواضح من اتجاهات نقد الذات والحد من قدرها وشدتيا . 

( ۸ ) كية التأخر أو التدهور الجمى والفسيولوچى والعقلى . 

. قوة الميول الانتحارية‎ ) ١( 


ویقارن ابراهام ۳طهطھ نقلا عن بتائی ( 104 .1962,۴ ,اهادم ) الاكتاب المالنخونى بالحزن 
السوى » حيث يقرر أن الحالين يتبعان فقدان على الرم من أنه فى حالة الاكتئاب ليس من 
الواضح تاما ما هو هذا المفقود » فقد يكون الفقدان حقيقيا لشخص عبوب بوته » أو جرد 
فقدان خيالى أو تخيلى لحب أو حتى لتفدير شخص يعتز به المريض » على أن الاختلافات 
الاساسية بين الحالين : الاكتئاب والحزن هو إتجاه الشخص الكتئب لامفقود لكن الاكتفابى 
مركزى النات معذب بشاعر الذنب لديه » والتى تظہر فى تحقير الناس له ولشعوره أن الناس 
یزدرونه . وقد شرح ابراهام هنا الفارق دیناميا بان أشار الى أن الشخص الذى يعافى من 
الاكتئاب تتكون لديه مشاعر عداء لا شعورى للشخص الفقود » وقد تحولت هذه المشاعر 
بعدئذ اليه » وقد وضح أن التناقض الوجدانى ( تزامن الحب والكراهية ) أساسى لطبع المريض 
لكب وأن كيات كبرى من الحب والكراهية موجودة سويا وعندما يحاول المريض أن يحب 
فہو یکره أیضا 


وبالاضافة الى ذلك» يعرض ابراهام نقلا عن ھناربون وپارتڈlر‏ ,chelorښBa (Henderson and‏ 
(1956.۶.237 وجة نظر التحليل النفسى ف الاکتاب حيث ترى أن الاكتئاب ما هو إلا عاملا 
تكوينيا فى صورة تقوية الشبقية الفمية » وتثبيت خاص للبيدو على المستوى الفمى » وهذا 
يعنى ان الاهتامات الشبقية للمريض قد اتخذت مكانها حول المنطقة الفمية » فى حين كأن يجب 
أن يكون قد تطورت الى المنطقة التناسلية مع موضوع حب كامل » وينقل الى التثبيت الى. 
الرحلة الفمية الثانية عندما يصبح التناقض الوجدافى مكنا ( فالعض فعل عدوانى » وذك لا 
توجد مع الرضاعة » بل يأقى متأخرا ) » اصابة شديدة للارجسية الطفلية الت تحدث من الفشل 

۹۳ 


البكر فى الحب وبخاصة حب الام » حدوث الفشل الاول ف الحب قبل التغلب على الرغبات 
الاوديبية » وتكرار الفشل الاولى ف الحياة بعد ذلك هو السبب الخير للاكتقاب . 


ویعرض فروید (۱958 .۴۲۳۵) رآیه فی الاکتئاب » فیشیر الى آن الحزن ارتکاس لفقدان 
شخص عبوب أو لفقدان أشياء لہا مكانة عند الفرد مثل أرض الاباء أو الحريات أو البادىء 
العليا » ويلازم هنا أيضا مشاعر الال وفقدان الاهتام بالعالم الخارجى » ويرتبط بفقدان 
موضوع الحب التناقض الوجدانى تجاه الانا مع عدوان مسيطر فوق حب الذات وانسحاب من 
اللبیدو والاستغراق . ویری باتش (۱05 .1963,۴ ,61ا) أن فروید قد خطا بتکوینات 
ابراهام خطوة جديدة موضحا التشابة بين الحزن السوى والمالنخوليا » فأشار الى أن العدوان 
اللاشعورى الذى تحول بوضوح ضد الذات كان فى الحقيقة ضد الشخص الفقود الذى توحد مع 


. العدوان 


تعددت التعريفات الى تناولت مفوم العدوان » فیعرف صلاح خر ( ۱۹۸۱ » ص : 
۸ ) المدوان على النحو التالى : « عندما ننظر الى الوجود البشرى على أنه ذلك النسيج 
الفريد من ديالكتية غرائز الحياة والموت » سيان كان طاقاتما موضوعاتية أو نرجسية » سادية 
أو مازوخية » تكون العدوانية هى هذه الطاقة التى تخدم فى الحالات السوية غرائز الموت بشكل 
غير مباشر بمعنى أا تكون فى خدمة غرائز الموت بشكل غير مباشر بمعتى أا تكون فى خدمة 
غرائز الحياة ايجابية أو توكيدا للذات ( تدميرا مشروعا لامعوقات من الاخرين والاشياء أو / 
وعدوانية شبقية وانجابا » أو / وبناء يبلغ حد الابتكار على الستوى الفردى ويتخذ صورة 
القيادة فى المواقف الاجتاعية لتتأدى بها تدربججيا الى التدمير والعدم . بيا تخدم فى الحالات غير 
السوية غرائز الموت بشكل أكثر مباشرة ( تدميرا عاجلا ومباشرا للذات أو / وعبر التدمير غير 
الشروع للاشياء والآخرين » . ۴ يقصد بالعدوان « تلك النزعة أو ممل النرعات التى تتجسد فى 
تصرفات حقيقية أو خيالية » ترمى إلى الحاق الأذى بالاخر وتدميره واكراهه واذلاله » 
( عبد الله عسکر » ۱۹۸۸ » ص ٩٤‏ ) ویری البعض ( فؤاد البہی السید » ۱۹۵۲ ۰ ص : ۲۵۸ ) 
أن العدوان قد يكون « ... ظاهرا أو خفيا » لفظيا آو غير لفظی . وما يكن من أمره فو 
يقل فى جور طائنة على أخرى » واجحاف جاعة بجماعة » وتحامل فرد على فرد أخر› وهو 
« السلوك الذى ينجم عنه الأذى الشخصىی أو تدمیر الممتلکات » (8 .1973,۴ Bandura,‏ ) . کا انه 
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« شاط هدام أو تخریى من أى نوع أو أنه نشاط يقوم به الفرد لالحاق الاذى بشخص آخر أما 
عن طريتق الجرح الفيزيقى الحقيقى أو عن طريق سلوك الاستمزاء والسخرية والضحك » فى 
الكبار قد يتخذ العدوان شكل الاستجمان والعجان أو الخصومات القضائية » ( عبد الرهن 
عيسى » بدون تاريخ » ص ۷٠١‏ ) » بالاضافة إلى أنه « النزعة إلى ابتداء المقاتلة كخطوة وسط 
بين الجينات والسلوك » (68 .1967,۴ ,801) » کا أنه هجوم أو فعل معاد موچه نحو شغص ا 
شىء ما . واظمار الرغبة فى التفوق على الاشخاص الأآخرين . وآية استجابات للاحباط . 
وهجوم متطفل ووقح من قبل أحد الاطراف على الاطراف الاخرى . وحاجة الى الاعتداء على 
الآخرين أو ايذائهم أو الاستخفاف بهم أو السخرية منم أو اغاظتمم بشكل ماكر لغرض ازال 
عقوبة بهم » (15 .1973,۴ ,«نامهط۳) » وهو « هجوم على الغير» وهو عادة استجابة لامعاكسة 
ولكنه ليس بالضرورة كذلك » (11 .1955,۲ ,۲ء5۷ ) » ویعرفه الضن بان « حاجة المراد با 
التغلب على المعارضة بالقوة . والقتال . والثأر لأذى مماجمة أو ايذاء أو قتل . ومعارضة آخر 
بالقوة أو معارضته » ( هول ولندزی » ۱۹۷۸ » ص ۲۲۲ ) » ویعرفه آخر بأنه « أصلا فعل 
عدائى » يسبب عادة اثارة انفعال اللغوف أو الفضب لدى الغير » وقد يؤدى الى هربيم أو 
الدخول معم فى عراك . ولكن العدوان قد يشمل كل الحاولات النفسية للفعل العدائى مثل 
محاولة الحصول على متلکات الغیر واتلافپا » ( صبری جرجس » ۰۱۹۱۱ ص ۲۰۹ ) » کا أنه 
خضو نة > عدا م افر فشاء قد :واتجاة معاد فرط »:واليل اجون الاضطماد أن 
الشعور الاضطمادى التخييلى . ا أنه سمة شخصية يكن التعرف عليما لدى الاطفال غير 
المتوافقين اجتاعيا » (287 .1973,۴ ,اء!Nr‏ ۵ 600۵ ) » يكن تعريفه لغو يا أنه « الظل وجاوزة 
الحد . عدا عليه يعدو عدوا وعدوا وعداء عدوانا واعتدی عليه وتعدی عليه : ظامه ورجل عليه 
معدى عليه وتمدو وعليه ويقال : تعدى الحتق وأعتدى الحق وعن الحتى وفوق الحتق : اذا 
جاوزه والمادی : الظالم > والجع عادو » ( حسين موسی وعبد الفتاح الصعیدی » ٠۹٦٤‏ » ص 
or‏ ( . 

وبالاضافة الى ذلك » توجد بعض الاجتمادات النظرية التى ترى أن العدوان قوة دافعية 
موروثة ربطت بين غريزة العدوان بحاجة الانسان الى اهلك والسيطرة › فالانسان يعتدى من 
أجل اشباع حاجته الفطرية للةلك والدفاع عن متلكاته » فعندما يشعر بتمديد خارجى لنفسه 
أو لعرضه ومتلكاته » تتنبه غريزته العدوانية »> فتنجمع طاقتها ويغضب ويتوتر» ويختل 
توازنه الداخلى ويتياً للمدوان لأية اثارة خارجية بسيطة » وقد يعتدى بدون اثارة خارجية › 
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حت يفرغ طاقته العدوانية » ويخفف من توتره النضسى » ويعود اليه اتزانه الداخلى فلا 
يتوقف الماح غريزة العدوان حتى يتم تعريف طاقتما فى عدوان مباشر على مصدر التهديد 
والاثارة » أو فى عدوان بديل اذا تعذر الاعتداء على مصدر العدوان الاثارة . فعندما ينع 
الانسان من العدوان لا بدأ » ويسةر توتره » حتى يتم تصريف طاقته ويفرغها » أما بالاعتداء 
على مصدر بديل أو فى نشاطات رياضية عنيفة ( 1976 ,اءلاء«۲٥5)‏ . وقد يفرغ طاقته العدوانية 
فی عدوان خيالى من خلال توحده مع شخصيات المعتدين فى المشاجرات والمشاحنات » وف 
افلام العنف والجرية » وينخفض دافعه للعدوان بدون اعتداءات حقيقية » ويلتقى بمارسة 
العدوان على مستوی التخبيل ( 1978 ,۴۲”") . 

نرا عادخل ر کن نایت ومارجریت نايت › ۱۹۷۰ » ص : ۲۷۲ ) العدوان بأنه 
غريزة المقاتلة . حيث يكون الغضب هو الانفعال الذى يعبر عن هذه الغريزة . والغريزة عند 
ماکدوجل هى استعداد فطرى مشترك بين أفراد النوع الواحد وتتطلب الالتفات والاهتام 
باغاط معينة من الاشياء والواقف وهذا هو الجانب المعرق لما » وتتطلب أيضا الشعور بانفعال 
خاص ازاء هذه الاشياء وهنا هو جانبما الانفعالى » وهى تستدعى العمل ازاءها بطريقة خاصة 
وهو جانب نزوعی . وقد افترض فروید ( هول ولندزی » ۱۹۷۸ » ص‌ص ٩۲ - ٦۱‏ ) آن لدی 
الفرد رغبة لا شعورية فی أن يوت . و بحاو تحديد المصادر الجسمية لغرائز اموت وآن کان 
من الممكن أن يتكهن المرء بوجودها فى عمليات المدم أو التفتيت التى يقوم بها الجسم . كذلك 
ل يطلق أا على الطافة التى تستخدمما غرائز اموت فى القيام بعملما . ومن المشتقات البامة 
لغرائز الموت الباعث العدوانى . فالعدوافى تدمير للذات وقد اتجہت إلى الخارج نحو موضوعات 
بديلة . فالفرد يقاتل الآخرين ويازع الى التدمير لأن رغبته فى الموت قد عاقتها قوى غرائز 
الحياة » بالاضافة الى عقبات أخرى فى شخصيته تتصدى لغرائز اموت » ويؤكد فرويد ( ود 
عبد القادر » ٠١١١‏ . ص ٠٠١‏ ) على وجود علاقة وطيدة بين الدفعات الجنسية والعدوانية » وقد 
استطاع التوصل ف المرحلة المبكرة من نظريته إلى أن جميع صور العدوان ذات مصدر جنسى 
موجه نحو اليطرة على دفعات الجنس أو الموضوعات الجنسية بالقدر الذى تتطلب أو تسمح به 
هذه الموضوعات . ولقد عدل من وجة نظره فى كتاباته الأخيره بحيث أصبح يساوى العدوان 
بالبغض والرغبات التدميرية الى اعتبرها من آم ميزات الغريزة الجنسية » بيد أن تنبه فى 
النهاية الى مدى مأ قد يكتنف هذا الفرض من صعوبات عند الاستدلال على صحته وانتہى به 
الامر الى صياغة فرص جديد موداه « أن غريزة العدوان لا تتبع غريزة الجنس اغا تتبع غريزة 
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الوت @. وعليه ققد أعتبر الدف الأول للعدوان هو تدمیر الذات ولا تسبح هده الغريزة 
موجه نحو الموضوعات الخارجية الا بعد تحررها من تظام الذات تحت تأثير اللبيدو الأرجسى . 


ویری سکوت ( 85-86 .م1967,۶ ,ا0 أن الاستجابة العدوائية مرهونة بعدة عوامل هى › 
الوارثة : حيث يرث الفرد من الجینات ما قد یؤثر على نوه » بحیٹ تمده ججہاز عضلى قوى 
يساعده على القاتلة » وعوامل فسيولوجية : حيث تتضح آثارها بوظائف اجزاء من الجاز 
العصبى التى تقوم بتټرير سلسلة من التنبيہات التى ترجع بشكلما النہائى الى الخارج . ويبين 
سكوت انه لا يوجد تبيه تلقائى لانقاتلة » وهنا وجود حاجة لعدوان سواء كانت الحاجة 
دفاعية أو عدوانية هجومية » ويرى أيضا أنه من الممكن استبدال ما يميه البعض بغريزة 
المقاتلة كقوة دافمية يتحم اشباعا : بوجود ميكانزمات فيولوجية تحركما تنبيهات خارجية › 
فتؤدى الى المقاتلة ويؤكد سكوت على أهية العوامل الاخلاقية » وهى عوامل تأقى من الخارج 
أيضا بيد أا ليست ذات صفة اجتاعية » اذ توجد عوامل اجتاعية تلعب دورا فى تحديد 
الاستجابة المدوانية . والى جانب هذه العوامل توجد عوامل حضارية تتحدد با يدعى بانظمة 
العلاقات التى تقل بقواعد معينة لتنظم كية ونوع العدوان المسموح به وهى تتحدد أيضا با 
يدعى السلوك الخالى مقابل السلوك الواقعى . ويوجد من النظم ما تردع الافراد الذين 
يبعدون كثيرا عن المقال الحضارى للسلوك . 


ومن الواضح أن النظرة الى السلوك فى اطار الغريزة الموروثة أو القرة الدافعية الفطرية 
رافاط الاستجابات أو الميكانزمات المنظمة ذاتيا نظرة لا تخلو من اليأس والتشائم بشأن مستقبل 
سلوك !لجنس البشرى والطاقة البائلة الحلاقه من الخير التى يتيز بها الانسان » وتلفى عامل 
الحبرة الشخصية وعامل الحضارة » وتغفل عن قدرة الانسان الفذة على التعلم وسمية الدئب 
للتكيف السوى والنشاط البناء . وهناك من يرى أن ارجاع السلوك الانسانى الى الفطرة شى 
بتنافق والاتجاه الملى » اذ أن الفطرة لا تخضع للبحث العللى ٤‏ أا لا تخضع للسيطرة والتحم 
الذی ہو أم أهداف الملل ( مصطفی فہمی » ۱۹۱۰ ص ۲۲ ) . وقد جاءت نتائج بعض 
البحوث الاثاروبولوجية لتوضح أن كثير من ضروب السلوك الانسانی الذی کان يعد سلو 
غريريا والسلوك العدوانى على وجه الحخصوص » انا يعاى إلى تأثير النظم والعادات ومعايير 
الجاعة الى يترعرع الفرد فی کنفتہا ( رکس تایت ومارجریت نايت » ۱۹۷۰ » ونجیب 
اسکندروآخرون ۰ ۱۹٩۱‏ ) 


ومن مم يعتقد البعض بأمية التمل ودوره فى صياغة شكل وغط الاستجابة العدوانية » ا 
يعلقون احتال ظمور هده الاسنجابات أو عدم ظمورها بخبرات الفرد وتاريخه الماضى والحاضر . 
وينقم دعاة التعلم الى فئتين . فترجع أنصار الفثة الأولى نثأة المدوان الى أثر الثواب والعقاب 
والاحباط على سلوك الفرد وخاصة فى طفولته المبكرة > وخلال المراحل الأولى للتطبيع 
الاجتاعى ٠‏ فهم يرون أن العدوان والبغض دوافع مكتسبة وليست غرائز أولية وان الانفعالات 
الاساسية للوليد البشرى تنبع أساسا من مشاعر الاعتاد على الآخرين . و يرون أن السلوك 
العدوافى للطفل لا يظير بصورة ختلفة إلا عندما بحب فى تحقيق هذه الجاجات أو تعاق 
مطالبه نحو تحقيقما > وقد يأخذ العدوان مظاهر القلق والبغض أو الكراهية لمصدر هذا 
الاحباط ‏ يرى أن هذا النوع من الاعاقة أو الاحباط يمتبر أعنف وأقوى ما يواجه 
خلال سنوات مده وطفولته امبكرة لان معناه العدم أو الفناء . ويروون أيضا أن انفعا 
العدوان مكتسب بدوره نتيجة مطالبه . ويكن الاستنتاج أن علاقة الطفل بوالديه هى 
عن مدی ما یکن ا د ر ی ر ا ا ا ا 
أو التماين أو التودد نحو الآخرين أو أدكالا .اة تدميرية ءل الاتجاهات السادية أو 
المازوخية والعدوان الصر يح بظاهرة المعروفة ( 35-40 .1950,۴ ,0#و)ءم3) . 


تتفق کارن هورنی ( هول ولندزی » ۱۹۷۸ » صص ۱۷۸ - ٠۷۹‏ ) مع وجة النظر 
الاب فى اعتبار العدوان دافع مکتسب ولیس فطریا کا یقرر فروید وانغا هو وبيلة يحاول ا 
الانسان حماية أمنه . فالطفل القلق الذى ينعدم لديه الشعور بالامن يى ختلف الاساليب 
لیوجه با ما يشعر به من عزلة وقلق حيلة . فقد يصبح عدوانيا يزع الى الانتقام بنقسه من 
هؤلاء الذدين نبذوه أو أُساءوا معامله أو قد يصبح مذعنا حتى يستعيد الحب الذى فقده مرة 
أخرى . وقد يكون لنفسه صورة مثالية غير واقعية ليعوض النقص والقصور الذى يشعر به ء 
وقد يحول رشوة الآخرين ليحبوه » أو يستخدم التهديدات ليرغ الآخرين على حبه . وقد 
ينغمس ف الاشفاق على ذاته والرثاء لہا ليكسب اهفاق الناس وتعاطفمم . فاذا لريستطع 
الحصول على الحب فقد يعمل على تحقيق القوة والسيطرة على الأخرين . وبهذه الطريقة 
يعوض احساسه بالعجز » ونجد منفذا للعدوان ٠‏ ويستطيع استغلال الناس › وقد يصبح شديد 
اميل إلى التنافس » و يصبح الكسب عنده أهم بكثير نما بحققه من انجاز . وقد يحول عدوانه الى 
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ويؤكد جولد شتين ( نفس المرجع السابق » ص ٠٠۲‏ ) أن الانسان ليس بحك طبيعته 
عدوانيا » أو مستساما » لكنه لكى بحقق ذاته جد أن عليه أن يكون عدوانيا أحيانا ومستلا 
أحيانا أخرى » ويتوقف ذلك على الظروف » ولكن ما أن تثبت عادة قوية وتتكون سواء 
كانت عدوانية أو مستسامة فالا تميل الى أن تكون ذات تأثير ضار على الشخصية لتأكيد لذاما 
فی أوقات غير مناسبة وبطرق منافية لمصالح الشخص ككل . ويقرر كل من دولارد وميللر 
( نفس المرجع السابق » ص ٥٦۷‏ ) ان الجتع يطلب من الطفل أن يتعا أن يكون عدوانيا فى 
بعض الموقف وخاضعا فى مواقف أخرى » وهو تييز صعب فى أغلب الاحوال والأسوء من 
ذلك » أن تأتى هذه المطالب ف وقت لا يكون الطفل فيه مزودا بجميع الوظائف الرمزية للغة 
بحيث أن مثل تلك التييزات قد تنجاوز ببساطة قدرته على التعلم ا يؤدى اليه ذلك من 
احباط واضطراب انفعال . 

بینا تری أنصار الفعة الثانية (1973 ,هل١83‏ ) ا التقليد والنوذج على العدوان » حيث 
يتعل الطفل استجابات جديدة من الفوذج » وهو يؤدى الى تقليد أو محاكاة هذا السلوك 
الجديد وأن رؤية, الطفل للسلوك العدوانى للكبار يضعف من أثر الكف الذى يتعرض له 
الدافع العدوافى الكامن فى تفسه فينطاق سافرا دون قيد أو عائق . ويرى البعض الآخر ( جل 
مرسى » ٠۹۸١‏ ) أن العدوان سمة من مات الشخصية تنو فى مراحل الطفولة والمراهقة نتيجة 
للتفاعل بين عوامل فطرية وآخرى بيئية » إلا أن معظم الباحثين يتفقون على أن دور العوامل 
البيئية أكبر من دور العوامل الفطرية فى تنيتما . فالظروف البيئية مسؤولة الى حد ما عن 
تنية سمة العدوان أو عدم تفيتما عند الفرد . 

ومن م يبدو أن اختلاف الآراء حول المفموم النظرى للعدوان وتعريفاته ربا يرجع فى 
امقام الأول إلى اختلاف المناحى الفكرية للمختصينف‌هذا الجال . فالبعض يرى أن العدوان قوة 
دافعية موروثة » ویری آخرون أن العدوان سلوك متعم يخضع لضوابط البيئة ‏ بخضع عوامل 
تكن داخل الفرد » بيا يرى البعض الآخر أن المدوان محصلة لعوامل فطرية ومكتسبة معا . 

وعلى الجانب الآخر » توجد رؤية دينية للعدوان تناولت مظاهره الختلفة وقد قام البحث 
الحالى بحصر الآيات القرآنية ( مود فؤاد عبد الباق » ب . ت ) التى أشارت الى العدوان 
ومشتفاته » م تم تصنيفما بناء على التفسير والمعنى اللغوى لكل.آية من الأيات القرآنية ( مد 
على الصابوفى > ۱ ۰ نین عمد مخلوف » ۱۹۸۷ ) فى الجالات التالية : 
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أولا : العدوان اللفظى . توضعح بعض الآيات القرآنية العدوان اللفظى مثل قوله تعالى «( ولا 
تسبوا الذين يدعون من دون الله فيسبوا اله عدوا بغير عام كذلك زينا لكل أمة 
عملم ٹم إلى رہم مرجعهم فينبئهم با كانوا يعملون € (الانعام : )٠١۸‏ : « فان 
عثر على أا استحقا انما فأخران يقومان مقامم) من الذين استحق عليهمالاوليان 
فيان بالله لشہادتنا أحق من شهادتا وما اعتدينا انا اذا لمن الظالمين )> 
( المائدة : ۷١۷‏ ) . 

ثانيا : العدوان الظاهر  .‏ بينت الأيات الى جاءت فى القرآن الكرم صور متنوعة من 
العدوان الظاهر بين الانبياء والكفار والمشركين » وبين الشيطان والمؤمنين » وبين المؤمنين 
والكفار ‏ وبين الفرد وذوية مثل قوله جلا وعلا فى الآيات التالية : ( وكذلك جعلنا لكل 
نى عدوا من المجرمين € ( الفرقان : ٠) ١‏ ظ قال اھبطا منہا جمیعا بعضکم لبعض 
عدو ) ( طه: ۱۲۲ ) » ل ققلنا يا آدم ان هذا عدو لك ولزوجك ¢ ( طه: ۱۱۷ ) › 
$ یا بی اسرائيل قد انجينام من عدو ) ( طه:  )۸١‏ ظ فاقذفيه فى الم فليلقه 
الم بالناحل يأخذه عدو لى وعدو له وألقيت عليك محبة منی ) (طه: »)٠١‏ 
ل آتتخذونه وذریته أولياء من دوفى وهم لك عدو (الكف : .)٠١‏ ان , 
الشيطان كن للانسان عدوا مبينا ‏ ( الاسراء : ١ه‏ ) » ظ ان الشيطان للانسان عدو 
مبین ) ( يوسف : ٥۰‏ ) . ( فاتبعهم فرعون وجنوده بغیا وعدوا ) ( يونس : 
 ) ٠۰‏ ظ ولا ينالون من عدو نيلا الا کتب لهم به عمل صالح € ( التوبة : ٠١١‏ )› 
$ فقل لن تخرجوا معى أبدا ولن تقاتلوا معى عدوا ( التوبة : ۸۲ ) » ( ترهبون 
به عدو الله وعدوك € (الانفال : ٠)٠١‏ ظ فلا تشمت بى الاعداء ‏ (الاعراف : 
٠۰‏ ) . ظ قال عسى ربكم أن بلك عدو ويستخلفكم فى الارض € (الاعراف : 
٩‏ ) »قال أهبطوا بعضك لبعض عدو (الاعراف : )۲١‏ (وكذلك جعلنا لكل نى 
عدوا شياطين الانس والجن € (الانعام : ٠١١‏ ) » ج انما يريد الشيطان ان يوقع 
بينكم العداوة والبغضاء ‏ (المائدة : ١١‏ ) » ظ لتجدن أشد الناس عداوة للذين 
آمنوا اليهود ‏ (الائدة :  » )۸١‏ وألقينا بينهم العداوة والبغضاء الى يوم 
القيامة ‏ ( الائدة : ٠١‏ ) » $ وترى كيرا منم يسارعون فى الاثم والمدوان وأكليم 
السحت لبئس ما كانوا يعملون 4 ( الائدة : ١١‏ ) . # ومن الذين قالوا انا نصارى 
أخذنا ميخاقيم فنسوا حظا ما ذكروا به فأغرينا بينم المداوة والبغضاء الى يوم 

a 


القيامة وسوف ينبئهم الله ما كانوا يصنعون ‏ (الائدة : ٠١‏ )» ( واذا ضربتم فى 
الارض فليس عليكم جناح أن تقصروا من الصلاة ان خفتم ان يفتنك الذين 
کفروا ان الکافرین انوا لک عدوا مبینا € ( الساء : ۱۰۱ ) » ظ يا أيها الناس كلوا 
ما فى الارض حلالا طيباً ولا تتبعوا خطوات الشيطان إنه لك عدو مبين ) 
( البقرة : ٠١١‏ ) » ل يا أبها الذين آمنوا أدخلوا فى السام كافة ولا تتيعوا خطوات 
الغيطان انه لك عدو مبين € ( البقرة :  » ) ۲١۸‏ فأزل) الشيطان عنما فأخرجه) 
ما كنا فيه وقلنا أهبطوا بعضك لبعض عدو ولك فى الارض مستقر ومتاع إلى 
حين > ( البقرة : ٠١‏ ) > فاما تبين له أنه عدو الله تبر منه ‏ ( التوبة : )٠٠١‏ . 
م العدو فاحذرهم قاتلهم الله أفى يؤفكون ) (النافقون : 1۳ )» ان من ' 
أزواجكم وأولادم عدوا لكم فأحذزوم ) (التفابن : ٠١‏ )»> < ودا بيننا وبينك 
العداوة والبغضاء أبدا ) (المتحنة : ؛). (ان يشقفوم يكونوا لك أعداء ) 
(المتحنة: ۲)» ظ ياأا الذين آمنوا لا تتخذوا عدوى وعدوم أولياء ) 
( الممتحنة : ٠ ) ١‏ فأيدنا الذين آمنوا على عدوم فأصبحوا ظاهرين € ( الصف ) » 
$ واذا حشر الناس كانوا لهم أعداء € ( الاحقاف : ١‏ ) » ( الاخلاء يومثذ بعضم 
لبعض عدو الا المتقين ‏ ( الزخرف : ١۷‏ )» } ولا يصدنکم الشيطان انه لک عدو 
مبين € ( الزخرف : ١‏ ) » ل ذلك جزاء أعداء الله النار لهم فيها دار الخلد ) 
( فصلت : ۲۸ ) » ( ويوم حشر أعداء الله الى النار فهم يوزعون € ( فصلت ٠ ) ٠١:‏ 
$ ان لا تعبدو الشيطان انه لکم عدو مبين € ( يس : ٦٠‏ ) » ظ ان الشيطان لك عدو 
فاتخذوه عدوا ( فاطر : ١‏ ) » ظ قال هذا من عمل الشيطان انه عدو مضل مبين ) 
( القصص : ٠١‏ ) » ل فالتقطه آل فرعون ليكون لهم عدوا وحزنا € ( القصص :۸) ٠‏ 
ل بل أنتم قوم عادون ) (الشعراء : )٠١١‏ > ل فانهم عدو لى الا رب العالمين ) 
( الشعرأء : ۷۷ ) . 

فالغا : العدوان نحو الاخرين . ا تنوعت الآيات القرآنية فى اظار صور مختلفة من العدوان 
نحو الآخرين مثل قوله سبحانه وتعالى فى الآيات التالية : ( فوجد فيا رجلين يقتتلان 
هذا من شيعته وهذا من عدوه فاستغاثة الذى من شيعته على الذى من عدوه 4 
( القصص :  ) ٠١‏ $ فاما أن اراد ن یبطش بالذی ھو عدو لہا قال یا مومی أترید 
أن تقتلنى ۴ قتلت نفا بالأمس ) (القصص : ١١١‏ ) ويتناجون بالام 
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والعدوان ومعصيت الرسول ) ( الجادلة : ۸ ) . ( وما كان لمؤمن أن يقتل مۇمنا الا 
خطئا ومن قفتل مؤمنا خطنًا فتحرير رقبة مؤمنة ودية مسامة إلى أهله الا أن 
يصدقوا فان كان من قوم عدو لك وهو مؤمن فتحرير رقبة مؤمنة وان كان من 
قوم بينكم وبينهم ميثاق فدية مسامة الى أهله وتحرير رقبة مؤمنة . فمن لم يجد 
فصيام شهرين متتابعين توبة من الله وكان الله علها حكها ) ( النساء : )٩۲‏ » 
واذا طلقتم النساء فبلغن أجلهن فأمسكوهن بمعروف أو سرحوهن معروف ولا 
تمسكوهن ضرارا لتعتدوا ومن يفعل ذلك فقد ظام نفسه ولا تتخذوا آیات الله هزوا 
واذكروا نعمة الله عليكم وما أنزل عليك من الكتاب والحكمة يعظكم به واتقوا الله 
واعاموا ان الله بكل شىء عل ( البقرة : ۲١١‏ ) » ل واعتصموا بحبل الله جميعا ولا 
تفرقوا واذكروا نعمة الله عليكم اذا كنع أعداء فألف بين قلوبك فأصبحتم بنعمته 
اخوانا وكنتم على شفا حفرة من النار فأنقذك منها كذلك يبین الله لک آیاته لعلکم 
تهتدون ) ( آل عران : ٠٠١‏ ) » ل وباءو بغضب من الله وضربت عليهم المسكنة 
ذلك بأنہم انوا يكفرون بآيات الله ويقتلون الانبياء بغير الحق ذلك با عصبوا 
وکانوا یعتدون ) ( آل عران : ۱۱۲  )‏ ظ یا اپا الذين آمنوا كتب علي القصاص 
فى القتلى الحر بالحر والعبد بالعبد والانثى بالانثى فمن عفى له من أخيه شىء 
فاتباع بالمعروف وآداء اليه باحسان ذلك تخفيف من ربكم ورحة فمن اعتدى بعد 
ذلك فله عذاب ألم ) ( البقرة : ٠۷١‏ )» وقاتلوا فى سبيل الله الذين يقاتلونكم 
ولا تعتدوا ان الله لا يحب المعتدين ‏ (البقرة : ٠١١‏ ) » ( وقاتلوم حتى لا تكون 
فتنة ويكون الدين لله فان انتهوا فلا عدوان الا على الظالمين ‏ ( البقرة : ٠١١‏ ) » 
[الشهر الحرام بالشهر الحرام ؤالحرمات قصاص فمن اعتدى عليكم فاعتدوا عليه 
مثل ما أعتدى علي وأتقوا الله ٠‏ وأعاموا ان الله مع المتقين € ( البقرة : ٠١١‏ ) » 
لثم انتم هولاء تقتلون أنفسكم وتخرجون فريقا منک من ديارم تظاهرون 
عليہم بالام والعدوان وان يأتوم سارى تفادوم وهو محرم عليكم أخراجهم 
أفتؤمنون ببعض الكتاب وتكفرون بيعض فا جزاء من يفعل ذلك منك الا خزى 
فى الحياة الدنيا ويوم القيامة يردون الى أشد العذاب وما الله بغافل عما تعامون > 
( البقرة : ۸١‏ ) . ل قل من كان عدوا لجبريل فانه نزله .على قلبك باذن الله مصدقا 
لما بین يديه وهدی وبشری لامومنين € (البقرة : ٩۷‏ ) . $ من کان .عدوا لله 


1.۲ 


وملائکته ورسوله وجبریل ومیکال فان الله عدو للكافرين ‏ ( البقرة : ٩‏ )» 
ل يا أيها الذين آمنوا اذا تناجيتم فلا تتناجوا بالاأم والعدوان € ( الجادلة ٠:‏ ) . 


رابعا : العدوان على حدود الله . وتناول القرآن الكرم العديد من الآيات الى ركزت على 
العدوان على حدود الله ا جاء ذلك ف الآيات القرآنية التالية : $ ولقد عامتم الذين أعتدوا 
منك فى السبت فقلنا هم كونوا قردة خاسئين ) (االبقرة : ٠١‏ ) ل واذا قلم 
يا مومى لن نصبر على طعام واحد فادع لنا ربك مخرج لنا ما تنبت الارش من 
بقلها وقثائها وفومها وعدسها وبصلها قال أتستبدلون الذى هو أدلى بالذى هو خير 
أهبطوا مصرا فان لكم ما سألتم وضربت عليهم الذلة والمسكنة وباءو بغضب من الله 
ذلك بآنہم انوا يكفرون بآيات الله ويقتلون النبيين بغير الحق ذلك ما عصوا 
وكانوا يعتدون 4 (البقرة : 1١‏ ) . انما حرم عليكم الميتة والدم ولحم الخترير 
وما أهل به لغب الله فمن اضطر غير باغ ولا عاد فلا الم عليه ان الله غقورا رحم 4 
( البقرة : ٠١‏ ). < الطلاق مرتان فامساك معروف أو تسريح باحسان ولا يحل ل 
أن تأخذوا ما أتيتوهن شيئا الا أن يخافا الا يقها حدود الله فان خفتم الا يقها 
حدود الله فلا جناح عليه) فما أفتدت به تلك حدود الله فلا تعتدوها ومن يتعد 
حدود الله فاولئك هم الظامون ‏ ( البقرة : ۲١‏ ) ؛ « ومن يفعل ذلك عدوإنا وظلما 
فسوف نصلیه نارا وکان ذلك على الله یسیرا ) ( النساء : ۲۰ ) . ولا ر منك شنئان 
قوم ان صدوم عن المسجد الحرام أن تعتدوا وتعاونوا على البر والتقوى ولاتعاونوا 
علي الام والعذاب ‏ (الائدة : ١‏ ) $ ورفعنا فوقهم الطور بميثاتهم وقلنا هم 
ادخلوا الباب سجدا وقلنا لمم لا تعدوا فى السبت وأخذنا منهم ميثاقا غليظا ) 
( الساء : ٠٠٤‏ ) » ج ومن یعص الله ورسوله ویتعد حدوده پدځله ارا خالدا فیپا 
وله عذاب مهين ‏ ( النساء : )٠٤‏ > (إذلك بم عصوا وكانوا يمتدون ‏ ( الأئدة : ۷۸ ) › 
$ ولا تحرموا طيبات ما أحل الله لكم ولا تعتدوا ‏ ( الائدة : ۸۷ ) . ل فمن اعتدى 
بعد ذلك فله عذاب ألم ) ( الائدة :  » ) ٠١‏ ان ربك هو أعلم بالمحتدين € ( الانعام : 
٩‏ . < فن أضطر غير باغ ولا عاد فان ربك غفور رحم € ( الانعام ؛ ٠ )٠٤١‏ 
( أدعوا ربكم تضرعا وخفية انه لا يحب المعتدين € (الاعراف : ٠١‏ ) . واسثلهم عن 
القرية التى كانت حاضرة البحر اذ يعدون فى السبت.4 (الاعراف : .)١١١‏ 
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$ وأولئك م المعتدون 4 (التوبة : ٠١‏ ) . ل كذلك نطبع على اقلوب المعتدين ) 
( يونس : ۷٤١‏ )» ظ فمن اضطر غير باغ ولا عاد فان الله غفور رحي 4 (البل : 
٠‏ ) > فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون ‏ ( المؤمنون : ۷ ) » ألقيا في جهنم 
کل کفار عنید مناع للخیر معتد مریب ) ( ق : ۲١‏ ) » ل ومن يتعد حدود الله فقد 
ظام نقسه ‏ ( الطلاق : ١‏ ) » $ مناع للخير معتد أثم ) ( الطففين ٠١١:‏ ) . 


وبالرم من وجود بعض الاجتمادات من قبل بعض عاماء النفس فى تصنيف العدوان الى 
عدة مظاهر مشل الحاولة التى قام بها سيزر وأخرون .اء بهم عام ٠١١۷‏ نقلا عن مديحة 
منصور سلم ( ۱۹۸١‏ ) فى تصنيف العدوان الى الجالات التالية : المدوان الموجه نحو الوالدين » 
والعدوان الموجه نحو الاخوة » والعدوان الموجه نحو الاطفال الآخرين » وقلق العدوان أسقاط 
الاجتاعية » الا أن مضون هذه المظاهر يختلف اختلافا بينا عن مضون المظاهر التى جاء 
ذكرها ف القرآن الكرم . لذا يأمل الباحث أن يشير هذا اهتام الختصين ف القياس لبناء 
مقاييس سيكومترية لقياس مظاهر العدوان فى ضوء الرؤية الدينية . 


* الاکتئاب وعلاقته بالعدوان : 

ذكر سلفا » أن العديد من المنظرين ف دراسة ديناميات الاكتلاب أمثال : ابراهام ۱۹١١‏ » 
وکلین ۱۹٤١‏ » ورادو ۱۹۲۸ » وویس ۱۹٤٤‏ › وفروید ۱۹٥۸‏ » ومایو ۱۹١۷‏ » وفیلیب ۱۹۷۱١‏ » 
وبلاکبورن ۱۹۷٤‏ » وسیلفرمان ۱۹۷۱ » وکوکس ۱۹۷٤‏ »› ومیللر ۱۹١١‏ » وفارجا ۱۹١٤‏ › انتېوا 
إلى أن احور المركزى لہذه الديناميأت الاكتتابية يعزو الى الدفعات العدوانية . ومن ثم يكن 
الاستدلال على أن العدوان مورا رئيسيا فى نغأة الاكشاب . 
ثالثا : الدراسات والبحوث السابقة : 


قعددت الدراسات والبحوث النفية السابقة التى تناولت الاكتعاب فى علاقته بالعدوان 

بطريقة مباشرة أو غور مباشر ة . فقد قام سترانيج وبرأون (1977 8٥۳.‏ 4ة ءع«ا5) بدراسة 

العلاقة بين الاكتئاب والسلوك المدوانى على مموعتين من المفحوصين » حيث تكونت العينة 

الأولى من بموعة من المرضى الذين ادوا العسكرية فى حرب فيتنام . فى حين تكونت العينة 

الثانية من بحوعة من امرض الذين لم يؤدوا الخدمة العسكرية فى حرب فيتنام . وقد بينت 
T4‏ 


النتائج أن الافراد الذين أدوا الخدمة المسكرية أكثر اكتمابا وعدوانية بالقارنة بالجموعة الثانية 
a‏ ت الذين ل يؤدوا الخدمة فى حرب فيتنام وتعزو هذه النتائج الى أن العينة الق 
اشتركت فى الحرب قد قابلت العديد من المواقف الاحباطية » ا استدخلوا العدوان نتيجة 
الحرب فى حين ان الجموعة الثانية لم تتعرض لثل هذه البرات . وتفترض الدراسة التى قام بها 
کل من هاریس وهایلن (1977 8111٤,‏ 4مھ isمم1)‏ أن توقع الضبط الخارجى يرتبط دالا 
بالمتغيرات التالية : صعوبة اتخاذ القرار » عدم التناسق فى الاختبار » الاكتئاب » والعدوان › 
ولاختيار صحة الفرض » تم تطبيق القاييس النفسية التالية : مقابيس اتخاذ القرار» وعدم 
التناستق فى الاختيار » والضبط الداخلى - الخارجى »› الاكشاب > والعدوان على عينة مكونة 
من ٠١١‏ طالبا وطالبة بالجامعة . وقد انتت النتائج الى أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
يرتبط ارتباطا دالا بالمتغيرات التالية : صعوبة اتخاذ القرار » والاكتئاب » والعدوان . وقد 
تبين أن هذه العلاقة تختلف باختلاف النوع » حيث اتضح أن الاعتقاد فى الضبط الخارجى 
لعينة الذكور يرتبط ارتباطا دالا متغيرات صعوبة اتخاذ القرار » وعدم الاتساق فى الاختيار » 
فى حين يكون الاعتقاد فى الضبط الخارجى لمينة الاناث يرتبط ارتباطا داللا بالاكتئاب 
والمدوان . 


وقام ثارب وشجلجلمش (1977 !اع811 ۵مھ ٣۵ط‏ ) بدراسة الفروق فى بعض خصائص 
الشخصية بين #موعتين من طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة شيكاجو » حيث تثل الجموعة 
الاولى العينة التجريبية التى تقوم بالعديد من التدريبات الرياضية لمدة عشرة أسابيع » وتشمل 
هذه التدريبات ما يلى : مبارزة السلاح » ورفع الاثقال » وبعض القرينات الرياضية . فى 
حين تشل الجموعة الضابطة المينة الضابطة الى لم تخضع لأية تدريبات رياضية . وقد م 
تطبيتق بعض الاختبارات النفسية التى تقيس التغيرات التالية : القلق » الاكتئاب » العدوان » 
الذكاء » الثبات الاتفعالى » تأكيدات الذات » وحالة الاسترخاء على الجموعتين قبل وبعد 
الاتنهاء من برنامج التدريبات الرياضية . وقد انتهت النتائج إلى عدم وجود فروق فى سمات 
الشخصية بين الجموعتين التجريبية والضابطة . وبالاضافة إلى ذلك » توجد معتقدات ثقافية 
تؤکد على أن تناول الكحول يلعب دورا رئيسيا فى تقدم حلول وقائية وتحسينية المشكلات 
e‏ . ومن ثم حاولت الدراسة التی قام با كل من نويل ولیمان ,٩٠٥زا‏ 2۸۵ ا۸ 
(77 قياس تأثيرات العجز المتعلم ءءعمدءاماء٠‏ فءصهما على استملاك الكحول . ولتحقيق هدف 
الدراسة » تكونت المينة من ۲۸ طالبة بالجامعة من مستملكات الكحول » حيث تم تقسيم هذه 
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العينة الى تموعتين . وقد أعطيت أفراد الجموعة الاولى تموعة من المشكلات غير الحلولة » وهذه 
ثل موقف العجز المتعلل . فى حين أعطيت الجموعة الثانية بموعة من المشكلات التى يسهل 
حلا » وشل هذه الجموعة الضابطة . وقد انتهت النتائج الى أن الاكشاب والشعور بالعدائية 
يزيد فى أفراد الجموعة التجريبية . فى حين تبين أن أفراد المجموعة الضابطة أقل اكتفابا 
وعداء| . 

وأنتہی وودنیرج وبولاند (1979 ,۵ا٥٣‏ ۵ھ Web‏ ) الى آن الاناٹ أكثر اكتئاب 
وعدوانا من الذكور . وقد افترض دیامنت وویندھولز (1981 ,عاطف«:W‏ 4ھ ۲٣ھصاط)‏ أنه 
يوجد ارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والمتغيرات التالية : الاكتئاب » اليأس البارانويا » 
الاغتراب » الضبط الخارجى » العدوان » الميول الانتحارية » والتوكيدية . وللتحقق من هدف 
الدراسة » تم تطبيتق جموعة من المقاييس السيكومترية المرتبطة بتغيرات البحث على عينة 
مكونة من طلبة الجامعة . وباستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة » انتهت النتائج الى 
ما يلى : يوجد ارتباط دال وموجب بين الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب » واليأس » 
والبارانويا » والاغتراب » والضبط الخارجى » والعدوان » والميول الانتحارية » فى حين يوجد 
ارتباط دال وسالب بين الشعور بالوحدة النفسية والتوكيدية . وقد توصل بريات وفريد 
Bryan and Freed, 1982)‏ ) ال أن الذکور أكٹر تعرضا للمقاب الہدی corpora! push ne۲‏ من 
والدیہم » وبالتالی فم أكثر اكتئابا وعدوانا . 


وقام كنج (1986 ,ع« ن ) بدراسة تيدف الى الةييز بين الاضطرابات السلوكية والاضطرابات 
الاكتئابية 'لدى عينة من الاطفال » حيث تبين أنه تظرا للتشابه فى الاعراض النفسية لبعض 
الامراض » فان اكتئاب الاطفال غالبا لا يكن تشخيصه كاضطراب سلو . وما لا شك أن 
القدرة على الجييز بين الاضطرابات السلوكية وإلاكتابية يساعد على توجيه البرامج التداخلية 
المناسىة لكل اضطراب . ولتحقيق هدف البحث » تكونت عينة الدراسة من ٤۸‏ طفلا حيث 
تتراوح أعمارم من ١‏ الى ٠١‏ سنة ووالديم . وقد أمكن اختيار الاطفال الذين . يتمون أو لا 
يتسمون بالاضطرابات السلوكية وذلك عن طريق الاستعانة بمدرسيمم . وقد تبين أن هناك ٠١‏ 
طفلا من العينة الكلية لا يعانون من الاضطرابات السلوكية » 'ويثلون الجموعة التجريبية › 
وبالاضافة الى ذلك تم تقسم الجموعة التجريبية الى مموعتين فرعيتين »> حيث تكونت احداها 
من ٠١‏ طفلا مكتئبا » والاخرى من ٠١‏ طفلا من يعانون من بعض الاضطرابات السلوكية › 
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وذلك باستخدام بعض مقاييس الاكتئاب والاضطرابات السلوكية وقد تم الاستعانة بالمقاييس 
النفسية التالية : مقياس نويكى - سترايكلاند للضبط الداخلى - الخارجى للاطفال » ومقياس 
العدوان اللذان تم تطبيقما على عينات الاطفال » ومقياس بيك للاكتئاب » ومقياس ماريلاند 
للاتجاهات الوالدية ومقياس القابلية للتكيف فى خيط ار Family Cohesion Evalvuation‏ 
ومقیاس تقیم الاندماج الاسری ٥‏ ناص E۷۵۷‏ «منوءطه) رانسهع . وقد انتهت النتائج الى أن عينة 
الاطفال الكتئبون يتسم والدیم بالاکتئاب . ا م يدركون القسوة الوالدية » ويتيز الاسلوب 
التربوى الذى يتبعه الوالدين بالقوة والحسم » بالاضافة إلى نسق الاسرى التكيفى المتشدد . 
وتهيز عينة الاطفال المكتعبة بأنهم أكثر اعتقادا فى الضبط الداخلى » ويياون الى استدخال 
العدوان هذا بالمقارنة بأفراد العينة الضابطة . 


وقد انتہت نتائج الدراسة التی قام بہا کل من سيلب ونير ( 1986 Neye,‏ م رطاء؟) الى 
أنه يوجد ارتباط بين الاكتعاب ومكونات العداوة الكامنة خاصة ما يلى : الاستياء والشك › 
ويرتبط أيضا بمكونات العداوة الظاهرة خاصة ما يلى : القابلية للاستثارة » والعدوان غير 
المباشر » والعدوان اللفظى . ۴ انتہت دراسة فان براج (1986 ,عهما٣‏ «ه۷) أن اختلالات 
وظائف بعض الرمونات المركزية عاعء”هاهء؟ اصادء) فى المخ تلعب دورا كبيرا فى احداث 
الاكتئاب والعدوان . ويالاضافة الى ذلك » انتهت ليزا ايليان وأرنر (1986 ,ء#صءة) الى أن 
النساء اللائى لدهن خبرة العلاقات الخاصة باشتہاء ا لحارم منزیم ناماع داعم ربجا يعانى من 
صعوبات جنسية وجنسية غيرية »ء4 هءم؛ء! » ا أن مشاعرهن واتجاهاتين سالبة نحو الجنس » 
أقل ثقة فى الرجال والعلاقات بين الذكور والاناث . وتبين أيضا أن الاطفال الذين لديم 
علاقات خاصة باشتهاء ا حارم أكثر انغاسا فى السلوك الجنسى وأكثر اهتاما با لجنس . وف مرحلة 
المراهقة فان هذا السلوك رما يأخذ شكل الاتصال الجنسى غير الشرعی رادنءا صم . کا تبين 
أن اشتاء الحارم يرتبط بالاحساس بالذنب والخجل والاكتئاب وسلوك تدمير الذات › 
والاعراض السيكوسوماتية » والغضب » والعدوان » والخبرات المفككة › والشخصية الضطربة › 
والمشكلات الاسرية . 


وقام مايرو (1988 ,ه«ن۷) بدراسة الغضب » والعدائية » والاكتلاب على جموعات ثلاثة 
من الرجال » حيث تكونت الأولى من بجوعة من الرجال الذين يتسمون بالعنف البسيط 
entاvio‏ yااiaاomesل‏ والثانية من الذين يجسون بالعنف الشديد » والثالثة من الذين لا يتسمون 


1¥ 


بالعنف وقد تبين أن الجموعتين الاوليتين أكثر غضبا وعداءا من الجموعة الضابطة . بيا تتم 
الجموعة الثانية بأا أكثر أكتنابا من الجموعتين الاولى والثالثة . وانتہى هيلستين ,ال اءااء ) 
88 الى أن تشجيع الوالدين لابنائم على مارسة أنواع الرياضة الختلفة يؤدى الى تفية العديد 
من المهارات . بالاضافة الى استتاعهم بالانشطة التى تلعب دورا كبيرا فى تجنب الاحساس 
بتقدير الذات المنخنض » والاكتئاب » والسلوك العدوافى . ولدراسة الميول الانتحارية لدى 
كبار السن » انتهى أكت (1988 .م٠ء۸)‏ الى أن هذه الميول تزداد تدريجيا » والسبب يعزو فى 
ذلك الى الاحساس بالوحدة » والعزلة »> والاكتئاب » والاعراض البدنية »> وتقدير الذات 
امنخفض » والاحساس بالفراغ » وعدم الاحساس بالقية » وتطور الجسم النخفض » کا تبين أن 
الدفعات العدوانية ترتبط ارتباطا موجبا بالاقدام على الاتتحار . وقد انتهى هذا البحث 
مجموعة من التوصيات مؤداها أنه يكن القضاء على الافكار الانتحارية لدى كبار السن خاصة 
اذا أمكن مساعدتهم على التخلص من المراعات الداخلية . 

ولقد انتہت کل من ساراکا مینسکی وجوان کریسلر ) 1988 ùÎ gl (Kaminsky and Chrisler,‏ 
الاكتئاب وتقدير الذات المنخفض يعتبر من السمات النفسية المرتبطة بالاقدام على الانتحار . ۴ 
انتہت الى وجود ارتباطات دالة بين عدم الجدوى فى الحياة » والاكتئاب » وتقدير الذات 
المنخفض والافكار الانتحارية . وقد قاما بدراسة الفروق الشخصية بين مموعات من الطلاب 
الذين أقدموا على الانتحار . وتم تطبيق استخبار يتضن الابعاد التالية : الاكتئاب » والعلاقات 
بين الاقران » وتقبل الذات » والعدائية على بموعتين » حيث تكونت احداما من تسعين 
مفحوصا من الذين أقدوا على الانتحار» والثانية من مسين مفحوصا من الذين ل يقدموا على 
الاتنحار مطلقا . وقد بينت نتائج الدراسة أن بموعة الطلاب الذين أقدموا على الانتحار أكثر 
اكتفابا » وعدائا » وأقل تقبلا للذات من جموعة الطلاب الذين ل يقدموا على فكرة الانتحار . 
وبالاضافة الى ذلك »افترضت النتائج أن الشخصية الاكتئابية ربا تكون سببا رئيسيا للاقدام 
على الانتحار . كا أمكن الاستنتاج أن العلاج المعرف رما يكون مفيدا لخل هؤلاء الافراد الذين 
أقدموا على الانتحار اتجنب مثل هذه الافكار الانتحارية فى المستقبل . وقام ويسترميير 
Wesıermeyer, 1989 ‹‏ ) بدراسة عينة من المماجرين الى الولايات المتحدة الامريكية . خاصة فى 
السنوات العشر الاولى من هجرتم الى أمريكا . وبالرم الى أنه تول الى وجود مؤشر عام لأثر 
التثقيف . وخاصة الاهتام بالبحث عن الرعاية النفسية والعقلية » وانخفاض مستويات الاعراض 
السيكياترية » الا أنه توجد مموعة كبيرة من هؤلاء المماجرين لم يستطيعوا الاندماج الثقافى فى 
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المجتع الامريكى » بالاضافة الى أنهم أظمروا قدرا كبيرا من الاكتشاب والقلتق والعدوان وأعراض 
نفسية أخرى 

ومن م ۰ يلاحظ أن معظم الدراسات والبحوث السابقة تناولت الاكتئاب فى علاقته 
بالعدوان بطريقة مباشرة فى بعض الدراسات » وبطريقة غير مباشرة فى البعض الآخر . ۴ ل 
تخر هذه البحوث من حيز العلاقة الارتباطية بين التغيرين » وخاصة أنه يوجد ارتباط 
تنظيرى بين الاكتئاب والعدوان ا ذكر سلفا. ولكن يكن الاستنتاج من خلال العلاقة 
السائدة بين المتغيرين وجود تداخل فى البنية التنظيرية للمتغيرين . وعليه » تتبلور مشكلة 
البحث الراهن فى الكشف عن تداخل البنية العاملية لمتفيرات الاكتماب والعدوان . 


رابعا : فروض البحث : 
بناء على ما سبتق يحاول البحث الحالى التحقق من الفرض التالى : 
* لا يوجد عامل عام بين الاكتئاب والعدوان وفقا للعينات التالية : 
* عبنة الاناف " * عينة الذكور * العينة الكلية . 
خامسا : منهج البحث : 
١(‏ ) وصف أدوات البحث : 
أ - مقياس التقدير الذاتق للاكتئاب : 
وصف المقياس : يتكون المقياس: ف صورته النہائية من ۲۰ فة ۴ يلى : 
التقلب اليومى » اضطرابات النوم » فقدان الشهية الى الطعام » فقدان الوزن » تقصان الشهوة 
الجنسية » الامساك » خفقان القلب » الاضطراب العضلى البيكلى » الاهتياج والاثارة › 
والشعور بالاعافة » الارتباك » الشعور بالفراغ » الاحساس باليأس » التردد > القابلية 


للاستثارة > عدم الاحساس بالرضا » الحط من التقيم الشخص › التفكير المستر فى الانتحار 
(Zung, 1965)‏ . 


الخصائص السيكومترية لاقياس : تم حساب صدق مقياس التقدير الناقى من اعداد زونج 
فى الثقافة الانجليزية (1965 .ون2 ) بالاضافة الى امجاد صدقه وثباته على عينات مصرية ختلفة 
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( رشاد عبد العزيز موسى » ۱۹۸١‏ ) . وبالاضافة الى ذلك » تم حساب الثبات لاقياس بطريقة 
الغا لکرونباخ ف البحث الراهن على عینات الذکور (ں =  ) ٥١١‏ والاناث ( ن = ١١)ء‏ 
والكلية ( ن = ٠١۰‏ ) » فبلغت معاملات الثبات ک یلى : ۸۵ر » ٥٦ر‏ » ۸۲ر » على الترتيب . 


( ب ) مقياس العدوان : 


وصف المقياس : يغطى مقياس العدوان بعض المظاهر التالية : العدوان الموجه نحو 
الآخرين » والعدوان الموجه نحو الاشياء » والعدوان ا موجه نحو الذات » وهو يتكون فى صورته 
امبدئية من مانين عبارة » اشتقت من المقاييس التالية : مقياس التفضيل الشخص : الذى 
وضعه فى الاصل آلن ادواردز وأعد صورته العربية جابر عبد الميد جابر ( ۱۹۷١‏ ) » ويقيس 
هذا القياس عدد من متغيرات الشخصية فى ضوء جموعة من الحاجات النفسية الى حددها 
مواری وزملاءه . وأطلتى على هذه الحاجات نفس الألفاظ التى استخدمها موارى » وقد كان 
العدوان واحده المتغيرات المفيسة . وحدد العدوان فى هذا المقياس باعتباره حالة ظور . 
الفضب » وانتقاد الآخرين علنا . وإختبار الشخصية للشباب : الذى وضمه كارل جسنس وأعد 
صورته العربية عطية مود هناء ومد سامى هنا ( ۹۷١‏ ) » ويقيس الاختبار احدى عشر 
سمة من مات الشخصية » ويتضمن هذا الاختبار مقياسا فرعيا لقياس العدوان مكونا من 
( ۲۳ ) عبارة من عبارات الاختبار البالغ عددها ( ٠١١‏ ) عبارة . وتسم بنود المقياس الفرعى 
للعدوان بالانفعالية وتعكس مشاعر الغضب والاحباط وميل الفرد لرد الفعل المباشر المتأثر بهذه 
المشاعر العدائية الغاضبة . والاختبار الثالث من بطارية جيلفورد العاملية : الذى وضعه 
جيلفورد وأعد صورته العربية مصطفى سويف ومد فرغلى فراج ( ب . ت )»› ويقيس 
الاختبار أربعة سمات من سمات الشخصية » ويتضن هنا الاختبار مقياسا فرعيا لقياس المسالة 
ضد العدوان وحب القتال » مكونا من ۲۸ سؤالا من أسئلة الاختبار البالغ عددها ( ٠١١‏ ) 


المنخفضة لاسئلة المقياس الفرعى المسالمة ضد العدوان الى الميل الى العدوان والسيطرة واستعداد 
زائد للنزاع والمشاجرة على أتفه الاسباب . وتشير الدرجات المنخفضة جدا الى نزعة واضحة 
للسيطرة كغاية فى حد ذاجا » وتظهر نتيجة لبعض الاحباطات المتكررة الى يتعرض لہا 
الفرد . وقد تؤدى فى بعض الحالات المرضية الى هذاءات العظمة . واختبار عوامل الشخصية 
للراشدين : الذى وضعه ريوند كاتل وأعدت صورته العربية عطية مود هنا وآخرون 
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۱۹۷١ (‏ ) » ويقيس الاختبار ستة عشر سمة من سمات الشخصية » ويتضن هذا الاختبار مقياا 
فرعيا لقياس السيطرة ضد الخضوع ( عدوان ضد وديم ) مکونا من ( ۲١‏ ) بندا من بنود 
الاختبار البالغ عددها ( ۸۷ ) بندا . واختبار الشخصية المتعدد الأوجه : الذى أعده فى الاصل 
ماکنلى وهاثاواى ونقله الى المربية عطية مود هنا وآخرون ( ٠۹١۸‏ ) ويقيس هذا الاختبار 
مانية عشر سمة من سمات الشخصية . وقد أمكن أنتقاء بعض العبارات التى تفيس المشاعر 
العدوانية » وبالاضافة الى ذلك » انتقى رشاد عبد العزيز موسى ( تحت النشر ) بعض العبارات 
الى تقيس العدوان من خلال تجربة استطلاعية على عينة مكونة من ( ٠١‏ ) طالبا وطالبة 
با جامعة من خلال سؤال مفتوخ فحواه : ما هى سمات الشخص المدواني ؟ ثم أعيد صياغة 
العبارات التى تقيس العدوان مستعينا فى ذلك بالعبارات الواردة لقياس العدوان فى بعض 
الاختبارات والمقاييس المذكورة آنفا .وقد بلغ عدد عبارات مقياس العدوان ف البداية من 
انين عبارة > ووضعت أمام كل عبارة الاستجابات الثلاثة التالية : نعم » بين بين » لا . م 
عرضت العبارات المتخاره ومفتاح التصحيح على بعض أساتذة عل النفس لفحص صياغة 
ومضون كل عبارة من عبارات القياس . وقد اتفقت موعة الاساتذة على حذف ( ١١‏ ) عبارة 
من العبارات الكلية وفقا للتعريف الاجرائى للعدوان الذى أدرجت تحته عبارات المقياس » 
ويذلك أصبح عدد عبارات المقايس فى صورته النهائية ١‏ عبارة . وتدل الدرجة المرتفعة على 
هنا المقياس على زيادة المشاعر العدوانية عند الفرد والمكس بالمكس . 

الخصائص السيكومترية لامقياس : تم حساب الصدق لقياس العدوان وذلك بتطبيقه مع 
مقیاس المدوان من اعداد ايزنك وويلسن (1975 ,0۸ا۷ ۵مھ ek٣عءرع)‏ على عينة مكونة من 
ستين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وبحساب معامل الارتباط بين المقاييس » فوصل الى ١۷ر‏ 
وبالاضافة الى ذلك تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار وذلك بتطبيقه على 
خجسين طالبا وطالبة بجامعة الأزهر بفاصل زمنى قدرة ثلاثة أسابيع . وبحساب معامل الارتباط 
بين الاجرائين فبلغ ۷۲ر ( رشاد عبد العزيز موسى » تحت النشر) . وف‌البحث الراهن» تم 
حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا لكرونباخ على عينات الذكور ( ن = ٠ ) ٠١‏ والاناث 
( ن = ٥۰‏ ) والکلية ( ن = ٠۰١‏ ) » فبلغ مماملات الثبات کا لی : ۸۷ر » ۸۲ر » ٤۸ر‏ » على 
الترتيب . 


(۲ ) عينة البحث : تكونت عينة البحث الراهن من ٠۸١‏ طالبا وطالبة ( ٥۹طالبا‏ ء ۸٥‏ 
طالبة ) من كليتى التربية والدراسات الانسانية بجامعة الأزهر شن الفرق الدراسية التالية : 
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الفرقةالأولى والثالثة والرابعة فى التخصصات التالية : الكيياء والطبيعة » والتاريخ الطبيعى › 
واللغة الانجليزية » والرياضيات والانحرافات المعيارين لاعار عينات الذكور والاناث والكلية 
یلی: ( مارا سنة» ع = ۸ر!)› (م = ٣٣ر٣‏ نة ع = ۲ ا۹را)» 
( م = ٤۲ر۲۱‏ سنة » ع = ۲٦ر۲‏ ) » على الترتيب . 

( ۲ ) اجراءات البحث : 


عم تطبيق القاييس النفسية التالية : مقياس التقدير الناتى للاكتئاب من اعداد زونج » 
ومقياس العدوان على مموعة مكونة من مائة وثانين طالبا وطالبة من كليتى التربية والدراسات 
الانسانية بجامعة الأزهر . وبعد تطبيق الاختبارات النفسية المذكورة » م تصحيح مقياس 
زونج للاكتعاب وفقا لمفتاح التصحيح الذى أشار اليه زونج (1965 .2«ء2) » وأيضا تم تصحيح 
مقياس العدوان وفقا لمفتاح التصحيح امعد لذلك ( رشاد عبد العزيز موسى » تحت النشر ) . 
وبالاضافة الى ذلك » تم استخدام الطرق الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى والانحراف 
العيارى » واختبار ( ت ) » ومعامل ألفا لكرونباخ » والتحليل العاملى من الدرجة الثالثة 
بطريقة هوتلنج لامكونات الاساسية لعالجة نتائج. البحث . وتم الاستعانة بالحاسب الى 
بجريدة الاهرام لتوخى الدقة فى الحصول على النتائج . 
سادساً : عرض النتالج وتفسبرها : 
( أ ) عرض نتائج البحث : 
| - النتائج الخاصة لعينة الذكور : 

حساب الارتباطات ( 1٩ × 1٩‏ )- لتغيرات البحث لعينة الذكور المكونة من ( ٠١‏ ) 
طالبا بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج لهذه 
الصفوفة » وأمكن الحصول على أثنين وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لهذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) تضمنت ٦ر۷۷‏ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 

العوامل کالتالی : ۹ر۱۷ 2 ۸ر۷ ۸ › ره 2ء ١ر٤‏ ۰2 ۹ر٣‏ 1ے ٦را‏ ۸ › ۲ر٣‏ 2ء ۹را #› 

ر o‏ ر o‏ 0ر ا ر ۳ر ا ر 2 ١ر‏ 7 ١را‏ اء ۸را 2 › ۷را ا » 

۷ر 2 ٦را‏ 2 ٥را‏ 7 وتم تدوير تلك العوامل بطريقة الفاريهاكس لكايزر . وقد آخذ 

بمحك كايزر لتحديد دلالة التشبعات . ونظرا » لكثرة العوامل المستخرجة من الصفوفة 
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الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة الأولى » تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة 
الثانية » واستخرج ثلائة عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت ۲ر٣٦‏ ± من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل کالتالی : ٣ر۷‏ 2 » ۸ر؟ 1ء أر؟ 7ء ۷ر٤‏ 4ء 
۷ر 7 ۷ر 7 ۷رگ 2 ار 2ء ار 2 » 1ار؟ 1 » ر؟ 1 1ر٤‏ 4 » ٥را‏ 1# من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفارياكس لكايزر وأيضا اختصرت تلك العوامل الستخرجة من الدرجة الثانية » باجراء 
تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثالثة » وتم استخراج ستة عوامل من الدرجة الثاللة 
تضنت نسبة ۷ر۲ه ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل 
کالتالی : ۸ر۱۰ ± ۰ ۱ر۱۰ × ۰ ۷ر۸ × » ۲ر۸ ± » ۹ر۷ ± » ۹ر۷ × من حجم التباين الكلى على 
الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفار ياكس لكايزر . 
ويوضح جدول ( ١: ۱١‏ ) عوامل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة 
الفار ياكس لعينة الذكور . 


ويلاحظ من جدول ( ١ : ٠١‏ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الذكور أنه قد 
تشبع على العامل الاول بمضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتعاب : الكابة » 
والتقلب المزاحى » وإلشعور بالبكاء » والاضطراب العضلى - اليكلى » والاهتياج والاثارة › 
والاحساس باليأس » والتفكير المستر فى الانتحار» وبضون العبارات التالية من مقياس 
المدوان : نقص الثقة بالنفس » ومخالفة العرف والتقاليد > وعدم التسامح » والتعرض 
للاحباط » والاتهام بالانانية » والاحساس بالظلم » والشعور بعداوة الاخرين » والاحساس بعدم 
الفائدة » والاحساس بالكراهية » والرغبة فى اتلاف الاشياء » والرغبة فى الحاق الأذى بالذات 
وبالأخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » والعدوان اللفظى » والاشتراك فى المظاهرات 
التخريبية » والشعور بالكراهية نحو الاسرة » والرغبة فى احراج الاخرين > وعدم الشعور 
بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء . وقد سمى هنا العامل بعد فحص مضون العبارات عة : 
الكابة - عدم الاحساس بالفائدة . 

ويتضمن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتثاب : 
الابة » والتقلب المزاجى » والشمور بالاعاقة » والشعور بالفراغ » والتفكير المستر فى 
الانتحار » وعدم الاحساس بالرضا » ويمضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
الرقة » والثورة والغضب وعدم التسامح » والرغبة فى اضرار'الاخرين » والاحساس بعدم 
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الفائدة » والاستتاع بالمقالب المؤذية » والاساءة الى الآخرين » والعدوان اللفظى » والرغبة فى 
احراج الآخرين » وتجاهل الاصدقاء . وسمى هذا العامل بعد فحص مضمون العبارات ټعة : 
الشعور بالفراغ - تجاهل الاصدقاء . 

أما العامل الثالث فقد تضن مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتقاب : 
خفقان القلب ٠‏ والارتباك » ويضمون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
الاعتداء » والتعرض للاحباط » والرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالآخرين » والاحساس 
بالاحتقار » والاشتراك فى المظاهرات التخريبية » والشعور بالوحدة » والرغبة فى احراج 
الاخرين » والتقريع والنقد » وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات عة : 
خفقان القلب - التقريع والنقد . 


وتضمن العامل الراب مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب : 
الكآبة » واضطرابات معوية » والقابلية للاستثارة » وبضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : الرغبة فى السرقة » والرغبة ف الاعتداء » والاحساس بعدم الفائدة » والرغبة فى الغاء 
الفوائين » وتخويف الاخرين » والرغبة فى الاتتقام » وعدم احترام آراء الآغرين » وغخالفة ذو 
السلطة . وقد مى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات متعة : اضطرابات معوية - عدم 
احترام آراء الأخرين . 

أما العامل الخامس فقد تضن مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : الشعور بالاعاقة » والشعور بالفراغ » وعدم الاحساس بالرضا » ويمضون العبارات 
لتالية من مقياس العدوان : الرغبة فى اتلاف الاشياء ‏ وتضخم العيوب » والاحساس 
بالاحتقار » وعدم الاذعان » والاشتراك ف المظاهرات التخريبية . وقد مى هنا العامل بعد 
فحص العبارات مجتعة : الشعور بالاعاقة - عدم الاذعان . 


وأخيرا » تضن العامل السادس مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقق 
للاكتئاب ‏ فقدان الشمية الى الطعام » ونقصان الوزن » وبمضون العبارات التالية من مقياس 
العدوان : عدم التسامح » وهجوم وجات النظر المعارضة » والرغبة فى الغاء القوانين › 
والفظاظة والخشونة » وتوجيه النقد اللاذع . وقد مى هذا العامل بعد مضون العبارات 
مجتعة : فقدان الشهية الى الطعام - الفظاظة والخشونة . 
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جدول (۱:۱4) 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد الثدوير 
المتعامد لمتغيرات البحث لعينة الذكور 


الا 
۹1 ۰م ا۳ “ر ا 


و 
۷1 


A 


الاهتياج والاثارة 
الاحساس باليأس 
القابلية للاستثارة 


|“ 
التردد 


الاحساس بالنقمة 


الرغبة فى الاعتداء 
تقص الثقة بالنفس 
مخالفة العرف والتقاليد 
عدم التسامسح 
الاستتاع بالخناقات 
التعرض للاحباط 
الاتام بالانانية 


تابع جدول (۱۴ :۱ ) 
ال وامسل 


تابع جدول (۱:۱۴) 


ای ت ]فع ر اس[ ن 


الاحساس بعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 


الرغبةف‌اتلاف‌الاشياء 
الرغبة فى سب‌الاخرين 
معاكسة الحيوانات 
الرغبة فى الحاق الاذى 
تضخم العيسوب 
استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 


مزاولة الاعال العنيفة 
الفظاظة والخشونة 
تخويف الأخرين 
عدم الاذعان 
توجيه النقد اللاذع 
العدوان اللفظلى 


تابح جدول (۱۳ :۱ ) 


ت ]ست | ہے شی[ دن 
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: النتائج الخاصة لعينة الاثاث‎ ) ٠( 


تم حساب مصفوفة الارتباطات ( 1٩ × 1١‏ ) لتغيرات البحث لمينة الاناث المكونة من 
۸١ (‏ ) طالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الاولى بطريقة هوتلنج 
لهذه المصفوفة » وأمكن الحصول على خسة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن لذه العوامل أكبر 
من الواحد الصحيح ) تضنت ۲را۷ ± من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من 
هذه العوامل کالتالى : ۸ر١١‏ 7 › ١رآ‏ 2» ۷ر٤‏ 7ء ١ر٤‏ اء را 2› ٤ر٣‏ 21 ٣ر٣‏ 2› 
۳ر ر۳ 7 ۷ر 2 ۷ر 2 1را ا ر 2 » ھر 1 › ۳ر ا ٢ر‏ ا ۷ر٣‏ 2 
1ر 2» را 2» ۹را 2› ۸را 2› ۷را 2ء 1را ±»› ٥را‏ 2ء ٥را‏ +. ولاعطاء معی 
سيكولوجيا لہذه العوامل الناتبة تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفارياكس لكايزر » ولمدم 
وجود محك معين يحدد الخطا المعيارى لتشع العبارات على العوامل » فقد أخذ بمحك كايزر 
وهو اعتبار التشبعات التى تصل الى ٣ر‏ أو أكثر تشبعات دالة . 


ونظرا » لكثرة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأوى » تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثانية تضمنت ٣ر٣‏ × من حجم التباين 
الكلى . وكانت نسبة کل عامل من هذه العوامل کالتالی : ۲را 4 › ٣ر٤‏ 7ء ۲ر٤‏ 2 ٣را‏ #› 
ارگ 2ء ١را‏ 2 › ١ر٤‏ ۰7 ١را‏ 2 ١را‏ 2 ١ر٤‏ > ١ر٤‏ 7ء ر٤‏ اء سرا 7 را ا » 
-ر؛ # » من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل 
الستخرجة الكونة من خمسة عشر عاملا بطريقة الفارياكس لكايزر . 

وأيضا » نظرة لكثرة العوامل المستخرجة من المصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من 
الدرجة الثانية » تم اجراء تكنيك التحليل العاملى من الدرجة الثالثة » وإستخرج من هذه 
الخطوة ستة عوامل من الدرجة الثالثة تضنت نسبة ١٠ر٠۷‏ ± » من حجم التباين الكلى . 
وکانت نسبة کل عامل من هذه العوامل کالتالی : ۹۰ر٣۱‏ 4ء ۸0ر٣۱‏ 2 ۸۰ر١١‏ ل 
٣ر‏ » ۲۵ر × » ١٦ر۸‏ ± من حجم التباين الكلى على الترتبب . ثم أجرى بعد ذلك 
تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر . ويوضح جدول )۲:٠۱۴(‏ 
عوامل الدرجة الثالثة بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة الفارياكس لمعينة الاناث . 

ويلاحظ من جدول ( ٠١‏ - ۲ ) العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة لعينة الاناث أنه 
قد تشبع على العامل الأول مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتاب : 
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الشعور بالبكاء . ونقدان الشبية إلى الطمام » واضطرابات معوية »> وخفقان القلب . 
والاحساس بالياس » والتردد » وعدم الاحساس بالرضا » ومضون العبارات التالية من مقياس 
العدران : الرغبة فى الرقة » وتقص الثقة بالنفس » والاسةتاح بالخناقات » والاحساس بالظلم 
والقرد والمصيان ٠‏ والعاناة من كارة الاعداء » وهجوم وجمات النظر المعارضة › والاستتاع 
بامقالب الؤذية » والرغبة فى سب الآخرين » والرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين › 
والاحساس بالاحتقار » والاساءة إلى الآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » وعدم الاذعان › 
والرغبة فى احراج الآخرين » وتجاهل الاصدقاء . وقد مى هذا العامل بعد فحص مضون 
العبارات مجتعة : التردد - الاحساس بالظل . 

وتضمن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب : التقلب 
الزاجى » والشعور بالاعاقة » والقابلية للاستشارة » والتردد والشعور بالفراغ » والتفكير المسةر 
فى الانتحار » ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الشعور بعداوة الآخرين › 
والرغبة فى اضرار الأخرين > والمماناة من كثرة الاعداء » وهجوم وجات النظر المعارضة › 
رالاستتاع بالقالب الؤذية > ومماكسة المحيوانات » والرغبة فى الحاق الأنى بالذات 
وبالآخرين » وتضخم العيوب » والاساءة الى الآخرين » وعدم الاذعان » والرغبة فى تحطم 
الاشياء » والرغبة فى احراج الاخرين . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات 
عة : الشعور بالفراغ - الرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين . 

أما العامل الثالث فقد تضن مضمون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب : 
التقلب المزاجى » وفقدان الشهوة الجنسية » والشعور بالاعاقة » والحط من التقيم الشخص » 
ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الترد والعصيان › والاحساس بعدم الفائدة › 
والاحساس بالكراهية » روالاستتاع بالقالب المؤذية > ومعاكة الحيوانات » والاحساس 
بالاحتقار » وعدم الاذعان » والشعور بالكراهية نحو الاسرة » والتقريع والنقد » وبخالفة ذوى 
السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات عة : التقلب المزاحى - عدم 
الاذعان . 

وتضمن العامل الرابم مضمون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب : فقدان 
الشمية الى الطعام » واضمرابات معوية . ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : 
الثورة والغضب ٠‏ والمشاجرة » والاحساس بالنقمة ٠‏ والرغبة فى الاعتداء » والتعرض للاحباط › 
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والاحساس بالظلم » وتقمص روح الشر والعدوإن » والشعور بعداوة - الأخرين . 


أما العامل الخامس » فقد تضبن مضون المبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتلاب : نقصان الوزن » والاضطراب المضلى - البيكلى » والارتباك » والاهتياج والاثارة › 
والقابلية للاستثارة »> والحط من التقييم الشخص » ومضون العبارات التالية من مقياس 
المدوان : عدم التسامح » والاسةتاع بالخاناقات » والتعرض للاحباط > والاحساس بالظلم » 
والاحساس بعدم الفائدة » وتضخم العيوب » والشمور بالوحدة » وتجاهل الاصدقاء » وقد سمى 
هذا العامل بعد فحص مضون العامل السادس مضون العبارات التالية من مقياس التقدير 
الذاقى للاكتئاب : الكابة › وفقدان الشمية الى الطعام > وخفقان القلب » والاهتياج والاثارة 
ومضمون العبارات التالية من مقياس العدوان الاستتاع بالخناقات » ومعاكسة الحيوانات › 
واستخدام القوة البدنية » والاساءة الى الآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » والعدوان 
اللفظى » وعدم الاحاس بالحب » وعدم احترام آراء الآخرين » والشمور بالكراهية نحو 
الاسرة ؛ والتقريع والنقد . وقد مى هذا العامل بعد فحص مضون العبارات متمة : فقدان 
الشبية الى الطمام - الرغبة فى المشاكسة . 


14١ 


جىدول ( ۱۴ : ۲ ) 
الموامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد 
التدوير المتهامد لمتغيرات البحث لمينة الاناث 


ی ست ] وی | تات 


۷ 


الارتباك 
الشعور بالاعاقة 
الاهتياج والاثارة 


الاحساس بالنقمة 
الرغبة فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنقس 
مخالفة العرف والتقاليد 
الاستتاع بالخناقات 
الانجام بالانانية 
الاحساس بالظلم 


تقمص الشر والعدوان 


الاحساس بعدم الفائدة 
عدم الوثوق فى أحد 
المعاناة من كثرة 
الاعداء 


الاحساس بالكراهيسة 


الرغبة فى الحاقق الاذى 


تضخم العيسوب 
استخدام القوة البدنية 
الاحساس بالاحتقار 
الاساءة الى الاخرين 
الرغبة فى الغاء 
القوانين 

مزاولة الاعال العنيغة 
الفظاظة والخشونة 
تخويف الأخريسن 
عدم الاذعان 
توجیه النقد اللاذع 
العدوان اللفظى 


ال2 
ادت] فلي ساس إست لشن 
£, | | - 


تابع جدول (۱۴ :۲ ) 


MEE 


عام الشعور بالارتیاح 
التقريع والنقد 
تجاهل الاصدقاء 
خالفة ذوى اللطة 
الجذور الكامنة 
نسب التبايسن 
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(۴ ) النتائج الخاصة للعينة الكلية : 


تم حساب N‏ البحث للعينة الكلية المكونة من 
۸٠ (‏ ) طالبا وطالبة بجامعة الأزهر . وقد أجرى التحليل العاملى من الدرجة الأولى لہذه 
الصفوفة » وقد أمكن الحصول على ثلاثة وعشرين عاملا ( الجذر الكامن ليذه العوامل أكبر من 
الواحد الصحيح ) » تضنت ١ر‏ < من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه 
العوامل کالتالی : ر٤۱‏ + › ۷رآ 2 ۰ ٣ر٤‏ 1 ۵ر٣‏ ۰2 ٢ر٣‏ ۸ ر٣‏ 4 » ۷ر 1 » ١را‏ 4 » 
ر ۳ر ۳ر ر 2 را 7 را ۰2 ۹را ۰1 ۹را 2 ۸را 1 ۷را ۸ › 
٦را‏ 4 1را ± ٦را‏ 2ء ١را‏ #» ١را‏ × . ثم تم تدوير تلك العوامل بطريقة الفار ياكس ' 
SS‏ 

م أجرى تحليلا عامليا من الدرجة الثانية للمصفوفة الارتباطية للتحليل العاملى من الدرجة 
الأوى » وقد تم استخراج أثنتا عشر عاملا من الدرجة الثانية تضنت ۷راه 7 » من حجم 
التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل کالتالی : ١٣ر۷‏ 4 » ۷ر٤‏ 2ء ر٤‏ #؛ 
ار e‏ هرا ا ۵را 2 را c1‏ 0را o‏ ارا e‏ ر o‏ ر e‏ ر من حجم 
التباين الكلى على الترتيب . ثم أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة 
الفارياكس . 

وأيضاء م تلخيص تلك العوامل من الدرجة الثانية » وذلك باجراء طريقة التحليل 
العاملى من الدرجة الثالثة . وقد تم استخراج ستة عوامل من الدرجة الثالثة تضمنت ١را۷‏ + 
من حجم التباين الكلى . وكانت نسبة كل عامل من هذه العوامل كالتالى : ٤ر١٠‏ 4 » 
۹ ۳۲ر ۱ر۱۱ ۸ ٤ر٩‏ ۰ ۷ر۸ » من حجم التباين الكلى على الترتيب . ثم 
أجرى بعد ذلك تدويرا متعامدا للعوامل المستخرجة بطريقة الفارياكس لكايزر. ويوضح 
جدول ( ۱٤‏ : ۲ ) عوامل الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد بطريقة الفارياكس للعينة 
الكلية . 

ویلاحظ من جدول ( SS ۱٤‏ 
تشبع على العامل الأول مضبون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكشاب : الكآبة » 
والتقلب الزاحى . والشعور بالبكاء . والاضطراب العضلى - اليكلى » والارتباك » والشعور 
بالاعاقة » والاهتياج والاثارة » والاحساس باليأس . والحط من التقيم الشخص . والشعور 
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بالفراغ » والتفكير المسةټر فى الانتحار » وعدم الاحساس بالرضا » ومضون المبارات التالية من 
مقياس العدوان : الثورة والغضب » والاحساس بالنقمة » وخالفة العرف والتقاليد » والاستتاع 
بالخناقات » والاحساس بعدم الفائدة ‏ وعدم الوثوق فى أحد » والرغبة فى الحاق الاذى بالذات 
وبالآخرين » والرغبة فى الغاء القوانين » وعدم احترام آراء الآخرين » والشعور بالكراهية نحو 
الاسرة » والرغبة فى احراج الآخرين » وعدم الشعور بالارتياح » وتجاهل الاصدقاء » وخالفة 
ذوى السلطة . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : الاحساس باليأس - 
الاحساس بعدم الفائدة . 

وتضبن العامل الثانى مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الناقى للاكتقاب : 
الارتباك » ومضبون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة ف السرفة » والاسةتاع 
بالخاناقات » والتعرض للاحباط » والترد والعصيان » والرغبة فى أضرار الآخرين » والاستتاع 
بالقالب المؤذية » والرغبة فى سب الأآخرين » وإالرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين › 
والاحساس بالاحتقار » والاشتراك فى المظاهرات التخريبية » وعدم احترام أراء الآخرين › 
والشعور بالوحدة » والتقريع والنقد . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات جټعة : 
الارتباك - الجرد والعصيان . 

أما المامل الثالث » فقد تشبع بمضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : الشعور بالاعاقة ؛ والتردد » ومضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الثورة 
والغضب » ونقص الثقة بالنفس » ونخالفة العرف والتقاليد > والشعمور بعداوة الأخرين › 
والمعانات من كثرة الاعداء > وهجوم وجات النظر المعارضة » والاحساس بالاحتقار » وعدم 
الاذعان . وقد سمى هذا العامل بعد فحص العبارات مجتعة : الشعور بالاعاقة - المعاناة من 
كثرة الاعداء . 

وتشبع العامل الرابع مضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب : الشعور 
بالاعاقة » والتردد » والحط من التقيم الشخصى والشعور بالفراغ » ومضون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : الرغبة فى الاعتداء » وإلاساءة الى الآخرين » والرغبة فى الغاء القوائين › 
والمدوان اللفظى » والتغريع والنقد . وقد سمى هنا العامل بعد فحص مضون العبارات 
مجتعه : الشمور بالفراغ - التقريع والنقد . 

أما العامل الخامس » فقد تشبع بضون العبارات التالية من مقياس العدوان : الرغبة فى 
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الاعتداء » والرغبة فى اتلاف الاشياء » والرغبة فى الغاء القوانين » وعدم الاذعان » والرغبة فى 
تحطم الاشياء . وقد مى هنا العامل بعد فحص العبارات متعة : عدم الاذعان ˆ 

وأخيرا » فقد تشبع المامل السادس بضون العبارات التالية من مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب : فقدان الشهية الى الطعام » والقابلية للاستثارة » ومضمون العبارات التالية من 
مقياس العدوان : مخالفة العرف والتغاليد ‏ وهجوم وجهات النظر المعارضة » وإاستخدام القوة 
البدنية » والرغبة فى تحطي الاشياء » وعدم احترام آراء الآخرين . وقد سمى هنا العامل بعد 
فحص مضون العبارات جتعه : فقدان الشهية الى الطعام - خالفة العرف والقوانين 
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جدول رقم )۲:۱٤(‏ 
العوامل المستخرجة من الدرجة الثالغة بعد التدوير 
المتعامد لمتغبرات البحث للعينة ككل 


ی عت ہی سے[ ر 


1۲۹ 


تابع جدول ۱٤(‏ :۳ ) 


الاحساس بالنقىة ؛ 


الرغبة فى الاعتداء 
نقص الثقة بالنفس 
خالفة العرف والتقاليد 
الاسعتاع بالخناقات 
التعرض للاحباط 
الاتهام بالانانية 


الرغبة ف الحاق الاذى 
تضخم العيسوب 
استخدام القوة البدنية 


مزاولة الاعال العنيفة 
الفظاظة والخشونة 
تخويف الأخرين 
عدم الاذععاأان 
توجيه النقد اللاذع 
العدوان اللفظى 


A 


تابع جدول ( ۱۴ :۳ ) 


الال 


| کی دت | ییآ[ ان 


TY 


(ب ) تفسير النتائج : 


تشير النتائج الخاصة لعينات البحث الختلفة . الى تم التوصل اليا عدم صحة الفرض العام 
للبحث » اذ وجد عدة عوامل طائفية بين الاكتئاب والعدوان وم : الكابة - الاحساس بعدم 
الفائدة » الشعور بالغراغ - تجاهل الاصدقاء » خفقان القلب - التفريع والنقد » اضطرابات 
معدية - عدم احترام آراء الاخرين » الشعور بالاعاقة - عدم الاذعان » فقدان الشبية الى 
الطعام - الفظاظة والخشونة بالنسبة لعينة الذكور ( ١ : ٠١‏ ) » والتردد - الاحساس بالظل  »‏ 
الشعور بالفراغ - الرغبة فى الحاق الاذى بالذات وبالاخرين » التقلب المزاجى - عدم 
الاذعان » اضطرابات معدية - الشعور بعداوة الآخرين » الارتباك - الشعور بالوحدة » 
فقدان الشهية الى الطعام - الرغبة فى المشاكل بالنسبة لمينة الاناث ۱١(‏ :۲ ) » والاحساس 
باليأس - الاحساس بعدم الفائدة ؛ الارتباك - الهرد والعصيان » الشعور بالاعاقة - المعاناه 
من كثرة الاعداء » الشعور بالفراغ - التقريع والنقد » عدم الاذعان » فقدان الشية الى 
الطعام - مخالفة العرف والقواعد بالنسبة للعينة الكلية ۱١(‏ :۴ ) . 

وتدل هذه النتائج بالرم من تعدد الموامل الطائغية على أن هناك تداخلا بين متغير 
الاكتثاب وبين متغير المدوان » وهنا يدم ما أشير اليه سلفا عند عرض المغاهم النظرية 
والدراسات والبحوث السابقة التى تمت فى هذا المضار من أن هناك تداخلا بين متغيرين 
الاكتئاب والعدوان . وهذا یتفق مع ما انتہی اليه فروید ۱۹١۸‏ » وأبراهام ۱۹١١‏ » وكلين 
٨۸‏ . ورادو ۱۹۲۸ » وويیس ۱۹٤٤١‏ » ومایو ۱٩٩۷‏ » وفیلپب ۱۹۷۱ » وبلاکبورن ۱۹۷٤‏ › 
وسیلفرمان ۱۹۷۱ » وکوکس ۱۹۷۲ » ومیللر ۱۹۷٤‏ » وفارجا ۱۹۷٤‏ » وکوهن وآخرون ۱۹١٤‏ › 
وبیبرنج ۱۹۵۲ » وهیلستيت ۱۸ » وأكت ٠١۸‏ » وغيرم من المنظرين والباحثين من أن 
هناك تداخلا تنظيريا وامبيريقيا بين متغيرات الاكتقاب والعدوان . 


ومن ثم يرى الباحث أن ما انتهت اليه نتائج البحث الراهن يدم وجود تداخلا امبيريقيا 
فى البنية الماملية لتغيرى الاكتثاب والمدوان » وعذا يتفق مع التداخل التنظيرى بين المتغيرين 
أشير الى ذلك سلفا . وعليه » يوجد اتساقا بين التداخل التنظيرى والامبيريقى للبنية 
الاساسية لتغيرات الاكتئاب والمدوان . وبالاضافة الى ذلك » يأمل الباحث من خلال النتائج 
التى توصل اليما أن تفتح الباب للباحثين فى بالات الاكتعاب والعدوان لدراسة التداخل 
التنظيرى والامبيريقى بين تلك المغاهم على عينات مختلفة من الذكور والاناث ذوى امار 
مختلفة فى ثقافات ومستويات اقتصادية - اجتاعية متعددة وموأقف تجريبية متلوعة . 
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المراجسح 
أ - المراجع العربية : 


٣‏ القرآن الكرم 
* انتوفي ستور ( ٠۹۷١‏ ) : العدوان البشرى ( مترجم ) . الطبعة الأولى . الاسكندرية : الميئة 
الصرية العامة للكتاب . 


* أوتوفينخل ( ۱۹١‏ ) : نظرية التحليل النفسى ف العصاب . ( مترجم ) الكتاب الثافى : 
القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية 

* جار عبد الجيد جابر ( ٠۹۷١‏ ) : مقياس التفضيل الشخصى . القاهرة : دار النهضة العربية . 
* حسين موسى وعبد الفتاح الصعيدى ( ٠١١١‏ ) : الافصاح فى فقه اللغه . الجزه الأول . 
القاهرة : دار الفكر العربى . 

* حسنين محد مخلوف ( ۹۸۷ ) : صفوة البيان لمعافى القرآن . الطبعة الثالثة . الكريت . 

« زونج ٠‏ وتقدير معاييرها فى البيئة المصرية . القاهرة : مجلة التربية - كلية التربية - جامعة 
الأزهر » العدد الثالث عشر - السنة السابعة ء ص ص : ٠٤١-١١١‏ . 

* رشاد عبد العزيز موسى ( تحت الطبع ) : الفروق الجنسية فى مستويات العدوان الختلفة 
( دراسة مستعرضة ) . 
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الفصل الثامن عشر 
فاعلية استخدام اختبار تفهم 
الوضوع فى تشخيص الاعراض الاكتثابية 


Converted by Tiff Combine 


القصبل الثامن عشر 
فاعلية استخدام اختبار تفم 
الوضوع لى تشخيص الاعراض 
الاكتئابية 
*الدلالات الاكلينيكية للاكتئاب النضى : 


يرى الختصون فى جال التحليل النفسى أن التناقض العاطفى هو الخاصية الأساسية للحياة 
النفسية لدى مرضى الاكتئاب » فظاهرة الحب والكراهية اللذين يتعايشان مما يكونان أقرب 
إلى التکافۇ » فرضی الاکتئاب عاجزون عن الحب . ولقد قرر ابراهام عام ٠۹۱۱‏ "طط۸ 
8١۸, 1967(‏ ) أن مريض الاكتئاب متناقض العاطفة ازاء نفسه بقدر ما هو متناقض العاطفة 
ازاء الموضوعات . وعليه ٠‏ فان الاكتعاب فى حاجة مسترة الى امدادات تؤدى الى الاشباع 
الجنسى » والى الاحساس بتقدير الذات الموجب » فبالرم من أنه « مدمنو حب » الا آم 
عاجزون عن التعبير عن هذا الحب بطريقة اجابية » والسبب فى ذلك أهم يتسمون بالسلبية 
ويحتاجون دانما الى الشعور بحب الآخرين لم . وقد أبان ابراهام ( أوتوفینخل » ٠٠١١‏ ) ان 
شخصية الوسى الاكتئابية تشبه الى حد كبير شخصية العصابى القرى . وائتلاف الاكتئاب مع 
المصاب القرى ظاهرة شائعة . وغالبا ما تلمب النقود دورا هاما فى الصورة الاكلينيكية 
مثل : الخوف من فقدان الال ومن الفقر . ووراء هذه الوجهه الأسنية التى ينسم بها هؤلاء 
الرضى » تظمر دايا نزعات من التشبيت ف السوداوية وحدها بل أنه عرض ولازم للاكتلاب . 
وفضلا عن ذلك . فانه من الخبرات التى تؤدى الى الاكتاب تتشل أما فى فقدان تقدير الذات 
فى حالات الفشل وفقدان الكانة » وفقدان الال » والشعور بالنوم » وأما فى فقدان الامدادات 
فى حالات الفشل فى الح أو موت رفيق الحياة . 


وقد توصل جرینکر ورون ( 1961 .زاء .عinke‏ ) الى خسة انغاط وصفية لمشاعر واهتام 


الرضى المكتبين . وعشرة عوامل مشتقة من المقاييس السلوكية الى تقیس الاكقاب 4 وھی ک 


أ - الانماط » وهى تل ما يلى : 

Dısmal, hopeless کئیب › یائس‎ )۱( 

concern over malerıa! الاهام بفقدان الماديات‎ (۲) 

guilt over wrong doing by patient الاحساس بالذنب لار تکاب‎ (YT) 


} £( مل بالقلق anxiety-Loden‏ 


demanding, angry ملح » غاضب‎ )٥( 


ب - العوامل » وهی قشل ما لى : 


isolated. Withdrav  حia‎ « Jji (۱) 

retardalion of speech and !hunghı ماlکJاو عدم القدرة على التفكير‎ ) ۲ ( 
disinterested, apalhet©ث فاتر الشعور‎ ١ اللامبالاة‎ ( ٣ ( 
demanding . a 8J  qضأÈ‎ « مح‎ ( £ ) 


( ۵ ) مصاب بوسواس المرض الناشىء عن نوبات lلlغlء‏ « امك hypochondriacal wıh‏ 


dizzy spells, constıpation 


)1( مضطرب معرفيا ٤‏ وتٹمل ما یل cognıtivey disturhed‏ 
* ضەعف illذ‏ كر memory impairmen1‏ 
* الارتباك والتشتت confusion‏ 
* عدم القدرة على أتذ کر mnahiliy (o concer!rae‏ 
)۷( تاج agitated‏ 
( ۸) متصلب ‏ وغير قادر على رة rigıd. immobile‏ 
١ (‏ ) متشبت › ملق clinging, pIeading‏ 
١۰ (‏ ) اضطراب بدنی 2۸00 mali) dı»!‏ 
ل يستطیع أتخاذ القرار|ات  cont make decisions:‏ 
* فقدان القَوة الجنية Loss of sexual potency‏ 
. الاجہاد العام general fatigue‏ 


E3: 


١ (‏ ( الاناك غير السوى بالصحة |جınية abnormal preoccupation with physical health‏ 
( ۷ ) الاستجابة الجسمية جد physical response |o stress‏ 
وتشمل ما یی : 
* فقدان الشية ١11٤م Los 0p‏ 
* فقدان الوم 0ءء اء؟ه وم1 
* فقدان الوزن عع اه 10s‏ 2 
وتوصل فریدمان وزملاؤه (1963 ,اهاء )۴۲٠۵۳۸١,‏ الى أربعة انماط للاعراض الاكشابية 
نتيجة لاستخدام التحليل العاملى لجموعة مكونة من ۲۲ عرضا وسمة اكتئابية » وهی ا يلى : 
)١(‏ الحالة النفسية الكلاسيكية أو الاكتغاب الوجدانى 
classical mood or affective depression mood‏ 
وتشمل ما یل : 
* الشعور بالدنب اسع 
* فقدان التقدير للذات se۴5۵‏ ما 
* الك gوnناdoub‏ ` 
* الميول zZhدlخlة tendencies . psychological internalizing İndi‏ 
)۲( الانسحاب « فاتر الشو ر» الشور Jl‏ عة withdrawn, apathetic, retarded‏ 
( ۳ ( مط الاصابة بوسواس رض hypochondriaca! ype‏ 
وانتبى أوفرال (1962 ,اا«٠٥)‏ بواسطة التحليل العاملى لبطارية مكونة من ۲١‏ مقياسا 
لقياس الاكتعاب الى سبعة عوامل مرتبطة بالاعراض الاكتئابية وهی کا يلى : 
١(‏ ) اكتتاب الحالة الiغفqıة depression in mood‏ 
ویتکون مما یلی : 
* îanق  depressed‏ 
* الاستغراق فى فكرة )وت preoccupation with death‏ 
* الشعور باليأس 19ء0 
* الشعور بالمجز 49ع ءوعاpاءh‏ 
(۲ ) الشعور بالڈنب اننع 
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۲( 


٤( 


ویتکون ما یل ' 
* اجج « illدم  shame, remorse‏ 
* لوم الذات blame self‏ 
* الاتخفاف بالذات self-depreciation‏ 
* عدم الشعور allقqة personal failures unworthiness‏ 
( القلى ٤‏ ا لوف من شر مرت anxiety, apprehens101‏ 
( التدهور الحرکى ~ الضى psychomotor retardation‏ 
ویتکون عا یلى : 
* الكلام speech‏ 
* ارت body movements Ang‏ 
( الخبرة الذاتية بالضعف ف suhyectıve expenence of ımpaırmen! ın functioning «lll‏ 
وت ما یل : 
العقلى ıntelfectual‏ 
* لا يستطيع العمل « ویفقد can" work, Loses in!erest Î‏ 
ویٹمل ما یلی : 
8 الالحاح demanding‏ 
۴ النكوى complainıng‏ 
الاهتام الواضح ٻالبدن « والشکاوی الجىمية marked bodily consciousness and physica!‏ 


complaints 


٤( 


biological reactions wıth : J الاستجابات البيولوچية‎ ) 
1 oxo ol appetite ققداں الشهية‎ * 

sleep disturbance اضطراب النوم‎ ۴ 

conslıputıon الإمساك‎ * 

* اتطفاء الميل الى العمل work ınhıhıtıon‏ 


lasn of satisfaction عدم الرضا‎ * 


واستطاع زوج ۱۹١3(‏ ع2 ) بواسطة استخدام محكات التشخيص الاكلينيكى الوصول إل 
الخصائص الاكتاية التالية . 


11 


)۱ ) شر الانتشار * التعمم pervative affect‏ 


وشل ما یل : 
* مکتگب » حزین › یائس 
* نويات البکاء 


( ۲ ) الحالات الفسيولوجية المصاحبة 


الصاح 


: الاضطرابات المتكررة » وتشمل ما يلى‎ - ١ 
التقلب اليومى : زيادة الاعراض ف اليل » والشعور بيعض الراحة عندما يأقى‎ * 


* الوم : الاستيقاظ المتكرر أو المبكر 
* الشية : نتقصان مقدار تناول الطعام 
* فقدان الوزن : مرتبطة بنقصان مقدار الطعام أو القثيل الغذائى ونقص الراحة 
* الجنس : تقصان الشموة الجنسية 
ب - اضطرابات أخری » وتشمل ما یلی : 
* اضطراب gastrointestinal‏ : الامساكڭ 
* الوعاء المرتبط بالقلب «افهءرءه؛ : خفضان القلب 
* اضطراب عضلى - هکل اماء!ء‌)وماعں. : الاجہاد 


٣ (‏ ) الحالات النفسية المصاحبة 


: النشاطات النفسحركية » وتشمل‎ - ١ 
الاعتياج أو الاثارة‎ * 
الشعور بالاعاقة‎ * 

ب - التخييلات لھonناء‏ ل 

وتشمل ما یل : 

* الارliڭك confusion‏ 
* الشعور بالفرأغخ 5١‏ نادء 
2 الاحساس بالیس hapelessness‏ 
* llتردد  indecisiveness‏ 
* حدة الطبعم (االاطهاr:‏ 


* عدم الاحساس بالرضا dissatification‏ 


* اليل من التقيم الشخصی personal devaluation‏ 
التفكير المسةر ف الانتحار suicidal rumintion‏ 


وأستطاع بيك (1967 )8٠0,‏ أن يحصر الاعراض الاكتئابية فى الففات التالية : 


* الحزن دع nلمء‏ 

pessimism  م|تll‎ * 

sense of ilıre  لJشفلاپ الاحساس‎ * 
dissatisfaction اضرلl عدم‎ * 

* الاحساس بالذنب اسع 

* توقع allقڻ q expectation of punishment)‏ 
* مقت الذات ع )ازام 

* امات و lillت  selaccusations‏ 

* الافكار الانتحارية عل اهلsuici‏ 

crying البكاء‎ * 

* حدة لطع irritability‏ 

* الانسحاپ الاچټlع j social withorawal‏ 
* الترد دد وعدم الحم indecisiveness‏ 

* تغيير الفكرة عن المظېر اجى bady image change‏ 
* الاعاقة فى nallزJ work retardation‏ 

. insomnia الأرق‎ * 

* سرعة الاحساس بالاجہاد yاااطدعنا‏ 

* فقدان الشية الى الطعام ء0۲« 

* فقدان الوزن وها اإوزءس 

somatic preoccup|ion  ندqئll الانشغال بصحة‎ * 


* فقدان الشهوة الجنسية loss of libido‏ 
وقد شار روہنس وجوز (1970 ze,‏ 4ه ء«نطه۸) إلى أنه يوجد اتفاق إلى ن الأعراض 


14۸ 


الاكتئابية يكن أن تتلخص فيا يلى : 

* الحزن » القلق 

* مفهوم الذات السالب 

* الرغبة للاختفاء » والبعد عن الآخرين 

* عدم القدرة على النوم » وفقد الشبية » وفقدان الشهوة الجنسية » واحيانا اميل إلى 
النوم لفترة طويلة . 

* التغير فى مستوى النشاطية » أما أن يصبح خولا أو نشاطا ممتاجا . 

* اجترار الافكار المرتبطة بالموت أو بالاتتحار . 

* الصعوبة فى التركيز . 


وريا مل مريض الاكتئاب الصحة الشخصية » بالاضافة إلى آنه يعانى من عدد لا حصر 
له من الشكاوى الوسواسية مثل : الصداع والاحساس بالأم > بالرم من عدم وجود أسس 
عضو ية لہذه الشکاوى . 

وعلى ال جانب الآخر» أشارت العديد من الدراسات والبحوث السابقة إلى بعض الدلالات 
الاكلينيكية الرتبطة بالشخصية الاكتئابية مثل ارتباط الاكثاب باعراض القلق ,e»هاه8)‏ 
1988 » وبالتوتر وتقدير الذات المنخفض (1988 ا٤ء»ءذ۴)‏ » وإالتدهور المعرف (1987 ,هنممء0) 
distortion‏ nitiveوco‏ » والاعتقادات غير النطقية kعناءط‏ امصo‏ نا (1986 ,ا0preا)‏ » والشعور 
بالوحدة ) 1985 (Lobdell,‏ 


قام فوجيل (1967 ,اءءه۷) بدراسة اسقاطية للتعرف على العوامل الدينامية لدى مموعة 
من الافراد الذين حاولوا الاقدام على الانتحار . ولتحقيق هدف البحث » تكونت عينة 
الدراسة من مموعتین » حیث تکونت أولہا من ۲١‏ ذكرا مكتلبا من الذين لديم معاولات 
سابة للاقدام على الانتحار » فى حين قكونت الثائية من عشرين ذكرا غير مكتلبين ومن الذين 
ر يقدمو! على الاتتحار ( الجموعة الضابطة ) . وقد بلغ المتوط الحساب لاعار الجموعتين 
التجريبية والضابطة ٣ر٠؛‏ سنة » وأغلبهم متزوجين » ويعيشون مع زوجاتم وأطفالم » 
ویعلمون فى وظائف فائقة المبارة ومتوسطة المارة . وقد م اختبار عشر بطاقات من اختبار 
تفم اموضوع » حيث تغطى هذه البطاقات مالات المدائية والإكتاب والثيات الغامضة . 
وقد تم تطبيق هذه البطاقات مح نخس مقابيس فرعية مشنقة من متياس الشخصية المتعدد 
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الأرجه » وم : الاكتلاب » العدائية » السيكاثينيا » السيطرة » الاعتادية » بالاضافة إلى مقياس 
فرعى واحد مشتتى من قائة ادواردز للتفضيل الشخصى » وهذا المقياس هو الحاجة الى التحقير . 
فضلا عن تطبيق استخبار يانات الاسرة للتعرف على بعض الخصائص الاجتاعية لعينة 
البحث . وقد توقع أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من الاستجابات للعدائية الظاهرة 
خاصة للبطاقات الثيرة للعدائية » ووفرة من استجابات الانتحار خاصة للبطاقات الغامضة » 
وأكثر تشاؤما » ا توقع أن أفراد العينة التجريبية سوف تندمج مع سوه حظ البطل وذلك 
بالمقارنة مع العينة الضابطة . واننهت النتائج إلى أن أفراد العينة التجريبية يعطون قليل من 
الاستجابات التشاؤمية وذلك بالمقارنة بالعينة الضابطة » وهذا نخالف التوقع المذكور سلفا . کا 
تبين أن أفراد الجموعة التجريبية يعطون وفرة شخصية للاستجابات المرتبطة با لميول الانتحارية 
والعدائية » وانغاسا مع شخصية البطل وذلك بالقارنة مع العينة الضابطة » فضلا عن أنه لا 
توجد فروق بين الجموعتين على مقاييس الشخصية التالية : الاكتابية » العدائية ء 
السيكوثينيا » السيطرة » الاعتادية والحاجة الى التحقير . 


3 قام فون - نورینج )1983 (Von-Knorring,‏ بدراسة الا کعرض ف الاضطرابات 
الاكتئابية فى علاقتما ببعض مات الشخصية » حيث تبين أن مات الشخصية الاكثر شيوعا فى 
المرضى الاكتئابين من الذين بالقارنة مع المرضى الاكتئابيين من الذين لا يعانون من الأم . 
وتكونت الدراسة من ٠١١‏ مريضا بالاكتئاب » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاعمارم )١‏ سنة 
وقد وجد أفراد العينة الذين يعانون من الام » يعانون من القلق المعوى » والتوتر العضلى › 
والسيكاثينيا » وأكثر كفا للعدران . فى حيث ل توجد فروقا بين الجموعتين فى الاحساس 
بالذتب . ا تبين أن أفراد العينة يبدون امتصاصا أكثر للعدوان » فى حين لم يوجد دليل 
يرهن على آن الا يكن من خلاله تحرير الشعور من الاحساس بالذنب » فضلا على أن 
دی - تیتشی ولیزولو ( ۱983 ٥اez0‏ ینا ہہ yەطeر٦-٥٥)‏ قاما بتطبیق وفیاس الرورشاخ على 
امرأة تبلغ من العمر ۵۲ سنة » وتعافى من الاكتاب . وقد تم التعرف على البنية الشخصية 
لاسرأة وفقا لبطاقات الرورشاخ فى ضوه تنظم الانا «منادعا«هعت هيع » والتكيف للواقع 
الخار. جی) !اھ٣‏ اوصeا×ء‏ ا «oناماممكه‏ » وغط العلاقات بالوضوع type of object relations‏ « 
والقصور أر الخيالات ألرالدية . 5عهه”: مامي" . 


وألقى بيرس (1984 .ا٣٣۴‏ ) الضوء على دراسة مات الشخصية فى ملاقتها بنشاط خيرة 
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أحادى الامينات فى صفائح الدم لدى عينة من المرضى المكتئبين . ولتحقيق هدف البحث . 
تکونت: الع هن 4۴ أ ۲ ٠و‏ ۰ ذکرا» حیث تراوحت آعارم من ۲۱ الى س 
المرضى المكتئبين بعد شفائمم أو على الأقل أظمروا تحسنا من الاعراض الاكتلابية . وقد وجدت 
علاقة سالبة ودالة بي نشاط خيرة أحادى الامينات فى صفائح الدم » والقهرية » واجتناب 
الرتابة »دف نە« رمم . كا وجدت علاقة دالة وبالبة بين نشاط خيرة أحادى الامينات 
ى صفائيح الدم وبعض سات الشخصية وخاصة التى تعكس العدوان اللفظى. والقابلية للاثارة . 
کا تبين أن هذه العلاقة دالة لمينة الاناث » فى حين أنها غير دالة بالسبة لعينة الذكور» 
ولدراسة العلاقة بين الشخصية والاحساس بالوحدة لدى المرضى الكتبين ‏ قام ايمان 
Eisen. 1984‏ ) بتطبيق مقياس الشخصية على عينة مكونة من ٠٠١‏ مريضا بالاكتئاب . 
حيث بلغ المتوسط الحسابى لأعارم ٤١,١‏ سنة » لتحديد الملاقة بين الشخصية والاحساس 
بالوحدة » وصموبات الاتصال » وحجم الحصلة الاجتاعية . وقد انتهت النتائج إلى وجود علاقة 
دالة وموجبة بين عدد الاصدقاء »> وتجنب الرتابة »> وبين الوحدة وصعوبات الاتصال 
والاضطرابات المعدية » والقلق » والعاطفة » والسيكاثينيا . 


ولقياس الاضطرابات الاكثابية » قام فوسی وآخرون (1984 ...اء .ه۴) بتطبيق مقياس 
ھامیlتون la, Hamilton Rating Scale for Depressio, lS‏ أيزنك للشخصية على 
بجوعتين ؛ حيث تكونت أولا من عينة مكونة من ۲۹ مريضا من الذين يعائون من 
الاضطرابات الاكتئابية » والثائية مكونة من ٠١‏ مفحوصا من الذين لا يعانون من الاضطرابات 
الاكتابية . وقد م تطبيق الاداتين على الجموعتين » فتبين وجود فروق دالة احصائيا 
بين الجموعتين فى الاضطرابات السلوكية مثل : البكاء ‏ والاتصال اللفظى » واستكشاف 
البيئة » وأبعاد الشخصية » والدرجات على مقياس الاكتئاب » فى حين أنمدمت هذه الفروق 
بعد تعرض الجموعة الاولى للملاج لمدة أربعة أسابيع بامقارنة مع الجموعة الثانية . وفى السويد » 
قام بيرس وأخرون (1984 ...اء ,ءا٠٠۴‏ ) بدراسة الفروق فى سمات الشخصية بين بموعتين » حيث 
تکونت احداها من ۲۰۸ مريضا بالاكتاب » والثانية من ۷١‏ مفحوصا من الذين لا يمانون 
س أية اضطرابات نفسية . والتى تراوحت أعار أفراد العينتين من ۲١‏ الى ٦۷‏ سنة » وتم تطبيق 
مقياس الشخصية على الجموعتين . وباستخدام أسلوب التحليل الماملى لمعالجة البيانات قياس 
اللخصية » نبين تشبع التغيرات التالية لالجموعة المكتلبة : القلق » السيكائينيا ‏ الشك › 
الاحساس بالذنب وبالاضافة الى ذلك » تبين أن المجموعة المكثبة أكثر ميلا الى كف المدوان 
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هذا بالقارنة مع الجموعة الضابطة . 


ولابجاد العلاقة بين تقيم الفرد على حل المكشلات والاكتئاب النفى والنسق الاعزائى 
eاsty‏ اصoناbuنrااه‏ قام هیبر وآخرون ( 1985 ...۰ )۲٠۳۳۲۲.‏ بتطبیق مقیاس بيك للاکتئاب › 
وقاعة الاهتامات Survey‏ emsء«C0‏ « واستخبار النسق عأ Attribuional Style Questinnaire‏ « 
وقائة مونى لامشكلات على عينة مكونة من ٠١‏ طالبا من الذين قاموا بتققيم ذواتم بأم أكثر 
حلا لمشكلام » وأخرى مكونة ٠١‏ طالبا من الذين م يقيموا ذواتيم بأنهم أكثر حلا مشكلاتم . 
وقد انتهت النتائج إلى وجود علاقة دالة وموجبة بين بعض المشكلات النفسية والاكتئاب 
النفسى . فضلا على أن المشكلات النفسية غير مرتبطة خطيا مع النسق الاعزائى غير مرتبطا 
مع الاكتئاب النفى . وقام كلارك وهيسلى (1985 ,رءء٠ء۲‏ 4ه ۸٣ها))‏ بدراسة أزاك الفرد 
للافكار الاكتئابية » والمرتبطة بالقلق › والتطفلية ء٠٠‏ > حيث انتهت المنظرون فى الجال 
الاكلينيكى والمعرفق الى وجود بعض سات الشخصية يكن أن تكون مرتبطة بادراك أنواع 
المعرفة المرتبطة بالقلق والاكتعاب . ولتحقيق ذلك » تك تطبيق مقياس الأفكار الاكتئابية › 
والمرتبطة بالقلق › والتطفلية › ومقياس بيك للاكتئاب › ومقياس حالة القلق » ومقياس سمة 
القلق » ومقياس الوسواس القہرية على عينة مكونة من ٠۲‏ طالبا وطالبة بال جامعة . وباستخدام 
تحليل التجمع الأحصائى نوراممة ءادا لاستجابات المفحوصين على الاختبارات المذكورة 
سلفا » ثم التوصل الى أن المعرفة السالبة ترتبط ارتباطا موجبا مع سة القلق » والوسواس 
القهرية . ا تبين أن المعرفة الاكتئابية مرتبطة ارتباطا موجبا مع سمة القلق والعصابية » 
والشكاوى الوسواسية القهرية » والاكتئاب . 


وقام هيل وکهب ۱ ۱986 ×٠۳.‏ 4مد ا٨‏ ) بدراسة الشخصية » واحداث الحياة » والاكتلاب 
على عينة مكونة من ۸۸ طالبا سويا وفقا لامعيار السيكامترى . وتم تطبيق الادوات النفسية 
التالية على عينة البحث : استخبار الحياة > وإاستخبار النسق الاعزائى » ومقياس بيك 
للاكتناب » ومقياس أيزنك للشخصية . وقد انتہت النتائج الى وجود علاقة دالة وموجبة بين 
العصابية والانطوائية وبين الاكتاب . فى حين لم توجد علاقة بين النسق الاعزائى والاكتئاب » 
بيا توجد علاقة بين النسق الاعزائى والعصابية . كا توجد علاقة موجبة ودالة بين الاكقاب 
واحداث الحياة غير السارة . ولقد انتهى الباحثان إلى أن العصابية واحداث المحياة غير السارة 
من أحسن الموشرات للاكتئاب 
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وقام دى يوج وأخرون (1986 ..1ه.٠» 0-٠٠١.‏ بدراسة أثر بعض أنواع العلاجات النفسية 
على بعض الرض الذين يعانون من الاكتاب الحاد وامزمن . ولتحقيق ذلك » تكونت عينة 
البحث من ٠١‏ مريضا من الذين يعانون من الأعراض الاكتلابية ( المتوسط الحسابى لاعارم 
١ر١٣‏ سنة ) . وقد تم تقسيمم الى ثلاثة بموعات »حيث تكونت كل مموعة من عثرة مرض . 
وتم تعريض الجموعة الاولى لنوع معين من العلاج النفسى يحتوى على جدولة النشاطية با ٠ءه‏ 
ياء » وتدريب الكفائة الاجتاعية ومنمنەا eمeاonpe‏ امعم » واعادة البثاء المعرفى 
resıructurınz‏ iveاniعco‏ » بيا تعرضت الجموعة الثانية لعلاج اعادة البناء المعرفى » فى حين 
تعرضت الجموعة الثالثة لمقابلة مقننة لمدة ٠١‏ دقيقة » وأخرى غير مقننة لمدة ٠١‏ دقيقة . وقد تم 
تطبيق اختبارات نفسية قبل بعد أنواع العلاجات النفسية الختلفة مثل الشخصية » والاعراض 
الاكتابية » والقلق الاجتاعى » والكفاءة الاجتاعية . وقد تبين وجود تغير فى الاعراضش 
الاكتئابية خاصة ف الجموعتين الاولى والثانية دون الجموعة الثالثة . 


وبالاضافة الى ذلك » قام ويلسن وآخرون (1986 .ا٠ء‏ .١0ا۷‏ ) بدراسة الخصائص 
الشخصية والديناميكية - النفسية لجموعة من المراهقين المضطربين انفعاليا المتبنيين لع !هله » 
لتحديد ما اذا كان الفرد متبنيا أم لا » فان هذا يوثر على علاقته وتفاعلاته مع الآخرين . 
ولتحقيق ذلك » تكونت عينة البحث من ٠١‏ مراهقا . وقد أمكن ملاحظة ثلاث طرق فرعية 
من الديناميكية النفية وهى : القابلية للنبذ yانانeetabزre‏ « الا~تaلاJ independence‏ « 
والاحساس بعدم وجود أسرة أو جذور أسرية ينتى اليها الفرد ٠١٠ء٠٠مهء‏ . وقد تبين أن الفرد 
الذى يدرك بأنه مستقل ويتتع بالاستقلال النفسى لا يعانى من الاضطرابات النفسية المرتبطة 
بتحقيقه التبنى . وتتهيز هذه الفلة بأنا لا قابلة للعلاج السريع من الاضطرابات الانفعالية . فى 
حين تبين أن المراهقون الذين يرون أنفسهم منبوذين » أيضا لدم القدرة للاستجابة للعلاج . 
تبين أن المراهقين الذين يشعرون بأن ليس لديم جذور أسرية » بجدون صعوبة فى 
الاستجابة للعلاج من الاضطرابات الانفعالية وخاصة الاكتئاب النفى . 

وللكشف عن ارتباط ادراك العلاقة بين الطغل ووالدية وحدؤث الاعراض الاكتثابية قام 
ویشمان وفلاهیرتی ( 1966 .ر ٤۹ا۴‏ ۵٣ھ Ri ۳a«‏ ) پتطبیقی استخبار ادراك الاساليب الوالدية 
حتلفة . ومقياس الاكتثاب » ومقياس روتر للصبط الداخلى - الجارجى » ومقياس الاعتادية 
فى مقابل الاكتفاء الذاقى على عينة مكونة من ٠١١‏ طالبا فى ,الفرقة الأولى من طلاب كلية 
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الطب چامعة شيکاغو . وقد انتېت النتائج الى وجود علاقة دالة بين الضبط الخارجی 
والاعتادية وبعض الاساليب الوائدية غير السوية وخاصة الجاية الزائدة . ۴ تبين أيضا وجود 
علاقة دالة وموجبة بين الجاية الزائدة والاكتئاب النفسى . 


وقد ألقى بيرجين وآخرون (987 ,۔اھ۔اء .نمBer‏ الضوء على العلاقة ہیں الدين والصحة 
النفسية » حيث تبين أنه بالرم من وجود وجات نظر قوية فى هذا ال جانب الى تدع بوجود 
علاقة موجبة ودالة بين الدين والصحة النفسية . الا أن هذه العلاقة لم تتناول بعد بالبحث 
والتنقيب . وللكشف عن هذا الجانب استخدم الباحثون مقياس التوجه نحو الدين ناء 
باسك اهاه . حيث بيز هذا القياس بين نوعين من أنواع التوجه نحو الدين » أولما : 
التوجه نحو الدين العرضى أو الخارجی ۸1۵10ء0 دنوزاءR‏ :»ع » والآخرون : التوجه ٤‏ 
الدين الجوهرى أو الحقيقى nini Religious Onenaton‏ . وتناولت هذه الدراسة العلاقة 
أنواع التوجه نحو الدين وبين القلق » وسمات الشخصية » وضبط الذات » والاعتقادات 
النطقية » والاكتئاب » وقد انتهت النتائج الى وجود علاقة سالبة بين أنواع التوجهات 
الدين والقلق » وعلاقة موجبة بين أنواع التوجہات وضبط الذات وبعض سمات الشخصية . 
حين ۾ توجد علاقة بين أنواع التوجہات نحو الدين وبين الاعتقادات غير المنطقية والاكتئاب 
رقد تبين.أيضا أن التوجه نحو نوع معين من أنواع التوجهات نحو الدين لا يعتبر موشرات 
ضروريا للاضطرابات الانفعالية » وقام فرانك وآخرون (1987 .1ء )۴۲۵٣۸,‏ بدراسة العلاقة بين 
تاریخ اجل لدى محوعة من النساء اللائى يعانين من الاكتقاب سللة من الاحداث الانقعالية 
امترابطة فى الحياة الواقعية +ء0هءامع ء٠1ء٠٠۸‏ . ولتحديد هدف البحث » تكونت عينة الدراسة 
من ٠۲‏ امرأة (المتوسط المحسابى لأعارهن ٠١‏ سنة) من اللائى یعانہم می الاکتئاب .وقد امک 
تقسهہن الى مجوعتين » حيث تعانى الاولى س اضطرابات اثناء امل » بها لم تعانى الثانية من 
أية اضطرابات أثناء الجل . وس خلال دراسة الحالة » تبين أن الساء اللائى يعانين من 
اضطرابات أثناء ال جل تیزں بأنہن أكثر اكتئابا . وأكثر ميلا لصدم الثبات الانفعالی . کا تبین 
اپ يعانين من اضطرابات أثناء النوم » وقد أمكن التوصل إلى ذلك عن طريق استخدام جماز 
رسام المح . کا اہ يستعرقن ساعات أطول فى النوم 
قام سوالو وکو یبر ۱987۱ ۲میں۸ ممه «الة»؟ ١‏ بدراة أثر 'لاكتعاب وحاسيته المعرفية 
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الآخرين . ولتحقيتق ذلك › تم تطبيتق مقياس بيك للاكتئاب لقياس الاكتئاب » ومقياس 
الاتجاه نحو الاخحلال الوظيفى Dysfunctional Attitude‏ لقياس الحساسية عر فية على موعة 
مكونة من ٠۷١‏ طالبا وطالبة با لجامعة الذين طلب منهم تقدير درجة التشابة بين تصور دوام 
وتصور الآخرين على مقياس متدرج من سبع تقاط . وانتهت النتائج الى أن أفراد العينة الق 
آدرکت ذواما أقل تشابها بادراك الآخرين يحصلون على درجات مرتفعة فى مقياس الاكتلاب . 
وبالاضافة الى ذلك » قام هاشيتو وآخرون (1987 ,.اه.اء ,ه٠٠‏ #1ء۲) بدراسة مقارنة لبعض 
الخصائص الشخصية والاضطرابات الانفعالية على مجوعتين » حيث تكونت احداها من ١ه‏ 
مريضا ( المتوسط الحسابي لاعارم ۷ سنة ) من الذين يعانون من الانفلوتزا الحادة » والثانية 
من ۷۲ مفحوصا ( المتوسط الحسابى عارم ١راء‏ سنة ) من الذين لا يعانون من الانفلونزا 
الحادة . وللتعرف على الخصائص الشخصية الانفعالية للجموعتين » تم تطبيق مقياس ايزنك 
للشخصية » واستخبار الاعراض «0نممناد همسر . وقد انتت النتائج الى أن أفراد 
العينة الذين يعانون من عدوى الجہاز التق upper respiratory tract infections JE‏ لùg‏ 
على درجات مرتفعة ف الاكتئاب » والقلق » والاعراض المعدية . فى حين لم توجد فروقا دالة 
بين الجموعتين فى بعاد الشخصية كا يقيسما مقياس ايزنك للشخصية . 


ولدراسة العلاقة بين التفكير غير النطقی وہن)منطا 1ممه ناد والتدهور المعرف عivا٢وهء‏ 
اimpimen‏ وأثر هذا على الاصابة بالاکتئاب » قام هايز - ليون وجاکوبسن - ربيکا 
Hyer-Leon and Jacobsen Rebecca, 1987 )‏ ) بتطبيق قاعة ميللو ر متعدد الحاور الا كلينيكية «il0‏ 
Cini! Multiaxial Inventory‏ على عينة مكونة من ٠١‏ مريضا من الذكور الذين يعانون من 
امرض العقلى . وقد بينت النتائج أن التكلف ف السلوك والكلام ءن«هءة والنرجسية 
والسلوك المضاد لللجتع وأغاط الشخصية الوسواسية والجحود والتفكير غير المنطقى متغيرات 
مرتبطة بالاضافة بالاكتئاب . فى حين تبين أن التدهور المعرفى متغير مستقل عن الاعراض 
الاكتابية . وقام خورشید وهیندلتی (1987 ,رفص۸ ۵ھ ۲؛رد«ه۴) بدراسة التفاعل بين سات 
شخصية معينة مثل : العصابية » والقلق » والاكاب » والبحث عن النشوة «مامءمء5) 
و«نهء؟ » والانباطية وبين الرغبة فى تناول الكحوليات فى مواقف مختلفة مثل : الاحساس 
بالل » الاحساس بالتوتر » أثناء الحفلات » الاسراف ف الشرب اماءن««ه » والمواقف العادية . 
ولتحقيق لذلك تم تطبيقق استخبارات لقياس الرغبة فى تناول الكحوليات والاکتئاب » وأبعاد 
اللخمية . والبحث عن النشوة وبمض المتفيرات الاخرى على عينة مكونة من ٠۷١‏ طالبا 
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بالجامعة . وقد بينت النتائج أن الرغبة ف تناول الكحوليات تزداد خاصة فى مواقف التوتر 
والاسراف للافراد الذين يحصلون على درجات مرتفعة ف المصابية والاكتئاب . فى حين تزداد 
الرغبة فى تناول الكحوليات فى المواقف المملة لدى الافراد الذين بحصلون على درجات مرتفعة 
فى البحث عن اللذة والغبطة . ولدراسة العلاقة بين الاكتئاب الى وبعض خصائص 
الشخصية › قام فیرٹ (1987 ,۵ء ,۴|۳۲ ) بتطبيق مقياس الشخصية » ومقياس بيك للاكقاب 
على عينة مكونة من مائتين مفحوص من أعضاء هيئة القريض الذين اختبروا من ثلاثة 
مستشفيات عقلية وثلاثة مستشفيات عامة » الذين تراوحت أعارم من ٠١‏ الى ٠١‏ سنة . وقد 
انتهت النتائج بواسطة استخدام التحليل العاملى الى أن هناك تداخلا بين الاكتئاب الممنى وبعد 
الاجہاد الانفعالى exhaustion dimension‏ اemetiona‏ والعدائية الموجمة نحو الداخل . 


ولدراسة الاكتئاب فى علاقته ببعض متغيرات الشخصية وادراك الحياة الجامعية » قأم فريد 
ينسبرج وأخرون (1988 ..:ه.٠ء‏ ,#«ط١ء۵٠٣۷‏ ) بتطبيق سلسلة من مقايي س الشخصية وقائة ادراك 
الحياة ال جامعية على عينة مكونة من مموعتين » حيث تكونت احدها من ٠٠‏ طالبا مكتئبا » 
والثانية من ٠١‏ طالبا غير مكتئب » وقد تم تصنيف الجموعتين وفقا لدرجاتهم على مقياس 
. الاكتئاب » وقد بينت النتائج أن أفراد العينة المكتئبة تعافى العديد من المشكلات لعدم 
التكيف مع المحياة الجامعية > وبعضمم أقدم على محاولات الانتحار عديد من المرات . ولقد 
توصل ویازلاف وجروز ییر ( 1988 ,اع مد العاعە») الى أن النظريات والدراسات الق 
استخدمت منهج الملاحظة انتهت الى أن الافراد المكتئبين يقللون من قية النجاح وأميته بيغا 
يضخمون من دلالة الفشل . ولتحقيق ذلك تجريبيا » قاما بتطبيقق مموعة من اختبارات 
الشخصية على مموعتين من طلاب الجامعة » حيث تكونت احداما من الطلاب المكتلبين 
والاخرى من الطلاب غير المكتئبين . ثم قاما باعطاء التفذية الرجعية الرتبطة بالنجاح أو 
الفشل لمجموعتين على اختبار مزيف غير حقيقى ١‏ عاانومءاوه للادراكية الاأجتاعية امإعمء 
وهمم . وقبل اعطاء الاختبار لمجموعتين » ثم التعرف على طبيعة مات الشخصية 
الختلفة التى تسم بها كل بجوعة . وبعد ما استقبلت الجموعتين التغذية الرجعية . تم تطبيق 
مقياس الشخصية مرة أخرى . وقد انتهت النتائج الى أن بموعة الطلاب المكتلبين يضخمون 
من أهمية الادراكية الاجتاعية بعد الفشل فى الاداء على الاختبار وييلون الى الحط من قدر 
الذات ع«ناموهءك ٣ءء‏ » والتقليل من الكفاءة العامة - فى حين تضخم أفراد العينة غير المكتئبة 
من الاهية الادراكية والاجتاعية بعد النجاح على الاختبار . 
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وقام جيرد وآخرون (1988 .لها ,لءزت) بدراسة لبعض الخصائص الشخصية الرتبطة 
بالاعراض الاكتئابية لدى موعتين من المراهقين والمراهقات » حيث تكونت الاوى من المراهقين 
والمراهقات الذين يعانون من اضطرابات الغدة التيوسية ندرطاوس » والثانية من المراهقين 
والمراهقات الذين لا يعانون من أية اضطرابات ف الغدة التيوسية . ولتحقيق ذلك » م تطبيق 
مقياس الاكتئاب » وقائة وصف خصائص الذات » استخبار الشخصية متعدد الابعاد على عينة 
مكونة من ۸۷ مراهقا من الذين تبلغ أعارم ۸ سنة . وقد بينت النتائج عدم وجود فروق 
بين الذكور والاناث فى الجموعتين على مقياس الاكتماب + فى حين تبين أن المراهقين الذكور 
الذين يعانون من اضطراب الغدة التيوسية أكثر سلبا لتقدير ذواتهم من المراهقات اللائى يعانين 
من اضطرابات الغدة التيوسية ومن أفراد الجموعة الاخرى الذين لا يعانون من اضطراب الغدة 
التبوسية من الجنسين . وبالاضافة الى ذلك » تبين أن المراهتق الذى يعانى من اضطراب الغدة 
التيوسية يرى نفسه أكثر عدوانية ورفضا . فى حين » ترى المراهقة التى تعانى من اضطراب 
الغدة التهوسية نفسما أكثر ضعفا للأنا > وأكثر بعدم السك بالتقاليد اهمه ناء0۷ءمں وأكثر 
تأملا و«نامنسم . وقد وصف الراحقون والمراهقات من الذين يعانون من اضطرابات الغدة 
التيوسية أنفسمم بأنهم أكثر عدوانية واغترابا . وبالاضافة الى ذلك قام ترنيل وآخرون ,ال6« )١٣‏ 
(1988 ,اهاه بدراسة مقارنة للعوامل النفسية والهرمونية بين موعتين من النساء > حيث تعافى 
الاولى من أعراض ماقبل الطمث مباثرة ءسهءف«رء لصنماءمء سم وتمثل الجموعة التجريبية » فى 
حين تل الجموعة الثانية - الجموعة الضابطة - وتتكون من الساء اللائى لا يعانين من 
أعراض ما قبل الطمث . ولتحقيق ذلك » تكونت الجموعة التجريبية من ٠١‏ امرأة من اللائى 
يعانين من أعراض ما قبل الطمث » فى حين تكونت الجموعة الضابطة من ٠١‏ امرأة من اللائى 
لا يعانين من أعراض ما قبل الطمث . وقد تم التشخيص بناءا على استجابات الفحوصات على 
مقياس أعراض ما قبل الطمث » بالاضافة إلى تاريخين الرضى» والفحص البدنى » وقد تم 
تطبيتق قائة الخصائص الاكتئابية ومقياس الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية التعدد 
الاوجه . وانتہت النتائج الى أن النساء اللائى يعانين من أعراض ما قبل الطمث أكثر اكتابا 
من الجموعة الثانية . 

وقام هيفيت وآنحرون ( 1988 ..1ه.اء ,11۸) بدراسة بعض السمات الانفعالية والمزاجية المرتبطة 
بسلوك نط ( 813۷1٥۲ ) ١‏ ۸ مم1 على عينة مكونة من ۸١‏ تاميذا وتاميذة من تلاميذ الصفوف 
الدراسية الخامسة والسابعة والتاسعة ٠‏ حيث تم تصنيف أفراد العينة الى موعتين » حيث تثل 
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الاولى » الافراد مرتفعى الدرجات لسلوك غط أ فى حين تل الثانية الافراد منخفضى 
الدرجات لسلوك غط | وفقا لدرجاتيم على قائ الصفات الانفعالية . وقد قام المدرسون بتقدير 
الخصائص الانفعالية لتلاميذ الصف الخامس فقط . بالاضافة الى اجراء مقابلات لافراد عينة 
البحث . وقد انتهت النتائج الى أن أفراد العينة مرتفعى الدرجات لسلوك غط أ أكثر توترا ‏ 
واكتئابا » وغضبا » وقلقا » وعدم القدرة على التنظم المعرف «0ن2۸ن«عءمان ١۷ناتوصهء‏ من أفراد 
العينة منخفضى الدرجات لسلوك غط أ . وبالاضافة الى ذلك » لم توجد فروق دالة احصائيا 
بين الجموعتين على مقاييس السمات المزاجية وخاصة ما يلى : مستوى النشاطية » وإاتساع 
الانتباء > والقدرة على التكيف » والايقاعية بانءنصطارط » والرغبة فى الضيط› 
والانطوائية - الانبساطية . ا تبين أن الاناث أكثر ميلا للاعراض السلوكية المرتبطة بالتوقر 
والقلق . 

قام نوديامان وآخرون (1988,.ا.اء :«اءں۸) بدراسة عدم التشابه فى الاتجاهات نحو 
الاكل وتدهور تصور الجسم والاكتئاب وتقدير الذات بين مجوعة من العدائيين مد الذكور 
ومحوعة أخرى من النساء اللائى يعانين من الشرة المرضى «#«نادط . ولتحقيق ذلك » تم تطبيق 
اختبار الاتجاهات نحو الاکل ۵٥ ۲٣۶۲‏ ما٤۸‏ :ع ومقاییس الدافع الى النحافة ٣٣:٣٣۰۶‏ والشرة 
الرضى » وعدم الرضا لتصور الجسم على عينة مكونة من ۲۰ عدائيا ذكرا » و ٠١‏ انى من اللائى 
يعانين من الشرة المرضى . وقد بينت النتائج أن الذكور المدائيين لا يعانون من القلق فيا 
يتعلتق بالاكل » بالاضافة الى أنهم أكثر استغراقا فى الطعام » ويتسمون بسلوك تسيل البطن 
behavior‏ urinم‏ » وأکار سللبا فیا یتعلق بالتفکیر ف الوزن » وأكثر عزما على نقص الوزن » ) 
أهم لا يتسمون بالاكتئاب أو بتقدير الذات المنخفض . ا ل توجد فروق دالة احصائية بين 
تحوعة الذكور العدائيين والجموعة الضابطة من الذكور على أى مقياس من المقاييس الذكوره 
سلفا . بيا توجد فروق دالة احصائية بين مموعة الذكور العدائيين وبموعة الاناث اللائى 
يعاتين من الشرة المرضية » حيث تبين أنهن أقل عزما فى اتقاص وزنهن وأكثر اكتابا . ولدراسة 
الفروق بين الجنسين فى سات الشخصية النرجسية كائھہ 7 Narcissistic Personality‏ وارتباطما 
بتقدير الذات النخفض ولاکتئاب » قام ريثان - جديث وفلاهيرق - جوزيف 
)Riehman-udiıh and Flaherty-Joseph, 1988 )‏ بتطبيق مقياس السات الترجسية » ومقياس 
الاكتئاب . ومقياس روزنبرح لتقدير الذات على عينة مكونة مس ٠۸١‏ طالبا وطالبة فى الفرفة 
الدراسية الاولى بكلية الطب بجامعة الينوى بالولايات المتحدة الامريكية وباستخدام 
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الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة النتائج » تبين وجود فروق بين الجنسين فى سمات الشخصية 
النرجسية لصالح الاناث » وأيضا يوجد ارتباط بين مات الشخصية النرجسية وتقدير الذات 
المنخفض والاكتئاب » بالاضافة الى ذلك » تبين وجود علاقة بين حاسة اموت الداخلى عند فقد 
الموضوع الخارج عند الذ كور المضطربين والشعور بالاخفاق . 


وقام کل من بیلوس آدو یج وجولدنبرج - فرانسکویس (Pailhous-Edwige and‏ 
( 1988 ,Francoise-denbergزGo‏ بدراسة البروفيل النفسى وعلاقته بتنظم النوم لدى ججموعة من 
الافراد الذين يعانون من اضطرابات النوم » ولتحقيق ذلك » تم تطبيق مقياس الشخصية 
المتعدد الاوجه واستارة خاصة تحتوى على بعض الاسئلة المتعلقة بعدد ساعات النوم التق 
يستغرقما الفرد » والاضطرابات والصعوبات التى يقابلما أثناء النوم على عينة مكونة من ١‏ 
مفحوصا من الذين يعانون من اضطرابات النوم » حيث تراوحت أعارم من ۲١‏ الى ٠١‏ سنة . 
وقد تم تقس أفراد العينة الى ثلاثة بجوعات » حيث تضنت احداها الافراد الذين لا يعانون 
من الاكتئاب والقلق وتضمنت الثانية الافراد الذين يمانون من الاكتئاب والقلق وتضمنت 
الثالثة من الافراد الذين يعانون من الاضطرابات العدية عونق نادء . وقد أنتہت 
التتائج الى وجود علاقة دالة بين اضطرابات النوم الحادة والاكتماب والقلق وبعض الاضطرابات 
العدية . 


ومن م يكن الاستدلال من العرض النظرى السابق أن الاكتئاب النفسى يتسم بكوكبة من 
الاعراض النفسية التى يكن من خلالا تشخيصه اكلينيكيا مثل : التناقض العاطفى ,٤١ء8)‏ 
(167 » والاهتام بفقدان الماديات والجود والعزلة وعدم القدرة على التفكير والكلام ,ء٣١ناG)‏ 
(161 ,ا٠ء‏ والاستغراق فى فكرة الموت والشعور باليأس والعجز والذنب ولوم الذات 
والاستخفاف بالذات والاخفاقات الشخصية والقاق وفقدان القوة الجنسية والاجاد العام 
واضطراب النوم وفقدان الشهية والوزن (1962 ,ا1ءء۷٥)‏ » وإلشك وفقدان التقدير للذات 
والانسحاب والشكوى البدنية وانطفاء اليل الى العمل (1963 ...اء ,مس ۵ءن٣۴)‏ » ونوبات 
البكاء . وخفقان القلب والاهتياج والشعور بالاعاقة والاحساس بالفراغ وحدة الطبع والتفكير 
الستر ف الانتحار (1963 .و«سz)‏ » والحزن وتوقع العقاب والتردد وعدم الحم والارق وتعبير 
الفكرة عن المظہر الجمى واتہامات نحو الذات (1967 ,ء8 ) » والرغبة فى الاختفاء والبعد عن 
الاخرين . والتغير فى مستوى النشاطية » والصعوبة فى التركيز (1970 ,ب6 لم4 و«هR) ٠‏ 
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والتوتر وتقدير الذات النخفض (1988 ,ء۴ )0 ء والتدهور المعرق )1987 .Mitrania؛‏ 
والاعتقادات غير المنطقية ( 1986 ,ام10 ء والمشاعر العدائية 1963 (Perrıs. 1984; Von-Knorrmg,‏ 
Vogel, 1967)‏ وصعو بات الاتصال والسيكاثينيا ) 1984 (Eisemann,‏ والاضطرابات السلوكية Fossi,‏ { 
e.1. 1984: Heppner et... 985‏ واليل الى كف العدوان (۱984 ..اة.اء ,و۴٠۴‏ ) » والعصابية 
 { Clark and Hemslay, 1985 )‏ والانطائية ( 1986 Hi! and Kemp,‏ ) » والقلق الاجتاعى D-0,‏ ) 
e٠... 1986 ١‏ القابلية للنبذ ( 1986 ,اء ,مات ) والاعتادية ) 1986 pe ( Richman and Flaherty,‏ 
البات الانفعال )1987 (Frank; et.al,‏ والاختلال الوظيفى )1987 (Swallow and Kuiper,‏ « 
والنرجسية والسلوك امضاد لمجتم )1987 (Hyer-Leon and Jacobsen-Robecco,‏ « والاحساس 
بالك ( 1987 , and Hunde)‏ طر) » والاجتاد الانفعالى والعدائية اموجہة نحو الداخل ,1)آ۴) 
(1987 .ه.ا »عدم القدرة على التكيف (1988 ,.اد. ,وطءلء٣۷)‏ وإلحط من قية النجاح 
وتضخم الفشل (1988 Kenz and Gro,‏ ) › وضعف الانا ( 1988 ,.!t.aء‏ ,eلrەزG)‏ وفقدان 
اموضوع المحب الى الذات (1967 ,kءء8)‏ . 


ونظرا لقلة الدراسات التى حاولت القاء الضوء على سيكولوجية اللاشعور للفرد المكتلب 
ge, 1967; De-Tychey and Lihezolo, 1983 )‏ ) باستخدام اختبارات تفم الوضوع والرروشاخ › 
يحاول البحث الراهن الاستفادة من كل من الاختبارات الموضوعية لقياس الاكتلاب › 
والاختبارات الاسقاطية فى الكشف عن ديناميات الفرد المكتئب . ومن مم تتبلور مشكلة 
البحث فى تشخيص الاعراض الاكتئابية باستخدام اختبار تفم الموضوع للافراد المكتئبين وغير 
الكتلبين وفتا لدرجاتهم على مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب . وعليه دف البحث الى 
تشخيص الاعراض الاكشابية بين عينة من الافراد مرتفعة الدرجات على مقياس التقدير الذاق 
للاكتئاب باستخدام بعض بطاقات اختبار تفم الموضوع . واستنتاجا لما سلف ذكره من نتائج 
اندراسات والبحوث السابقة » يفترض البحث الحالى وجود فروق فى زملة الاعراض الاكتئابية 
الى تكشف بعض بطاقات اختبار تفم الموضوع بين أفراد العينة المكتلبة ( مرتفعى الدرجات 


مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب ) لصالح الجموعة الاولى . 
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* منهج البحث : 
أولا : عينة البحث : 


تكونت عينة البحث ف المرحلة الاولى من بجوعتين » حيث تكونت الاولى من أفراد 
الجموعة ذوى الدرجات المرتفعة على مقياس الاكتئاب › والتى تضنت عشرة ذكورا بلغ المتوسط 
الحسابى لاعمارم ۷ر٠٠‏ سنة والانحراف المعيارى ٤١‏ را » والمتوسط الحسابى لدرجاتم على مقياس 
التفدير الذاتى للاكئتاب ۷ر٠٠‏ درجة والانحراف المعيارى ١٦ر‏ . وعشر أناث وصل التوسط 
اساب لاعارهن ۹ر٣٣‏ سنة والانحراف المعيارى ١٠را‏ » والمتوسط السابى لدرجاتين على 
مقياس التقدير الذاق للاكتئاب ١۲راه‏ درجة والاحراف المعیارى ۹را . فى حين تكونت 


بلغ التوسط المحسابى لاعارم ١ر۹٠‏ سنة والانحراف المعيارى ۷هر » والمتوسط الحسابى لدرجاتمم 
على مقياس التقدير الذاتی للاکتئاب ۷ر۲۹ درجة والانحراف المعیاری ۸۳ر١‏ . وعشر اناث وصل 
التوسط السابى لاععارهن ۸ر١۲‏ سنة » والانحراف المعيارى ١٠ر‏ » والمتوسط المحسابى لدرجاتمن 
على مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب ١٤ر٣۲‏ درجة والانحراف المعيارى ٤۸را‏ . أما فى المرحلة 
الثانية فقد تم اختبار خسة حالات من الافراد ذوى الاكتئاب المرتفع من الجنسين ( أربعة 
ذكور وفتاة واحدة ) وفقا للتشخيص السيكاترى » وقثل هذه الحالات أفراد العينة التجريبية . 
فى حين تم اختبار خسة حالات من الافراد ذوى الاكتلاب المنخفض من الجنسين ( ثلاثة ذكور 
وفتاتین ) عشوائيا . وتقثل هذه الحالات أفراد العينة الضابطة . وقد تم اختبار أفراد العينة من 
كليتى التربية والدراسات الانسانية - جامعة الأزهر من الفرق الدراسية الأولى والثانية والثالثة 
فى الشعب العلبية التالية : شمبة اللغة العربية » وشمبة الدراسات الاسلامية »> وشعبة عام 
القن 

ثانياً : المقاييس النفسية : ع استخدام الادوات النفسية التالية : 

: مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب‎ ) ١( 


قدم زونج (1965 ,و«2u)‏ وصفا تفصیایا عن خطوات تمم مقياس التقدير الذاقى للاكتئاب 
والمراحل التى مر با . بالاضافة الى أنه تبين الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث الصدق 
والثبات . وقد تم تقنيين هذا المقياس فى الثقافة الصرية » بالاضافة الى أنه استخدم فى العديد 
من الدراسات على عينات مصرية ( رشاد عبد العزيز موس » (eM. ٠١١‏ 
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(۲ ) اختبار تفم الموضوع : 
مقدمة : يعد اختبار تفم الوضوع على ادراك الشكل وادراك المعنى » وها عليتان عقليتان 
تتأثران بالعوامل الوجدانية . وكاما كان الموقف المثير فى الاساليب الاسقاطية أقل وضوحا زاد 
الاختلاف بین الافراد فى ادراکه وبالتالی تتعدد استجاباتہم فى فثات متعددة . ولا كن 
الاستنتاج من هذا أن لكل فرد بالذات استجابة معينة لا تتكرر ولا يشاركه فيہا غيره بأى 
وجه من أوجه التشابه . لكن تبين أن لكل موقف مثير استجابات معينة تتواتر لدى الافراد 
الذين يشاركونه فى خصائص تكوين شخصيته › مع عدم الالال بالفردية المميزة للفرد داخل 
كل فئة من الفحوصين ( عطية جود هنا » ومد سلمى هنا » ۱۹۷١‏ » ص ٠٠١‏ ) . ويشير أحد 
عبد المزيز سلامة ( ٠٠١١‏ ) الى أن الاختبارات الاسقاطية فى جوهرها عبارة عن موقف مثير 
بأنه على درجة من الفموض ونقص التكوين يتعرض له النحوص فيستجيب اسنجابة بتكن 
من خلالما الفاحص ممرفة جوانب شخصيته الحتلفة على أساس أن هذه الاستجابة تتطبن تفسير 
اموقف امثير أى ادراكه وتنظبه » وأن هنا التفسير يكشف عن أفكار الفحوص ودوافعه 
ومفاهيه ووجدانياته » أى أن الموقف المثير فى هذه الاختبارات يسقط عليه الفحوص حياته 
الداخلية . ويرجع الفضل الى فرويد لاستخدامه مفهوم الاسقاط لاول مرة فى علم النفس وذلك 
فى مقاله له عن عصاب القلق عام ۱۸۹١‏ م » وتحدث عنه كحيلة شعورية ( سيد مد وهدى 
عبد الجید برادة » ۱۹٦۲‏ » ص ص ۱-٤‏ ) . 
وصف المقياس : 

يعد اختبار تفم الموضوع وسيلة لفحص ديناميات الشخصية ا تعبر عن نفسا فى 
العلاقات الاجتاعية وف ادراكما وتفسيرها . ويحتوى الاختبار على ۲١‏ صورة » ويطلب من 
امفحوص أن يقص قصصا عن هذه الصورة » مشيرا بذلك الى ما بها من علاقات وأحداث . 
ويرجع الفضل إلى مورجان ومورى فى وضع الاختبار عام ٥‏ . حقيقة أنه كانت توجد 
محاولات عدة لوضع اختبارات متشابپه مثل : بریتان مان8 عام ۱۹۰۷ ولیې بنا عام ۱۹۰۸ 
وشفارتز عه« عام ٠۹۳۲‏ . ولم تصل أى من هذه الطرق الى الشرة والذيوع القى وصل 
اليا اختبار تفم الموضوع ( مود الزیادی » ۱۹٦٩‏ » ص : ۲١۲‏ ) . وقد تم اختبار عشر 
بطاقات من اختبار تفم الموضوع ( محد عثان نجاتی وأنور حمدى » ۱۹١۷‏ ) وفا يلى وصفا لذه 
البطاقات : 
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* البطاقة ١(‏ ) : صبحى صغير جالس أمام منضدة شعره متدل على وجهه ورأسه يستندة 
الى ذراعه وكوعه على المنضدة . وتوجد على المنضدة أمامه كنجة. وقوس . وتحت الكنجة 
والقوس كراسة وموسيقى مفتوح . عينة الينى تكاد تكون مقفلة واليسرى نصف فتحة . 


* البطاقة ( ٣ص‏ ) : شخص صغير السن منحن على نفسه ( أو على الاقل شخص مذكر صغير 
السن ) یستند راسه على ذراعه الان » وهو منکفیء على سریر » ولا یری وجه . والی یسار 
السریر وعلی الارض یری شیء لا یکن تبینه › فربا يون مسدسا . 

* البطاقة ( “صر ) : أمرأة متقدمة بعض الشىء فى السن رمادية الشعر فى حجرة أا واقفة 
على قربة من النافذة تنظر خلالما ونظراتها مثبته الى بعيد . ويقف وراءها رجل أصغر منما 
سنا ورأسه تجاهك . أنه يرتدى معطفا ويسك بحافة الكرسى بيديه المتدلية الى أسفل » وهو 
ينظر الى بعيد . 

* البطاقة ( ۷ص ر ) : رجل متقدم نسبيا فى السن رمادى الشعر وشاربه رمادى اللون يخفض 
رأسه ناظرا الى رجل أصغر سنا ومملتق الى بعيد . 

* البطاقة ( +قن ) : جذع شجرة » تقف أمامه امرأة شابة فى ثوب المساء وعلى ما يبدو 
ترفع ( « الجونلة » وكأا تجرى مبتعدة . ومن وراء الشجرة تنظر امرأة ثانية شابة ممسكة 
بكتاب أو كراسة فى يدها اليسرى وبشىء يكن أن يكون حقيبة أو غير ذلك . 

* البطاقة (١٠رن‏ ) : انها مدة فوق سرير أو اريكة . انها امرأة أو بالاحرى جسم امرأة 
والصدر عارى النهدين وذراعما الاين يتدلى من فوق السرير . ربا تكون جثة يقف ماما 
رجل ووجہه فى اتجاهك وذراعه الایسر یتدلی الى جانب جسمه وذراعه الاين خفی وجه . فی 
الركن الان منضدة عليما كتابان ومصباح . وخلف المنضدة مقعد . 

* البطاقة ( ٠١‏ ) : كل شىء غير أن نافذة تبرز فى هذه الظامة . وعلى حافة النافذة بلس 
شخص مسك بيده الى اطار النافذة . 

* البطاقة ( ٠٠١‏ ) : منظر يغلب عليه الطايع الہنسى أشكال يبدو أا شواهد قبور 
وصلبان . فى الوسط . وف المستوى الامامى وجه رجل نحيل وغائر الخدين › دراعاه متصلبان 
الى أسفل ويده على الاخرى . 
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* البطاقة ( ١١‏ ) : صورة بيضاء . يتحتم على الشخص أن بيتدع المنظر قبل أن يبتدع عنه 
القصة . 
* البطاقة ( ۷١فن‏ ) : منظر يغلب عليه الطابم الهندسى ولا يسل تبين التفاصيل بصفة 
أكيدة . وليس من شك ف أن هناك كوبرى فوق مجرى مائى . وعلى الكوبرى امرأة قى وضع 
يوحى بأا راكبة دراجة » والدراجة غير ظاهرة . وتحت الكوبرى منزلى عند حافة الماء 
ومركب . وعدد من الاشخاص الحملين بالزكائب فى طريقهم من المركب الى المنزل . وأمام 
النزل رجل وکانه يشرف عليہم . الكوبرى وراءه مزل آخر أو كوخ وف أعلى النظر قرص قام 
تنبعث منه أشعة ( سامية القطان » 14۰ » صصص ۱١٤-١١١‏ ) . 
ثبات المقياس : 

تم دراسة الثبات لاختبار تفهم اموضوع باستخدام التكنيكات التالية : 


١(‏ ) الاتفاق بين المفسعرين : ويقصد به الى أى مدى يكون الاتفاق بين المفسرين لنفس 
القصص بالنظر الى مات المفحوصين . وهنا هو ثبات المفسرين . وقد أكدت الدراسات 
النشورة فى هذا الصدد أن الاتفاق بين المفسرين قد يكون كبيرا فى حالة ما إذا نالوا تدريبا 
مشابها » أو استخدموا نظا مشاه للتحصيل والتصحيح » بعنى توحيد الحكات للتحليل 
والتقدير » وتراوحت المعاملات الارتباطية فى هذه الدراسات بين ١٣ر‏ و ٠۹ر‏ 

( ۲ ) الشبات باعادة التطبيق : وهذا الثبات يتأثر بثبات الشخصيات الختبرة وتغيرات 
الشخصية عبر الزمن . وكلما طال الزمن بين الاجرائين كان معامل الثبات أقل » حيث توجد 
مؤثرات مثل تفيرات النو لدى الاطفال والمراهقين والاضطرابات للحالات الاكينيكية . 
والثبات ذو الدلالة الاكبر يعمد على مدى اتفاق الفسرين مع اعادة التطبيق بعد فترة قصيرة . 
ویذکر تومیکاز معامل ثبات ٠۸ر‏ بعد فترة شهرين ( العينة ٠١‏ امرأة شابة ) » معامل ثبات 
٠٠ر٠‏ بعد فترة ستة أشهر فى مجموعة ثانية » ومعامل ثبات ١٠ر‏ بعد فترة عشرة أشهر فى جموعة 
ثالثة . والجموعات الثلاثة منشابهة . وفى دراسة أخرى » استخدمت فيما أربع بطاقات فقط » 
وتم اعادة التطبيق على الفحوصيں بعد شري تراوح معامل ثبات خسة عشرة متغيرا بين 
٤ر‏ و ۹۱ر بتوسط ۷۷ر . 


( ) طريقة التجرئة النصفية : وذلك بحساب معاملات الارتباط لتكرار الحاجات الى 
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ظہرت فی القصص وشدحا » وقد كانت معاملات الارتياط فى دراسة سانفورد ھی ۸٤ر‏ و 
١٤ر‏ . وف دراسة شايلد واخرون توصل الى ثبات الاتساق الداخلى » حيث ترواحت معاملات 
الارتباط بین - ۰۷ر و ٤۲ر‏ . وذلكر ماكليلاند معامل ثبات ١۷ر‏ ف الحاجة الى الانجاز » وهذا 
المعامل يدل على ارتقاع الثبات اذا اختيرت الصور لبيان متغير وأحد » وصححت الاستجاہات 
لنا الفرض . وذكر توميكاز تتائج دراسة عيقة دة عشرة أشهر على شخص واحد » وكانت 
القمص التى أمكن تفسيرها تبلغ أربعائة قصة من اختبار تفهم الموضوع . وقد قدر أحد 
الفسرين الات الموجودة فى تصق القصص » وقدر مقسر آخر المات ق النصف الأآخر» وبلغ 
معامل الارتياط بين الهديرين ١١ر‏ ( عطية مود هنا ء ومد سامی هنا » ۲ صصص : 
OA-—fo¥‏ ( . 
صدق المقياس : 

يكن دراسة الصدق لاختبار تفم الوضرع بوسائل متعددة منمأ : 
)١(‏ مقارنة الاستجابات على الاختبار بتواريخ الحياة للفحوصين أو بالنتائج الستخلصة من 
دراسات الحالة المتعمقة والمستخدمة فيما أساليب أخرى متعددة . 
( ۲ ) مقارنة خصائص الشخصية المعروفة للافراد أو الجبوعات » بجلاتمم على اختبار تفم 
اموضوع بتتائج أساليب أكلينيكية آخرى مثل سجل 
(۲) مقارنة تتائج اختيار تفم الوضوع بنتائج أساليب أكلينيكية أخرى مثل سجل تتائج 
اختبار الرورشاخ لنفس الفحوص أو أحلامه أو تفسيرات التحليل النضى له ( عطية ود 
هتا » شحد سامی هتا » ۱۹۷7۲ »> ص ص : ٤06۹-40۸‏ ) . 
٣‏ - استارة الما بلة الشخصية ( تاريخ الحالة ) : 

أعد هذه الاتارة صلاح خير ( ب . ت ) لجع معطيات تاريخ الحالة » كأسلوب لمقابلة 
الشخصية القننة مع أغراد العينة . وذلك لا تختص به هذه الطريقة النمجية من وضوح . 
وتشمل هذه الاستارة على البيانات التالية : 
(أ) تاريخ الحالة : ويشمل سنوات الطفولة ومعطيات عن الاب والأم » وأسلوب التربية ‏ 
ونط الشخص فى طفولته ( شقى - شرس - عادىء ... الخ ) الى غير ذلك من معطيات 
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تاريخ الحالة الى تتيح فا عيقا لمفحرص 
( ب ) موقف الفحوص من العاهات والاحلام والاضطرابات النفية »> حيث يتضح موقف 
القتحوص واتجاهاته من ذوى العاهات » وما أن كان يعانى من أحلام غريبة أو من الكابوس » 
وكذلك الاضطرابات النفسية التى قد يعانى منہا . 
( ج ) موقفه من الحياة الجنسية . 
( د ) فلسفته فی الحب وعاداته ومشاربه 
٣‏ - استارة المقابلات الاكينيكية : 

أعد هذه الاستارة تموعة من اساتذة كلية الطب - جامعة الأزهر» وهى تشمل بجانب 
البيانات التعلقة بالسن والنوع والحالة الاجتاعية » والمستوى التعليى » والديانة » والحالة 
الاقتصادية » كوكبة من الاعراض الاكتابية التالية : الشكوى المسةرة » الشهية ووزن الجسم » 
الرغبة فى اموت » الاقدام على الانتحار » الاعراض الجمية . 


وبالاضافة لى ذلك التاريخ المرضى والعائلى والشخصى وملامح شخصية الفحوص . 
ثالثا : اجراءات البحث : 


أرلا : تم تطبيق مقياس التقدير الذاتى للاكتاب على عينة مكونة من مائة طالب بكلية 
التربية - جامعة الأزهر ف الفرقة الثانية فى التخصصات العامية التالية : شعبة اللغة العربية › 
وشعبة الدراسات الانسانية > حيث يبلغ المتوسط الحسابى لأعارم ١٣ر٠٠‏ سنة» والانحراف 
المميارى ١را‏ » ومائة طالبة ١‏ بكلية الدراسات الانسانية - جامعة الأزهر فى الفرق الدراسية 
الاولى والثالثة ( خصص عل النفس ) » حيث بلغ المتوسط الحسابى لاععارهن ۸۲ر۲ سنة › 
والانحراف المعيارى ١۷ر۲‏ . تم تصحيح الاستجابات على مقياس التقدير الذاقى للاكتاب بناء 
على مفتاح التصحیح الذی أشار اليه زونج ( رشاد العزیز موس » ۱۹۸۸ ) ثم قسمت أفراد 
العينة من الجنسين الى اعشاريات » وتم اختيار العشير الأول من الجنسين والذى يثل الافراد ذو 
الاكتئاب المرتفع . والعشير الادنى من الجنسين والذى يثل الافراد ذو الاكتئاب المنخفض › 
ويوضح جدول ( ١ : ٠١‏ ) المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية لمجموعتين التجريبية 
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والضابطة من الجنسين فى الاعراض الاكتئابية . ثانيا : أجريت عدة مقابلات حرة طليقة 
لافراد ۰ والتى اعقبما مباشرة تطبيق استارة القابلة الاكلينيكية . والتى أمكن من 
خلالا اختيار أريعم ذكور وفتاة واحدة من الافراد ذوى الاكتئاب المرتفع وفقا لمعايير 
التشخيص السيكاترى » وثلاثة ذكور وفتاتين من الافراد ذوى الاكتئاب المنخفنض عشوائيا . 
ثالا : تم تطبيق استارة المقابلة الشخصية على أفراد الجموعتين المكتلبة وغير المكتئبة . رابعا 
طبقت بطاقات اختيار تفم الوضوع على أفراد الجموعتين المكتقبة وغير الكتفبة . وقد م 
استخدام الاساليب الاحصائية التالية : المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى . 


جدول رق ) 10 :1 ( 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
'للمجموعتين التجريبية والضابطة من الجنسين فى الاعراض الاكتثابية 


ا 


ذکورن = ۱۰ اناٹ ن = ۱ | ذکورن e‏ 


RE 
1, 1,۸ ,۲ \,٤ 


الاعراض الاكتئابية 


TTY 


الاعراض الاكتابية 


الاجماد 
الاهتياج أو الاثارة 
الشمور بالاعاقة 
الارتباك 

الشعور بالفراخ 
الاحساس باليأاس 
التردد 

القابلية للاستثارة 

عدم الاحساس بالرضا 
الحط من التقيم الشخصى 
التفكيرالمسترف‌الانتحار 


يوضح جدول ٠١(‏ - ۲ ) أولا : ترتيب الاعراض الاكتئايية لعينة الذكور (العينة 
التجريبية ) على النحو التالى : التردد ( ٣ر٣‏ ) » الارتباك ( ١ر۲‏ ) » الاهتياج أو الاثارة 
( ۰٠ر٣  )‏ الاجہاد ( ١ر۲‏ ) » القابلية للاستثارة ( ۸ر۲ ) »> عدم الاحساس بالرضا ( ۷ر۲ ) ء 
الاحساس باليأس ( ۷ر۲ ) » فقدان الوزن ( ۷ر۲ ) » التفكير امقر فى الانتحار (١ر۲‏ )› 
الاحساس بالحزن ( هرا ) . الاستيقاظ المبكر أو المتكرر ( ١ر۲‏ ) . خفقان القلب ( ١٠ر‏ ) . 
الشعور بالاعاقة ( ١ر۲‏ ) » فقدان الشوة الجنسية ( ٤ر۲‏ ) » نقص مقدار الطعام ( ٣را‏ )› 


TIA 


توبات البكاه ( ۴را ) » التقلب اليومى ( ۲ر ) » الحط من التقيم الشخصى (١را  )‏ الشعور 
بالفراغ ( ٠ر۲‏ ) الامساك ( ۸را ) . ويوضح شكل ١(‏ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتايية لينة 
الد كور ا لن :اا :و تت الاعراض الاكتثابية لعينة الاناث ( العينة التجريبية ) على 
النحو التالى : عدم الاحساس بالرضا ( ٤ر۲‏ ) » فقدان الوزن ( ۳ر٣‏ ) القابلية للاستثارة 
( ٣ر۲‏ )» الاهتياج أو الاثارة ( ١ر۲‏ ) » نوبات البكاء ( ٠ر٣‏ ) » نقصان الشموة الجنسية 
( ٠ر‏ ) » الاجماد ( ٠ر۲‏ ) ٠‏ الشعور بالفراغ ( ٠ر۲‏ ) » الاستيقاظ المبكر أو التكرر ( ۹ر , 
الشعور بالاعاقة ( ۸ر ) » التردد ( ۸ر۲ ) » التفكير السةر ف الانتحار ( ۸ر۲ ) » نقص مقدار 
الطعام ( ۷را ) ٠‏ الارتباك ( ۷ر۲ ) » الاحساس بالحزن ( ٠ر؟‏ ) » التقلب الیومی ( ۰٥ر۲‏ ) › 
الاحساس باليأس ( ١ر۲‏ ) » الحط من التقيم الشخصى ( ١را‏ ) » حفقان القلب ( عر ) » 
الامساك ( ٠را‏ ). ویوضح شکل (۲) ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة الاناتك 
المكتبات . ثالثا : ترتيب الاعراض الاكتئابية لعينة الذكور ( العينة الضابطة ) على النحو 
التالى : فقدان الوزن (۹ ر )» التردد ( ١ر۲‏ ) » نقص مقدار الطعام (١را‏ ) » القابلية 
للاستثارة (۷را ) » خفقان القلب ( ١را‏ ) » التقلب اليومى ( ١را‏ ) » الاهتياج أو الاثارة 
( ٠را‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ١را‏ ) » الاحساس بالحزن ( ٤را‏ ) » نوبات البکاء ( ٤را‏ )» 
الاستيقاظ المتكرر أو البكر ( ٤را‏ ) » الارتباك ( ٤را‏ ) » الاحساس باليأس ( ٤را‏ ) > عدم 
الاحساس بالرضا ( ٤را‏ ) » الامساك ( ۳را ) » الاجپاد ( ۳را ) » نقصان الشہوة الجنسية 
( ١را‏ ) ء الشعور بالفراغ ( ١را‏ ) » الحط من التقيم الشخصى ( ١را‏ ) » التفكير امسر ف 
الاتتحار ( ١را‏ ) . ويوضح شكل ١(‏ ) ترتيب هذه الاعراض الاكتئابية لعينة الذكور منخفضق 
الاكتئاب . رابعا : ترتيب الاعراض الأكتلابية لعينة الاناث (العينة الضابطة ) على النحو 
التالى : الاهتياج أو الاثارة (١را‏ ) عدم الاحساس بالرضا ( ١ر٠‏ ) » الاحساس بالمحزن 
( ۸را ) » نقص مقدار الطعام ( ۷را ) » فقدان الوزن ( ۷را ) ء الارتباك ( ۷را ) » القابلي 
للاستثارة (۷را ) » خفقان القلب ( ١را‏ ) » التردد (١را‏ )» التفكير امسر ( ١را‏ )» 
الاسنيقاظ المتكرر إو المبكر ( ١را‏ ) » نوبات البكاء ( ٣را‏ ) » التقلب اليومى ( ٣را‏ )» 
الاجہاد ( ٣را‏ ) » نقصان الشموة الجنسية ( ۲را ) » الاماك ( ۲را ٠)‏ الشعور بالفراع 
(١را‏ ) » الاحساس باليأس ( ١را‏ ) » الشعور بالاعاقة ( ٠را‏ ) » الحط من التقيم الشخصى 
( ١را‏ ). ویوضح شکل )٤(‏ ترتیب هذه الاعراش الاكتابية لعينة الاناث منخفضات 
الاكتاب . 
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* الاستجابات على بطاقات اختبار تفم الموضوع : 
أولا : حالات المفحوصين مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب (العينة 
التجريبية 

) ١ ( الحالة‎ 


لوحة )١(‏ 
« الاجبار طريق الدمار ٠‏ 


الدمار كابة أكرهما وأعوذ بالله من أن تصيبنى أو تصيب أآى مل - أبو أحمد رجل مات 
والده وهو صغير فقد حنان الأبوة ء ثم تزوج وأنجب أحدا ثم مصطفى ولكن عامل أولاده 
بقوة بالغة . لانه حرم من هذا الحنان . فهو لا يستطيع وهب المحنان » لأنه ۴ يقال : « فاقد 
الثىء لا يعطيه » . وبدأ بجبر أحد على المذاكرة والاجتماد » وقد أدى هذا الى تكوين عقدة 
فى عقله الباطن عن المذاكره والدراسة . وبداً يعرف الفشل لانه لا بحب الغضب والدفع 
والاجبار » فترك أحد المدرسة وعل فى احدى الحرف المهنية » وادى الى أن الأب حزن حزنا 
شدیدا لانه کان يأمل ف تعلم ابنه البكرى - أحد - » وشعر الأب بعد ذلك بخطله فى هذا 
الاجبار . لذا أطلق للمصطفى حرية التعلم . فا كان من مصطفى الا التفوق والوصول لامرحلة 
الجامعية » وهو مازال فيما حتى الآن وأدخل السعادة على قلب أباه والجد لله رب العالين . 
لوحة رقم ( ٣‏ صر) : 

الم والحزن : ها الداء المضال الذى يصيب الخارج عن طاعة الله المجتع بعبادة أبليس . 
ولكننى عابد ومحب لله ولكننى أشعر فى أغلب حياتى بالتعاسة والهم وأوقات الفرح بالنسبة لى 
قليلة . وعندما قرأت فى سيكولوجية الغضب أن السبب ف ذلك قد يكون بسبب زيادة افراز 
هرمون الادرينالين الذى تفرزه الغدتين فوق الكليتين هو المسسبب للغضب والحزن » وأن الوراثة 
قد تلعب دورها فى هذا المقام » أحسست بسعادة لان الوراثة لعبت دورا فيا يصيبنى من م . 
وذهب عن عقلى القول : أن ما أنا فيه من هم هو معصية الله » وليس هذا فصب ولكن من 
غضب الله أيضا . وأصبحت أشعر بالسعادة وأنا متجه الى أهلح ودراستى » ولكنى مازلت أعافى 
من الكرب . وبالذات عندما ابتعد عن أهلى وأحضر الى القاهرة لدراستى . وانصح كل الشباب 
بالابتعاد عن الكروب لان اليموم والكروب تحطم لب المخ » ولا حول ولا قوة الا بالله . 
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لوحة ( ١‏ صر ) 
عقاب الام 


اراد عدوح الثاب المستقم طيلة حياته أن يفعل کا يمعل الشباب فى عره 

يفرش - فأخذ يسر إلى ساعات متأخرة خارج البيت ‏ ويشرب الدخان ويغازل الفتيات . 
فا كان من أمه الا أن وجت اليه العتاب اللاذع المؤلم فقالت له : مدوح أنت حياتى وبعيتى فى 
هذه الحياة ‏ وتركت الزواج س رجل آخر غير والدك بعد وفاته كى أحافظ عليك » وأجنبك 
قسوة زوج الام ابنى مدوح . أرجع الى الطريق الستقيم واياك والانحلال الخلقى فنظر 
مدوح الى الأرض متحسرا من سوء فعله وقال . أمى أنى متبرىء ما فعلىت فاغفرلى . فقالت 
قلى أكبر س أن يحمل لك آدنى كره وقالت الام : أبنى مدو : استغفر الله أنه كان غفار 
وصدق الله العظم اذ قال ل فاعام أنه لا اله الا الله واستغفر لدنبك ولامؤمنين 
والمؤمنات والله يعام منقلبكم ومثوام ) 


لوحة ( ۷ ص‌ر) : 


حضر الوالد الى ابه > وهو فق أثناء عله المقبل عليه بنشاط ‏ ثم قال له الوالد بصوت 
منخفض ف أذنه : یا بنی لا تركن الى الدنيا وما فيا مس متاع زائل . يا بنى : الحياة عامتتی 
الكثير ‏ لانى قد لاقيت فيا من الالام والاوجاع ما تنوء س له الجبال الرواسى » فعليك 
بالصديقى الوفى » فمو خير الاخ » وعليك بالمرأة الصالحة فى خير متاع الدنيا ‏ و6 قال بإ 
خير متاع الدنيا المرأة الصالحة ( حديث متفق عليه ) . ثم تلا الأب وصية لقان لابنه » وذكر 
له فى هذه الوصية العظية فقرة واحدة وأكد عليہا وهى قوله تعالى على لسان لقا : 
ظ يا بنى آم الصلاة ومر بامعروف وانه عن المنكر واصببر على ما أصابك ان ذلك 
من عزم الامور» ولا تصعر خدك للناس ولا تمشى فى الارض مرحا ء ان الله لا 
يحب كل مختال فخور ‏ ( سورة لقان ) . وبعدها بمدة وجيزة » توف الاب وترك الاين 
وحيدا . وترك أيضا الال الكثير والعمل النافع ٠‏ حيث كان موظفا فى احدى الثركات 
الشبيرة ولكن الان لم يدرك أهية هذه الوصية القية . لان أحدى الفتيات قد أصابت 
عقله »ومن قبله وجد أنه غيل . فاتقلب على وجپه فی هذه الدنيا حيان » له أمحاب 
يدعونه الى الهوى » ومس خلفه وصية أباه .ولك يقول هده أوهام وأساطير . وقد تحولت شقة 
هدا الشاب التى كانت من قبل دار للعادة يتلى هيما القرأں الى دار فجور يستدعى فيب 
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الفتيات ويرتكب ممن الفاحشة » وأكثر الابن م التبذير من مال أيه حتى افتقر وبات 
ملوما حزينا لفقده العمل من جه أخرى » وف احدى السمرات فى عوامة على النيل » حيث 
الساء والخور والميسر والاصوات المزعجة ٠‏ حدث شجار كبير ؛ استخدم ميه الطلق النارى 
فأصيب هذا الابن برصاصة فى فخذة الاين أقعدته ع السير حتى أصبح طريح الفراش » من 
هنا تذكر وصية أبيه : عليك بالصديق الوف » وعندما رأى عشيقته سالفا تتركه لمرضه وشقائه 
وتذهب إلى غيره » تذكر قول أبيه : عليك بالرأة الصالحة . فا كان من الاين الا التحسر على 
ما فاته » وما أصابه من تركه ونخالفته لوصايا والده » وانتہت حياة هذا الاين باوت » فهل 
لنا فى اتباع ما يلقى الينا من نصائح ووصايا . وصدق الله العظم حينا قال : $ وان هذا 
صراطی مستقها فاتبعوه ولا تتبعوا السبل فتفرق بكم عن سبیله ذلکم وصاکم به 
لعلكم تذكرون ) ١‏ سورة يوسف ) . 
لوحة ( ۹ فن ) : 
« التربية الفاضلة لبنت ال جيل العشرون » 

الدنيا مزدحة بالصائب والتى لا يغتاً الانسان من الخروج من واحدة حتى يقع فى أخرى » 
ومن هذه المصائب الجة البنت . فيجب أن تربى على الفضيلة منذ طفولتما ومرحلة الميلاد 
الأولى . لان الله تعالى يقول : « ان كيدهن عظيم ‏ وليس هذا تحاملا على المرأة انا هو أمر 
ظاهر يشعر به جميع آقرانى » فهناء فتاة حرمت من حنان الام مبكرا » وتزوج والدها بامرأة 
أخرى » اذاقت « هناء » الوان العذاب - البدنى والمعنوى - ما أدى الى انحراف البنت الى 
طريق الغواية والضلال وكان يتثل هذا ق ارتكابها الفاحشة مع بعض الشباب وهذا بالطبع 
نتيجة تلقائية ما رأته على سلوك زوجة أبيما من انحراف أيضا وقد تطورت حالة « هناء » 
حتى أحست بالجنين - الذى أتى من الحرام - يتحرك فى أحشائما . ولقد عالت زوجة الأب 
بهذا الوضوع فہددتا بابلاغ والدها الذى اذا علم بهذا فانه سوف يقتلما . فا كان من هناء الا 
آنا أحضرت الكيروسين وأحرقت نفسما ودفنت عارها معا » وفاز الشيطان بهذه الفتاة » لانه 
أحضرها معه فى ملكته الابليسية يوم القيامة وانتهت حياة هناء ولا حول ولا قوة الا بالله . 
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اللوحة ٠١(‏ رن ) : 
« شقة الطالب » 


خالد . شاب مجتهد حصل على الثانوية العامة هذا العام بتفوق » والتحق بكلية الطب »> 
ولكن الجامعة فى احدى المدن ذات المبانى الشاهقة والبارات والجارات والفتيات الحسناوات . 
وهذا شاب متعطش جنسيا فا هى قصة هذا المسكين ؟. انه ل يلتحق بالمدينة ا لجامعية فاضطر 
الى اللجوء إلى السكن الخارجى . حيث أقام فى عارة أحد النصارى وكان يعمل طبيبا » 
متخصصا فى القلب وجراحته » مشور باتقانه لعمله . وكان لهذا الطبيب بنات ثلاثة » الأولى 
طالبة بكلية الطب فى البكالوريوس » والثانية فى كلية الاقتصاد والعلوم السياسية » والثالثة فى 
نهاية المرحلة الثانوية . وقد قبل هذا الطبيب اسكان هذا الشاب المسلم عنده » ولكن لا نعرف 
أسباب ذلك . ومضت فترة ‏ ليست بالطويلة على الطالب وهو مستقم فى دراسته » ولكن 
بدأت بشائر الدم تظمر وكانت عبارة عن مقابلة باحدى فتيات هذا الطبيب » وهى الطالبة 
بالثانوية العامة »> فألقت عليه تحية الصباح » فرد وهو خجول : هاى . ولكن تكررت 
اللقاءات حتى تواعدا . وبدأت تقوم قصة حب بينها » كان من أثرها اهاله لدراسته » وعدم 
امواظبة على الحضور» ومصاحبة أصدقاء السوء . وفى احدى الليالى » كان الطالب يناكر 
والطبيب وابنتيه الكبرى والوسطى فى زيارة لأحد الاقارب » هبطت الصغرى وهى 
« جينا » - وهذا كان اسما - إلى حجرة هذا المسكين - خالد - ودار بينما حوار من أمام 
باب الحجرة » ودخلت على أثره فازال یوقعما کلامیا حتی واقعہا جنسیا . وباتت فی فراشه 
حتى الصباح » فقام حزينا متفزعا من هول الموقف . وظل يحادث نفسه لقد جامعت « جينا » 
جنسيا وهى فى فراشه الآن » فقام يبكى » وينظر لكتبه الجامعية بندم وحسرة . وبالرم من 
ذلك » تعدد حضور « جینا » لالد فی حجرته وهددته بابلا والدها لاا أصبحت تعانی من 
آثار الممل . وبالفعل حکت لوالدها عن كل شىء » ومن هنا يلعب المحقد الدينى دوره » حيث 
هدده الوالد - الطبيب - بأحد الخيارين » آما القتل أو الارتداد عن الاسلام والدخول فى 
النصرانية . وقبل الشاب الخيار الثانى » وأصبح مهدوما دينيا ودنيويا . وياحسرة على الشاب 
عندما يكون الايان ضعيفا فى قلبه » وتنتهى قصة خالد بقتله لينا » ودخوله السجن حيث 
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اللوحة ( ٠١‏ ) 
« الوحدة خير من جليس الوء " 

من طبيعة شباب الجيل السالف هى الوحدة وتفضيل الظلام على النور . فقد رأيت شابا 
يافعا كث طيلة وقته بعيدا عن الناس فى حجرته . يتأمل ساء الله الصافية »> وشمسه 
امشرقة » وهوائه النفاذ فتوجهت اليه قائلا : ما هى أسباب وحدتك ؟ أو لما تترك الجتم 
وتيل الى الخلوة والتفكير أغلب وقتك ؟. فقال لى بعقل راجح وبعد تفكير عميق : الوحدة خير 
ففضلت الوحدة لاا هى سبيلى فى هذه الحياة البائسة التعسة . فتركته وأنا راث لمالة 
وما وصل اليه . ولكن هناك خاطر فى قلبى يقول : أنه على حق . فہل صحيح هو على صواب 
أولإ؟!. 
اللوحة )٠١(‏ : 

قال تعالى : ظ انك ميت وانهم ميتون € ( سورة غافر) . ذى واحة وإسعة - مترامية 
الاطراف - فى وادى العلمين وعلى الساحل لمر المعمورة ‏ بأقى الاب الاجنى من أقامى 
أوروبا - الانيا مثلا - كى يرى قبر ابنه الذى خرج للحرب أثناء الحرب العالية الثانية » خرج 
ضد جيوش النازية ولكنه لم يعد . نما جعل الاب يتحصر لفقدان هذا الابن الوحيد الذى 
خرج به من هذه الدنيا المتلاطمة الامواج . يأتى إلى مقابر العلمين علة يرى حتى قبر هذا الابن 
العبوب » ويبحث هنا وهناك حتی يقف على رأس قبر اپنه . ویبکی الاب بکاءا مريرا . ماذا 
يفعل » ان هذا هو قضاء الله تعالى ولا راد لحكه » فرجع حزينا الى بلده مصابا باليأس » 
فوجد زوجته وقد توفيت . فا لبث أن أصابه امرض » ولم يزل فى فراشه حتى واتته النية › 
وذهب الاب وترك من وراءه درسا غالا ف الجنان وا لحب وخاصة للاہناء « عکس ما نراه 
الأن من قوة فى مماملة الابناء فأنا رأيت بعين رأسى أن جاهل يسك بابنه الذى يبلغ من 
العمر خمسة أعوام ويقوم بركله بالقدم وصفعه باليد حتى كاد الاين يفارق الحياة . فياليت 
شعری هل من اصلاح لہذا الالال 
اللوحة ١١(‏ ) : 

المدوء والسكينة صفتان من أم صفات الريف المصرى . فلقد قت بزيارة لأحد أصدقائى 
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ى ريف مصر العالى » فوجدت الخير والبركة والمدوء ٠‏ وهذا ما أشعر به فى قريتنا الصغيرة 
الجيلة . ولكن عندما أذهب الى القاهرة بضجيجما وأصواتما العالية أصاب بالوجم . وف أثناء 
هذه الزيارة لأحد أصدقائى شعرت بالراحة النفسية التى افتقدتا ٠‏ وافتقدها كثيرا . وقد نزلت 
فى بيته العامر فوجدت الكرم » والحديث الخالى من النفاق » وجلسنا نتحدث ما شاء الله » م 
خرجنا الى المزارع والحقول لنقتع بهدوء الطبيعة وصفاء الماء الزرقاء اللامعة الى تعكس علينا 
أشعة المس المتلألئة فتزيد الجو هدوءا ودفا . وف نهاية زيارق حزنت لأنى سأفارق هذا 
الصفاء الى الضجيج › وهذا ما أشعر به تماما عندما تبدأً الدراسة الجامعية » وأترك منزلنا 
وأذهب للدراسة فى القاهرة » وأتحسر على الايام البادئة التى قضيتما فى بلدى . 

اللوحة ( ۱۷ ) : 

« العمل سلاح الانسأان » 


عبد الرحهن صب محبوب من والديه وجده بالذات » حيث يعيش هو وأهله على شاطىء 
احدی الانہار » وم يعملون بهنة صيد الاسماك . وق ذات صباح » خرج عبد الرمن كمادته 
مبكرا إلى البحر على متن المركب الشراعية ومعه أبوه وجده ليقوموا بأعال الصيد » وفى خلال 
أربعة وعشرون ساعة » أى فى فجر اليوم التالى » انتظر الأهل عودة الاب وعبد الرحهن . 
وقد سارت الامور ا هى » حيث أفرغت المركب شحنتها من الأماك » ثم ذهب الجيع 
إلى النزل وم فى غفلة لغياب عبد الرحمن . ولكن قلب الأم يقظ » فصاحت : أين 
عبد الرحمن ؟. فأقبلت على الوجوه سحابه سوداء » وأصيب المع بالصمت التام . وعرفت الام 
أن عبد الرحمن قد مات - أخذه البحر - فقضت بقية حياتها بين ذكراه الجيلة » والمصاعب الى 
تلاقیما بدونه »ولله البقاء . 


الحالة(؟۲) 
لوحة )١(‏ 


كان أحمد يتطلع لاستقبل المشرق الذى يريد أن يكون فيه مدرسا يدرس العلوم » فهو 

ينظر الى مدرسيه نظرة اعجاب ويمتبرها مثله الاعلى » وان يرى - من وجية نظره - أن 

مدرسيه لا يوجد مثلم سس جهة العلل والمعرفة . فاذا يفعل كى يحقتق أمنيته ؟!» ولابد له من 

الذاكرة والحد والاحتماد ‏ فعن طريقق المذاكرة يكن أن يحقق ما يناه » فكل يوم يذهب 
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جد الى المدرة » يكتسب منما عابا ومعلومات جديدة » ويأتى بعد ذلك الى مازله » يخلع 
ملابسه ويتناول طعام الغذاء » ثم يبدأ فى عمل واجباته » ويبداً بالادة السهلة حتى ينتهى منها 
ثم بعد ذلك يلعب قليلا مع أخته سوسن القى تصغره سنا . وكانت والدته تنظر اليه نظرة 
اعجاب وتشجعه على المناكرة » والمادة التى لا يفہمما تذاكرها معه حت يفممما جيدا . 
وبتشجيع مدرسيه له ووالدة ووالدته انتهى أحمد من تكلة مرحلته الابتدائية بتفوق كبير› 
ودخل أحجمد الرحلة الاعدادية » وكا كان متفوفا فى المرحلة الابتدائية كان متفوقا أيضا فى 
المرحلة الاعدادية . فقد كان لا مل المذاكرة حتى انتبى من هذه المرحلة بتفوق كبيرا أيضا . 
وأحس أحد آن مشواره قد اتتصف فا هى الا بضع ستوات سيحقتق من خلالما أمنيته »> وهى 
ا کن ا يساعد الطلاب على فم العلوم . وعندما دخل أجد المرحلة الثانوية ضاعف 
من مذاكرته التى كان يذاكرها فى المرحلتين السابقتين . ول تعد المذاكرة مجرد واجب يأخذه فى 
امدرسة بل أصبحت اطلاع وفيم لاموضوعات القررة عليه » وبجيد وفيم بذلما أحمد فى هذه 
امرحلة » وبتشجيع من مدرسيه ووالديه انتى أيضا من اكال المرحلة الثانوية » وفرح أحد 
فرحا شدیداً »› فہا هو قد اقترب من إنهاء تعلهه ككل . وذهب أحمد مع زملائه الى مكتب 
التنسيق » فكانت رغبته الاولى الى كتبها هى « كلية التربية » وقد جاءته بالفعل » وواظب 
أحجد على الحضور بانتظام فى الكلية » وحضور الحاضرات » وكمادته داما منذ المرحلة الابتدائية 
أخذ يجتهد ف المذاكرة حتى انتهى من كال تعليه ال جامعى وها هو قد حققق أمنيته الى طالا 
کان يتناها فشكرا ألف شكر لله الذى حقق له ذلك . 
لوحة (۳) : 

کان فوزى يحب والدته حبا جما فى الباقية له بعد وفاة والده » وكانت أمه تخاف عليه 
من أى شىء . فقد كانت تعمل بمہنة الخياطة حت توفر له ولأخوته لوازم حياتم » فقد کان 
لفوزى خسة من الأخوة كان أكبرم . بالرم من أن سنة لم يتجاوز خسة عشر عاما » لم ترض 
أمه بأن يعمل لكى يساعدها فى تربية أخوته . فقد كانت تعمل ليلا ونارا لكى توفر لم لقمة 
العيش وقد ادخلتهم جيعا المدرسة » فكانت تريد تحقيق أمنية المرحوم والدة والذى كان يريد 
أن یعیش لیری ابنه فوزی دكتورا . وقد كانت الأم تحث ابنمًا على المذاكرة والمذاكرة فقط 
دون أن يتدخل ف مشاكل الاسرة المادية » فبى كفيلة بتوفيرها له ولاخوته . وف يوم أحست 
الام بتعب شدید . فاذا یفعل فوزی » انه حائر» م يصادف هذا الموقف من قبل . وما عليه 
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الا أنه أسرع باحضار الطبيب وجاء الطبيب وكشف على والدة فوزى › وقال له الطبيب : 
لابد من نقلما إلى المستشفى للعناية بها » فأحس فوزى بخوف شديد على والدته ۴ شعر أنه 
رجل ولأول مرة بحس بالمسئولية تجاه والدته واخوته . ويالمول الاقدار . مع فوزى نصيحة 
الطبيب وذهب بوالدته الى المستشفى . ولكن الحالة تزداد سوءا . وما على فوزى الا أن بقول 
للدكتور : أرجوك يا دكتور افعل شيا أى شىء » أريد أن تشفى والدتى . فقال له الدكتور : 
يا بنى الشفاء بيد الله . ولكن ماذا يفعل الطبيب لقد فعل كل ما فى وسعه لكى ينقذ الأم » 
ولكن القدر حال دون ذلك ماتت الأم » ماتت أغلى ما فى الوجود » ولم يصدق فوزى هذا 
وأصبح يتسائل : إلى من .. إلى من تتركينى يا أمى أنا وأخوق » ل تعودينا على ذلك » أخذت 
تدللينا حتى أخذنا على التدليل . غبت اليوم » فيل ستعودين غدا » يالنفسى المسكيلة › 
باحو الساکین ‏ ماذا سیکون مصیرنا » إلى من تترکینا یا آمی آنا وأغون . كانت كل ذلك 
آهات وتأوهات خرجت من أعاق أعاق فوزى . بعد فترة ليست بقصيرة رض فوزى بنصيبه › 
فمذا أمر الله . وأخذ فوزى يفكر ماذا سيفعل لكى ينقذ أخوته من شبح الجاعة . لذا فكر 
فوزی فی الانتحار » وحاول تنفیذ فکرته » ولکن راجع نفسه لانه تسائل : من سیرعی أخوته 
من بعده . فعدل عن فکرته وترك مدرسته ول صبیا لمیکانیکی سیارات . ومن خلال الدخل 
الذی کان یأخذه کان يصرف على أآخوته الذین أبقام کا م ف مدارسمم . 

لوحة ٦(‏ صر) : 


مات الزوج وترك زوجته فی ریعان شبابا > ورفضت الزواج من بعده . وکرست کل 
جہدها وشباہا فى تربية بنا الوحيد » فقد کان الرحوم یرید أن يراه دکتورا کبيرا يفتخر 
به . وأخذت العہد على نفسما أن تحقق أمنيته . فقد كانت هذه الامنية غالية جدا بالنسبة 
لبا . وأخذت تعمل فى مہنة ما حتى لا تجعله يحتاج إلى شىء .. وكانت كل سنة تمر وينجح 
فيہا ابنها بمثابة عمر جديد عاشته وستعيش عرا آخرا رور سنة جديدة . وكبر الابن ودخل 
الرحلة الثانوية فاضطرت الأم أن تعلن حالة الطوارىء فى المزل » فلا يوجد زيارات ولا لعب 
ولا شغب » مذاكره فقط ولا شىء غير المذكراه » وبالفعل أم الابن مرحاته الثانوية ونجح 
وحصل على مموع كبير أهله لدخول الطب الذى طالما حامت الأم أن يتخرج منما » فا هى 
قد تحققت الأمنية ودخل الابن الكلية التى يرغبما وترغبها أمه » وعندما تخرج الابن من 
الكلية » كانت فرحة الابن عظية والأم أعظم فبا هى الأم وقد أعطت الابن شبابها وعرها » 
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وها هى قد تحققت الأمنية العظية . وها هى قد حانت الامنية الثانية التى كانت تةناها الام » 
وهى أن تزوج ابا . وف يوم فاتحت الأم ابنما فى هنا الموصوع » فقال لما : لا تتعى نفسك 
يا أمى فقد اخترت شريكة حياتى » انما زميلتى فى الكلية » وهى حاليا فى السنة النمائية فى 
كلية الطب . وكانت فرحة الأم عظية » فما هو انما الدكتور يتزوج من دكتورة أيضا . ومن 
كثرة الفرحة ل تنحمل الأم الفرحة فأصابتما نوبة قلبية . فقد أصيبت برض القلب الى جانب 
مرض السكر » الذى كان ملازما لا منذ فترة طويلة . وذهبت الأم مع أبنما لتخطب له فتاته 
الى أحبا واختارها بنفسه » وقد خطبما وتزوجا » ورفضت أن تعيش مع والدته » وقد 
حاول أن يقنعما بان والدته مريضة وتحتاج إلى رعاية ولكن دون جدوى . وفى ضوء ذلك » 
استسلم الابن جحود الزوجة » وذهب الى آمه وبکل برود قال لہا أنه سيعيش فى بيت زوجته 
بين ارتا . وقد استقبلت الأم هذه الكلمات وكأن صاعقة نزلت عليما » وأخذت ترجع شريط 
الذكريات الماضية » وأخذت تتذكر مراحل العمر الختلفة الى مرت وتربيتما لاينها » وكانت لا 
تصدق أن تكون هذه النهاية » ورضيت بنصيبما » فاذا تفعل هذا قدرها فلتبقى حت يتوفاها 
الله . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

فى جاسة رومانسية » جلس الأب مع ابنه يلقى بعض النصائح الهامة ويعرض عليه بعض 
الشاكل التى قد تواجهه فى حياته العامة . قال الوالد : يا ولدى ستقابل فى حياتك بعض 
امشاكل فأرجو منك أن تواجہہا فى حزم ولا تنوقف يا بنى أمام مشكلة ما فكل مشكلة لا 
حل » نعم لا يوجد مشكلة دون حل » فانت شاب وتريد الزواج » وطبعا لابد لك من شقة 
تسكن فيما أنت وزوجتك . هذه مشكلة يا بى » ولكن لابد وأن تواجمما » واذا وجدت 
الشقة فلابد من تأثشما وهذه مشكلة أخرى » ولكن لها حل » ونصيحة منى يا ولدى وأنت 
تعرف ما فى بلدك من زحام فظيع › وعدم وجود مایغی من احتياجات الناس من سلع 
موجودة فى الاسواق » وذلك بسبب كرتم »› فنصيحة منى أن تحدد عدد أولادك › فلا تأت 
بأكثر من أثنين فلو فعل الناس ذلك ما رأينا ما نراه الآن . يا بنى كن متفائلا داما فالحياة 
تفاؤل ٠‏ ولا تكن متشانمًا . فالتشاؤم يؤدى الى الأرق » والأرق يؤدى الى الملل » والملل يؤدى 
الى الجول . والمول يؤدى الى « الزهق » من الدنيا ‏ والتفكير فى الموت » فكن يا ولدى 
متفائلاً » أل لدينك ولدنياك » فالعمل يا ولدى فى حد ذاته عبادة كبرى » ولولا العمل 
لكان « الزهق » أبنى هده نصيحة لك » وأرجو أن تتقبلما . 
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لوحة ( ۹ فن ) 

ذات يوم قابلت بعض الزملاء فسألوف : الى أين أنت ذاهبا » فقلت لهم : ذاهب الى مجلس 
ذكر يعقد فى أحد المساجد . فحاولوا استالتى بأن أذهب معهم » فسألتهم : الى أين » فتالوا 
لى : نحن ذاهبون الى سمرة جميلة » سيفوتك نصف عرك أن ل تأت معنا . فسألتهم : وما نوع 
تلك السهرة - فقالوا : بكل صراحة نحن تعرف فتاتين من مدة » ونحن نطاردم › ولکن لا 
يستجبن لنا » فتعالى معنا » فنحن نريم لن خطة لن تخر منما الماء أبدا » فانك ستكسب ولن 
تخسر شیا . ولکتنی ل أوافقہم على هذا » وحاولت نصیحتم » فاستہزؤا ہی وترکونی وذهبوا › 
فذهبت ورائہم لیس بہدف أن أريد أن أشاركهم ف جريتهم ولكن لكى أمنعيم الا يفعلوا تلك 
الجرية . فرأيتهم يتربصون تحت سلم عارة مظلم » وظهرت بعد ذلك فتاتين فى قة جالها» 
فحاولوا الامساك بها » ولكنها جريان منم » وأخذ أصدقائى بجرون ورائهن » والفتايات 
بجرين ويصرخن . وقد راقبت الموقف وم أتدخل » فلم يحدث بعد الشىء الذى أتدخل من 
أجل أن أمنعه » وراقبت الموقف ورأيت الفتاتين تتوجہان إلى قسم الشرطة . وبجرد أن رأى 
زملائی هذا لازوا بالفرار » وبعد قليل خرج ضابط ومعه أربعة جنود » أخذوا يبحثون فى كل 
مكان فى المنطقة حتى عثروا عليمم » فأمسكوم وأدخلوم داخل القسم . وكل هنا وأنا أراقب 
الموقف . فحمدت الله على سلامتى » فقد كادوا أن يوقعوننى معهم › فهذه جرية بشعة لا أريد 
أن بجرفنى التيار فيما » وهذا هو ما يستحقه زملائى حتى لا يكرروا هنا الموقف مرة أخرى . 
لوحة ٠١(‏ رن ) : 

عندما أخذ « عصام » الثانوية العامة بججموع كبير فرح فرحا عظيا فما هى أمنيته قد 
تحققت واجتاز العقبة الكبرى . فقد كان عصام يضرب به المثل بين أهل قريته فى التدين 
والاخلاق الكرية والطيبة ومساعدة الأخرين والحافظة على الصلاة . وكان لا يقصر فى حق 
والديه عليه . فكان أهل البلدة جيعيم يكنون له كل الحب واحترام وتقدير . فجاء الأهل 
والاصحاب والجيران ليباركون له نجاحه المتفوق . ودخل عصام الكلية التى اختارها » فقد كان 
یرید أن يکون مہندسا كبيرا يشيد البناء لابناء بلده ( مصر) . وذهب عصام الى عالة الجديد 
١‏ عالم المدينة ) ٠‏ فطوال حياته يعيش فى بلدته » ولم يذهب الى المدينة الا مرات معدودة . وها 
هى الظروف ترغه على المكوث بها شهورا طويلة حتى يكل تعليه . وذهب عصام الى الكلية 
ورای أناسا م يرام من قبل وهذه ليست بشكلة فسيأتق يوما ويتعرف عليم . فقد رأى طلبة 
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وطالبات » ويوم بعد يوم » بدا يندمج معهم وصادقتېم بعد أن تعرف عليہم ولکن کان 
يوجد بينم الصديق الىء » ا أن يوجد الصديق الجيد » فقد تعرف عصام فى يوم على 
صديق أخذ يوصف له الجنس الآخر» با فيه من أشياء جيلة . وكانت هذه أول رة يمع فيما 
عصام عن أشياء عن الجنس الآخر. وبدأً يسأل نفسه . وهل سيجعل قدمه تازلق فى هذا 
التيار > نعم فلقد سمح لها بالانزلاق › فقد عرفه صديقه على احدى الاقطات . وبدا عصام 
هذى : ماذا فعلت يا عصام أيما الانسان الطيب الحبوب » هل انجرفت للتيار المحرام » وهو 
نادم أشد الندم . ولكنه عزم عزما لا رجعة فيه الا يعود الى هذا التيار الجارف مرة أخرى . 


: ) ۱٤ ( لوحة‎ 


اليدوء .. السكون .. القمر .. الليل .. النجوم أشياء جيلة كان أحد ينتظر الليل لكى 
تع با فمو بمجرد أن بأق الليل وعند السحر - أى منتصف الليل - يقف فى شباك حجرته 
يتأمل الليل با فيه من أشياء جميلة . هذا الشباك الذى كالما فتحه فى ظبيرة كل يوم يسع 
مالا بحتله الاذن من ضوضاء » ويشم مالا تطيقه الانف من تلوث . ولكن عندما يأقى الليل 
يقف نفس الوقفة ولكن مع تغير تام » فقد ذهبت الضوضاء وجاء الدوء والسكون وناست 
الثمس ونام معہا من نام وبقى مثله ما بى يتأمل ملكوت الرحن » وذهب النهار با فيه من 
حرکه ونشاط » وجاء اللیل با فيه من هدوء وخول » یاله من ليل جيل وبداً يتحدٹ الى 
الليل قائلا : رم تعى وارهاق طول النهار فأنا لا أريد أن أنام » لا أريد أن تفوتى لحظة 
منك » ولكن ف بعض الاحيان يغلبنى النعاس فأنا جز منك » فأنا أجد فيك ما لإ أجده فى 
نہاری . کل هذه الکامات تتہادى على قلب ولسان ومشاعر أحجمد عندما ياتى الليل » فيتف 
ساعاته الطوال ف الشباك منشرحا سعيدا بها » وعندما يټلكه النعاس يذهب إلى سريره وعيناه 
على شباك غرفته حتی یروح فی ثبات عیق . 
لوحة ( ٠١‏ ): 

كان أحمد مره لا يتعدى السادسة عندما توف والده ‏ وكانت هذه المرة الأولى التى يرى 
فيم ميتا » ومن يكون هذا اميت أنه والده » وعندما رأى هذه اللحظة خاف من الوت › 
خاف من الوق » خاف أن يعيش بفرده . وكان يرى القرافة والموقى فى أحلامه » فيقوم من 
نومه مفزوعا » کان یری فى نومه قرافة مليئة بالوى يتوسطمم والده » ويقوم مدعورا من 
نومه » فہا هو والده پات کل يوم فى صورة هیکل عظمى أو ما يشبہه وسط الوق وان 
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يقول : أنى أرجوك لا أحب أن أراك مرة ثانية ف هذا امنظر ٠‏ فانى أخاف من هذا اشد 
أرجوك يا أبى » أرجوك لا تاتی لی ٹانیا ‏ واذا آردت آن تاق لی فلا تأت فی هذا الان 

هذه کانت توسلات امد لوالده قبل النوم » وعندما ينام يرى نفس الحم . ولكن مع مرور 
الايام ورویدا رویدا بدأ أحمد ینسی » وعرف أن اموت حق على جميع الناس > و يخلد أحد 
ف الدنيا ولن يخلد فيما أحد . وكير أحمد ونسى ما كان محلم به فهذه سنة الحياة . 

: )۱١( لوحة‎ 


كان فريد يعشق اللون الابيض اميل » فقد كان لونه المفضل » فيه يكون النهار» وبه 
یظہر مال الکون کله . وکان کل شىء فى مازل أبيض جيل . فمذا هو اللون امحبب له ؛ 
فدائا يتفائل به . فقد كان يحب النهار » ولا يجب الظامة » وبحب القمر أيضا لان لونه أبيض 
أيضا . فياله من لون جميل جيل » وظل أحمد طول حياته يعشق اللون الابيض . 
اللوحة ( ۱۷ فن ) : 


رأیتہا ذات یوم ووجدتا اپا هی نمم هی .. هی الى تطاردنی فی خیالی . وف عاق وف 
وجدافی . فی روحی ودمی » فل ری من النساء غیرها . فقد شاهدتا ذات يوم » فقربت 
منہا حکتہا فی بادیء الامر فلم تم فلم أيأس » فحاولت الاقتراب منها مرات ومرات ونجحت 
نعم نجحت وأجتزت كل العواقب ووصلت إلى قلبها وأحببتا حبا عظيا . وقد أحبتنى هى 
أيضا› أصبحنا لا نستطيع أن نفترق أبدا . كان الزمان عند اللقاء عند الظهيرة » وكان اكان 
فوق الكوبرى » فوق نهر النيل العظم . وكنا معا نقضى الساعات والدقائق فى شغف » وير بنا 
الوقت ف سرعة البرق وف لمح البصرء نتكلم عن المستقبل » وعن حياتنا » وعن عشنا الجيل 
الذى سيجممعنا . وفى ذات يوم وعدتما ولم أذهب اليما فى الميعاد »لأننى أريد أن أعرف هل 
تحبى فعلا » آم أننى تركتما تركتما ولكننى راقبتما » راقبت ذاك الكوبرى الذى يجمعنا معا 
ننظر الى الطبيعة الجيلة » الى الشمس العالية اللامعة » الى تلك المراكب التى تجرى تحتنا . 
جاءت نعم جاءت » وانتظرت كيرا » ولم أذهب اليما وراقبتہا » وقد سندت ذراعيہا على 
الكو برى الكبير . وانتظرت دقائق بل ساعات طوال الأن تأكدت أنها تحبنى » نعم أا 
تحبنی . ما اسعدنی ما آسعد حال فہا هی ذا عبوبتی . تبادلی نفس شعوری نحوها . یا للہنا 
کل انی معی هنا حب آنا حب آنا . 
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) ٣ ( الحالة‎ 


لوحة ١(‏ ) 
عندما يكون أحمد مشغولا بالمذاكرة » ثم يأتى على حياله أى حدث س الاحدث الجارية 
التى تستدعى انتباهه » فيترك المذاكرة ويأخذ فى التفكير وخاصة اذا كان الحدث متعلق بأى 
فرد من أفراد أسرته » أو الاسرة ككل أو فى نفسه ٠‏ والتفكير فى المستقبل » والامور الى يعانيما 
فى حياته » وما يقابله الشاق » وما دف الى تحقيقه مستقبلا » فيأخد فى التفكير» ويصع 
الأمور فى نصابما » ويوازن بين الاحدث وبين ظروفه » وظروف أسرته . ويحاول أن يضع 
الحل المناسب لا يعترضه من مشكلات متجنبا الصدام مع الواقع الخارجى . أما فى حالة 
ما یکون مسنغرقا فی مناکرته » فانه محاول أن یتناسی أی حدث أو أى ظروف أخرى › 
تشغله عن المذاكرة » ويحاول أن يدقق فيا يذاكره ويصرفه عن التركيز . ولكن هل هذا الكلام 
صحيح » وهل يكن تطبيقه على الواقع الخارجى » ويستر فى المذاكرة متجنبا الأفكار التق 
تخطر للانسان » فتتدعى منه التفكير فيا والانشغال بها بن المذاكرة » وهذا فى حالة ما تكون 
النفس هادئة ولا يعترا أى مثير أو أى حدث مؤلم . أما فى حالة ما يكون مضطربا نفسيا 
نتيجة عدم الراحة البدنية أو الذهنية » أو تعرض فى الواقع الخارجى إلى أى حدث أثار فى نفسه 
غضبا أو ألا . فانه يحاول آن يتخلص من يؤله » ويدافع عن نفسه › لكى يذاكر ويستوعب 
ولكنه كاما ذاكر شيا » تذكر هذه الأحداث فتشغله عن المذاكرة والاستيعاب ما بجعله بعد 
ذلك لا يتذكر شيا عن ما ذاكره وخاصة فى حالة اضطرابه النضى أو فى حالة غضبه وعدم 

استقرار نفسيته ٠‏ ثم يحاول التخلص من هذه الحالة بالنوم والبعد عن الواقع المؤم . 
لوحة ( ۳ صر ) : 

عندما يتعرص الانسان لصدمة نفسية من واقع الحياة » نتيجة عدم تكيفه مع الواقع الذي 
يعيشه » ونتيجة ما جد من اختلاف وتعارص وجهات النظر الى a‏ و جد نفسه 
وأفكاره وما يرتاح اليه مختلفا عا يألفه الناس واعتادوا عليه » وما بجرى بينم من طرق 
امل وا ووا کن دل ی مالو ل ی او کا یک ن ار ار 
اليه » لانه يرى أن ما بحدث س هؤلاء الناس أو س أقرب الاقربين » كل هذا يفتقر الى 
الاحساس والصدق . ولا یشعر أُں کلامہم نابم س القلب ‏ وآں ھؤلاء الناس یسایروں الواقع 
الذي يعيشونه أما لغرض ف نفوسيم يريدوں س خلاله الحصول عليه بشتى الطرق . واما 
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لنفاق اعتادوا عليه من واقعهم الخارجى › فلا تشم ممم رائحة الصدق ولا ترتاح الى كلامم 
لانه يخالف ما أنت مفطور عليه . وأنا على وجه الخصوص أحب الصدق وأرتاح اليه » وبينا 
أكره الكذب والنفاق حتى ولو كان يصدر من أقرب الاقربي . وبالتالى جد الانسان أن 
ما حه فی نفسه وما یرتاح اليه لا بألغه الناس فى الخارج ولا یعتادوا عليه » فیأخذ فی اعتزال 
الناس والبعد عنم وعن نفاقهم مما يسبب له الراحة النفسية وإلتوازن النفسى وقاما جد فى 
الواقع من يعتاد الصدق وعدم النفاق فيرتاح اليه الانسان ويركن اليه . 

لوحة ١(‏ صر ) : 


عندما تكون الاسرة فى سعادة نتيجة وجود أفراد الاسرة والاحساس بالامان من الأب والام 
والأخوة مع بعضمم ثم يفاجىء الأب والأم بان أحد أعضاء الاسرة قد أصيب فى حادث ادى الى 
مرضه وتعبه تعبا شدیدا » فیؤدى هذا الى حزن الأب والأم » ويقف الأب حائرا متعجبا من 
ذلك وعا كانت فيه الأسرة من سعادة وراحة ثم يحدث لا ما حزنها ويؤلما نتيجة أن أحد 
أعضاء الأسرة قد أصيب أو حدثت له حادثة » ولكنه مع تاه يحاول أن يتظاهر بالقوة 
والتحمل والصبر » وذلك لانه بجد الأم مضطربة وتستقبل الحادث بصورة مفزعة » فيحاول 
الأب أن بهدىء من روعما لاما قلقة مضطربة » بيا هو يتظاهر بالثبات والصبر مع أنه يتألم 
من داخله . 
لوحة (۷ صر ) : 

عندما يفاجىء الانسان با يدهشه ويثير انتباهه ويتعجب ما تعرض له نتيجة عدم 
الاکتراٹ بهذا الشىء » ثم يفاجىء بعد ذلك با لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر 
فيأخذ ف التفكير والتخطيط لمواجة ما تعرض له مواجية سلية » ويأخذ احتياطاته وحذره 
منما » ثم تثير هذه الاحداث فى نفسه ألا » ويتساءل لاذا يفعل الناس هذه الافعال » ولاذا لا 
يرتكبون هذه الاشياء » فيجد ف النهاية أن ذلك يرجع الى طمع الناس فيه » وأما الى الحقد 
عليه » فيحاول أن يتخذ منم موقف معين وهو البعد عتمم وعدم الاكتراث بهم . 
لوحة ( ٩‏ قان ) : 

تنشغل البنت جداً على من تحب . ویکون هذا احبوب مسیطرا على کل کیانپا » حتی أا 
تری صورته ممہا فی کل مکان. واثناء لہا تنظر من على سطح مازلا » فتجد الذی یر من 
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أمامما فى الشارع فتريد أن تنبهه بوجودها وهو عير منتبه اليما ونريد أن تلفت ظره اليا » 
وعو ماضی ف طریقه غیر ملتفت اليما » حتی لا يراه أحدا فیظن به الظنوں » وهو فى داخله 
ييل اليا وواها » ولكنه يريد أن تكون علاقته بها علاقة مبة قائمة على الخيال وتذكرها 
الحین بعد الحین » لانه یری آنه لو شغل نفسه بها » فسوف تستولی على يانه » ويصبح عاجزا 
عن المذاكرة وعن التفكير السلم لانشغاله بها واستيلائما على قلبه » وبالرم من أا تتقنى أن 
يكلا حتى ولو بنصف كامة » وهو معرض عنما لانه يخثى العواقب من تكوين علاقة معا 
فتنغص عليه حياته » وتشغله عن التفوق والمذاكرة ‏ أو يقابلما فيتورط معا ٠‏ لذا فهو يسد 
الذريعة » ويبعد عنما الى أن تتحين له الفرصة المناسبة التى يكن له أن يتزوجما ٠‏ أما قبل 
ذلك فیکفیه جرد الیل الیہا ‏ وھی من ناحیتہا تع مدی حب لہا وقکه با . 
لوحة ( ۱۳ رن ) : 

يأتى أحمد ويذهب حائرا قلقا » حيث يجد المرض قد استولى على والدته ما يجعله حزينا 
ومكتئبا » ثم يدعو لها بالشفاء > وحمل أسمى أمنيته أن يرى والدته صحيحة سلية س 
الامراض والاوجاع ٠‏ ويةنى أن لو كان هو المريض السقم لاشفاقه على أمه وخوفه عليما » لانه 
يرى أا الشمعة التى تضىء له حياته والراحة النفسية التى يركن اليما كايا اشتدت عليه 
الاحداث » فتروح والدته عن نفسه وتعطف عليه وتحن عليه . لذلك عندما يذهب الى خارج 
ازل ويأتى ولا بجدها فى المغزل » يشعر بالقلق » وكأن هذا البيت ينقصه شىء أساسى من 
أركانه المكونة له » ولذلك فمو حزن أشد الحزن عندما جد والدته مريضة تتأ فى الفراش » 
وهو لا يستطيع أن يفعل لها شيئا » يستحك الامر عليه » ويأخذ فى البكاء اشفاقا منه على أمه " 
وتألا عليما » ثم بعد نوبة البكاء تصيبه الراحة ويستل لامر » ويكون فى قرارة نفسه حزينا 
لوحة ( ١٤‏ ) : 


يضيق الأمر بالانسان ويستولى عليه التفكير ويقلق من منامه » ويفتح النافذة وينظر الى 
السماء فيجد الراحة أثناء نظرة الى الماء ٠‏ وما تشټل عليه من النجوم فيجد الراحة وتسكن 
الامه » لانه جد الماء صافية نقية تزينما النجوم وتلمع فى ظلام الليل » فيجد فيا الصفاء من 
الكدر ويجد فيما الرقة والعدوبة » فتستولى عليه بانوارها الحذابة وبىجومما اللامعة وسط ظلام 
الليل الدامس . وف المقابل » ينظر الى الارض فيجد الظلام الحيف والتعقيدات والالغاز . فلا 
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ترتاح نفسه ولا تسکن آلامه وتهيج به الظنون » ويستولى عليه الأ لانه جد أا مصدر کل 
ما يۇله وکل ما يكدر حياته . أما اذا نظر الى السماء فيشعر بعظمتما وسعادتا ورحبتا 
وصفاءها » ويشعر بعظمة خالقما . وفى ذلك الحين يشعر بحقارة الارض وهوانا > واا لا تمثل 
شيئا يذكر بالنسبة الى الفضاء السحيتق » بالاضافة الى انها مصدر ‏ أ وكل مشقة . 

: ) ٠١ ( لوحة‎ 


يأتى على الانسان حين من الدهر يفكر فى مصيره » وما يؤول اليه بعد ذلك من الاحوال 
الق سيتعرض لما بعد ذلك ويعد نهاية هذه الحياة » فتحدثه نفسه بزيارة المقابر فيذهب اليا 
ليرى أحوال ساكنيما » وما اننوا اليه بعد تلك المحياة المليئة بالمتاعب والالام والاحزان 
والافراح » فیجد من کان یعرفه ومن کان یقابله قد سکن هذه المقابر » وانتېت حیاته ولم یق 
منه الا سيرته واسمه فقط » أما هو فقد واجه مصيره امحتوم وماله الذى سوف يبقى فيه الى 
يوم المقيامة فيعتبر ويتذكر أحوال الناس ف الدنيا وعن نسيانهم للآخرة » وتكالبهم على الحياة 
الدنيا > وكل يطمع ف الآخرة ويؤذيه » ولكنه لو تفكر فى مصيره » وما سوف يقابله بعد 
ذلك لا فعل هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ويعاملم على أنهم بشر لهم حق 
الحياة والاحترام لشخصية الانسان والانسانية والتعامل معه بالتى هى أحسن . ومن هنا يعرف 
الانسان حقيقته ويعرف نفسه » وان المعاملة والصفات الحسنى هى أحسن ما يتعامل به بى 
الانسان لانم سوف يرجعون الى ملك اللوك الذى سوف يحاسبمم ويقتص من بعضهم لبعض 
بالعدل والقسط . 
لوحة )۱١(‏ : 

يشعر الانسان بالسعادة عندما يذهب الى المدرسة ومعه أصدقائه وزملائه وأثناء توجهه الى 
المدرسة يصادف زميلا مخلصا فيسلم عليه ويذهبا معا الى المدرسة . ثم يتقابل بعد ذلك مع 
زملائه > وکل من يقابله يسام عليه ويحييه فيشعر بالروح الطيبة بينه وبين زملائه » ثم بعد 
انتهاء اليوم الدراسى يرجع الى منزله مع اخوانه وأصدقائه . وأثناء مذاكرته جد صعوبة فى 
مسألة من المسائل » فيذهب الى زميله وصديقه المقرب اليه » فيذاكر معه » ويستفسر عن 
المسألة التى لا يعرفما فيجد طلاقة لديه نحو المذاكرة » فعندما بجلس وحده جد نفسه آمام 
الكتاب الذى يسلبه وقته ويفرغ فيه كل قواة فى التحصيل والمذاكرة فيشعر بعد ذلك بالسعادة 
الغامرة . 
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لوحة ( ۱۷ فان ): 

يأتى الصباح فتشرق الشمس على الدنيا منظرها الخلاب وجالما البراق » ويستيقظ الانسان 
على أضوائها ٠‏ ويخرح س منزله متوجما الى المجد » وهو ينظر الى جال الثمس أثناء طلوعما 
اا الجزارة الى تصء الکوں بحد الظلام عں الطبيعة عنظرها الخلاب وجالما 
ص أشحار وار يندا الاساں زشاطه . فتقظ أعمله « فیجد الناس وړ استيقظوا 
لنشاطمم » والكل فى ساعة شاط . والكل فى حالة e‏ ودهاب الى العمل . وكل الاس 
مندمجة فى العمل » والكل متوجه ألى العمل فيشعرون بالسعادة وجال الطبيعة . 


الحالة ( ٤‏ ) 
لوحة )١(‏ 
هذا الفراق الذى بين أمى وأبى جعلنى لم أفكر الا فيا » وماذا تكون الحياة بعد ذلك » 
زرغ آننی اعیش مع جدتی وھی کل ٹیء لی فی الدنیا الآن . الا أن المذاکرة بالشسبة لی شىء 


غريب » وأحس برهبة نحو المذاكرة » ورم الطموح العظم الذى أحل به . وأشعر بأن الخيال 
يطیر بى الى أشياء غريبة ولكن ل استام لذلك . 
لوحة ( ۲ صر ) : 

أا فتاة فى التاسعة عشرة س تمری › ينېغى على القيام بأشياء معينة مثل عدم الرد على 
الاسغلة الموجة إل الا بعد أخد رأى والدى » ويفرض عل » الحجاب » ول يكن لى رأى فى 
ذلك » وكانت المناقشة منوعة . وف يوم أحببت شخصا أرى فيه كل الصفات الجيلة ولكنى إ 
أعطى له الفرصة لكى بخرج معى » لأنى أرفض هنا المبدأ . وكان يقول لى دانما انه لا يستطيع 
أن يام بالليل . فقلت له مازحا . النوم بالنهار مفيد » وكان دما يضحك على ذلك » وان 
يقول لى أن المسافات بعيدة ولكن القلوب قريبة . ولكن بالرنم من أنى فى بداية الامر قلت 
فقطل . وف يوم عرفت نوالده ٠‏ وكان هدا الوالد غاية فى الاخلاق يتصف بالتفام الشديد مع 
ای شخص یکوں معہ . وکٹیرا ما کاں يجاور وأنا استتع بهذا الحوار . ولكنى بعد ذلك ؛ 
يدأت أنعر أتنى عندما أذهب إلى النادى فأنا أذهب فقط لاأرى والد عصام ( الشخص الوسم )» 


وهو ام الشخص الذى أعجبت به ف بداية الامر . وف يوم تعرفت على زوحته ٠‏ وقد كانت 
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شخصيتما رائعة » فى سيدة أعال من الدرجة الأولى » ودائًا ما تضحك . والغريب أنه عندما 
رأيتا من أول نظرة » شعرت بأنتى لا أستطيع الاستهرار فى هذا الحب الغريب الذى يحتوينى 
من قبل والد ووالدة عصام . وف يوم دعوفى الى زيارتم ف امازل » فرحبت بمذه الزيارة . 
وقد جاءنی عصام ذات یوم وأخبرنی بانه سوف یسافر الی أُمریکا لکی یکل دراسته » وطلب 
متى الذهاب معه » وعرض عليه الزواج » ولکننی کاما نظرت إلى والده أحسست بشىء غريب 
بداخلى . ورم اعجابى الشديد بعصام الا أن الدموع دائمة فى عيوفى وأنا فى حيرة أقبل الزواج 
من عصام أم لا . 
لوحة ( ١‏ صر) : 

يعتدر الابن لأمه » ولكن هل الاعتذار بعد أن أخطأً فى حقما عندما سافر بدون أن 
يستأذن منہا » بالرنم من أنه بالنبة لہا کل شىء فى حياتها بعد وفاة زوجما » ورفضت 
الزواج لكى تقوم بتربية ابنها الوحيد » وبعد أن انتهى من مرحلة الكلية » طلب منما السفر 
لكى يعيش ف الخارج » ولكن الام رفضت بشدة وقالت له : هذه بلدك يجب أن تعيش فيما › 
ولكنه سافر بدون الاستئذان منها » ولم يفكر لحظة واحدة » كيف ستعيش هذه الام لوحدها 
بدونه » وکیف تصرف على نفسہا » فهل هذا یعتبر ابن وهل الاعتذار یکفی ؟!. 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 

لى أخت دانما لما أفعال شاذة والمرح عندها شىء عادى » بالرم من أا م تكن صفيرة › 
فى تبلغ من العمر خسة عشر عاما » وعندها قدرة غريبة على كسب صداقة من يكون أمامما 
سواء كان رجلا أو أمرأة » ولم تعرف معنى الحب » فالحب بالنسبة لها عبارة عن ضحك فقط » 
وکانت دائما تقول : « ضحك يفوت ولا حد يوت ۰۰ الا اا فی يوم جاءت تجرى نحوى 
فرحانة » فرحة لا توصف وقالت : أنا أحببت » فضحكت وقلت : زى العادة » فقالت : لا 
یا أختی هذه المرة الحب الأول والاخير . ووجدت فى صوتا الصدق ومعنى الحب » وقالت أيضا 
أنه ابن أخت الجارة التى تقطن تحتنا » وأخبرتنى بأنا من أول مقابلة معه أحست بأن شىء 
خطف قلبما . وبالاضافة الى ذلك » أرادت أختى أن تعرفى على هذا الشاب » وفعلا فى المقابلة 
التالية . قابلته فى حضور أختى » وكان فعلا انان فى غاية الادب والاخلاق » ولقد تكامت 
معه فى بعض الموضوعات العلمية » فوجدته على درجة كبيرة من الثقافة » ولم أكن أتصور أن 
أختى سوف تقع فى حب شاب مثل ذلك . وأخبرنى بأنه یرید أن یتک معى على انقراد » 
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فاعتقدت أنه ركان یکالنی عن أختی فدخلت أنا وهو الحجرة › فقال لی أنه بريد أن 
يطلبنی للزواج حتى بدون أن يقول لى أنه معجب بى » فوجدت نفسى أخرج من الحجرة ؛ 
ووجدت أختى أمامى والدموع ف عيونما » ولكننى لإ أشعر بحب نحوه » فقالت لى أختى أنه 
شاب مثقف ووسم » فقلت الهم أننى لا أفكر فى ذلك الوقت فى هذا e E‏ 
ضحكة كلها دموع . وق يوم جاء الشخص الذى أحبه ووجدته يطلب من ماما الزواج من 
اختی . فقالت لى أختى واحدة بواحدة . 
لوحة (۱۳ رن ) : 

الفروض أن أكون فى قة السعادة لذا الموقف . وأنا أخرج فرحانا لانى تخلصت من هذا 
الحم الذى فرض على منذ كنت طالبا فى الكلية » حيث أننى تزوجت رغم أنفى من بنت مى 
نزولا على رغبة أهى » وتركت الانسانة الوحيدة الى أحببتما . وقد كانت بنت عى مريضة 
بالقلب » ولكن الذى أحس به فى ذلك الوقت » وبعد موتا » أننى السبب فى موتا لانه كان 
يكن أن تشفى لو سافرت الى الخارج . ولكن بالرم من أننى دكتور الا أنتى عارضت هذا 
الأمر» ولى لحظة كدت أعترف لها بأننى لم أحبما طول هذه السنين » وأحب صديقة لى . وفى 
يوم ذهبت إلى بيت فوجدا جثة هامدة على السرير غير قادرة على الحركة فقد ماتت . 
وأحسست برغبة فى البكاء الشديد الذى لا يوصف . 
لوحة :)۱١(‏ 

هذه قصة - أسف مما حدث مى » ولكننى لم أقصد أى شىء » فأنا شخص من عائلة بسيطة 
مكونة من أخت وأخ » منى ومد » وأنا اسمى أحد لر أحس فى يوم نى انسان مستقل › معنى 
آن یکون لی رأی فی شیء » ولکن الذی أحس به أننی بور على کل شىء » وأخاف دائما من 
دراستی مع أن احبہا حبا شدیدا . وعند قروب الامتحان ينقص وزفی تقصانا شدیدا › وابد 
أحلر أحلام لا توصف . ولكن بعد هذا الخوف الرهيب تأتى فترة الاجازة » ولكن الذي أحس 
به فى فترة الاجازة » ان كل يوم مثل اليوم الذى قبله » فلا يوجد فرق بين الامس واليوم . أما 
بخصوص أختق « منی » فہى سمينة کل ما همها ا تأكل وتضحك » ولكن مع ذلك أحس 
بدموع ف عينيا من خلال معاملة والدى لہا فى متوسطة الجال وهى كشل أى بنت تريد 
أن تعيش ف فترة مرح » ولكن الغريب أنا ام تعيش فترة الطفولة » فقد كان أهى مسافرا » وأنا 
وأختى وأخى كنا نعيش مع ماما فى أيام الدراسة . وكنت. أعتقد أن أختى داعا لوحدهاء لم 
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یکن لہا آصحاب ولکن ف يوم جاء جواب الى أمى من مدرسة منى » وسمعت أم الملدربسة قال 
لوالدتى أن منى دما تجلس لوحدها ولیس لما أصحاب » فقالت لما أمى : ريا لأن بابا منى 
مسافر . ولكن الغريب أن بابا حضر من السفر » ولكن الحياة الت كنت أحلم بها أنا ومنى لم 
بحدث منہا أى شىء » فكنت أعتقد أن بابا سوف يخرج مما الى النادى » ولكن لأسف كات 
الفترة التى عاش فيما بابا بعيدا عنما كانت فترة أبعد من فجوة الاجيال . ولم نحس بالفرحة 
مطلقا عند عودة بابا من السغر . وأنا فى حيرة الآن ولي أجد جوابا على سؤال » ودام أصحى فى 
الليل وأنظر من الشباك ف كل يوم » وأقول كابة واحدة : هل السفر ييعد الناس عن بعضيم » 
أم أنه يفرق القلوب عن بعضها ؟! 

: ) ٠١ ( لوحة‎ 


أحست بشعور غریب جملنی أذهب الى هذا الان » وأتذكر ما قات ف » فقد کازت 
زوجة وأم وأخت وإبنة . ا أشعر بهذا الغراغ والذى أشعر به الآن الا بعد موتا . تركت لى 
ابن وبنت وکبرا وتزوجا » وعشت آنا وحیداً » فجت هنا آتذکر ما مضی من عری » وافتکر 
هذه الزوجة العظية » وأقنى أن أجلس بجوارها . 
لوحة ١١(‏ ) : 

الحب الوحيد الذى أحس به الآن هو حب جدقى لى » فلم أشعر بحب أبى رم أنه حنونا 
عل جدا » ویلې كل طاباتی » ولكنه الغريب أنه دما يفرض أوإمره علينا بدون مناقشة » ولا 
حوار . وکان دائا الحوار بينی وبين دموعى » وعندما أشعر أنى فى حاجة إلى راحة أذهب إلى 
جدقى ( من اتجاه الأم ) لاا الشىء الوحيد الذى أحس معا بالراحة » فهى دانما تدخل معى 
فى حوار لكى لا أشعر بالوحدة لانم داما تحس بى وبالفراغ الذى أعيش فيه . 
لوحة ( ۱۷ فان ) : 

أنظر الى هذا النيل ولدى الرغبة فى الانتحار» مع أننى انسانة تقتع بأشياء كثيرة مثل 
الجال والحرية التى لم تنح الى أى شخص » والثقة من جهة الأم والاب . ولكننى أشعر بفراغ 
شدید وحاولت أن أملىء هلا الفراغ 4 ولکنی أخطات ولازم أدفعم من هلء الغلطة 2 ولکن 
ليس هذا هو الحل » والخطأً أنى سرقت من صديقتى » وبدأت أفكر فى أن أرجع هذا الثىء 
لہا > ولکننی وجدتا سافرت بدون أن أوضح لہا رغبتى فى الاعتذار » وان الثىء الذىسرقته 
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هو زوجما » الذى وجدت نفقسى وقعت فى حبه » ولكنتى لم أرغب ذلك » ثم وجدت بعد ذلك 
أنه شىء عادى بالنسبة لى أو هو مجرد صديق » ولكن حدث ذلك بعد أن طلق صديقتى » وأنا 
أشعر الآن أن الانتحار هو الحل » لان هذه خيانة لا تغتفر . 
الحالة ( ١‏ ) 

:)١( لوحة‎ 

عبد الله تاميذ فى السنة الأولى من التعلم الاعدادى » ويشكو عبد الله من كثرة مناقشة 
والدة ووالدته ف أمور البيت بصوت مرتفع › وهو سبع ف کل همرة ها الحوار . وذات م 
کان عبد الله يذاكر دروسه بع انتماء اليوم الدراسى » قمع أپوه وأمه يشکيان من مصاريف 
البيت ومصاريف تعليم عبد الله » حيث آنه أكبر أخوته » وله أخوات آخرين غيره » ويشكون 
من قلة النقود » فشرد ذهن عبد الله فى المستقبل » وبدأً يسأل تفه » هل سيتم التعلم أم لاء 
وفكر فى بعض أصدقائه الترفين ف الغنى » وظل سارحا حتى أدى هذا أن ينسى مذاكرته . 
لوحة (۲ صر) : 

على شاب جيل من أسرة غنية جدا تنعم بجميع الخيرات من مزارع وسيارات ووالد على ل 
يبخل عليه بأى ثىء من النقود لدرجة أنه يأخذ ما يشاء دون ذكر السبب . وف الكلية تعرف 
بالغنى وكثرة النقود » فأرادوا أن يضوه اليہم فأغروه بالجنس ثم أعطوا له الحدرات ف البداية 
بدون نقود » ما أدى هذا الى أدمان على على الخدرات لدرجة أنه بدا يشترى منهم الخدرات 
بنقود كثيرة حى كان يبلغ ما ينفقه ف اليوم الواحد ۸٠١‏ جنية . ولقد أحس والده بانحلاله › 
فأخذ يضيق عليه بعض الشىء ولكن بعد فوات الوقت » فقد أدمن على الخدرات لدرجة 
كبيرة . ولم يرى الوالد بد الا ان يعالج ابنه فى البيت فاضطر الى حبسه فى المنزل » وبلغ الوالد 
الشرطة عن أسامة وسمير وعفاف - والان يعانى على من آلام العلاج . 
لوحة ( ٦‏ صر ) : 

أسرة مكونة من أب وأم وأبن ويربطهم الحب والوفاء . وذات يوم تعب الأب تعبا 
شديدا » فقرر الدكتور نقله الى المستشفى › فذهب الاب الى المستشفى وقد تم الكشف عليه › 
وتبين أنه يعافى من ضيقق ف الشرايين » وظل الابن سامح هو وأمه والحاجه سميحة بجوار الأب 
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حتى تحسنت حالته بعد أربعة يام » فقرر الاب والابن بأن تذهب الام الى البيت لكى تستريح 
بعد هذا العناء الطويل » ويظل الابن بجوار الاب » فوافقت الام بعد الالحاح الشديد . وبعد 
۷ ساعات من ذهاب الام الى البيت » فوجئت بحضور سامح قائلا لا : ان أبى دخل حجرة 
الانعاش » فحزنت الام وتوجہت إلى النافذة تدعوا الله أن يعين زوجما . 
لوحة ( ۷ صر ) : 

هل الرجل الكبير ظہر عليه الحزن حينا عرف من الدكتور اسامة الطبيب البشرى أن 
زوجته تشتكى من سرطان فى المعدة » وكانت زوجته الحاجة زهيرة سعيدة معه طول العمر » ولم 
تشتکی من أى الآم » فكانت المفاجأة الكبرى له حينا عرف أن عندها سرطان ذلك امرض 
الخطير » الذى أصاب رفيقة حياته وعزيزة قلبه » فلم يحتل الصدمة » فبكى وقال : لا حول ولا 
قوة الا بالله ودا الدكتور يشرح له خطورة هذا امرض » وما ينفقة من مصاريف طائلة مع 
أن النتيجة والامل فى الشفاء ضعيف . 
لوحة ( ٩‏ فن ) : 

« قصة حنان وأحمد وهذا الحب التب » 

نجحت حنان فى الثانوية » فدخلت كلية التربية لعشقما للتدريس . وكانت حنان فى أيام 
الدراسة الاولى لا تعرف أى شىء عن نظام الكليات » لانه بالطبع يخالف نظام الثانوية . 
فکانت تائہة وحیرانه » لا تعرف آى شىء » بيا هى كذلك تعرف عليما شاب فى نفس الكلية 
وكان فى السنة الثانية وكان أسمه أحد . وقد اهعم أحمد بحنان اهتاما شديدا لشدة اعجابه 
بجالما » فأخذ يوجمما فى الكلية > ويذهب مما إلى اختبارات القبول ( المقابلة الشخصية ) 
حتى قبلت حنان فى شعبة اللغة الانجليزية » وهى نفس الشمبة المنتسب اليما أحد » ومن 
منطلق ذلك » بدأ أحد يخرج مع حنان لشراء الكتب من المكتبات وأخذ يعزمما على بعض 
الشروبات » واستطاعا أن يدرسا أخلاق بعضها » وصار بينها حبا شديدا عنيفا » ونجحت 
حنان فى السنة الأولى والثانية وأصبحت فى الفرقة الثالثة وأحمد فى الفرقة الرابمة » فأراد 
الاثنين أن يترجما هذا الحب الى حب حقيقى عن طريق الشرع » فخطب أحد حنان وكانت 
خطبة سميدة . وقد تخرج أحجمد من الكلية ومازالت حنان فى الغرقة الرابعة . وطوال هذه 
السنوات ا يغارقا بعضها حتى ولو يوما واحدا . وبعد التخرج » كان من الضرورى أن يذهب 
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أحمد الى الجيش » وكانت هذه المرة الأولى الى يفارق فيا أحمد حنان منذ أن تعارفا » وقد 
غاب أحمد فى الجيش ثلاثة شور » وعندما جاء من الجيش وذهب الى بيت حنان كى يراها » 
ولكنه لم يجدها فقد كانت فى الكلية » فجلس مع والدتها فترة ثم ذهب » فجاءت حنان بعده 
مباشرة » فقالت لا أمما » أحجد لسه ماشى حالا » فأعطت حنان لوالدتا الكتب وذهبت تجرى 
وراء جد . 


لوحة ( ۱۳ رن ) : 


مدى شاب قوى من الناحية الجنسية » قد ذهب إلى القاهرة » لتكلة دراسته بالجامعة ولم 
يحالفه الحظ دخول المدينة الجامعية » فاضطر الى أن يأخذ حجرة فى ميدان العباسية قريبة من 
الجامعة . وكانت هذه الحجرة تقع فى حى شع قدم . وذات مرة » کان حهمدی یشترى بمض 
الاحتياجات من ( بوتيك ) بجوار منزله » فالتقى بفتاة جيلة جدا فى الثانية والمشرين من 
مرها » ونت تضع على وجيها جيع الاصباغ » وتصبغ شعرها بجميع الالوان وهنا بخلاف 
ما يراه مدی فى الريف » لانه يعتبر الريفيين مثل (الحفر) لا تری منم أى شىء ٠‏ ولا 
تستطيع أن تكلم الواحدة منهم » نما جمل -مدى ييل الى هذه الفتاة - فأخذ يقابلہا باسترار 
ويتردد عليما كثيرا »> ووجد أن الطريق. الى معرفتا أسهل بكثير من معرفة بنات الريف » 
فأخذ يخرج معها ويذهبوا سويا ليروا معالم مصر مثل الاهرام والقلعة والحديقة الدولية وكان 
كل مرة بحاول أن يلس خدها ويتكلم معا فى الامور الشخصية » حتى طلب منها قبلة 
فرضيت » فقبلها وبعد ذلك تجرأ على أن يطلب منما أن تأقق لمحجرته الى تقع بجوار 
( البوتيك ) التى تعمل فيه » بحجة أن تطبخ له فراخ لانه راجل ولا يعرف طريقة الطبخ › 
وفعلا وافقت البنت » وإغلقت البوتيك وذهبت الى حمدى . وكان حمدى ينتظرها على أهبة من 
الهياج الجنسى . وعندما جاءت قبلها حدى وهى على الباب » فلم تقل له شىء » وبعد ذلك 
طلب منما أن تخلع ملابسما فل توافق » فقال لبا : سأزعل منك » فخلعت القميص » ول يقنع 
حمدى بذلك فذحب با الى السرير وخلع بيده « جيبتا » ثم الداخلى وطرقما على السرير» 
کل ذلك وهی لم تقل له شیء » وأخذ فى تقبیلہا حت أخطأ الحطأً الاكبر» وجامعا وزال 
بكارتا » فكانت الكارثة ففزع ححمدى » وقام سريعاً يبك لانه يعرف جزاء هذا العمل عند 
ربه » وبالرم من ذلك اسټر فى علاقته بها مستتعا باللذة الجسية . 


: )١4( لوحة‎ 


مد شاب تخرج من كلية التجارة بتقدير جيد » وقد كان مواظبا على الحضور وماع 
الشرح » وبعد التخرج وجد نفسه أمام مشكلة كبيرة جدا » وهى عدم التعيين وعدم امجاد 
الوظيفة . وقد بلغ مد الخامسة والعشرون من عره » أى أنه شاب على عتبة الزواج » وقد 
انتہی من جيشه » وصار رجلا بعنى الكامة » ولكنه كان حزينا لانه بعد السنين الطوال فى 
التعلم جد نفسه عاطلا بدون صنعة » ومازال أبوه ينفق عليه » وهو يريد الزواج » وحينا هو 
جالس شرد بعقله بعد التعیین ماذا يفعل » فوجد آنه لا يفعل شىء » حیٹ أنه سیتعین ب ٩۰‏ 
جنيما فقط » وهذا لا يكفى حاجاته الشخصية » فاذا لو أراد الزواج » وخصوصا أنه بحب فتاة 
جيلة جدا » ويكن أن تتزوج من غيره فى أسرع وقت وذلك الما الجذاب » واعترف لما مد 
بحبه وقال لہا أنه لا يريد أن يدخل البيت من الشباك » ولكنه يريد الدخول من الباب . 
ولكنه وجد ارادة محطمة أمام الزمن والمستقبل ولال والمركز الاجتاعى فتوجه الى النافذة 
يشکو ربه من هذا الزمن »› ومن هذه الہموم حت يروح عن نفسه . 
لوحة )٠١(‏ : 


رجل تقدم به العمر حتی صار شيخا كيرا » وكان يرافقه فى هذا العمر الطويل شريكة له 
فی كل شىء » فى الال والاولاد » وكل شىء فى الدنيا وهى الحاجة زينب » ولكن قدر الله أن 
تسبقه إلى رفقه را . وكان هذا الرجل الحاج أحمد يوصى زوجته الحاجة زيلب أنه عندما 
یوت » تذهب کل یوم اثنین الى مقبرته وتقراً عليه شىء من القرآن » ولکن عجبا فقد سبقته 
هى الى الموت . فذهب الى قبرها بعد أن کان يوصيہا هى بالذهاب الى مقبرته » وهو الآن 
واقف على قبرها يقرا القرآن على روحما » ويتعجب من أمر هذه الدنيا ويريد أن يلتقى با 
لانه تواق الى رؤیتہا » ولکن سوف يلتقى بها فى الأخرة . 
لوحة )۱١(‏ : 

هذا مسجد » وقصة انشاؤه قصة عظية جداء لان الذى قام بانشاء هنا المسجد امرأة 
مسيحية أسالت على يدى عام جليل » وبعد اسلامما وهبت أرض هذا المسجد من أجل انشاء 
مسجد . ولكن المسيحيون رفضوا ذلك » لانه بجوار كنيسة لهم » فبداً العنف ينتشر بين 
المسالين والمسيحين الى درجة أنه كان يوت كثيرا من الطرفين . وف النهاية انتصرت كابة الحتق 
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وانتصر المسامون ‏ فأقم هدا المسجد الضخم الجيل الذى بى بالجهود الداتية » وكان حقا انتصار 
جلا واعلاء لكة احق 


لوحة ( ۱۷ فن ) : 


عفاف تحب زوجہا سمیر حبا کبیرا جدا » وسمیر يعمل صیادا وهو صیاد ماهر یحبه کل 
الصيادين ويحدونه على مله ورزقه الواسع » وقصة زواج عفاف من مير قصة فريدة من 
نوعما . فقد أراد شيخ الصيادين أن يزوج مير الى ابنته ماح وأخذ يغريه بالال والمنصب لى 
يتزوج ابنته » ولکن مير | يرضخ لمذه المغريات ببب حبه الشديد لعفاف التى تتتع بالمجال 
الحارق والجذاب ‏ وعندما تزوج مير عفاف سبب ذلك له بعض شيخ الصيادين » وبداأ يتأمر 
على سمير ويدفع الصيادين الى أن يكرهوا سير ويقاطعونه برنم حبهم له . ولذلك أخذت 
عفاف ف تودیع زوجہا فى رحلة صيد بخرج لها من يوم زواجہا » وتظل عيونما عليه حت 
يذهب بعیدا عن مرمی البصر » وهی الان تقف فوق الکوبری العالی لکى تنظر الى زوجا الى 


ٿانيا : حالات المقحوصين منخفضى الدرجات على مقياس الاكتئاب ( العينة 
الضابطة ) : 
لوحة (۱): 


طفل مجتہد یذاکر کی ینجح ویشعر أنه یقدم شىء لوالدته الت تشقى من أجله . فقد توفى 
والده ولم يترك لم شيعا غير ذلك البيت الصغير اللذان يعيشان فيه . فقد كان والده رجلا 
بيطا » يعيش من دخل بسيط ٠‏ فقد كان يعمل ( باليومية ) . وبعد وفاة الاب » بدأت الام 
تحلم أن يصبح أبنها طبيبا » وتحلم أن يکون معه شہادة عليا » ى يعيشا حياة مترفة مخلاف 
الحياة الى يعيشونا الأن » فازلت الى الشارع تبحث عن عمل » وتوفر لابنا ما ييسر له سبل 
العیش . فکان على هذا الولد - من جانبه - وهو یری أمه تتعب س أجله أن يقدم لہا شيئا 
ولو کان بسيط وهو آن یذاکر ویتعب کی ینجح . ویکون هذا أقل شىء يستطيع أن يقدمه 
لهذه الام العظية . 
لوحة ( ۳ صر ) : 

سيدة كانت تعيش مع زوجما وأولادها » وكانت تعتقد أن زوجما هو ذلك الرجل الوفى 
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الوحيد فى هذا العا . فقد كان حبما ويوفر لها ولاولادها كل سبل الراحة والامان » الى أن 
تدخل الشيطان بينها » فبداً الزوج فى الحروج من المنزل كثيرا بحجة العمل » وبدأً الشك يدب 
فى نفسما مع الغيرة القاتلة . وبدأت تراقبه » وف ذات يوم خرجت ورائه - على غير عادتا أن 
تخرج من بیتہا - بفردها - فاكتشفت أن زوجہا يخونما مع أمرأة أخرى مع أن هذه المرأة ل 
تكن جيلة فهى أجل منها . وعندما رأت هنا لم تحتمل الصدمة فرجمت الى بيتها حائرة 
ماذا تفعل » هل تقتل من آحببته کل هذا الحب › فقررت أن تنتحر لک تستریح ولا تری من 
أحبته بخونها . لقد قتلت نفسہا بسدسة وماتت لک يبقى حبہا له فى قلبها وقوت قبل أن 
تكرهه لحظة واحدة . 
لوحة ( ١‏ صر ) : 

شاب ووالدته الى رېته على القم والمبادىء والاخلاق بعد وفاة والده » وکان هو کل شىء 
لبا > وكانت تحلم أن ليصبح شابا وتفرح به » وتريد تزوبجه باحدى بنات العائلة » بيا هو 
يريد أن يتزوج من الحبيبة التى مال لها قلبه من أول مرة . فى حين أن الام تصر على تزويجه 
بلت من بنات العائلة » فهو فى حيرة كيف يفعل ؟. وكيف يرضى أمه ؟ وكيف يترك 
حبيبته ؟ وقف تضع أمه بذلك › ویحاول أن یرضیما وهی تدیر ظہرها له ولا ترید أن تممه 
بارم من أنه ظل يستعطفما . 
لوحة (۷ صر) : 

شاب وقف أمام صورة والده الرجل الكبير الذى توف وهو فى مقتبل شبابه فبداً بجتر 
ذکریاته مع أبیه فد کان أب شدید حازم يعلمم الق والمبادیء والأخلاق » وکان کل شىء 
بالنبة ( صح ) فى هذه الحياة . لقد وقف الابن يسترجع هذه الذكريات الماضية وحياة والده 
الذى توف وتركه فى هذه الحياة وحيدا » أا الحياة تأخذ أعز الناس منا . 
لوحة ( ٩‏ فان ) : 

فتاة واقفة تحت جزع شجرة على ضفاف النهر وهى عائدة من مدرستما » وقفت تحت 
الشجرة تنظر الى الماء الصاف » فرأت صورتا فيه » ووقفت تتأمل قدرة الخالق سبحانه وتعالى 
فى خلقة للشجر الاخضر والطبيعة الجيلة » أنه حقا منظر جيل » فيجب على الانسان أن 
يستتع بهذا المنظر الجيل الخلاب . 
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لوحة ( ۱۳ رن ) : 


امرأة نائة على السرير وولد يبكى » وكان هنا الولد تربطه بأمه علاقة قوية أكثر س 
علاقتہا بوالده » وکان هذا الولد مدللا » فقد کان يطلب منہا کل شیء » ولقد کانت هی 
السؤلة عن كل احتياجاته . وكانت علاقته بأبوه علاقة ضعيفة . وكانت امه بالنسبة له كل 
حياته » وفجأًة مرضت والدته ( فتلخبطت ) کل حیاته › م يعد يذهب الى المدرسة فى 
میعادها » وقد آحضر مکتبه وکتبه وجلس بجوارھا لکی یسہر على راحتہا » فجأة توفيت الام 
وهی على فراشا » فوقف الولد حائرا ماذا یفعل » فأخذ یبکی ویقول : لقد اننہت حیاتی 
وانتہی کل شیء . 
لوحة ( ۱١‏ ) : 


شاب ف ربيع العمل وفى مقتبل الحياة ضل طريق الحق » وقد ضل الطريق الصحيح الى 
طريق الخطأ ‏ فقد أغراه بعض أصدقاء السوء فى حين أنه كان شاا مستقيا يعرف الطريق الى 
الله » ولكن أصدقاؤه م يتركوه فى طريقة » وأعطوا له الحبوب الخدرة » وقد أدمن الخدرات » 
وترك دراسته وأمل حياته من يوم أن بدأ هذا الوباء اللعين يدخل حياته » وبدأً يبحث عن 
الال بأى طريقة » حى ضاعت منه حبيبته » وضاع مستقبله » فأصبح لا أحد يعرفه وف يوم 
قابل حبيبته فشجعته على الشفاء > فحبس نفسه فى حجرته المظامة تماما » وبداً يصارع الرض 
( الادمان ) » وكان يفتح شباك حجرته » فيدخل من خلاله النور إلى هذا المكان المظل » أنه 
نور الحرية والحياة التى حرم منها » وتحمل على نفسه هنا المكان المظلم حى تم شفاؤه » وأول 
شىء فعله هو آنه توضاً » وصلى شكرا لله سبحانه وتعالى على نعمة الشفاء . 


لوحة ( ٠١‏ ) : 
رجل فى نهاية العمر » كبير فى السن » شعره أبيض » ونحيف الجسم » يقف بين المقابر . لقد 
جاء الى هذه المقابر بعد وفاة ولدة الكبير » فقد توف ابنه فلذة كبده وروحة وشبابه وصباه 
الذی کان يكبر أمام عينية لحظة بلحظة » ولكن القدر حرمه من أبنه » ولكن هذا قدر الله » 
فذحب الى المقابر ینمی فقیده » ینعی عره وحبه ... کان يذهب الى المقابر فی أی وقت یبکی 
مرة ويقرأً القرآن على روح ابنه مرة » الى أن جاءه أو خيل اليه أن ابنه هذا يقف أمام عينيه 
على بعد مسافة ما » فبداً الرجل يحاول أن يقترب منه لكى يضه الى صدره » ولكنه لا مجده 

Vo 


فاغمی عليه ونقل الى مازله وهو فى حالة أعياء شديد » وقد ظہرت عليه أعراض الشلل فأصبح 
غير قادر على الذهاب الى امقابر » وطلب من الله الصبر وصلى كثيرا. حتى يلممه الله الصبر 
ودعى لابنه بالمغفرة والرحة من الخالق سبحانه وتعالى . 
لوحة ١١(‏ ) : 

مازل یعیش فيه زوجان سعيدان يحسدها كلمن دخل أو خرج من هذا البيت للسعيد . 
ولقد بدأت قصة تعارفا فى ذات مرة وأحبا بعضها حبا كبيرا وتحملا الكثير كن الصعاب » 
وکان یلتقیان کل یوم » الا أنه جاء فی یوم ذهب الى الجیش لک بخدم وطنه » فأصبحت لا 
تراه » وتحملت الى أن مرت هذه الفترة العصيبة » فرجع اليما حمل كل معافى الحب والشوق 
رجع ورجع الحب اليما . وسافر مرة آخری الى دولة عربية لكى يكون نفسه ويعد لما مازلا 
حتی تنتہی هى من حصولما على الليسانس » ثم عاد وتزوجا » لقد تحقق الملل بعد الفراق 
والبعد » والتقيا من جديد فجددا الشوق والحب والأمل ف الحياة » وعاشا سميدين متفاهين الى 
أن آنچبا طفلا جیلا ملء علیہا حیاتیا » وقد عوض الله صبر ها خیرا » فہی تعيش مع حبیبما 
وطفلما لا يمع لها أحد صوت » وعاشا حياة هانئة » وأصبحت قصتما تتحدث عنما كل 
القرية وعن الزوجين اللذين صبرا وتحملا من أجل أن يعيشا فى بيت واحد . 
لوحة ( ۱۷ فان ) : 


فتاة خرجت من البيت لتقشى على النيل فى ضوء القمر الساطع كليلة البدر حيث تذكرت 
أياماً كانت تقثى على هذا النيل وهى سعيدة وقلبما ملىء بالحب والحياة » وتذكرت حبيبما 
الذى هجرها بدون سبب أو مقدمات » لقد كان حبيبين سعيدين » وفجأة سافر وتركما وحيدة 
تعيش الذكريات المميلة . ووصلت الى أعلى الكوبرى الموجود على النيل » فنظرت الى الاء 
وبدأت تظمر صورة حبيبما أماما على الماء » فراودتها فكرة الانتحار ولكن الانتحار كفر 
والمياذ بالله » لذلك توجہت الى الله تطلب منه الصبر والرحة وعودة الحبيب . 

) ١( الحالة‎ 

: )١( لوحة‎ 

كان أحد الاطفال فى مدربة على مبارك الثانوية » وهذا الطفل ولد بقرية من قرى 
حافظة البحيرة ‏ وكان أبوه يعمل عطارا » وقد بعث الرجل بابنه الى المدرسة . وكان شديدا 

۷۰۱ 


جدا على ابنه » فكان يعاقبه » ويحرمه من الخروج من البيت . وذات مرة ٠‏ شد الابن الكرسى 
من تحت اخته » فوقعت على الارض » فانكر ظهرها » فتحدث الطغل الى نفسه قائلا : أنا 
لست شریرا . وحدث له اکتلاب » وظل یعانی منه » وکان يردد هذا اللفظ داعا . وقد اهت 
الدرسة بأمر هذا الطفل » وظلت تعتنى به الى أن شفى من مرضه نائيا . 
لوحة ( ۲ صر ) : 

كانت احدى السيدات من مدينة دسوق تعمل فى وزارة المواصلات » وظلت تعمل لدى 
القطاع العام لمدة عشرين عاما ‏ وكان لها من البنين ولد واحد ومن البنات بنت واحدة . 
وقد أحيلت على المعاش ف الوقت الذى فيه انتهت من تربية الاولاد . ودخل الشاب كلية 
اللغات . ولكنه فشل فى التعلم » وكانت البنت تعمل مرضة . فى احدى الملتشفيات » وذات 
يوم » مرضت الام مرضا خطيرا » ولم تجد امال الكافى لعلاجا » ولكن أحد الاطباء عل بحالتبم 
لمادية الضئيلة . فأخذ الام وأجرى لماالعملية » ولكنما باءت بالفشل وقد قابلت الام رها . 


لوحة ( ٦‏ صر ) : 
« قصة أم مع ولدها » 


تتحدث الام عن ولدها فتقول : خرج ولدى ذات يوم الى مكتب السفريات » وسافر مع 
أحد المقاولين الكبار الى قطر » وظل ولدى يراسلنا بالخطابات لمدة أربع أشهر متصلة . وبعد 
ذلك » انقطعت الخطابات نهائيا» ولم يصلنى منه أى ثىء عن أخباره . ورجع المقاول من 
سفره » وبسالته عن ولدی فقال لی أنه لا یعرف » فتعلقت بجلبابه » وقلت له أين ولدى › 
فقال أنه خرج عن طوعى » فتركته ولم أسأل عنه » وعلمت أنه عمل حادثة » فبكت الام » 
ولكنما لم تصدق رغم أا لبست اللابس السوداء . وظلت فى انتظار ولدها وظل الامر 
كذلك . وبدأت الام تسئل عن ولدها فى السفارة القطرية عا اذا كان يوجد شابا اسمه سيد 
أحمد محد . ولكن السفارة لم تجد هذا الاسم ٠‏ وظلت الام تبحث عن ولدها وذهبت الى كل 
الاماكن الخاصة بقطر » ولكنما لإ تصل الى حل » ولكنما ذات مرة وهى راجعة من السفارة » 
قال لہا أحد الناس أن تذهب الى المكان ( الفلانى ) وذهبت الام الى مدير المكتب فى هذا المكان 
وقصت عليه قصة ابنها » فبعث مدير هذا المكتب الفرعى بقطر لكى يقوم بالبحث عن شاب 
یدعی سيد أحمد تمد وبالفعل وحدوا غانا یدعی مد أحد السعيد ویدعی أنه غير قطرى . 


Vy. 


فطلب مدير المكتب من الام أن تعطيه صورة من الصور القدية لاينها › وأرسل هذه الصورة 
الى قطر » فوجد موظغو المكتب الفرعى أن صورة سيد مجد أحجد تتطابق صورة مد أحجد 
السعيد . وقد كانت المفاجأة أن سيد محمد أحجد فقد ذاکرته فی حادثة » وعندما عادت اليه 
ذاكرته » رجع إلى مصر فوجد المرأة العجوز وبجانبما أحد الضباط › وارقى الشاب فى حضن 
امرأة وم يفكر الا فى كامة واحدة وهى أماه » وهكذا عاد الشاب الى أمه بعد غياب ستة عثر 
عاما . 


لوحة ( ۷ صر ) : 

كانت احدى العصابات توجد ف الصحراء على الحدود الليبية » وكانوا يقوموا بجرام كثيرة . 
8 أخر جرامہم أهم استأجروا سيارات وكتبوا عليما أمن الدولة العليا » وكانوا يقوموا 
بتفتيش المسافرين والعائدين من هنا وهناك . وكانوا يأخذون ما فى الحقائب من مجوهرات 
ثينة » وكانوا يلبسون ثياب البوليس . وقام البوليس الدولى بعمل كائن » وأثناء أحد 
العمليات ‏ قام البوليس بالقبض عليهم » وحكت الحكة عليمم جيعا بالاشغال الشاقة لمدة 
خة عشر عاما مع الشغل والنفاذ . 
لوحة ( ٩‏ فن ) : 


كانت احدى بنات القاهرة تعمل بالبنك الاهلى المصرى » وأثناء سيرها فى الطريقق قابلتما 
امرأة من امرض النفسانيين » وأخذت منها حقيبتما وأخذت تجرى وراءها » ولكنما م تلحق 
بها » ولكن قابلما أحد الضباط وگن يتفقد الطريق ليلا » وأمسك بالريضة وأعاد للموظفغة 
حقيبتا » وأغذ المريضة الى مستشفى الامراض النفسية . 
لوحة ( ١١‏ رن ) : 

كان أحد كبار الدولة قد تزوج من امرأة ثرية جدا بنت أحد كبار الوزراء وكانت فى غاية 
الجال . وعاشا معا مدة طويلة تقرب من أربع سنوات ولكنما لم تنجب له أطفال . وذهب 
ذات يوم الى العزبة يتفقد أحوالما وأثناء مروره » وجد احدى الفتيات وهى حاملة الغسيل 
وراجعة الى البیت » وظل یٹ وراء‌ها الى أن عرف بيت أبيہاء وذهب الى أبيما فطلبما منه فى 
السر وتزوجا زواجا عرغيا ٠‏ وبعد عام ونصف أنجب منما طفلا ماه أحجد وشب الطفل وفى 
أثناء قيام الزوجة الاولى بزيارة العزبة قابلت هذا الشاب ابن زوجما ولم تعرفه » ولكنما 


V۳ 


تعلقت به » ومالت اليه » وحددت له ميعاد وقابلها مرات عديدة وعامت هذه المرأة أن 
روجما قد تزوج عليما وله أولاد من امرأته الثانية . وعليه نشبت العداوة الشديدة بينها وف 
2 تقابلا فى أحد الاماكن » فقامت الزوجة الثانية بقتل الزوجة الاولى أثناء دخول الشاب 
على زوجة أبيه وهو لر يكن يعرف أن هذه المرأة زوجة أبيه التى قامت امه بقتلما 
لوحة ( ١4‏ ) : 

كان أحد الموظفين يعمل فى احدى المكاتب الحكومية » وكان قد تزوج فى سن الخامة 
والعشرين من عره وانجب طفلا واحدا . وكان هذا الوظف يعمل فى الارشيف » وكان لاحد 
الناس فى الارشيف ورق ميم جدا . وکان یرید أن يأخذ هذا الورق ويدفع رشوة إلى الموظف 
البسيط » ولكنه رفض نائياً . ولكن بعد فترة وجد الموظف أن الورق قد سرق من 
بالغرامة قدرها خمسة آلاف جنيما والحبس شهرين رأراد الولد أن يخرج أبيه من هذه الحنة 
من خلال معرفته على امرأة ثرية » وبينا هى ذاهبة لرحلة إلى بور سعيد ذهب الى بيتما 
وكسر الباب وأخذ الفلوس والمصوغات س الخزانة > ولكن أحد سكان البيت قد رأى هذا 
الولد » فأخذ بجرى وراءه . ولكن الولد قفز من الشباك من الدور الثالث فوقع على رأسه 
فات ف الحال وظل أبوه سجينا 
لوحة ( ٠١‏ ) : 

کان فى احدى القرى بحافظة البحيرة مركز شبراخيت وتسمى محلة بشر » يوجد بها أسرة 
کبیرة وکانت مشہورة بالسحر والشعوذة وکانوا یقوموں بزاولة السحر یومیا › وکاں يدخل 
لهم من هذا العمل دخلا كبيراً جدأً » وكانوا يقومون بايقاف بعض الصبيان فى الطريق الموصل 
الى القریة . وقد علم المرکر بہذا العمل ولکنه أمل الموضوع لان رئیس المرکز کاں یتقاضی 
رشوة من هده الاسرة . وعندما علمت الحافظة بذلك قامت بارسال قوة بوليس الى القرية 
وقبضت على رئيس الدجاليں . وبعد الافراج عنه عاد إلى قريته وظل يعمل فى مهنته 
لوحة ١١(‏ ): 

يوحد باحدى الحافظات مدينة كبيرة وبا محيرة كبيرة وكانت مليئة بالاساك والخيرات 
الكثيره وكا هده اللحيرة تتصل باحر الأحجر مكان صيق . فأخذها حاك المدسه وردم 
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مكان الاتصال بين البحيرة والبحر » واستصلحها بامعدات الحديثة » وأخذ منها ما يكفية من 
الارض الزراعية » ووزع الباق على أصحابه بان قليلة وعلى بعض ذوى السلطات الكبيرة . 
وبعد ذلك لم مجد أهالى هذا المركز ما يعيشون عليه لان البحيرة کانت مصدر رزقېم ۰ ول 
يعطيمم الحا شيا من الارض المستصلحة . وأخذ الاهالى يعملون جاهدين لدى الحكومة لى 
يأخذوا من الارث » ولكن الحاولة باءت بالفشل وأخذ أهل هذا مركز يهاجرون الى كل مكان 
لكى يجدون مصدرا آخر للرزق غير الصيد فى البحيرة ( المردومة ) . 


لوحة ( ۱۷ فان ) : 


هذه ملكة بلقيس ملكة سباً مح سيدنا سليان عليه السلام . وذات يوم کان يتفقد سیدنا 
سلهان أخبار المملكة » وهذه ميزة من ميزات الملك الصالح ولكنه لي بجد الدهد فسأل عنه 
وتوعده بالذبح ان لم أت له بخبر . فجاء الېدهد » فساله سیدنا سلیان أین کان » فتال له 
المدهد جئتك من سباً بنبأً يقين » وحكى له قصة ملكة سبأ » فأرسل سيدنا ليان برسالة مع 
الدهد الى ملكة سباً وأمرها أن تأق اليه مؤمنة . وقامت الملكة بعرض هنذا الموضوع على 
قومما » وأخيرا أختارت أن تذهب اليه مؤمنه . وحیا رات عرشہا وقد أن به سلیان وقد 
تزوجہا سیدنا سلیان عليه السلام . 

)٠( الحالة‎ 

: )١( لوحة‎ 

أنه کان فى يوم من الايام تايذ يسمى أحد » وكان قد مر بظروف صعبة فى حياته » فقد 
تعرض الى عدة حوادث » حادثة تلو الأخرى . وكان اذا جلس على المكتب ليذاكر دروسه » 
تذكر ما تعرض له من هذه الحوادث » فأخذ يفكر ويفكر فى حياته التعيسة » وكان هذا 
باستټرار وکل يوم » حتی يغلبه النوم . وقد کان أحد يريد أن ينشغل بذاکرته عن مشكلاته › 
ولکنه لا يستطیع . وذات يوم لاحظه استاذه القدم الذى كان يعرف مستواه قبل أن تحدث 
له الحوادث . وأخذ يسأل عما يدور فى نفسه » وبعد اصرار كبير من الاستاذ لتعرف ما حدث 
لاحد » أخبره عا يجيش فى صدره . وبعد ذلك أخذ يحث الاستاذ - أحمد على المذاكرة 
ويشجعه ويزيل عنه اليأس . وقد تقبل أحجمد النصيحة ووعده بأن يذاكر حى يحقق ما يريده 
ويستطيع أن يواصل هذه الحياة الت كتب عليه أن يعيش فيما . 


¥. 


لوحة ( ٣‏ صر) : 

هذه أمل الى كانت على أمل أن تعيش بقية عرها كسنينما الأولى الت عاشتہا فى 
طفولتہا › فقد کانت تنعم بعیشة حلم بہا أی انسان ما کان اذ كانت تعيش فى ظل الوالدين . 
يكار فى قلبيم) الحنان والرجة » وف عيشة مادية مرتفعة . فقد كانت تذهب معما الى الاماكن 
الفتلفة لکی تتفح » وکانت تأخذ کل ما تریده . وف ذات يوم من الايام تى ما لم يتوقعه 
أحد ففى صبأاح يوم مشئوم › تعرض أحد الوالدين الى الوفاة . ولكن الوالد عوض أمل عن 
الحنان التق فقدته » وتشاء الظروف بعد هذه الحادثة بعدة أسابيع الى أن يتعرض الوالد لحادثة 
أخرى . وتجلس أمل لتفكر فيا حدث لہا وما مرت به من ظروف الى أن يأتى اتوبيس المدرسة 
لتركبه وتذهب الى المدرسة . 
لوحة ( ٠‏ صر): 

كان أجد طالبا بالثانوية » وقد أخذ يذاكر حتى يلتحق بكلية جميلة » وكان يسمر الليالى 
حتی يستطيع أن يعيد البسمة الى والدته › التى فارقت شفتاها منذ زمن طويل » بالاضافة الى 
أنه کان یرید أن يظہر بظہر عظم أمام أله وأقاربه . وتر الايام وتظمر النتيجة » وإذا 
باجد یفاجیء بان مموعه بسیط ولا بحقق ما کان پټناه » فذهب الى آمه کی حدما بهذا الخبر 
وهو فى حزن ول . ولكن الام برزانة عقلها وحنانها تشجع أحمد وتخبره بأن المسقبل مازال 
أمامه - وأن كانت الام قد حزنت ف أول الامر - ولكنما ام تظہر حزما » وآخبرته أيضا أنه 
يستطيع أن يحقق آمانية ويصبح دكتورآ فى الجامعة » وبالفعل أقتنع أحجد بكلام آمه . ثم ذهب 
الى حجرته ليریح جسمه بعد هذا الارهاق الطويل واعدا أمه أن بحقتى أمانية وأمانيها . 
لوحة (۷ صر): 

كان أحجمد شابا ف الثانية والعشرون من عره » وقد أتى الى هذه الحياة ليجد كل ما يريده 
ویتناء » اذ أن والده کان رجلا ثريا وکان يعمل مقاولا . وان أحد لا یبالی بأی شیء » 
فکان لا یذاکر ویذهب يسپر کل یوم مع آصحابه فی کل مکان . وف يوم من الايام » أخبره 
والده بر کان يصعب على أحمد » فقد قال له : لا تظن أنى" قد ولدت غنيا ولكننی كنت 
امل عامل عند أحد القاولين » وكنت أذوق أشد الوان العذاب الى أن أتى يوم وعوضنى الله فيه 
ما ذقته من مرارة » فقد سافرت الى الحارج » وعدت بعد فترة طويلة بعد أن تغير حالى من 
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الفقر الى الغنى . فندم أحمد على ما حدث منه فى هذه الايام الاضية » ووعد أباه بأنه سيستقم 
بقية أيامه » فوضع الاب يده على أحمد برفق ثم تركه حتى ينام فى هذه الليلة . 


لوحة ( ٩‏ فن ) : 


كانت أمل بالسنة الرايعة ف المرحلة الجامعية » وكانت معا صفاء وهى قريبة لبا » اذ أا 
أتت الى أمل فى يوم من الايام » مع العلل أا أتيا معا من بلدة واحدة » فأخبرت صفاء آمل 
التى كانت تعتبرها الاخت الكبيرة لہا » بأہا قر برحلة حب منذ فترة قصيرة » أى من بداية 
هذا العام الجامعى » وأا تجد فى محبوبها كل ما تقناه » فأخبرتما أمل أنه لا ينبغى لا أن 
تجرى وراء هذه الشوات » وأخبرتما بأا قد مرت برحلة مثل هذه التجربة » وقالت لها 
ینبغی أن تجتہدى حتى تصلى الى ما تقنيه . وبالفعل اقتنعت صفاء بنصيحة اختما أمل 
وبالفعل لم تذهب الى الميعاد المتفق عليه مع حبيبما وذهبت الى محاضرا راضية سعيدة . 
لوحة ( ۱۳ رن ) : 


کان أحمد متزوجا من « منى » بعد قصة حب تكاد تكون بسيطة » وان کان أحمد لا يريد 
الزواج مبكرا . وكان أحمد قد أم تعليه الجامعى . وقد قت « منى » تعليما التوسط » والسيب 
ف عدم رغبة أحمد فی الزواج لانه کان عنده طموحات » حیث کان يأمل أن يصبح دكتورا ف 
الجامعة » وعندما تزوج ظن أن طموحاته قد انتهت الى هنا بزواجه . ولكنه أصر على أن يام 
طموحاته فعاهد نفسه على أن یکل ما فی داخله . وبالفعل بدا ف مشواره » وان کانت « می » 
تكن سعیدة بہذا الشیء اذ أًہا كانت تريد أن يجلس بجانبما »ولا ينشغل عنما » ولكن عندما 
صارحما بحبه لہا وان المذاكرة لن تشغله عنما » بل أنه سيجتمد أكار . وهنا فهمت منى وجة 
نظره وعاهدته على المساعدة بقدر المستطاع » ولكنه كان يرى بينه وبين نفسه أنه يظامما 
بالجلوس جانبما طوال الليل » فكان دما يذهب لاحضار ما يريده حتى لا يقلقما الى آن اتم 
الله عليه نعمته » وحصل على ما يريده وعاش الزوجان سعيدان حتى يعوضا التعب وسهر 
الليالى . 


لوحة :.)۱١(‏ 
كان أحمد بالفرقة الثالثة بالجامعة » وكانت منى بنت خاله بالمزحلة الثانوية » ونشأ بين 
أحجمد وی ج وازداد الحب بینپا کل وم عن اليوم الآخر» وقد عرف والد » می « العلاقة 
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بينها . ولكن كانت توجد هناك مشكلة وهى أن آم « منى » كانت لا توافق على هذه العلاقة 
لاا كانت ترشح لما ابن أخيما . وعندما عرف أبوها فسألا عن هذه العلاقة » فأخبرته 
بالحقيقة فذهب الى أحد وأخبره بأنه قد عرف العلاقة التى بينه وبين بنته » وقال له اذا كنت 
تحبا » فينبغى عليك الا تشغلما عن الدروس والمذاكرة » ووعده بأنه لن يقف أمام رغباته حى 
ینتہى هذا العام الجامعى . وبالفعل تقبل أحمد نصيحة خاله بصدر رحب » وذهب لیذاکر 
دروسه . ثم قام الاب بنصيحة ابنته فقبلت هى أيضا النصيحة » وعندما ظمرت النتيجة ذهب 
أحد ليمنىء منى » وطلب يدها . وبالفعل وافق الوالد على هذه الخطبة وتم تحديد الزواج عند 
اتقام التعلم لا . 
لوحة ( ٠١‏ ) : 

كان أحمد بالفرقة الاولى من الجامعة » وقد حدثت له ظروف مريرة فى الثانوية العامة » 
ما نتج عن ذلك أنه حصل على بموع بسيط لا يكنه من الكلية التى كان يرغب الالتحاق بها . 
وف الكلية التى رشحما له مكتب التنسيق أراد أن یتفوق فیہا حتی یعوض ما فاته » ولکن 
للاسف عند ظہور النتيجة وجد أنه حصل على تقدير كان يتوقع أن يحصل على أفضل منه » 
ولكن مانا يفعل » فر بظروف صعبة الى أبعد حد . وكان يرى الاحلام الخيفة والكوابيس ف 
كل ليلة » ولكنه كان يقوم من نومه يصلى ويستعيذ من الشيطان وعاهد نفسه على أن مخوض 
التجربة مرة ثانية . وبالفعل التحق بالسنة الثانية وحقق الله مناه . وحصل على تقدير عال فى 
الكلية . وبذلك عادت اليه الثقة بنفسه » وأتم تعليه بنجاح وتوفيق » وشق طريقه فى الحياة 
بنجاح ومد الله > حيث كاد ف لمحظة من اللحظات أن يقضى على نفسه . 
لوحة ( ١١‏ ): 

کان آحمد يعيش مع ابيه الذى لي يتبق له من الدنيا غيره » فيو بثابة الاب ولام والاخ 
والصدیق وکل شیء . وکان هنا الوالد ساعد أحد فی کل شیء ويقدم له النصائح وف يوم 
حدث ما ل يكن فى الحسبان . فقد مرض هذا الوالد وبمرضه انطفاً كل نور ف وجه أحجد» 
وظل الحال على هذا عدة أشر » الى أن أتى يوم الفرج وشفى الوالد من هذا امرض بعد اجراء 
جراحة له » وبالشفاء يتعانق الاثنين معا ويذهبان الى البيت ف فرح وسرور حتى يعوضا 
هذه الايام المريرة الالية . 


لوحة ( ۱۷ فان ) : 


کانت « منی » تعيش بین أبوين رحهين » وكانت تلقى كل الاهتام' والرعاية من أبويها » 
کان الاب قود سیارته » واذا به يلقى مصرعة فى حادث ألم ووت . وقر الايام » وإذا بالام 
تتزوج من رجل آخر وکانت منی لا تشعر مع زوج مہا بأی حب أو حنان » وکانت تټشی کل 
يوم لتنذكر الايام الماضية . وفى يوم قابلت أحمد حبيبما ودار بينها حبا وانتهى بالزواج . 
وتذهب منى مع حبيبما إلى عش الزوجية لتبتعد عن الألام الى تشعر بها مع زوج أمها . 
ولتبداً حياة سعيدة مع زوجما الذى عوضها عن حنان أمها . 

)١( الحالة‎ 
: )١( لوحة‎ 


کان شريد الفكر » يفتح الكتاب نصب عينه › ولا يراه » وف حالة شرود ذهنى . يا ترى 
لماذا كان هذا الشرود ؟» انه طالب عل تفرب عن أهله لمدة زادت عن الشهرين » وار يرام 
منذ هذه الفترة . وكان يتيز هذا الطالب بأنه طالبا نموذجى سمح الخلق والخليقة » طيب 
N Tg yT‏ 
السفر » ودعه الاهل وإلاقارب بكل حفاوة وتقدير مالين له دوام التوفيق والنجاح سائلين منه 
الاطمئنان عليه من فترة إلى فترة عن طريق ارسال الخطابات . وقد طالت مدة غياب الشاب 
عن أهله فأخذه الجوى شوقاً وحنينا الى أهله . وكتابة الرسائل » ماذا تجدى الرسائل اا لا 
تطفىء اليب المتوهج فى احشاء قلب هذا الفتى » يالا من لوعة الشوق . وف أثناء المذاكرة 
خطر طيف أهله بالبلده على ذهنه» أخذ یکل هذا ویسلم على هذاء 
ويصافح هذا » وينكت مع ذلك» فأخذته فترة من الشرود العميق سى ساعتما أنه يذاكر › 
وتاه الكتاب عن عيليه › يعد یذاکر اغا فى البلدة بكله وكليلة » فاعاد يشغله 
الكتاب ولا عاد يشغله دروسه . فقد أصبح هنما كل الهيام فى أهله وموطنه ومسقط رأسه فقد 
زار أهله وأصدقائه وأحبابه » والكل قابله بشوق ولمغة » ومن ثم روى الفتى ظأً شوقه المتوهج 
ولعل هذا أدى الى اخماد جذوة حرارة تلك الفرقة . وفى خلال هناء اذا بصديقه يقرع 
الباب . ففزع ذلك الفقى من شروده ويعود لصوابه الذى افتقده ملد عدة ساعات . فسأل 
الفتى : من على الباب » فدخل عليه صديقه وأخبره الفتى أنه ظل واقفا أمام الباب ما يزيد 
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على الساعة فى طرق وصراخ عليه ليفتح له الباب . وكان هنا الصديق صديقا عزيزا على ذلك 
الى » فتعانقا عناقا حارا » واذا به قد أتى برسالة له من البلدة » فالأهل يطلبون منه الذهاب 
اليم » فقام الفتى وحزم حقيبته ويغادر المكان عائدا الى أهله ليقضى معيم بعض الوقت ويعود 
ثانيا . وذهب الفتى لأهله وقابلوه بحرارة أشد من التى تصورها فى شروده » فالكل حياه 
وصافحه وسأله عن أخباره وأحواله وجاسوا جميعا يتسامرون وأضحى الحم حقيقة 
لوحة (۲ صر ): 

کان حبيبين » ظلا فترة من الزمن هائين عاشقين » بجعا حب متبادل » وكل واحد 
سعيد بحبيبه يكن له كل تقدير واعزاز . يذهبان سويا الى المدرسة ويعودان سويا » يتكامان 
أحیانا كلاما مفيدا وآخر لا معنى له . انا يتكامان ويقضيا معا وقتا طويلا . وفى تلك الفترة 
ظن كل منا أنه ملك الأخر وأضحا فردا واحدا . وبعد هذه الفترة السعيدة تفاجىء الفتاة بأن 
فتى أحلامما وحلو أيامما وصفاء سائها شى مع فتاة أخرى جيلة » فأحست بالغيرة وأخذما 
عزة نفسما ومنعتها كرامنما أن تواجها » فكت ف نفسما ألما ومرارة ذلك الموقف » وعادت 
بادراجہا الى البيت » يالا من صدمة كادت تطيح بحياة تلك الفتاة > وأصبحت تسأل نفسما 
كيف ينار هذا الحم الجيل الذى بنى أكثر من عامين فى لحظة واحدة . ودخلت الفتاة حجرتا 
وأخذت ترمى كتبا » هذا فى اتجاه وذاك فى آخر» النفس ملوعة والحزن مشتعل ولا ماء 
يطفؤه ولا حتى ثلج . بكت الفتاة وأخرجت ما فى قلبما الى عينيما فى صورة دموع غزيرة . 
وغابت الفتاة عن المدرسة بحجة أنها مريضة يوما ويومين » وفجأة تدخل عليما الفتاة التى رأتها 
مع حبيبما » فقابلتها بقسوة وشدة » فأخذت هذه الفتاة تروح عنما وتهدئما » وقالت لا الفتاة 
التى أصيبت فى قلبها : ألست أنت التى كنت تشين مع فلان ليلة أمس » فقالت لما الفتاة 
الاخرى : نعم » فأنا اخته وهو حبك جدا» وظل ف الليل والنهار يحدثنى عنك . فقالت 
الفتاة الاولى متسائلة : اخته ؟ فقالت الفتاة الثانية : نعم اخته » وكنا الليلة الماضية أو قبل 
الاضية نزور عتى ف الشارع اجاور » ورها أنت محتينا سويا فى هذا اليوم » وبعدها غبت أنت 
عن المدرسة . وعندما غبت عن المدربة أربلنى أخى اليك لكى نطمئن عليك . فعندما معت 
الفتاة الحزينة هذا الكلام هدأت وقررت الذهاب الى المدرسة'» وبدأات تقابل حبيبما مرة 
أخرى نادمة على ظامما له وعادة المياه الى مجاريا . 
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لوحة ٦(‏ صر): 

فتى فى الخامسة والعشرين من عره » نى مرحلته التعليية فى تفوق » وهو من عائلة كرية 
أب فاضل وام فاضلة . وأثناء الدراسة تعرف هذا الفتى على فتاة وتبادلا الحب » وقررا الزواج 
بعد الانتہاء من الدراسة » ولم يعلم أحد من مرها من أهليا الا بعد النتيجة باسبوع » وبعد 
نجاحما بتفوق » أخذ الفتى يناتح والدته فى الموضوع وهى جالسة أمامه على كربى ٠‏ فسرت 
الام سرورا کبیرا » فولدها أضحی رجلا › وقالت له : با ولدی ان هذه أمنيتى وأملى الوحيد 
من هذه الفتاة التى تود الارتباط با - وأخطبما له فى أسرع وقت أن تحافظ عليك . فقال 
لبا الفتى : حقيقى يا أماه سوف تخطبين لى هذه الفتاة » فقالت له الام : نعم » ولكن أريد 
أمرف من هى تلك الفتاة » فأخبرها الفتى : أا ( فلانة ) بنت ( فلان ) » فسالته الام : وأمها 
( فلانة ) » فقال لها : نمم . فسكتت الام وفزعت من على كرسيما فزعة فزع لها الفق ٠‏ 
وقالت له الام : الم تيد غير هذه العائلة يا ولدى » وتذكرت الام العداءات القدية بين 
العائلتين وما کان بینہا من خلاف ف الاضى » وأخبرت انما قائلة : لن أذهب الى تلك الاسرة 
وسأزوجك بغيرها ( وست ستها ) فقال لا الابن : يا أماه أتى ولدك الوحيد وترفضين أن 
ترضينی وتزوجيننى بتلاك .الفتاة . فقالت له الام : ولكن » فأعقبها الابن : ولكن ... ولكن 
اذا یا آماه » لو کان والدى حيا لكان نسى كل هذه الخلافات القدية ولأقدم على سعادتى . وف 
ضوء هذا تنازلت الام عن غضبها شيئا فشيئا » ولانت بعد قسوة . وقررت الذهاب مع ولدها 
الوحيد لخطبة ابنة ( فلالة ) » ونسيت كل الخلافات القدية » وذهبا الى مال حبيبته › 
فاستقبلتها الام بكل حفاوة وترحاب وأخذا يتحدثان عن الماضى وعزما على تجاهله ونسيانه من 
أجل أولادما وجمع شل الحبيبين رم الخلافات القدية وعاشا فى عيشة راضية سميدة . 


لوحة (۷ صر) : 

بلغ الرج من العمر أرذله » أبيض شعر الرأس . وقد عاش هذا الرجل حياة كفاح مريرة 
حت كون نفسه » وقد أسس متزله على التنوى والصلاح » وقد كانت زوجته صالحة من أمرا 
عريقة . اسا بيتها سويا بكفاحها » ورزقها الله بولد » وكبر هذا الولد وترعرع فى أحضاز 
هذه الاسرة المباركة » وقد أحس هذا الولد بالرفاهية منذ الطفولة . ولم يشعر با عليه مز 
العولیات تجاء آبویه » فقد کان طائا لا همه أى شىء غير السهر واللعب ٠‏ الال كثير 
والعربة توت دمه . والثلة كبيرة » فأخذ يلهو ويلعب فى شبابه . ولاحظ الاب سلوك ولد 
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وخالفة لا كان عليه أبوه ف الماضى من كفاح ومعاناة حتى أسس ذلك الملك الطائل وكان هذا 
نتيجة كفاح مرير وجهود مضنية . أخذ الرجل الشيخ يقص على ولده مالاقاه فى شبابه من 
معاناة حتى وصل الى هنا المركز الاجتاعى المرموق » وأخذ الشاب ينصت الى ما يقوله والده 
وتيينت أمامه كل الحقائق الى غابت عن جلده ردحا طويلا من الزمن » وعرف كيف آتى هذا 
امال » وأنه لو عمل على تبذيره يكون فى هذا اهانة جود هذا الرجل الشيخ الذى يكن له 
الفتى كل حب وإعزاز . سمع الفتى نصائح أبيه ووعاه بأذنيه وفممما بعقله وانزلما من قلبه النزل 
السلم فعقل أموره وفحصما وفحص تصرفاته » فوجد أا لا تليق ولا تنفع حيال هذا الجود 
الذى قام به وإلده . فأقسم الولد على أن يعمل ۴ عمل والده وأن يكفح لزيادة هذا الال 
فانصرف عن الشلة وعاد الى رشده بعد نصائح والده > وعمل بجد واجتهاد حت يصل الى مازلة 
أبيه » فانصرف الى دروسه ول على تحصيلما تحصيلا كاملا وفمما حتى يصل الى النزلة 
الرموقة » وافح الفتى ووصل الى ما تناه من الجهد وفرح به والده ايا فرح وكذلك أمه . 
لوحة ( ۹ فان ) : 

هاتان فتاتان من أسرة مكونة من أب وأم وكلاها حانى علي » الاب رحم ولام رقيقة 
الشاعر تحنو عليما كل الحنان . وقد عاش الأب المحياة من أجلما يعمل ويكافح ليوفر لها 
عيشة راضية . وتحب الفتاتان والديا حبا جما تكاد تصل الى حد المبادة . وهاتان الفتاتان فق 
المرحلة ال جامعية وماتزمتان بالسلوك السوى الى حد كبير . وف أثناء الراحة بين المحاضزات وف 
فناء الجامعة » واذا بمكالمة تليفونية من مول على حد قوله ( فاعل خير ) نخبر تلك الفتاتين 
بأن والدها قد مات » يالا من مصيبة مات العائل الوحيد للاسرة » فلا أخ أكبر ولا أصغر 
ولا عم ولا خال الصيبة الكبيرة والفاجعة أعظم » ومنها من أغمى عليها من شدة الصدمة » 
وهرولت الاخرى وتعقبتما الأخرى بعد الغيبوبة » لا يعرفان الى ين يتوجہان » ضاقت 
الدنيا ٠»‏ وأسودت الشوارع والطرقات والفتاتان منطاقتان بأقصى سرعة مكنة ووصلتا امازل 
فوجدا الجو هادى والامور مستقرة والساعة الثانية والنصف ظرا ميعاد رجوع الوالد من عله ء 
والوالد والوالدة ينتظران الفتاتين كالعادة لكى يتناولوا الغذاء جميعا فى جو عائلى منمم بالسعادة 
والبهجة . فأخذت الفتاتان كلتاها أنفاسما وركنا على الباب ٠‏ ثم بدأت كل من تقص القصة 
على الابوين . ويتضح بعد ذلك أا كانت مكالمة لم يقصد منما الا المداعبة أو المعاكسة اذا جاز 
لنا التعبيږ ولكنما معاكسة سخيفة من طائش لم يراع المشاعر ولا الوقت » وم يضم ف 
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اعتباره أى شىء من السلوكيات الاخلاقية التى تنص عليما التقاليد . فان هنا الشاب الذى 
فعل هذه الفعلة لا يستحق أن يطلق عليه انسان » فان من يفعل مثل هذه الافعال المشينة 
لابد من اتخاذ العقوبات الرادعة له ولأمثاله » وعادت الفتاتان الى هدوءها » وإاستراحا من 
الصدمة التى كادت أن تطير بأففدتما » وعادت الحياة الى مجارا وعاد الدوء مرة أخرى الى 
الارة وبدأوا يتبادلون الاحاديث ف سرور وبهجة . 

لوحة ( ۱۳ رن ) : 


الراء الفاحش قد یؤدی بصاحبه الى ارتکاب آبشع الجرائم دون أن يشعر بانه ارتب ذنب 
أو فاحشة » انه المال الذى يعمى البصر والبصيرة . وقد كانت هناك امرأة من هذا النوع ثرية 
لدرجة الفحش ومبذرة » وشديدة الاسراف فى أشياء تافمة » وتقضى وقتها بالذهاب الى نادى 
أو سينا أو مسرح » وتتسكع فى الشوارع بلا رادع ولا داع » تتلس طريتق الشاب والرجال › 
وتصافح على هذا وتنكت مع ذلك » وربا عانقت ذلك › فى لا مانم عندها من أن تفعل أى 
شىء . وف يوم قابلت شابا عن طريق الصدفة » رما كادت أن تصدمه بسيارتها الى قد يصل 
طولہا الى ۱۲ متر» لم تفكر فى أمر الصدمة بقدر ما كانت تفكر فى هذا الشاب فو شاب يانعم 
سوى الاعضاء مكتبل البنية » فوقفت بالسيارة لا لكى تطيب خاطره من أثر الصدمة › واغا 
لامر على حد ما يقولون لحاجة فى نفس يعقوب » صدها الفتى واندفع لعمله › فانه يعمل عمل 
متواضع » ولکنه راض با قىم له هانیء فى عيشته » وتعقبته المرأة يوما بعد يوم » والشاب لا 
يلين ولم تترعزع قواه لاحتقاره لهذا الصنف من النساء الذى يلك الال الكثير ولكن لا يلك 
من الاخلاق ,شىء . ولكن تحت الحاح المرأة بدأ يلين ( ما يفعل القلب الطروب اذا الهوى 
جال من الاعماق ) أخذته الى فيلتا » فتناولا المسكرات حتى تاه عن وعيه » ان الجر تذهب 
بالعقل » وعندما يذهب عقل الانسان » لا يعى ماذا يفعل » فقد خير أحد الاشخاص بين 
ثلاثة أما شرب المر أو الزنا أو القتل » فاختار أيرها وهو شرب المر» وعندما شرب سكر 
فقتل وزنا . وحدث ما حدث على فراش العاهرة المتبرجة » وأضحت هى سعيدة هليئة الال » 
لا تبالی بأی شىء . وعندما أفاق الشاب من سكرته أحس بالذنب » فضرب نفسه على وجه 
نادما » والمرأة غارقة فى النوم . ماذا يفعل الشاب أيقتلما !! فتكون المصيبة أم وأبلى ماذا 
يفعل . اندفع الفتى تجاه الباب عائدا الى منزله ليستريح » وتاب الفتى الى الله > وعاد لعجل 
وأخذ يزيد من جرعة العبادة لله » عله يغفر له تلك الجناية » وزاد الفتى من العبادة الى حد 
أنه أحس أن الله غفر له » ووسع الله عليه رزقه » وإاغتنى الشاب وتزوج من امرأة صالحه 
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وعاشا عيشة راضية . أما المرأة العاهرة » فانها قد ماتت فى حادثة تصادم بالسيارة فارتاح العام 
من شرها . 
لوحة ( ۱۴ ): 

مطاردة مخيفة ٠‏ بموعة من الشباب المنحرف أو اللصوص خلف شاب يطاردونه فى أثناء 
الليل . المطاردة خيفة ومفزعة لدرجة أنه لا يكن تصورها » منهم من يسك مطواة » ومنم 
من يسك شومة وأخرون بسدسات وكاما حاولوا اللحاق به أوجموه ضربا وسبا وشتا . يا ترى 
ما سبب المطاردة » هل السبب المادى !! أم كان السبب شيا آخر !!!. لقد كان شيا آخر » 
لقد وجدم يحاولون السرفة » فحاول منعهم بكل ما أوقى من قوة » فانصرفوا عن السرقة ويدوا 
فى مطاردته لانه استطاع التعرف على البعض منم . ياله من اننقام ال جبابرة » لو ظفروا به 
سيكون العقاب ملا . والمطاردة ساخنة والشاب منطلق بأفصى سرعة مكلة لديه . واقترب 
الشاب من شارع مظلم » وحاول «التويه فدخل ف هذا الشارع » واذا هر يقرب من نايته 
وجد آمامه باب خزن وإسع مظلم شديد الظامة » ماذا يفعل !!! ولقد مع همسا بداخله » 
واقترب المع المطارد له من خلفه . فاضطر الى أن يدخل الخزن » ولكنه وقع فى مصيدة لان 
الموجودين داخل الخزن ۳٠‏ شركاء اللصوص الذين يطاردونه » ياله من موقف انه لا عالة 
هالك » ففزع فزعا شدیدا » واذا به ینتفض من نومه فیجد نفسه فی غرفته وحيدا » ولیس 
يوجد ما یطارده » فتبین له أنه کان کابوسا مزعجا ايا ازعاج » ياله من حلم مفزع فزع 
الشاب حتى ارتعدت فرائصه » وإاذا به يلتقط أنفاسه ويمع نداء الحتق بصلاة الفجر» فيذكر 
الله وينهض للوضوء والصلاة > حتى يطمان قلبه من آثار ذلك الكابوس المزعج ( الا بذكر الله 
تطمان القلوب ) . 
لوحة ( ٠١‏ ) : 

تلك مقبرة واسعة ٠‏ مترامية الاطراف » وال جو ليل موحش السكون يخم على المكان بأثره . 
ومثل هذه الاماكن لا توجد با الا الاشباح والجن » لانم يوجدون فى الخلوات والاماكن 
القغزة والاماكن القذرة هكذا أخبرنا الرسول الكرم بيه . وأثناء وقوف هذا الشيخ فى هذا 
الكان الموحش فاذا به يمع صوت أنين صادر من مقبرة » والصوت يان » والصوت خافت لعله 
صوت دفن حى » لعله أحى بعد موته » لعله ضرب فانى عليه » فحبه العتدى أنه مات 
فدفنه . كل هذه التساؤلات دارت جلد الشيخ الواقف . فقرر الشيخ أن يفعل شيغا › فأخذ 
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يبحث عن مصدر الصوت واقترب من مصدر الصوت تدريجيا ثم صمت الصوت دقائق ثم عاد 
الصوت يان » فوجد الشيخ امرأة مصابة غارقة فى دمائما وملطخة بالدم » وبالطين عامجا 
الشیخ ٠‏ هی لا تراه ٠‏ ولکنہا انت تشعر بتحركات وأفعال حولہا » فاستردت أنفاسما 
واستعادت بعضا من قوتا » وظلت على هذا الحال لمدة شر » فقد كان الشيخ جز لما الطعام 
والشراب ‏ وهی لا تراه > ولکنہا کالما كانت تريد شيا تجده أماما . حاولت العودة الى 
منزلہا . ولکن یاتری ما سہبب الاعتداء علیہا !!» انا امرأة حامل تزوجت دون ری ارتا » 
فهم لا يعلمون بزواجما » وعندما تبين المل اعتبروه عارا » وياللعار» ولا يوجد شفاء لهذا 
العار الا بقتلها » فحاولوا قتلما » ولكنهم لم يفلحوا انبا متزوجة . وقد اغمى عليما من كار 
الضرب وسکتت أنفاسما » فحسبوها ماتت » فدفنوها بدمائما بأسرع وقت مكن قبل شروق 
الشمس . وعندما تم شفائما على يد هذا الشيخ ذهبت هذه الزوجة الحامل الى زوجما الذى كان 
یبحث عنہا فی کل مکان » وعندما التقی با » سألا أين كانت » فبدأت تقص عليه قصتا 
الغريبة . وبعد انتهاء سرد قصتما » أخذ الزوج قسية الزواج الشرعية وأمرأته وذهبا الى مازل 
رجا › وأخبرم بنا زوجته على سنة الله ورسوله » فاسود وجه الاسرة » فالبنت شريفة › 
والبنت عفيفة . وحاولوا ارضاءها بعد ذلك » ولكن بعد ماذا » لقد فارقت الزوجة الحياة بعد 
أن علم أسرتما ببرائتما » ماتت الزوجة . وبكى الكل بكاءا كاد يكون دما بدلا من الدموع . 
فارقت الزوجة الحياة » وعادت لامقبرة ولكن بلا أنفاس . وعادت والكل راض عنما وقد صلوا 
عليما بدلا من دفنما فى المقبرة بدمائما . 
لوحة )١۱١(‏ : 

هذا الوليد الرضيع لا يزال خاوى الذاكرة » مطبوع ا خلقه الله على الفطرة» لا يعرف أى 
شىء من الأساليب اللتوية . فهو يعرف الحب والعطاء والمودة . فالطفل نظيف الذاكرة ء 
وتقوم الدنيا ( البيئة ) بتشكيله حسب ارادتما » فاما أن يكون طفلا أمينا ورجلا عظها › 
ويفعل كل ما يوحى اليه ضميره من خير له ولاسرته وللبشرية ويصلى ويصوم › واما أن 
يكون شاذا شريرا لا منفعة فيه ولا رجاء الا القساد فى الارض والسعى بالحراب ولك الحرث 
والنسل ويقطع الارحام . 
لوحة ( ٩۷‏ فان ) : 

فوق الکوبرى أمرأة » أباها يعمل بالبحر ؛ فأبوها ملاح ماهر ؛ ومراکب بارع جاد فى 
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عله » وخلص ايا اخلاص » والكل يقدرون شخصه ويحترمونه » والوقت ليل › والاب تأخر 
فى عله » فقلقت الاسرة على عائلما » وم محدث أن تأخر يوما » ولكن الدنيا شتاء » والوقت 
مطر » والريح عاصف » فأخذت الشكوك تراود أفراد الاسرة . فأخذت ابنته الكبرى معطفا» 
خرجت تبحث عن أبيما » فوصلت ميناء البحر ووصلت عند الشاطىء » واعتلت البنت 
الکوبری تتلهف ف الليل الدامس على أبیما » أخذت تنظر وتطيل النظر » لا ترى شيا » آين 
أبوها !!» أين البر الذى يرسون عليه أفراد الاسرة » أين ( الجل ) الذى يحمل أعباء البيت !!» 
أين السيف الحامى من جور الزمان !!» البنت قلقة » ولكن عندما هدأت الرياح » أخذ الموج 
هدا بعد ثورته العارمة » بدأت ترى شيا أسفلما » أمعنت النظر انه أبوها . فقد كان عتيا 
وأفراد فريقه بالسفن تحت الكوبرى بجوار الشاطىء . أخذت الفرحة تغمرها واطمئنت 
وساورتها الدهشة بعد ما كاد يخم عليما الحزن . عانقت أباها وعأدا سويا الى المازل » ووجدا 
الكل فى الزن » فلم رأوا الاب تبدل الحزن سعادة » وما أشدها سعادة » وعادت البسمة ودمعت 
العيون دموع الفرحة وعادت الحياة لبمجتما والكل أصبح سعيدا . 
الحالة )٠١(‏ 
لوحة )١(‏ : 


طفل فى الحادية عشر » مجلس فى الحجرة بمفرده للمذاكرة › والجو مهيا لامذاكرة وهو مجلس 
على مكتبه » أمامه كتابه » ولكنه يشعر بالل والنوم الذى يداعب عينيه » والحزن يظہر على 
ملامح شكله . ولعل ذلك يرجع الى ما يعيش فيه هنا الطفل من حالة نفسية سيئة هن 
تفكك ف الاسرة » وشعور الطفل بعدم الاهتام من والديه . وف هذه الحالة الطغل فى حجرته 
بمفرده وأمامه تابه » الذى لا يلقى منه أدنى اهام » ويشعر بالنوع وهو نوع من امروب من 
الواقع الى عالم الخيال الذى يلقاه فى نومه أو فى احلام اليقظة . ويضاد الواقع الذى يلاقيه مع 
ما يقرأه فى الكتب من مبادىء ومثل . وتكون النتيجة المحتية لذا الطفل هى اللامبالاة الى 
تظہر من خلال عدم الاهتام بدروسه ومدرسته . 


لوحة ( ٣‏ صر ): 
رجل يعمل طوال اليوم فى جد ونشاط وهو لا يلك لنفسه غير هذا العمل الذى يقوم به › 
ولكن دائًا يفكر فى حياة أحست من التى يعيشما . وقد جلس ذات يوم يفكر فى حاله الذى 
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هو عليه » ومن شدة التعب الذى يقوم به تغلب عليه النوم تاركا عله وهو يحم بجياة يكون 
فيما أحسن حالا من ذلك . 
لوحة ( ٦‏ صر ) : 
« قلب الام » 

ماذا تفعل الام عندما يأتى لما ابنها الذى قد يكون الوحيد» وقد ارتكب - فى 
ومن نصائحما المفيدة له . فالام تصحى من النوم لكى توقظ ابنها لكى يذهب الى عله » ولكن 
الابن قد كره الذهاب الى العمل وأراد أن يذهب مع أصدقاء السوء الى كل مكان . ولكن بعد 
أن خرج الابن من النزل » وطاف بأركن اللا وأصابه من هؤلاء الاصدقاء ما يكرهه » رجم 


الى أمه ليقف أماما كالطفل الخطىء › والام يغلبما الحنان » وهى لا لك الا أن تتوجه الى 
السماء لتطلب له العفو من الله والدعاء له بالخير . 


لوحة ( ۷ صر ) : 

ماذا حدث عندما يلتقى الشباب مع الشيب » فالشاب يلك الجاس والنشاط والامل فى 
المستقبل › والاب الشيخ. يلك الخبرة الى اکتسبہا من خلال وجوده ف هذه الحياة . وعندما 
يلتقى الاب بابنه الشاب يجاول أن ينصحه لكى يوفر عليه ما مر به من أشياء قاسية » والابن 
ينصت إلى الاب بكل احترام وتقدير ولكنه يقول فى نفسه سالا أبيه : هل تكفى خبرتك › 
أو ما مررت به لكى لا أتعرض لامتاعب » أم أنه قدر لكل شاب أن ير ويقاسى المحياة حت 
يصل الى الشيبة !!!. 
لوحة ( ٩‏ فن ) : 


ماذا تفعل الفتاة التى تستيقظط من نومها لكى تسى على رزقما » فى قسك بالشنطة 
وتدور بها طول اليوم لكى تبيع » وتعود من يومہا منمكة القوة . متعبة » وقد ظمر هذا 
منظرها وملابسما وشعرها الذی لا تنظر اليه الا نادرا من ضيق الوقت . وه فى طريتبا الى 
مازلا الصغير تقابل فى طريقما فتاة فى مثل سنماء وقد عادت من مدرستما ميندمة 
اللابس › وشعرھا منسدل على کتفیہا وھی تنظر الیہا وتنعی حظہا › وتتنی لو کان لہا مثل 
ظروف هذه الفتاة السعيدة . 
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لوحة ( ٠۳‏ رن ) : 

فى حجرة » فى منزل » يعيش الطالب مع والدته التى ليس له غيرها فى هذه الحياة . وفى 
يوم من الایام > شعرت والدته بالتعب » وقد کان یظن أنه کی تعب مرت به الام . وکنا 
سعیدین فی حیاتپا معا » ولکن عندما بدأت تشكو الام من آلامما » بدأ يشعر بالحزن والقلق 
عليہا » حتى جاءت اللحظة الت تبددت فیا كل شىء » فقد رحلت الام عن الحياة » وتركته 
وحيدا وسط هذه الدنيا الواسعة . 
لوحة )۱١(‏ : 

فى سكون الليل وظلامه الدامس الذى أعتاد أن يعيش فيه بفرده فى معظم الاحيان » لانه 
يشعر أن الدنيا مغلقة من حوله » وهو يسأل نفسه » هل ياترى سوف يأتى اليوم الذى آخرج 
فيه من هذا الظلام » وفى هذه اللحظة الق يفكر فيما » يطلع نور الصبح الذى يضىء الدنيا » 
فيفتح الفتى الشباك لكى يرى النور بعينيه » ويدخل النور الحجرة » ويټنى هذا الفتى أن يشعر 
بالنور بداخله حتی یبدا مع هذا النور بوجه الجديد . 
لوحة ( ٠١‏ ) : 

ماذا بجحدث اذا ذهب الاتسان الى المكان الذى ترك فيه أعز من رأى فى هذه الحياة » أنه 
الا أن یبقی الى جواره لحظات يستعید فیا ذكرياته الى مضت »› ويتنى أن بخلد الى جواره 
لوحة )۱١(‏ : 

رجل قد بلغ من العمر أرذله » مجلس تحت شجرة » وقد رأى فقى فى مقتبل العمر بجرى فى 
حيوية كاملة » فيتذ كر هذا الرجل شبابه الذى ذهب وعره الذى ولى » ویتنى لو كان الزمان 
يعود به الى الوراء » فيفعل مثله ويعيد الاشياء التى قد فات عليما الزمن والتى م يكن من 
فعلها » ولكنه يفيق من حامه هذا » ويقول ليت الشباب يعود يوما . 
لوحة ( ۱۷ فان ) : 

فى اشراقة الصباح » تخرج الفتاة الى تعيش بالقرب من النهر لتعير الكوبرى الموصل الى 
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علما » وقد اعتادت أن تتأمل النر فى الصباح والسفن وهى خارجة وعليما الصيادين » لى 
یبدا کل واحد منم یومه » لکی يحصل على الرزق الذى کتبه الله له فى ترى فى هذا المنظر 
ما يشجعہا على بدء يومما برضا وقناعة . 


* تفسير الاستجابات على بطاقات اختبار تفم الموضوع 


أولا : تفسير استجابات أفراد العينة المكتثبة ( العينة التجريبية ) 


حالة رقم ١(‏ ) 
تاریخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الثانى فى أسرته يكبره أخ عره ٠٠‏ سنة ويعمل نجارا وتصغره أخحت مرها ٠١‏ 
سنة » وهى طالبة فى المرجلة الاعدادية . الوالدين على قيد الحياة » عر الأب ٠١‏ سنة» 
وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتنم شخصيته بالتسلط » ومن عاداته الرئيسية 
شرب الدخان بشراهة » أما الأم عرها خسون سنة » وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة بيت › 
وتنم شخصيتما بالطيبة ومن عاداتا الرئيسية التساهل والطيبة والحنان غير. منقطع النظير . 
بالاضافة الى ذلك » لا يتتع كل من الوالدين بقسط من التعلم . وتم الطريقة التق تمت بها 
تربيته بالشدة المفرطة » وتعرض كثيرا للعقاب من الوالد والوالدة . ويضر المفحوص ذلك 
العقاب انه نتيجة لجل الوالدين باصول التربية الصحيحة . فقد كان رد فعله للعقاب هو 
التذمر وكظم الغيظ والغضب . أما الأم فكانت أكثر تدليلا له : « أمى حنونة أبقاها الله » 
ويل بحبه الى « الام بالتأكيد » أكثر من الاب . وكان الاخ الاكبر يحظى بتفضيل الوالدين › 
ولم يكن متفاما مع أحد من أخوته أو اخوته . وغالبا ما يتشاجر الوالدان » واذا حدث فانم 
تنتى بالسخرية من الام . وقلما يشعر بالسعادة بين أفراد أسرته » وكان من البيطل المنطوى 
لدرجة كبيرة فى مرحلة الطفولة ويذكر أنه ولد حول جمه أثناء الولادة » وكان يترك 
بالساعات يبكى دون تلف الام الى اسكاته . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش فى ناية 
امرحلة الابتدائية » ونادرا ما مارس عادة قضم الاظافر فى الطفولة › 'وقد تعرض لقليل من 
النوبات العصبية والتشنجية . ولا يذكر شيئا من بعض الذكريات الہامة الى مر بها . 
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وبالاضافة الى ذلك » كان سعيدا عند ذهابه للمدرسة أول مرة » وكان له أصدقاء كثيرين . 
و یکن يشعر بأنه يريد تزع الغير. ومن م المشكلات الى قابلها فى دراسته . الظروف 
المادية وصعوبة بعض الواد الدراسية . ويتنى أن يكون مدرسا وتعرض لحادثة دراجة بخارية » 
وقد كان سعيدا مس هذه الحادثة لانه شعر بأنه مرغوب من الأهل وبالعطف من الوالدي . 
وله موقف معاد نحو الافراد ذوى العاهات » لانه يعتقد أن « كل ذى عاهة جبار» . ومن 
الامراض الى أصيب بها « حساسية فى الصدر » . ومن الامراض الجنسية التى أصيب با أيضا 
« وجود يعض حبوب على العضو الذكرى » وقد كان رد فعله ليذه الاصابة أنه حزن حزنا 
شديدا » وأمل علاج الحبوب الموجودة على العضو الذركرى » ۴ أنه لم يفسر سبب الاصابة بهذه 
الحبوب الا آنه قال : « من أشياء ير بها كل شاب » . ولقد أعلن عن أصابته هذه لأمه « أبقاها 
الله » . 

ويشعر بيل قوى نحو الناء » ولا يتذكر السن الذى بدأ فيه حياته الجنسية بالتقريب الا 
أنه يعتقد أنها فى « أواخر المرحلة الاعدادية » . ا أنه لا يتذكر شيا عن التجارب الجنسية 
أثناء مرحلة الطغولة . ول تكن له تجارب جسية فى الطغولة وبداية الصبا ء ولكنه م تكن 
لديه الاستطاعة لتحقيق ذلك . ولم يشد « أبدا » مشهد اتصال جنسى . وقد أدرك الفروق 
بين الجنين عندما وصل الى المرحلة ال جامعية . وعندما ادرك هذا الفرق بين الجنسين أدى ذلك 
الى زيادة كراهيته للنساء » ولإ تكن لديه أيه فكرة فيا يتصل بيلاد الاطغال . ويتنى الزواج 
ما يرغيما قلبه ولكن الحياة الاقتصادية تقف عقبة فى تحقيق ذلك . وقد مارس الاستناء فى 
نهاية المرحلة الاعدادية . ويقوم يالاسةناء بين الحين والاخر خاصة عندما يترك المدينة ال جامعية 
لان العاملين فى المدينة الجامعية يضعون فى الطعام والشاى « زيت الكافور » ما يضعف من 
الرغبة الجنسية . ولم بحدث أنه مارس العملية الجنية حتى الآن . 

کا آنه يقم مع أىرته ولكنه يعيش الان ف المدينة الجامعية بحكر الدراسة » ويعافى كثيرا 
من المضايقات فى النزل . وتتسم طبيعة العلاقة التق تربطه ببقية أفراد الاسرة « بعدم 
الاحترام ٠‏ . ويعتقد أن تكوينه البدنى « ضعيف » . وأن شخصيته « قوية » فى بعض 
الاوقات . ولا ينام جيدا » بالاضافة الى أنه لا يمافى من الكوابيس ولا يرى أحلاما غريبة أو 
متكررة » ولا يتذكر احلامه عادة ويعانى من بعض المتاعب النفلية وخاصة عدم القدرة على 
« اثبات الذات » وعدم تقدير الأخرين له . ويعتقد أن من أم العوامل الوراثية ال تکوں 
ذات تأثير على حالته « الصعف العام » . 

V۰ 


تفر قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفم 


الموضوع 
البطاقة رق )١(‏ 


يبداً الفحوص قصته بكابة « الدمار » وتعقبها كلمة « الكراهية » . ويرى أن كل من 
الدمار والكراهية محصلة اكراه الفرد على أداء ما لا يحبه أو يرضاه » حيث يبدا حكايته 
« بالموت » لوالد البطل « أبو أحجد » . وقد أدى هنا اموت الى حرمانه من « الحب والحنان » » 
وبالتالی م يستطيع منحما لاولاده » لان « فاقد الشىء لا يعطيه » . وبالاضافة الى ذلك » 
وكنتيجة طبيمية لادراكه بالقسوة من قبل والدة » وعدم احترام الوالد لتقدير البطل لذاته أدى 
ذلك الى « الفشل » المبرح للابن ما اضطره الى ترك الدراسة والتوجه إلى أحد 'الحزف المبنية . 
وفى ضوء ذلك » بدأ البطل فى « لوم ذاته » واحساسه « بالحزن » لا اقترفه فى. جق ابنه الاكبر» 
وهنا ما دعاه الى ترك العنان لابنه الاخر فى حرية التعلم حتى يرى فيه صورة النجاح افتقدها 
فى ابنه الأكبر . 
البطاقة (۲ صر) : 


يرى الفحوص أن « الم ... والحزن » نتيجة' طبيمية للابتعاد عن الله والطريق القوم 
وإتباع خطوات الشيطان . وبالرغم من اعترافه بانه « عابذ وحب الله » » الا أنه يشمر بالتعاسة 
والهم . وقد حاول تفسير بعض الانفعالات مثل الفضب والحزن تفسيرا علبيا فى ضوء زيادة 
افراز هرمون الادرینالین » الا أن مازال یعانی من الكرب . کا أنه يشعر « بالتناقض 
الوجدانى »» وهذا يكن الاستدلال عليه من ترديده لكامات « الحزن والم والسعادة » . ا 
یکن استنتاج . ك حولصيق بوضوع « الحب » الذى يشل فى أسرته « .. أعانى من الكرب › 
ويالذات عندما أبتعد عن أهلى .. » . 
البطاقة ( > صر ) : 

يعافى البطل فى هذه القصة من بعض الصراعات النفسية وخاصة الكبت الجنسى » فهو 
يريد أن يفعل ‏ يفعل معظم الشباب من لهو ومرح ومصاحبة الفتيات واكام فى تدخين 
السجائر » الا أنه فى حيرة بين مطالب اللو ويقظة الانا الاعلى المقثلة فى تحذير الام له « .. 
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اياك والانحلال الخلقى » وكامات الله عز وجل « .. استغفر لذنبك وللمؤمنين والمؤمنات والله 
یعلم منقلب ومثواک » » وتقریع الام له وتوجيه عتابما اللاذع الوم له » وتذكيره بأنه حرمت 
نفسما من المتعة الجنسية بعد وقاة والده « .. تركت الزواج من رجل آخر غير والدك بعد 
وفاته كى أحافظ عليك » . كأن يكون لسان حالما : كيف تريد الاستتاع بالحياة الجنسية 
بالرغم من حرمان نى من هذه المتعة للحفاظ عليك من قسوة رجل آخر غير والدك» ففى 
مقابل حرمان نفسى من تلك المتعة فينبغى عليك حرمان نفسك أيضا . وقد انبثق من ذلك 
نوع من الحصر متلا فى احساسه بالتحسر من سوه فعله » طالبا من امه - ضيره - الغفران له 
من جرم فعلته . وقد حدث هنا نوع من الابدال فبدلا من أن يل الأب رمز الضيرء قام 
البطل ف هذه القصة بالتخلص من الاب بوفاته : واحلال الام بدلا منه لاا اخف من 
التقريع واللوم من الاب « قلبى أكبر من أن يحمل لك أدفى كره » . 
البطاقة ( ۷ صر ) : 

يتكرر فى تلك القصة الصراع القام بين مطالب الانا المثالية » ورغبات الہو» حيث تريد 
الانا العليا من البطل الا يركن الى قناع الدنيا الزائل وانتقاء الصديق الوق والمرأة الصالحة لاا 
خير متاع الدنيا » واقامة الصلاة والامر بالعروف والنبى عن المنكر والصبر على ما أصابه 
والتحلى بصفة التواضع . وعلى النقيض الآخر من ذلك › تريد الو تحقيق رغباتها عن طريق 
اللامبالاة بالقم وإلاخلاق » وذلك فى الاسراف فى المال وشرب المر ولعب الميسر والاشباع 
الجنسى ومضاجعة النساء . وحتى تستطيع الهو من تحقيق ذلك قامت « بوت » 
الوالد - الضير - حتى يتسنى للابن فعل ما يشاء الا أن الانا العليا قامت بانهاء هذا الصراع 
نهاية درامية عن طريق « طلقق نارى » استخدم فى احدى السهرات الماجنة » فأدى ذلك الى 
اصابة البطل فى فخذه » ما أقعدته الاصابة عن السير وأصبح طريح الفراش » وهنا بدا يتذكر 
وصية والده له : « عليك بالصديق الوفى »» وخاصة عندما بدأ أصدقاؤه ينصرفوں عنه › 
١‏ وعليك بالمرأة الصالحة » » عندما رأى عشيقته تتركه لمرضه وتذهب الى غيره » فبداً يشعر 
با حزن والتحسر لانه ل يتبع وصية والده » وزيادة فى التوبة والغفران » قامت الانا المليا 
بعقاب البطل بالموت مرددة قوله تعالى : $ وان صراطى مستقها فاتبعوه ولا تتبعوا 
السبل فتفرق بكم عن سبیله ذلکم وسام به لعلکم تذکرون )4 ۔ 
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البعلاقة ( ٩‏ فان ) : 


تترجم هذه القصة ما يعانيه البطل من الحرمان والكبت الجنسى » فهو يرى أن « البنت » 
ما هى الا مصائب ججمة » وجب أن تربى على الفضيلة منذ الصغر» لانه يرى أن كيد النساء 
عظي . وقد استخدم البطل الابدال - كيكانزم دفاعى - متلا فى « هناء » الى حرمت من 
حنان الام مبكرا » وزواج الوالد باخرى التى اذاقتما الوانا من العذاب » مبررا أن هذا أدى الى 
انحرافما الجنسى وارتكابما الفاحشة مع بعض الشباب . وقد أثرت تلك العلاقة عن حمل 
فاحش . ومن ثم يتحرك الضير موجما تهديده لہا بابلاغ الوالد عا ارتكبته من فاحشة › وان 
مصيرها سوف يكون القنل » وخشية من ذلك » انت حياما باحراق نفسما حتى لا تكتشف 
الوالد ما فعلته « ودفنت عارها معا » . 

٠ ) رن‎ ١١ ( البطاقة‎ 


يحاول البطل فى هذه القصة تبرير ما قام به من أفعال » فمو متعطش جنسيا » واستطاع 
أن يشيع هذا الجانب بجىء « جينا » اليه وليس بذهابه هو أيضا اليما مستخدما - التكوين 
العکسی - كيكانزم دفاعى لاسكات الضير وعدم تقريعه له على فعلته هذه'» فمى الى حضرت 
اليه ودخلت « ... حجرة هذا المسكين » . فوجد اشباع الجانب الجنسى وارضاء رغبات الو » 
بدا يشعر بال حزن والندم والحسرة والبكاء . وقد بدأت يقظة الضمير فى تېدیدها له بافضاح آمره 
الى والدها خاصة عندما « أصبحت تعانی من آثار الجل »» ا يظہر جانب من جوانب 
النشويه المعرفق وخاصة فى قضية الصراع بين الاديان . وعندما عل والد « جينأ » بفعلته قام 
بخياره بين أحد أمرين « أما القتل أو الارتداد عن الاسلام والدخول فى النصرانية » » فاعتبر 
البطل أن ذلك يشل « الحقد الدينى » وخاصة أنه هو ذلك ( الشاب المسلم ).. وحتى. هذا الصراع 
ارتد عن دينه بدخوله الدين المسيحى » ولكن. ضيره لم يرجه من فعل ذلك › فقام بعقابه 
بقتله لجينا ودخوله الجن حتى يلقى العقاب المناسب نتيجة خطأه . 
البطاقة ( ١4‏ ) : 


يتسم البطل ف هذه القصة ميله الى « الوحدة » والانسحاب من الجتم › خشية من 
ET‏ « الكروب » والالام وا لمصائب . ک آنه يفضل « الظلام عن النور » » 
وهنا ما هو الا ترجمة لاحساسه بالاخفاق فى مواجة أحداث الحياة الختلفة » لذا يفضل 


AQ 


الانعزالية المتثلة فى « الظلام » عن المواجة المتثلة فى « النور » . ويعتبر أن ذلك رجاحة عقل 
فى أن ينسحب اجتاعيا . وبالرغم من ذلك » يقع فى براثن الحيرة بين تفضيله للوحدة وبين 
الخوض « فى هذه الحياة البالسة التعسة » . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : 

يبدأ الفحوص سرد القصة بناء على استجابات للبطاقة بقوله تعالى : ل انك ميت وانم 
ميتون € . ومن ثم يظہر فكرة الوت على ذهن المفحوص ويتضح ذلك فى حضور الاب 
الاجنى من أقامى أوربا ليرى « قبر » ابنه الوحيد الذى خرج للحرب أثناء الحرب العاملية 
الثانية » ويبكى عليه « بكاء مريرا » ورجوعة الى بلده « حزينا .. مصابا باليأس »» فيجد 
زوجته « توفيت » . فا لبث أن أصابه امرض « حتى واتته المنية » . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 

تترجم هذه القصة نوعا معينا من أنواع الصراعات الت يعانى منما الفحوص » فو يفضل 
الهدوء والسكينة فى الريف والراحة النفسية والكرم » والحديث الخالى من النفاق وجمال 
الطبيعة الساحرة المټثلة فى صفاء السماء وأشعة الشمس المتلاأللة . فى حين ينبغى عليك ترك كل 
هنا والذهاب الى القاهرة لدراسته الجامعية » فيصاب بال حزن ويتحر على الايام البادئة الق 
يقضيما فى بلدته . ويظمر المفحوص شدة التصاقه بالوضوع الحب الى ذاته الا وهو حبه الى 
الريف با فيه من جمال وصدق » فعندما يضطر اضطرارا الى ترك هذا الموضوع امحب الى ذاته 
وذهابه الى المدينة من أجل الدراسة فانه يشعر بالحزن والتحسر . 
البطاقة ( ۱۷ فان ) : 

تظهر فكرة الوت فى هذه القصة حيث أن « عبد الرحمن قد مات .. أخذه البحر» . 
وبالرم من أنه مدرك بأته محبوب من قبل والده وجده الا اا م یدرک غیابه . فی حین أن 
الام ھی الشخص الوحيد التى أدركت غيابه . وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل 
ووالده » حيث أا علاقة مشحونة بالعدائية والكراهية ا يدركما هو من قبل والده . ففى 
سياق القصة يعترف البطل بأنه حبوب من والده » وفى نفس الوقت يصرح بأن والده لم يدرج 
غیابه عندما ابتلعه البحر» ومن مم یکون حب الوالد حبا غير حقیقی» لاته لو کان حبا 
حقيقيا لادرك غيابه فى التو والحال » ولكن هذا ل محدث وفى نفس الوقت يدل على ادراك 
الاب لغياب الابن تعبيرا لمشاعره عدائية نحوه . 

V4 
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بوجد بعص الدلالات الاكلينيكية التى تدل على بعض الاعراض الاكتابية مل فقدان 
الموصوع الحبوب . والاحساس بالفشل » ولوم الذات » وعدم تقديرها فى البطاقة »)١(‏ 
والاحساس بالہم والحزن والتناقض الوجدافى قى البطاقة ( ۲ صر)» والكبت الجنسى فى 
البطاقات ر ٦‏ صر » ٩‏ فن » ٠١‏ رن ) » والاحساس بالندم فى البطاقة ( ۷ صر ) » والافكار 
عير المنطقية والاحساس بالندم والحزن وإلبكاء فى البطاقة ( ٠١‏ رن ) » والانسحاب من المجټع › 
والشعور بالاخفاق » والاحساس بالوحدة فى اليطاقة ( ٠١‏ ) » والرغبة فى الوت في البطاقات 
١١۷ . ٠١ (‏ قن ) » والاحساس بالحزن ق اليطاقة ( ١١‏ ) » والمشاعر العدائية ف البطاقة ( ١۷‏ 
فن ) . 

ويرى الباحث أن هذه الاعراض الاكثابية التى يعانى منما المفحوص ما هى الا نتيجة 
طبيعية لتسلط الوالد . وتعرضه المستر للعقاب من الوالدين وغط الطريقة التربوية الى تربى 
بها ٠‏ حيث أنها كانت تتم بالشدة المغرطة بالاضافة الى أن الفحوص كان يتسم بالط 
الانطوائى » وهذا انما يدل على أن سمة الانطواء ترتبط ارتباطا موجبا بالاعراض الاكتئابية . 
أنه يتسم بالتبعية وعدم الرغبة فى تزع الغير » وأيضا لعبت المشكلات المادية وصعوبة بعض 
اواد الدراسية والكبت ال جسى واعتقاده بعدم القدرة على اثيات الذات واحساسه بالضعف العام 
دورا کبیرا فی ظہور بعض الاعراض الاكابية - 


حالة رق (۲) 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاخير ف اسرته ویکبره أخ من آیبه فقط عمره ۲۹ سنة » وهو مآزوج ویعیش مع 
والدته . کا تکبره أختان عرها ۲١‏ و ۲۳ سنة وها متزوجتان . الوالدان على قيد الحياة › 
حيث يبلغ عر الوالد ٠١‏ سنة » و پعانى من يعض اضطرابات القلب . وقد كان يعمل مرضا فى 
الوحدة الصحية » وهو الان على المعاش » وتسم شخصيته بالعتاد » ومن عاداته الرئيسية : 
شرب السجائر والشاى بافراط . وكثيرا ما يكون خارج ازل . وينام بعد المشاء مباشرة ‏ أما 


VYo 


الوالدة فان رها 4٤‏ سنة » وتعانى من السكر والصداع المستتر» وهى ربة مازل » وتتسم 
شخصيتما بالطيبة والتساهل . ومن عاداتما الرئيسية انها تمارس النشاط التى تقوم به أية ربة 
مازل » ولا تأکل لحم الفراخ » وتشرب الشاى بكثرة > ويزورها الجيران كثيرا » ونادرا ما تقوم 
هى بزيارتم الا فى آداء الواجبات الاجتاعية . وكلاها مجيدان القراءة والكتابة . 

وتتسم الطريقة التق قت بها ترييته بالشدة غالبا » وتعرض كثيرا للعمقاب خاصة العقاب 
اللفظى » وهذا بحدث فى حالة تأخيره عن المودة الى امازل أو الذهاب الى مكان لا يعجب 
الوالد » ونتيجة لزيارته لبعض الاصدقاء له فى المنزل » ويكون العقاب عادة من الاب . 
ويكون رد فعله لہذا العقاب « الاشثزاز من الاب والشكوى منه » والاحساس بالكراهية 
نحوه » . فى حين أن الام قد كانت من اكثر الاشخاص تدليلا له » وييل بحبه الى الام . 
ويعتقد أن الاخت الثانية تحظى بتفضيل الاب » بنا بحظى هو بتفضيل الام له . ويكون 
أكثر تفاما خاصة مع أخته التى تكبره مباشرة . وتحدث أحيانا مشاجرة بين الوالدين بدون 
أسباب تذكر » اللهم الا اذا كان نوعا من « اختلاق الاسباب » للمشاجرة » ۴ أن هذا الشجارلا 
يستر أكثر من ثلاثة أيام » وتنتبى المشاجرة عادة بأن « تبدأ الام بالصالحة » » بالرم من أن 
الاب هو « البادىء بالشجار » . وأحيانا ما كان يشمر بالسعادة بين الاسرة . ويتسم المفحوص 
بالنط الہادىء المنطوى . ويتذكر عن تطوره البدنى منذ الجمل فالولادة فالفطام فالمشى فالكلام 
بانه « ولدت على يد الداية فکسرت ذراعی » . ا أنه كان ضعيف البنية » وقد طالت مدة 
الرضاعة حى بعد نهاية العام الاول والنصف » وبدأً يتكلم فى العام الثانى والنصف » ويثى فى 
العام الثاني . ويعتقد أنه توقف عن تبليل الفراش « فى العام الثالث من العمر» . وقد مارس 
عادة قضم الاظافر فى مرحلة الطفولة » وقد استرت معه هذه العادة حتى تجاوز السنوات الستة 
من العمر . ۴ أنه لم يتعرض فى طفولته لاية نوبات عصبية أو تشنجية . ويتذكر من بعض 
الذكريات الامة فى مرحلة الطفولة « قسوة مدرس ما أثناء مرحلة الطفولة لوفه على 
مستقبله الدراسى » . 

وبالاضافة الى ذلك » قد ذهب الى المدرسة عندما بلغ من العمر «ره سنة » وكان رد فعله 
للذهاب الى المدرسة لأول مرة « الخوف » » وكان له أصدقاء كثيرون فى المدرسة . کا أنه كان 
يحب أن يارس ف الطفولة لعبة « كرة القدم » . ولم يشعر بميل الى تزعم الغير. ومن أم 
امشكلات التى اعترضته أثناء الدراسة « قسوة المدرسين ف المرحلة الابتدائية وصعوبة المنهج » 


Y٦ 


ویتنی أن يكون مدربا . فضلا على أنه تعرض لحادثة وقوع من على جرار زراعی عندما کان 
فى الصف الخامس الابتدائى » ما أدى ذلك الى كسر ذراعه ووضعه فى الجبس لمدة شمر . وقد 
کان خائفا جدا من والده لدرجة أنه لل يخبره بحقيقة الحادثة » فقد كذب عليه وأخبره أنه 
« وقع من على السلم » . وكان رد فعله لذ الحادثة انه كره ركوب الجرارات وركوب مواصلة 
فى وقت معين . ويتعاطف مع ذوى العاهات ويتنى الا يصيب أحد من الناس بأية عاهه . 

ويشعر بميل طفيف نحو النساء خاصة عندما يشاهد فتاة جيلة » ولم تكن له تجارب 
جنسية سواء فى مرحلة الطغولة أو فى مرحلة المراهقة . وقد كانت لديه رغبة قليلة فى التعرف 
على مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شاهد مشهد اتصال جنسى أثناء 
مرحلة المراهقة . ا أنه أدرك وجود بين الجنسين لاول مرة فى سن السادسة عشرة من تعره › 
وان رد فعله لہذا عاديا » وکانت فكرته فيا يتصل بيلاد الاطفال › انهم بخرجون للحياة عن 
طريق « الفم » . وقد بدأ الاستناء فى سن السادسة عشرة من عره > ويقوم بالاستناء من 
وقت لأخر . وم يارس بالمرة العملية الجنسية . ويارس بالانتظام المقيدة الدينية » ويعتقد أن 
الاسراف فى الشراب والتدخين يضر بالصحة وا لمال  »‏ يعتقد أن تعاطى الخدارات محرم دينيا » 
وفلسفته فى الحياة تتلخص ف ايانه بالمبادىء التالية : الامانه » الصدق » الحب » الحافظة على 
القم الدينية . 

بالاضافة الى آنه يعانى من بعض المضايقات فى امازل وخاصة من تدخل والده فى حياته 
الحاصة الى حد ما » وتربطه علاقة عادية ببقية أفراد اسرته ويرى أن أفراد أسرته عافظين 
جدا » ولا یعجبه تکوینه البدنی » ورأیه فی شخصیته انپا « كويسة الى حد ما » . ویعافی من 
النوم المتقطع » والكوابيس ومنما : أنه حلإ فى يوم ما أن المدينة الجامعية مليئة بجموعة من 
الكلاب الضخمة المفترسة وتجرى ورائه . وكاما حاول الهروب منما فى كل طابق من طوابق 
امدينة ال جاممية » واا تجرى ورائه وتريد التهامه » فيقوم من النوم فزعا . ومن الاحلام الى 
حل بها : أنه یطیر فی الہواء . ۴ أنه يعانى من تسلط فكرة الانتحار عليه » ويعافیمن 
الصراعات النفسية وعلى وجه الخصوص القلق . ولا يحاول اظبار هذا القلق لافراد أاسرته » فهو 
يفضل أن يخفى معاناته . ويرى أن سبب معاناته من القلتق وجود المشكلات داخل الاسرة . 


VYY 


تفسبر المفحوص على بطاقات اختبار 
تفهم ا لموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) 


بحاول البطل فى هذه القصة « اثبات الذات » عن طريق التطلع والتفوق الدراسى حتق 
يحقق أمنيته فى أن يصبح مدربا . لذا فانه بجد ويجتمد ويثابر من أجل تحقيقق ذلك » وهذا 
انما يعكس الوف من « الاخفاق » . ا تشير مكونات القصة الى طبيعة العلاقة بين البطل 
وبين أسرته المكونة من الوالد والوالدة والاخت « سوسن »» فى علاقة تتم بالايجابية › 
حيث يلاق التشجيع من « والده ووالدته » » ۴ أن والدته « تنظر اليه نظرة اعجاب »» و 
« .. يلعب قليلا مع اخته » . ا تدل القصة على طبيعة العلاقة الموجبة بين البطل والبيلة 
الخارجية المتثلة فى مدرسيه الذين يشجعونه على النجاح الدراسی ا يلاحظ أن تكرار ذكر 
الوالدة فى محتويات القصة › انما يدل على مدى ارتباط البطل الانفعالى بوالدته » فنما يستد 
القوة والارادة لاستراره فى مواصلة نجاحه الاكاديى . 
البطاقة (۳ صر ) : 

يتقدم البطل صورة مأسوية من خلال استجابته للبطاقة » حيث أن والده توف وهو لم يقو 
عوده بعد ؛ والام « تخاف عليه من أی شىء » » حيث أنها تبنل ما فى وسعما من جمد لتوفير 
سبل العيش له ولأخوته واتاحة الجو الام لمذاكرتهم من خلال ماما المستةر فى مہنة الخياطة . 
الا انه فجأة « أحسست الام بتعب شديد » » فنقلت على فورها الى المستشفى » ولكن « ماتت 
الأم » . وتعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته ‏ حيث أا علاقة 
« اعتادية  »‏ اعد فيا على أمه ف. كل شىء » لذا فعندما ماتت زادت حيرته تجاه المسئولية › 
وخاصة أن أمه ل تعوده على ذلك . ومن هول تحمل المسئولية » وفقدان الموضوع المحب الى 
الذات - الا وهى الام - فكر .. فى الانتحار» » ولكنه تراجم عن فكرته هذه من أجل 
اخوته الصغار وخاصة أنه « كان أكبرم ». ولكى تسةر الحياة » تنازل عن طموحاته 
وطموحات أبیه فى أن یصبح « دکتورا » » وترك مدرسته « وعل صبیا لیکانیکی ۰ وضحی 
بکل أحلامه حتی تستر اخوته « ا م ف مدارسېم » . 


‘VYA 


البطاقة ( ٠‏ صر ) : 


تشير مكونات هذه القصة الى الكبت الجنسى من قبل الام حيث انها « رفضت 
الزواح » . فی حین آہا لا ترید ن یعانی ابنہا من هذا الکبت » لذا « فاتحت الام انا فى هذا 
الوضوع » . ا تدل القصة على عدم قدرة البطل على الحم وقيزه بالترده » وخاصة عندما م 
يستطع أن يفرض على زوجته الاقامة مع والدته الى ضحت من أجله والرضوخ لامرها 
« سیعیش فی بیت زوجته بین اسرتها » » تارك والدته المريضة التى تحتاج الى رعاية » ا تبين 
الاستجابات اللفظية على هذه البطاقة نوع العلاقة بين البطل ووالديه » حيث أا علاقة تسم 
بالبرود وا جود نحو الام بعد تضحیتما الکبرى له > تشير الى ركز البطل حول ذاته ورغيته 
فى أن يكون « وحيدا » بعد موت الوالد » ولديه رغبة فى أن تبقى الام وحيدة حتى يتوفاها 
الله . 

البطاقة (۷ صر ) : 


توضح القصة صراح البطل الجسى » فهو يريد الزوإج » ولكن الضغوط الاقتصادية حول ,, 
دون تحقيق ذلك . وينجم عن ذلك شموره بالتشاؤم والارق والاعاقة فى العمل والتفكير فى 
الوت . وعلى الجانب الآخر » تحثه الانا الاعلى - المجثلة فى نصائخ الاب له - على التفاؤل ضد 
التشاؤم والعمل ضد امول » لأن « العمل .. فی حد ذاته عبادة کښری » . 
البطاقة ( ٩‏ فان ) : 


ينبثتق الصراع بين الهو برغباتما وبين الانا الاعلى بطالبه » وحيرة الانا بينها . فان الانا 
الاعلى تريد الذهاب « الى مجلس ذكر يعقد فى أحد المساجد » » فى حين تريد المو الذهاب 
« الى جيلة » »مع فتاتين فى قة لجال . وف غفلة من الضير » استطاعت البو أستالة الانا 
لنحقيق ماربا » ولكنه فى البداية لم يوافق الانا » فاستہزؤا به وتركوه وذهبوا ولكنه بالرم 
من ذلك ذهب الانا ورائهم ليس بدف المشاركة فى جريتمم - وهذا تبريرا - ولكن بهدف أن 
و الا يفعلوا تلك الجرية » » وعندما رأت الانا امتناع الفتاتين لاستالة اصدقائه 
لہا » حاول أن ينهى ذلك الصراع » بأن يترك اكان للانا'العليا « قم الشرطة » » و « خرج 
ضابط شرطه ومعه أربعة جنود » الذين حاولوا البحث فى كل مكان عن هؤلاء؛الشباب د حقى 
عثروا عليهم » فأمسكوم » وأدخلوم داخل القسم » , وبدأت.الانا فى لوم المو قائلة : « الجد 
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لله على سلامتى » فقد كادوا أن يوقعوفى ممم » فذه جرية بشعة لا أريد أن يجرفنى التيار 
فیپا» . 
البطاقة ( ٠١‏ رن ) ٠‏ 

بتكرر أيضا صورة الصراع القام بين الانا الاعلى والهى » حيث تعبر الانا الاعلى بمطاليما 
فى « التدين والاخلاق الكرية والطيبة ومساعدة الآخرين والحافظة على الصلاة والوفاء حى 
الوالدين  »‏ ومن بحقق هذه المطالب فانه سوف جد الحب والاحترام والتقدير من الجيع 
« فان أهل البلدة جميعمم يكنون له كل حب وإحترام وتقدير » . وعلى الجانب الآخر» تصر 
على تحقيق رغباا الجنسية « .. أخذ يوصف له الجنس الآخر» ما فيه من أشياء حتى تيأت له 
الظروف وتعرف على احدى الساقطات وأشبع من خلالا جوانبه الجنسية » . وقد أعقب ذلك 
تقريع الانا الاعلى للانا على فعلته « ماذا فعلت .. أا الانسان الطيب الحبوب » هل انجرفت 
للتيار الحرام » » فندم أشد الندم » « وعزم عزما لا رجعة فيه الا يعود الى هذا التيار ا جارف 
مرة أخرى » . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 

توجد فى هذه البطاقة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تشير الى ميل البطل الى 
« الانسحاب الاجتاعى » » معللا ذلك بالضوضاء والتلوث والحركة والنشاط الموجود أثناء 
النار . فى حين أن الليل فيه الهدوء وإلخول . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : 

تكشف هذه القصة عن بعض الاعراض الاكتئابية التى يعانى منما البطل » وخاصة علاقتما 
یوالده الذى توف وتمره ل پتعدی بعد السادس من السنين ويل الوالد هنا - ضير 
البطل - الذى يؤرقه من آن لاخر على فعل ما ارتكبه ولكن يريد البطل أن يرى ضيره 
ميتا الذى يأتى فى أحلامه « فيقوم من نومه مفزوعا » فان تمير البطل « يأتى كل يوم فى صورة 
هیکل عظمى » أو ما يشبهه وسط اموق » . ومن هول المنظر يطلب البطل م ضمبره الا يراء 
مرة ثانية لان هذا بيت فى قلبه الحوف والفزع . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 

لا تكشف الاستجابات على تلك البطاقة أية دلالات اكلينيكية 

Vf. 


البطاقة ( ٠۷‏ فن ) : 


تكشف هذه القصة عن حاجة البطل الى الجنس « .. فلم أرى من النساء غيرها » وأيضا 
حاجته الى الحب « وأحببتما حبا عظيا » » ولكنه يعانى من عدم الثقة فى الذات « وفى ذات 
یوم وعدتھا وترکتېا ولم أذهب اليما فى الميعاد لانى أريد أن أعرف هل تحبنى فعلا ء م نی 
اجان شغفا بها وحدى دون شعور منہا ولا احساس » . ومن ثم تعكس هذه القصة صراع البطل 
نحو اشباعه لحاجاته وعدم تقته بذاته . 


تعقیب : 


تعكس قصص المفحوص بعض الاعراض الاكتئابية مثل الخوف من الاخفاق فى البطاقة 
١(‏ ) » وفقدان الموضوع المحب فى البطاقة ( ٠‏ صر) › والكبت الجنسى والتردد وعدم القدرة 
على الحم فى البطاقة ( ٠‏ صر) » والاحساس بالتشاؤم » والارق والاعاقة فى العمل والتفكير 
فى اموت ف البطاقة (۷ صر) » والکبت الجنسی فى البطاقات ٩(‏ فان » ١١‏ رن )» 
والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة ( ٠١‏ ) والتناقض الوجدانى فى البطاقة ( ٠١‏ ) » وعدم الثقة فى 
الذات والكبت الجنسى فى البطاقة ( ١۷‏ فن ) . 


ويرى الباحث وجود ارتباط بين الاعراض الاكتابية الى يعانى منما المفحوص وبين 
شخصية الوالد التى تسم بالعناد وتدخله المستر فى حياته الخاصة » وتعرضه كثيرا للعقاب » 
وادراكه لكراهية والده . بالاضافة الى تصدع العلاقة بين الوالدين بسبب الشجار المسةر بينها . 
کا أن المفحوص كان يارس عادة قضم الاظافر نتيجة احساسه بالقلق » وأيضا خوفه امسر من 
الدرسين بسبب قسوتيم عليه فى المرحلة الابتدائية وصعوبة المنهج الدراسى . ۴ يتسم المفحوص 
بانطفاء اميل نحو النساء . فضلا على أنه يعانى من النوم المتقطع والكوابيس الخيفة وتسلط 
فكرة الانتحار عليه والصراعات النفسية . 
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حالة رق( ) 
تاريخ الحالة : 


السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجةاعية : أعزب 


هو الابن الثالث فى أسرة مكونة س ثانية أفراد بالاضافة الى الوالدیں . ويکبره أخ تمره 
سنة ويعمل مزارعا ٠‏ واخت متزوجة رها ۲۲ سنة » وتصغره خس احوات . أعارهن ج 
یی : ۱۸ . ۱۷ ۰ ۱۵ ۰ ۱۲ ۰ ۸ سنوات . والاختان الاوليتان متزوجتاں . أما الثلاثة الاخريات 
فازلن يقبعن فى المنزل ٠‏ والوالدان على قيد الحياة ‏ حيث يبلغ عر الوالد ٤٠٥‏ سنة » وحالته 
الصحية جيدة » ويعمل مزارعا ‏ وتتسم شخصيته بالحزم » ومن عاداته الرئيسية شرب الدخان 
والشاى بكثرة ‏ والصلاة أحيانا فى حي أن الوالدة تبلغ من العمر ٤١‏ عاما » وحالتما الصحية 
جيدة ٠‏ وهى ربة منزل وتتسم شخصيتما بالطيبة > ومن عاداا الرئيسية تنظيم وتنسيق 
مزل * وطو الطعام » وبالاضافة الى ذلك لا يتتع كل من الوالدين بأى قسط مس التعلم 
وتنم الطريقة القى تمت به تربيته بالشدة ٠‏ وتعرض كثيرا للعقاب البدى س الوالد نتيجة 
لارتكابه بعض الاخطاء والمشكلات مع اقران اللعب . وقد كان رد فعله لهذا العقاب المتأزم 
النفسى .. وكات الام من أكثر الاشخاص تدليلا له » وعيل بحبه الى الأم » وبحظى هو بتفضيل 
والده دون اخواته واخوته . فی حیں تحظی الاخت الصغری بتفضیل الام لہا ويكون أكثر 
تفاما مع الاخ الاكبر ٠‏ والاخت التى تليه فى الترتيب الميلادى وكثيرا ما يتشاجر الوالدان 
نتیجة لعدم التفام بینہا » ولک لا يستر الشجار بيا طويلا . وينتہى عادة بتدخل بعص 
الاقارب وخاصة « جدى من ناحية امى » لانياء المشكلات ويتم المفحوص ۴ يعتقد بال 
الشرس . ويذكر أن تطوره البدنى كان طبيعيا وعاديا . وقد توقف ع تبليل الفراش عند 
دخوله المدرسة الانتدائية ‏ وأحيانا قام بمارسة قضم الاظافر » واسةر فى هده العادة حتى الثانية 
من عمره . ولقد تعرص لبعص الارمات النفسية نتيجة الخلاف الدام بين الوالدين ٠‏ ولا يدكر 
شيا س الذكريات الہامة الى مر بها 

وبالاضافة الى ذلك . قد دهت الى المدرسة عندما بلعم مس العمر ستة سوات وکاں رد عله 
عند دھانه الى المدرسة لاول مرۃ الخوف .. وکاں لھ اصدقاء کٹیروں . وبحب آں یارس لعبھ 


A 


« كرة القدم » فى طفولته . ولا ييل الى تزم الآخرين » ويتنى أن يكون « دكتوراً » فى 
الجإامعة . ٤‏ أنه ل يتعرض لأى نوع من أنواع الحوادث » وله اتجاه سالب نحو العاهات 
« الشعور بالاتقباض » ومن الامراض التى أصيب با « المى » » ومن أعراضما ارتفاع درجة 
الحرارة باسترار . بالاضافة الى أنه لم يتعرض لايه اصابة جنسية . ويشعر ميل قوى نحو 
النساء » ولم تكن له تجارب جنسية فى مرحاتى الطفولة والمراهقة . وكانت عنده رغبة قوية فى 
التعرف على مجاهل الحياة الجنسية ف الطفولة وبداية الصبا . ولم ير أى مشد اتصال جنسى . 
وقد أدرك الفروق بين الجنسين لأول مرة عندما كان يبلغ من العمر ستة سنوات » وكان رد 
فعله عندما أدرك الفروق بين الجنسين « التعامل مع الجنس الآخر بحذر» . وكانت فكرته فيا 
يتصل بيلاد الاطفال « عادية انهم يأتون من المكان الطبيمى » . وله موقف اماب نحو الزواج 
« شىء مقدس » . ولم يارس مطلقا العادة السرية ولكنه كثيرا ما تنتابه الاحلام الجنسية . 


کا يعتقد أن الاسراف فى الشراب والتدخين مضر» کا أنه لا يمتقد بفوائد تعاطى 
الخدرات » بالاضافة الى أنها عرمة دينيا . وتتلخص فلسفته فى الحياة فى العلل والدين وإلعمل 
بها . ولا يعانى من أية مضايقات فى المنزل » وتربطه علاقة طيبة مع أفراد الأسرة . ويرى أن 
تکوینه البدنی جید . فى حين يرى أنه منطوى الشخصية . وينام جيداء ولا يعافى من 
الكواييس » ولا من الاحلام الغريبة . ويعتقد أن الموامل الوراثية ذات تأثير على حالته مثل 
الطول ولون البشرة التى اكتسبہا من الوالد . ويعانى من بعض الصراعات النفسية وخاصة 
القلتى أثناء الامتحانات . 


YY 


تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفم 
الموضوع 

: ) ١ ( البطاقة‎ 

توضح هذه القصة أن هناك صراعا ما يعانى منه البطل » وقد يتعلق هذا المراع باسرته 
او با يرتبط بستقبله أو جشكلات خارجية . ومها يكن نوع هذا الصراع ‏ فانه يترتب عليه 
الاحساس بالاعاقة عن انجاز ما پرید انجازه من تحصیل أو استيعاب ما يريد استيعابه من مواد 
دراسية . ويحاول البطل موجهة هذا الصراع بالهروب والانسحاب » ثم يحاول التخلص من هذه 
الحالة بالنوم والبعد عن الواقع المؤم لاناء هذا الصراع . 
البطاقة ( ۳ صر ) : 

تعرض هذه القصة مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع ما يريد ومع العال الخارجى » 
حيث أن هذا العام الخارجى له وجات نظر تخالف وجهات نظر البطل . بالاضافة ان 
الأخر ين « يسايرون الواقع الذى يعيشونه اما لغرض ف نفوسېم يریدون من خلاله الحصول 
عليه بشتى الطرق › واما لنفاق اعتادوا عليه من واقعهم الارجى » فلا تشم منهم رائحة الصدق 
ولا ترتاح الى کلامم لانه يخالف ما أنت مفطور عليه « حتی ولو کان يصدر من أقرب 
الاقربين » . وحتى بحقق البطل التوافق النفسى فانه « .. يأخذ ف اعتزال الناس والبعد عنم 
وعن نفاقهم بجا يسبب له الراحة النفسية » . ومن ثم يلجأ البطل الى الوحدة والعزلة حتى يحقق 
تكيفه النفسى . 
البطاقة ( “٦‏ صر ) : 


تصور هذه القصة طبيعة العلاقة الاسرية التى تتم علاقتما بالسعادة والامان » الا هذا 
الصرح الاسری سرعان ما يتہاوى نتيجة لمرض « أحد اعضاء الأسرة » » فيبدأ الصراع الداخلى 
للاب الذى « .. يتظاهر بالقوة والتحمل والصير » ٠‏ « .... بالثبات والصبر مع أنه يتأ من 
ا ی الام « .. قلقة مضطربة .. ». ويحاول الاب « .. أن هدىء من 
روعپاء . ومن مم تبين أن البطل يريد أن يختبر انفعالات وعواطف والديه نجوه » ولك بختبر 
هذا « .. أصيب ف حادث أدى الى مرضه وتعبه تعبا شديدا .. ٠‏ . ويكن الاستدلال من ذلك 
بإن البطل فى حاجة الى حب الوالدين له . 


Af 


البطاقة ( ۷+ صر ) ؛ 


تعكس هذه القصة أيضا مشكلة عدم قدرة البطل على التكيف مع الآخرين « يفاجىء .. 
ما لا يتوقعه من أحد أقاربه أو من أى أحد آخر.. ٠‏ . وفى مقابل ذلك يحاول البطل تقدم 
تفسيرا لهذا » .. ويرجع الى طمع الناس فيه » أو الى الحقد عليه .. » » وحتى يحول دون تحقيق 
ذلك فانه « .. يتخذ منهم موقفا معينا » عن طريق الانسحاب الاجتاعی وعدم الاکتراث بهم . 
البطاقة ( ٩‏ فن ) : 


ميل البطل فى هذه القصة الى الفتاة التى بحبما وبهواها « .. ولكنه يريد أن تكون علاقته 
بها علاقة محبة قائة على الخيال والتذكر .. » » أى أنه يريد الہروب من الواقع والاستفراق فى 
الخيالات الختلفة » لانه يعتقد أن التفكير فين يحبما قلبه يؤدى الى أن « .. يصبح عاجزا عن 
الذاكرة وعن التفكير السليم .. ». ومن ثم يعانى البطل من صراعات داخلية بين اشياعاته 
الاتفعالية مثل الحاجة الى الحب » والحاجة الى الزواح « .. الى أن تتحين الفرصة المناسبة الى 
يكن له أن يتزوجما .. » » وبين طموحاته المستقبلية « .. التفوق والمذاكرة .. » . ويجاول 
البطل آن ينہى هذا الصراعات عن طريق البعد عن هذه الفتاة حتى لا يتورط فى حبما . 
ومن ثم يكن الاستدلال الى أن البطل فى حاجة الى الحب » ولكنه لا يستطيع أن يشبع هذا 
الجانب نظرا لظروف مرتبطة بستقبله وطموحاته . 

البطاقة ٠١(‏ رن ) : 


تعكس هذه القصة الرابطة الوجدانية التى تربط البطل بوالدته « لانه يرى أا الثمعة الى 
تضىء له حياته والراحة النفية التى يركن اليما كلما اشتدت عليه الاحداث » فتروح والدته 
عن نفسه عليه وتعطف عليه وتحن عليه  .‏ لا يستطيع أن يتصور لو عاد الى المنزل يوما ول 
مجد والدته » فان هذا ما لا شك يسبب له القاق . ويمتقد البطل أن الثىء الوحيد الذى 
يكن أن دد هذه العلاقة الثنائية - علاقته بأمه - هو امرض . لذا يقنى « .. ان يرى والدته 
صحيحة سلية من الامراض والاوجاع .. » » ويتنى أن يكون هو المريض السقم بدلا منها « .. 
لاشفاقه .. وخوفه عليہا » . ومن تم يعانى البطل من تلك العلاقة من بعض الاعراض 
الاكتئابية مثل : نوبات البكاء > والحزن » والقلق . 
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: ) ١١ ( البطاقة‎ 


رما تعكس هذه القصة صراع البطل بين مثالياته « .. جد السماء صافية نقية تزينما 
النجوم .. فيا الصفاء .. والراحة .. والعذوبة » > وبين حاجات اللبيدو « .. الأرض فيجد 
الظلام الخيف والتعقيدات والالغاز » > وپین مطالب الاتا « .. فلا ترتاح نفسه الا تسكن الامه 
لظو ويستولى عليه الأ .. » » لانه جد أن حاجات اللبيدو « .. مصدر كل 
ما يؤله وكل ما يكدر عليه حياته .. » . ويحاول البطل أن يقدم حلا لهذا الصراع وذلك 
بالتاسك بالمثاليات حيث أا السبيب للتخلص من حقارات اللبيدو لاما « .. مصدر كل ألم 
وكل مشقة » . 


: ) ٠١ ( البطاقة‎ 


يكن الاستدلال من هذه القصة على مدى تضخم مثاليات البطل » الذى يقرر أنه « .. من 
کان یعرفه .. ویقابله قد سکن هذه المقابر » وانتېت حیاته ولم یبقی منه الا سیرته Wl...‏ 
ينبغى على كل فرد أن « .. يعتبر ويتذكر أحوال الناس ف الدنيا وعن نسيانهم للآخرة › 
وتكالبهم على الحياة الدنيا » وكل يطمع ف الآخر ويؤذيه » ولكنه لو تفكر ف مصيره › 
وما سوف يقابله بعد ذلك عا فعل هذه الافعال » واستقام حاله ومعاملته مع الناس ويعاملمم 
على أهم بشر لهم حق المحياة والاحترام لشخصية الانسان .. والتعامل معه بالق هى أحسن » . 
ويرى البطل أن « .. المعاملة والصغات الحسنى هى أحسن ما يتعامل به بنى الانسان لام 
سوف يرجعون الى ملك اللوك الذى سوف محاسبمم ويقتص من بعضهم البعض بالعدل 
والقط . 
البطاقة ( 1١‏ ) : 

لا تعكس هذه القصة آية دلالات اكلينيكية . 


البطاقة ( ۱۷ قن ) : 


رما يال من فة اقح عل ر الملل الاة فى ألياة والامل يكي الكزن 
مالظلا ٠‏ :وى دلقم فيي لاف الك الماد لجل اد 
وحيو ية وتاهب € وهذا یولد الشعور بالسعادة والبجة . 


A 


» 


نوحد بعص الاعراص الأكتئابية فى قصص الفحوص مثل ٠‏ الاحساس الاعاقة فى البطاقة 
|١ ١‏ والشعور بالوحدة والعرلة فى البطاقة ( ۴ صر ) ٠‏ والتناقص الوجدافى وعدم التكيف 
فى البطاقة ٠ ١‏ صر ا. وعدم التكيف والانسحاب الاجاعى فى البطاقة (۷ صر)ء 
والاحساس بالاعاقة فى البطاقة ( ٠‏ ف  )‏ والبكاء والحزن والقلتى فى البطاقة ( ٠١‏ رن ) 
وما لا شك أن هده الاعراض الاكتئابية الى يعانى منها الفحوص ترتبط ارتباطآموجبا 
بشخصية الوالد التى تتم بالشدة والحزم ‏ فقد انعكس ذلك على تربية المفحوص » وكثيرا 
ما تعرض للعقاب . وقد عانى الفحوص من بعض الازمات النفسية نتيجة اللاف الدائم بين 
الوالدين . بالاضافة الى أنه انتابه بعض مشاعر الخوف عن ذهابه الى المدرسة الابتدائية لأرل 
مرة » کا أصيب فی طفولته باعراض المی › ولم يارس مطلقا العادة السرية » ويعتقد أنه 


منطوى الشخصية ويشمر بالقلق . 
حالة(١٤)‏ 
تاريخ الحالة 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاجاعية : آذسة 


هى الابنة الأولى فى اسرتا يصغرها ثلائة من أخونها الذكور » الاول فى المرحلة الثانوية 
ويبلغ من العمر ٠۷‏ سنة » والثافى والثالث فى المرحلة الاعدادية ويبلغ من العمر ٠١ » ٠١‏ 
سنة . ومازال الوالدان على قيد الحياة حيث بلغ عر الوالد >٠‏ سنة » وحالته الصحية جيدة › 
ويعمل موظفا بالحكومة وتنم شخصيته بالطيبة » ومن عاداته الرئيسية » مارسة الشعائر 
الدينية فى حي تبلغ الوالدة ٠٠١‏ عاما » وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة مزل » وتتسم 
شخصيتما الطيبة ‏ ومن عادانا الرئيسية : تنظم المنزل » وطمو الطعام ونت الطريقة الى 
تمت بها تربيتما هى اللين .. وم تتعرض للعقاب . وقد كانت ١‏ جدتا » من أكثر الاشخاص 
تدليلا لہا » وميل بحبما الى الام » ويحظى الاخ الاصغر بتفضيل كل من الاب ولام . وتشعر 
بالسعادة بين الاسرة » وتعتبر تفسما من النط المنطوى . وتذكر أن تطورها البدفى منذ ا جل ؛ 
فالولادة فالفطام فالمثى فالكلام كان عاديا ولا تنذكر متى توقفت عن تبليل الفراش فى 


YY 


مرحلة الطفولة . ولم تمارس عادة قضم الاظافر فى مرحلة الطفولة . 

وقد ذهبت الى المدرسة ف سن السابعة 0 وکان رد فعلما علد الذهاب لأمدرسة لاول مرة اہا 
كانت خائفة . وم تكن لدا أصدقاء فى المدرسة بالاضافة الى أنه لم توجد لعبة محددة تحب أن 
تقارسها . ولإ تشعر بيل الى تزع الغير . ول تكن هناك مشكلات اعتراضتها أثناء الدراسة . وكانت 
تتنى أن تصبح صحفية . ۴ أا تعرضت لمرق فى أجزاء جما عندما كانت صغيرة » وكان رد 
فعلما تجاه الحادثة البكاء والحوف » ولم تصب بأعراض جنسية . 

۴ آہا إ تشعر بيل قوى نحو الرجال » ولم تكن لا تجارب جنية فى مرحلتى الطفولة 
والمراهقة » ولل ترغب فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى مرحلتى الطفولة وبداية الصبا . ولقد 
أدركت وجود فروق بين ال سين عندما بلغت من العمر السابعة . وأحيانا ما كانت تشعر ميل 
قوى الى أن تعيش تجربة حب . وفلسفتما فى الحياة : من رأى منكرا فليغيره بيده أو بلانه أو 
بقلبه وهذا أضعف الا يان . 


وتعانى أحيانا من بعض المضايقات فى المنزل » وطبيعة العلاقة التى تربطما ببقية أفراد 
اسرتها طيبة نوعا ما . وتعتقد أن تكوينما البدنى سلم وان شخصيتما قوية . وتنام جيدا » ولا 
تعانی من الكوابيس » ولا ترى احلاما غريبة متكررة . وتعتقد أا لم تعانى من يعض المتاعب 
النفسية  »‏ أن العوامل الوراثية الت تکون ذات تأثیر فی حالتہا هى « الاکتاب » وتعانی من 
الصراعات النفسية وعلى وجه الخصوص ( القلق ) . ولا يشعر بها أحد من أفراد اسرتها أثناء 
معاناتما لہذه الصراعات والاعراض . 


VTA 


تفسير قصبص المفحوص على بطاقات اختبار تفم 


الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : 


تعكس هذه القصة طبيمة العلاقة بين الوالدين » حيث أا علاقة غير طبيعية تتسم بالفراق 
بينها . وتعانى البطلة من هذا الفراق بالرم من ارتباطما الوجدانى « بالجدة الى تثل له كل 
شىء .. فى الدنيا الآن ... » وتسبب لہا هذه العلاقة الشعور بالاعاقة خاصة نحو المذاكرة » 
حيث تنتابها مشاعر غريبة والاحساس بالرهبة نحو التحصيل الدراسى رغم الطموحات الى تحلم 
با . وبالاضافة الى ذلك تنتابها خيالات غريبة ولم تفس كنهما » ولكنما على آية حال م 
تستسلم لہا . ويمكن الاستدلال على أا هذه الخيالات غير منطقية وشاذة . 
البطاقة (۲ صر ) : 


تظمر هذه القصة صراعات البطلة الداخلية بين ميلما العاطفى نحو شخصين » حيث يشل 
الاول الابن » فی حین يشل الثائی الاب فى آن واحد . فى ترى فى الأول « .. کل الصفات 
الجيلة .. » » وفى حين يحتوبها حب غريب « .. من قبل الوالد » وباحساس داخلى غريب . 
وبالرم من أن الابن عرض عليما الزواج الا انها فى حيرة . وبالاضافة الى ذلك › تبين البطلة 
جانب من الصرعات الداخلية المرتبطة بالاسرة » فى ليست لما الحتق فى التعبير عن رأ 
حيث كانت « .. الناقشة منوعة .. » الا بعد أخذ رأى الوالد » ا ليست من حقما أن ترتدى 
ما تريد من ملابس لدرجة أن ارتداء الحجاب فرض عليما فرضا . ومن ثم تنتابما المراعات 
خاصة عند مقابلة والد « الشخص الوسم » حيث أنه كان يشل ال جانب الموجب الذى ل تراه ف 
والدها » فو « .. يتصف بالتفام الشديد مع أى شخص يكون معه » أو هذا ما لم تراه مع 
والدها والمستبد المسيطر . 

البطاقة ١(‏ صر) : 


تعتبر هذه القصة عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته » فهو بالنسبة لہا « .. كل شىء فى 

حیاتا بعد وفاة زوجما » » وثابرت معه حت « .. انتهى من مرحلة الكلية .. » . وبالرم من 

هذه التضحيات من قبل الام الا ان الاين « وطلب منما السفر لكى يعيش فى الحارج .. ٠‏ » و 

يضع فى الاعتبار كيفية بقاء الام بغردها أو من يد لا يد العون المادى . فو يريد الهروب » 
Y۹‏ 


حیٹ أنه » .. سافر بدون الاستئنان منہا » لاسبات را ترجع الى أنه السبب ى حرمانپا من 
الزواج بعد وفاة والده مباشرة لاما ٠ ٠‏ .. رفضت الزواج لكى نقوم بتربية انما الوحيد ٠‏ 
البطاقة ( ۹ فن ) : 

تعكس هذه القصة جانب من العلاقات بين البطلة واختما وخاصة الجانب العاطفى 
والصراعات التباينة الانفعالية . فبالرم من أن البطلة تعيش قصة حب مع شخص ما » الا اا 
استطاعت أن تؤٹر على حہیب اختہا لدرجة آنه تقدم لہا وطلب منہا الزواج حت بدوں آن 
ا كامة اعجاب . وقد أدى ذلك الى شعور البطلة بالندم . وخاصة عندما رأت الدموع 
فی عیوا اختہا » وحتی تتخلص من هذا الاحساس بالذنب » فأرادت أن تعاقب تفسما بأن 
يتزوج حبيبہا من اختما » وبذلك تصبح « وأحدة بواحدة ٠‏ . 
البطاقة ( ٠١‏ رن ) : 


تعكس هذه القصة احساس البطل بالذنب ونشأ ذلك عن ارتباط البطل بابنه العم بالزواج 
نزولا على رغبة والده » وتركه الانسانة الوحيدة القى يحبا . وقد وجد ان مرض ابنة العم 
بالقلب ومونها سوف يكون من الاسباب الرئيسية التى تساعد على انهاء هذه العلاقة غير 
امرغوبة . وبالفعل ماتت ابنة العم . والمفروض أن يكون فى قة السعادة » ولكن احساسه 
بالذنب بدأ يۇرقه لانه یعتقد آنه کان فى الامكان أن يمال جہا و « .. أن تشفى لو سافرت الى 
الحارج .. » وبالرغم من ذلك » فهو ل يوافق على سفرها رغم أنه دكتور وعندما أصبحت « .. 
جثة هامدة على السرير غير قادرة على الحركة .. ٠‏ تحركت مشاعر الذنب بداخله لدرجة أنه 
عبر عن ذلك بالبكاء الشديد الذى ليس له مثيل . 
البطاقة ( ١٠١‏ ) : 


يتضح من خلال هذه القصة علاقة البطل بوالده » بالاضافة الى علاقة الوالد ببقية أفراد 
الاسرة » حيث أن الوالد دما ما يكون فى حالة سفر وبعيدا عن المنزل . وقد كانت فترة 
ابتعاده « .. أبعد من فجوة الاجيال .. » . ا ترتب على بعد الوالد عن الاسرة نشأة بعض 
الاعراض الاكتئابية مثل : الاعتادية « .. لإ أحس فى يوم أننى انسان مستقل .. » » والاحساس 
بالاعاقةء .. أخاف دائمًا من دراستى مع أنى أحبها حبا شديدا . وفقدان الشهية « .. وعند قرب 
الامتحان بنقص وزنى نقصانا شديدا » » وبالاضافة الى ذلك ينتاب البطل » .. أحلام لا 


Vi 


توصف » > والحزن ١‏ .. م تحس بالفرحة مطلقا عند عودة بابا من السفر» › والشعور 
بالوحدة . دانما ما تجلس لوحدها وليس لما أصحاب ٠ ١‏ وتقدير الذاث المنخفض « .. فبى 
سمينة .. ومتوسطة الجال » . 

: ) ٠١ ( البطاقة‎ 


تعكس هذه القصة رغبة البطل ف الوت « أتنى أن أجلس بجوارها ٠‏ . نتيجة احساسه 
بالوحدة « .. ترکت لی ابن وبنت وکبرا وتزوجا » وعشت أنا وحيدا . 


: ) ١١ ( البطاقة‎ 


تصور هذه القصة استبداد الوالد بالبطل › حیٹث أنه « .. يفرض أوامزة علینا بدون 
مناقشة » » وتؤدى هذه العلاقة ال احساس البطل بالحزن ورغبة ف البكاء واحساسه بالوحدة ٠‏ 
البطاقة ( ۱۷ فان ) : 


تنتاب البطلة فى هذه القصة الرغبة فى الانتحار» والاحساس بالفراغ الشديد » وهى 
تتلخص من هذا الفراغ أقدمت على فعل ولد لديا الاحساس بالذنب الا وهو سرفة زوج 
صديقتما التى وجدت نفسما وقعت فى حبه » وقد نتج من ذلك تطليق صديقتما من زوجما . 
وبعد واقعة الطلاق » تغيرت مشاعرها نحو هذا الرجل فمو بالنسبة لها شىء عادى أو مجرد 
صديق . ولكن مشاعر الذنب تتفاق لديها فتولدت رغبة الانتحار حتى يكون هو الحل » لان ما 
فعلته « .. خيانة لا تغتفر .. » 


تعقیب : 


تعكس هذه البطاقات بعض الاعراض الاكتئابية مثل : الشعور بالاعاقة والافكار غير 
امنطقية فى البطاقة ( ١‏ ) > والانسحاب الاجتاعى فى البطاقة ( ^ صر ) » والاحساس بالذتب 
والافكار غير المنطقية فى البطافة ( ١‏ فن ) » والاحساس بالذنب والبكاء فى البطاقة ( ٠١‏ 
رن ) » والاحساس بالاعاقة وفقدان الشمية الى الطعام » والحزن › والشعور بالوحدة » وتقدير 
الزات المنخفض فى البطاقة ( ٠١‏ ) » والرغبة فى الوت والاحساس بالوحدة فى البطاقة ( ٠١‏ ) » 
والاحساس بالحزن والبكاء فى البطاقة ( ٠١‏ ) »"والرغبة ف الاتنحار والاحساس بالذنب والفراغ 
فى البطاقة ( ۷ فن ) . ويرى الباحث أن هذه الاعراض الاكتئابية التى يعانى منما امنحوص 
ترتبط ارتباطا وثيقا بنطه الانطوائى . 
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حالة رق )١(‏ 


السن ۲٠:‏ سنة المۇھل : متوسطل 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجقاعية : أعزب 


هو الابن الاول وتصغره أربعة اخوات » أعارم ا يلى : ١۸‏ سنة وهى طالبة فى المرحلة 
الثانوية » و ٠١‏ سنة وهى طالبة ف المرحلة الاعدادية > و ٠١‏ سنة وهى طالبة ف المرحلة 
الاعدادية » و ١١‏ سنة وهى طالبة ف المرحلة الابتدائية ومازال الوالدان على قيد الحياة » ويبلغ 
عر الوالد ٤١‏ سنة > ويعمل موظفا فى الحكومة وهو خريج جامعة » وحالته الصحية جيدة › 
وتسم شخصيته بالطيبة والحزم » ومن عاداته الرئيسية الاطلاع على الكتب الدينية . فى حين 
تبلغ الام من العمر ٠١‏ سنة » وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة مزل » وتتسم شخصيتما 
بالطيبة والتساهل . ومن عاداتا الرئيسية طمى الطعام . 
وكانت الطريقة الى قت بها ترييته الحزم » وتعرض كثرا للعقاب من ارتكاب بعض 
الاخطاء « الكبيرة جدا » » من الاب على وجه الخصوص . وكان رد فعله لذا العقاب الغضبپب 
الشديد » ويعتقد أن والدته وخالاته من أكثر الاشخاص تدليلا له » وييل بحبه الى الام » 
وتحظى الاخت التى تصغره بتفضيل الاب » فى حين يحظى هو بحب والدته . ويكون أكثر 
تفاما مع الاخت الثالثة فى الترتيب الميلادى . وتحدث أحيانا مشاجرة بين الوالدين لاسباب 
تافهة » ولكن كان الوالد يبادر بانهاء الحلاف مع والدته . ويعتقد أنه يشعر بالسعادة فى حيط 
الاسرة . وكان من الط الشقى من الاطفال . ولا يذكر شيعا عن تطوره البدفى » ويعتقد أنه 
توقف عن تبليل الفراش فى سن كبيرة نسبيا » ويارس عادة « عض الشفاة » » ولم يتعرض ف 
طفولته لاية نوبات عصبية أو تشنجات . ۴ لا يذكر شيئا من الذكريات الهامة التى مر بها . 


وقد ذهب الى المدربة عندما كان عره ست سنوات » وكأن سعيدا فرحاتا لذهابه الى 
المدربة . بالاضافة الى أنه كان يټتع باصدقاء عديدين . وكان يارس كرة القدم » وييل الى 
تزعم الغير » ومن أم المشكلات التى اعترضته ف المدرسة صعوبة فيم بعض القررات الدراسية » 
ويتنى أن يصبح مدرسا . ومن الحوادث الى تعرض لها » انه قام بقتل أحد الاشخاص عندما 
کان يقود سيارة والده . وقد انتابه بعدها خوف شديد من انتقام أهل القتيل ومن البوليس » 
ول يمح له أبواه بالخروج من المنزل الا برفيق . 


Vt 


ويشعر بيل قوى نحو النساء » ومن تجاربه الجنسية فى مرحلة الطفولة أنه كان « محبوب 
من أحد الزميلات » . أما فى مرحلة المراهقة » فقد أحب فتاة » ولكنا تزوجت الآن . وان 
يرغب بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة وبداية الصبا . وقد شاهد مشهد 
الاتصال الجنسى عندما كان عره السابعة عشر  .‏ أنه أدرك منذ الصغر الفروق بين الجنسين » 
وكان رد فعله لذلك الرغبة فى التعرف على الجنس الأآخر والتقرب اليه . وكانت فكرته فا 
يتصل بيلاد الاطفال هو عبارة عن اتصال الرجل بالمرأة اتصالا جسيا عاديا . وله موقف 
ايجابى نحو الزواج . وبداأً مارسة العادة السرية عندما كان يبلغ من العمر ٠١‏ سنة . وقد مارس 
العملية الجنسية لاول مرة فى عندما كان فى السابعة من عره عن طريق الصدفة » ولقد ندم 
بعدها ولکنه أحیانا بپوى مارسة ا لجنس مرة أخرى * 

ويرى أن طبيعة العلاقة التى تربطه ببقية أفراد أسرته هى الحب » ويرى أن تكوينه 
البدنى وشخصيته « معقولة الى حد ما» ولكنه يتنى أن يكون ذو هينة وسيطرة . ولا ينام 
جیدا » ولا يعانی من الكوابيس » ومن الاحلام الغريبة التى حل بها انه حلم فى يوم أنه تزوج 
بأربعة من الفتيات . ويعانى من بعض المتاعب النفسية » وهى عتابه لنفسه لكل فعل يقوم به 
سواء كان هذا الفعل صغيرا أو كبيرا . ويعتقد أن من أم العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير 
على حالته : اكتساب لون الشعر ومالسه » ولون البشرة » وطول القامة . ويعانى من بعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق . وتحاول الاسرة ازاء ذلك تهدئته والتخفيف عنه . 


VEY 


تفسير قصبص المفحوص على بطاقات اختبار 
تفم الموضوع 
البطاقة )١(‏ : 


ثل هذه القصة مكونات المراع الوالدى وأثر ذلك على التحصيل الاكاديى للبطل . 
حيث توجد منازعات والديه رة حول الجوانب الادية وكيفية الانفاق على الابناء . وقد 
انمكس هذا الصراع عل تحصيل البطل الاكاديى لدرجة أنه أصبح شاردا منصرفا عن 
مذاكرته » وخائفا من مستقبله » ومتحسرا على نفسه عند مقارنته بأصدقائه المترفين . 
البطاقة ( ۲ صر) : 


زكهف هذه القصة عن الانحاب الاجتاعى الذى يعانى منه البطل عن طريقق ادمانه 
للخدرات وال جنس » وقد نجم ذلك من التدليل الوالدى له » حيث أن والده « .. | يېخل عليه 
بى شىء من النقوذ لدرجة انه يأخذ ما يشاء ادون ذكر السبب » . وكان نتيجة لاسراف اليطل 
ماديا على الخدرات « .. حتی کان يبلغ ما ينفقه فى اليوم الواحد ۸٠١‏ جنيما » » بدا الوالد 
يشعر ذا « .. فأخذ يضيق عليه بعض الشىء ولكن بعد فوات الوقت » » حيث أن البطل 
أمبح مدمنا ١‏ .. لدرجة كبيرة  »‏ وخثية عليه من منطلق الحوف الوالدى بدا الوالد فى 
معا جة الابن من مضار الادمان وتطميره من أصدقائه عن طريق تبليغ الشرطة عنم . 
البطاقة ( ٠‏ صر) : 


مغل هذه القصة طبيعة الصراع بين البطل ووالديه > حيث يعتقد البطل أن علاقته 
بوالديه تربطماء .. الحب والوقاء » . وبالرغم من ذلك › يتضح ان علاقة البطل بوالده علافة 
صراعية » حيث أن الوالد « .. تعب .. تعبا شديدا .. فذهب الى المستشفى .. وتبين أنه يعاى 
من ضيتق فى الشرايين .. ٠‏ » وحتى لا يفصح البطل عن مشاعره العدائية نحو والده « ظل .. 
بجوار الاب حتى تحسنت حالته .. » » ولكن يعود الصرإع العدائى ف الظمور نحو الوالد فى 
صورة دخوله. .. حجرة الانعاش » . وعلى ال جانب الآخر » تشيي العلاقة بين البطل ووالدته ٠‏ 
با علاقة يريد من خلالما الاستحواذ على أمه بفرده » حيث قرر « بأن تذهب .. الى البيت 
کی تستریح من هنا العناء الطویل » › فہو لا یرید آن تذهب حتى تصبح له مفرده . 


Vt 


البطاقة ( ۷ صر ) : 


تظمر هذه القصة بعض الاعراض الاكتلابية مثل : « .. ظمر عليه الحزن .. » نتيجة اصابة 
رفيقة تمر البطل بسرطان ف المعدة « فلم تحتل الصدمة ٠‏ فبكى » 
البطاقة ( ٩‏ فن ) : 


تعكس هذه القصة حاجة البطل الى الحب «.. وصار بینہا حبا شدیدا عنیفا » « .. | 
بقارا سا خي ولو يرما واخدا ف بالاشافة ال اجه الكاحة أل الس و وط 
وكأنت خطبة سعيدة » . 
البطاقة ( ١١‏ رن ) : 


تعبر هذه القصة عن الكبت الجنسى الذى يعانى منه البطل » حيث أنه « .. قوق من 
الناحية الجنسية » . « .. وكان كل مرة يحاول أن ياس خدها .. » » حتى طلب منها قبلة 
فرفضت » فقبلما .. »» « .. وكان .. على أهبة الياج الجنسى .. » » « .. وخلع بيده جيبتما 
ثم الداخلى » وطرحما على السرير وأخذ فى تقبيلما ..... وجامعما .. » » « .. مستتعا باللذة 
الجنسية .. » » وبالاضافة الى ذلك » تكشف هذه القصة عن شمور البطل بالذنب « .. حقق 
أخطأ الخطأ الأكبر .. فكانت الكارثة ففزع .. وقام سريعا يبكى لانه يعرف جزاء هذا العمل 
عند ربه »  .‏ تكشفت هذه القصة عن المشاعر العدوانية عند البطل « .. وزال بكارتها » . 


: ) ٠١ ( البطاقة‎ 


يعانى البطل فى هذه القصة من احساسه بالاعافة » حيث أنه « .. بعد التخرج وجد نفسه 
أمام مشكلة .. عدم التعيين وعدم ايجاد الوظيفة » » وحتى ولو وجدت الوظيفة « .. ماذا 
يفعل .. »» وخاصة أن مرتب الوظيفة « ٠١‏ جنيما» فقط وهذا لا يكفى حاجاته 
اللخصية .. »» ولا يؤدى هذا الى اشباعاته الجنسية « الزواج .. وحب فتاة جيلة جدا.. 
لجالما الجذاب » . ومن ثم تسلل اليه الشعور بالفشل واليأاس « ارادة عطمة أمام الزن 
والمستقبل والمال والمركز الاجتاعى » . واحساسه بالم « يشكو ربه من هذا الزمن » ومن هذه 
الهموم حتى يروح عن نفسه .. » . 


Véo 


: ) ٠١ ( البطاقة‎ 


تكشف هذه القصة عن تسلط فكرة الموت على ذهن البطل « .. تواق الى رؤيتها » . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 


تعكس هذه القصة لونا من ألوان الصراع الدينى بين الاسلام والمسيحية ۴ يراها البطل فى 
صورة اسلام « امرأة مسيحية .. » ٠‏ وقيامما بالتبرع بقطعة أرض لبناء ممجد . ا يتضح من 
هذه القصة المشاعر العدائية للبطل الذى بحاول ترجمة هذه المشاعر فى صور الرفض والعنف 
والوت بين الطرفين . بالاضافة الى محاولته لانهاء الصراع لصالحه « وكان حقا انتصارا جيلا 
واعلاء لكامة الحى » . 
البطاقة ( ٠۱۷‏ فان ) : 


لا تكشف هذه القصة عن أية دلالات اكلينيكية . 


مه م ب : 


يستدل من قصص المفحوص على بعض الاعراض الاكتئابية مثل : الحط من تقدير الذات 
فى البطاقة ( ١‏ ) » والانسحاب الاجتاعى ف البطاقة ( ۲ صر ) » والمشاعر العدائية فى البطاقة 
٦ (‏ صر ) » والشعور بالحزن والبكاء فى البطاقة ( ۷ صر ) » والكبت الجسى فى البطاقة ( ١‏ 
فن ) » والشعور بالذنب والمشاعر العدائية فى البطافة ( ٠١‏ رن ) > والاحساس بالاعاقة 
والحزن فى البطاقة ( ٠١‏ ) » والرغبة فى اموت فى البطافة ( ٠١‏ ) » والمشاعر العدائية فى البطاقة 
١١(‏ ) » ويرى الباحث أن تعرض المفحوص لكثير من العقاب وادراكه لامشاجرات الوالديه 
أدى الى ظہور بعض الاعراض العصابية مثل تبليل الفراش وعدم النوم المنظم ولومه لنفسه 
باسترار . والخوف الشديد نتيجة لارتكابه قتل أحد الافراد بواسطة قيادة سيارة والده فرا 
تكون هى الركيزة فى تكوين بعض الاعراض الاكتئابية . 


3 


ثانيا : تفسير استجابات أفراد العينة غير المكتئبة ( العينة الضابطة ) : 


حالة رق )١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
. العمل : طالبة جامعية الحالة اجتاعية : آنسة 


هى الابنة الكبرى فى أسرة مكونة من ستة أفراد »> وتصغرها أخت تبلغ من العمر ۲١‏ 
سنة » وهى حاصلة على دبلوم زراعى › ويليما اخ ره ٠١‏ سنة » حصل على دبلوم الصنايع » 
م أخ مره ٠١‏ سنة فى المرحلة الاعدادية » ومازال الوالدان على قيد الحياة » ويبلغ عر الوالد 
٠‏ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعبل « فى زرأاعى » » وتسم شخصيته بالطيبة » ومن 
عاداته الرئيسية الصلاة. والمواظبة عليما باسترار » فى حين تبلغ عر الوالدة ٤١‏ سنة » وحالتما 
الصحية جيدة » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتما بالطيبة » وليست لما عادات واضحة . 
وتسم الطريفة التى تمت بها تربيتا باللين » وقد تعرضت لبعض العقاب البدفى وخاصة فى 
حالات ارتكاب بعض الأخطاء من الام على وجه الخصوص . ويكون رد فعلما لذا العقاب 
« السكوت والصمت » » طالما هى « الغلطانة » . وترى ان الوالد من أكثر الاشخاص تدليلا 
لها » وتميل بحبما الى الوالد . فى حين بحظى الاخ بتفضيل الام » وتكون أكثر تفاهما مع هذا 
الاخ . وترى آن من الاسباب التى كان من أجلما يتشاجر الوالدان ف الغالب هى : التأخير فى 
اعداد الطعام > وخروج الوالدة بدون اذن الوالد  .‏ أن الشجار لا يستر بينها طويلا » 
ويتدخل البعض لانباء المشاجرة بينا . وتشعر بالسعادة فى يط الاسرة » وهى من البط 
الہادىء من الاطفال . ولا تتذكر شيا عن تطورها البدنى » وقد توقفت عن تبليل الفراش فى 
سن الثالثة من عمرها » ولم نمار عادة قضم الاظافر . ا الجا لم تعانى من نوبات عصبية أو 
تشنجات . 

وبالاضافة الى ذلك » فقد ذهب الى المدرسة عندما كان مرها مس سنوات وكانت سعيدة 
جدا لذهايما الى المدرسة » وان لہا أصدقاء عديدين . ا كانت وى لعبة « نط الحبل ٠»‏ وم. 
تكن تشعر بتزم الغير» ومن أم المشكلات التى اعترضتما اثناء الدراسة هو صعوبة فيم المنأهج 
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الدراسية وتتنى أن تصبح صيدلانية . ولم تتعرض لوادث مطلقا » وتشعر بميل نحو الرجال . 
وكانت ترغب ف التعرف على مجاهل الحياة الجنسية ف الطفولة وبداية الصبا . وقد أدركت 
الفروق بين الجنسين لاول مرة عندما كان عمرها ستة عشر عاما » وكان رد فعلما لهذا تجنب 
الاقتراب واللعب مع أفراد ا لجنس الآخر . وكانت فكرجا فيا يتصل بيلاد الاطفال هى أن الام تلد 
من ٠‏ المكان الطبيعى » الذى خلق لذا . وموقفما عادى نحو الزواج . 

وم تعان من المضايقات ف النزل . ا أن الحب والاخلاص هى طبيعة العلاقة الى تربطما 
ببقية افراد الاسرة » وتريد أن تصبح « سمينة شوية » حتى يكون تكوينما البدفى معقول » 
وترى آن شخصيتما عادية . وتنام جيدا ولا تعانى من الكوابيس : ولا ترى احلاما غريبة . 
وتعافی من بش الاب فة فى ماقا ا عضبية» سيب الاغراب والافامة فى المدية 
الجامعية والبعد عن « الأهل والاحباب » . 


VA 


تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : 


يتضح من خلال عرض هذه القصة » ان البطل يحاول جاهدا أن يتفوق فى دراسته عن 
طريق المذاكرة الدؤبة » حتى يستطيع أن يقدم شيا لوالدته التى « .. تتعب من أجله .. ٠‏ 
ه ..وتوفر .. ها تيسر له من سبل العيش »» بعد أن « .. توف والده ..  »‏ بالاضافة الى أنه 
تعكس طبيعة العلاقة الطيبة بين البطل ووالدته » فى « .. تشقى من أجله » » و « .. بدأت 
تحلم آن يصبح ابن طبيبا ».. وأن يکون معه شہادة عليا » . بيا هو من جانبه « .. يذاکر 
ویتعب كى ينجح » ويكون هذا أقل شىء يستطيع أن يقدمه لهذه الام العظية » . 
البطاقة ( ۲ صر ) : 


تكشف هذه القصة عن بعض الميول الانتحارية التى تعانى منها البطلة » حيث أا « .. 
قررت أن تنتحر لکی تستریح ولا تری من أحببته يخوا » وتغزو هذه الميول الى خيانة الزوج 
لها » بعد أن كانت « .. تعتقد أن زوجما هو ذلك الرجل الوق الوحيد فى هذا العام » » والذى 
« .. كان يحبها ويوفر لبا ولأولادها كل سبل الراحة والامان » . وفى ضوء هذا ء لم تحتل 
الصدمة « .. فرجعت الى بيتما حاسرة » » وقد قررت أن توت نفسها « .. سدس .. لى 
يبقی حبها له فى قلبها وتوت قبل أن تكرهه لحظة واحدة » . وتعكس هذه القصة قوة 
الشحنة العاطفية الى تحملما البطلة بين جاتبيما » لدرجة انها كثشفت عن بعض الميول 
العدوانية »› حیث انها « قتلت نقسما سدس » 
البطاقة ( ١‏ صر ) : 


تعكس هذه القصة طبيعة العلاقة بين البطل ووالدته > حيث أا علاقة تتسم بالصراع بين 
الام « .. التى ربته على القع والمبادىء والاخلاق » » والتى « .. تريد تزويجه باحدى بنات 
العائلة .. » » وبين ما يريده حيث أنه يريد « .. ان يتزوج من الحبيبة التى دق لما قلبه من 
أول مرة .... » » « .. فهو فى حيرة » كيف يفعل » وماذا يفعل وکيف يرضی أمه ‏ وكيف 
يترك حبيبته » . وبالرغم من ذلك » فانه يحاول أن يرضى والدته ويستعطفما . 
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البطاقة ( ۷ صر ) : 


تعطى هذه القصة بعض المؤشرات عن طبيعة العلاقة بين البطل ووالده » حيث أا علاقة 
تتسم بالاحترام من قبل الابن نحو الوالد » الذى كان » «... يملسم القم والمبادىء 
والاخلاق .. » بالاضافة الى انها تكشف عن شعور البطل بالوحدة خاصة بعد موت الوالد الذى 
« .. تركه فى الحياة وحيدا » انا الحياة تأخذ أعز الناس مننا» . 
البطاقة ( ٩‏ فان ) : 

لا تكشف هذه القصة عن آية دلالات اكلينيكية . 
البطاقة ٠١(‏ رن ) : 


تكشف هذه القصة عن علاقة البطل لوالدته حيث انها « علاقة قوية .. » فقد كان يطلب 
منہا کل شىء » وقد كانت هى المسئولة عن کل احتیاجاته فى حین ان علاقته بوالده « . 
علاقة ضعيفة » ويتضح لنا مدى اربتاطه بوالدته خاصة عندما مرضت فأصبح « .. ا يعد 
يذهب الى المدرسة ف الميعاد »... جلس بجوارها لكى يسمر على راحتما » » وبالرغم من ذلك » 
توفيت الام » فوقف البطل حائرا .. ماذا يفعل .. ویبکی .. ويقول « .. لقد انتہت حیاقی 
وانتہی کل شیء » . وھذا یدل على مدی التصاق البطل بوالدته حیث انیا کانت تمثل کل شیء 
اناه 

: ) ١١ ( البطاقة‎ 


تعكس هذه القصة الواقع الصراعى الذى يعيشه بعض شباب اليوم مع الادمان » حيث انه 
وباء لعين يؤدى الى نتائج بلبية مثل ضياع المستقبل والبحث عن المال بأية طريقة . ويتضح 
من هذه القصة اصرار اليطل على الشفاء » حيث انه « .. حبس نفسه فى حجرته المظامة تماما » 
وبداً يصارع ( الادمان ) ... وقد تحمل على نفسه هذا الكان المظلم حتى تم شفاؤه .. » . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : 


تظر هذه القصة مدى حب الوالد لابنه الذى توف » والذى كان يشل بالنسبة له « .. فلذه 
کبده وروحه وشبابه وصباه .. » . وبالرم من اعتقاد الوالد ان « .. هذا قدر الله .. »» الا انه 
کان « .. يذهب الى المقابر فى أى وقت يبكى مرة » لدرجة ان الوالد أصیب ببعض الہلاوس 
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البصرية » حيث أنه « .. خيل اليه أن ابنه .. يقف أمام عينية على بعد مسافة ما » . بالاضافة 
الى ظمور « .. أعراض الشلل فأصبح غير قادر على الذهاب الى المقابر »> واستسلاما لقدر الله 
٠‏ .. طلب من الله الصبر وصلى كثيرا حتى يلممه الله الصبر ودعى لابنه بالمغفرة والرحمة » . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 


تعكس هذه القصة القدرة على التحمل ولمابرة « .. ذهب الى الجيش لكى يخدم 

وطله .. »» «.. وسافر .. الى دولة عربية لكى يكون نفسه ... » . بالاضافة ال اا تعكس 
مشاعر الامل والسعادة « .. لقد تحقق الحم بعد الفراق والبعد .. وعاشا سعيدين متفاهين الى 
البطاقة ( ٠۷‏ فان ) : 


تظېر رغبة البطلة ف الاتتحار ».. فراودتما فكرة الانتحار » 4 ولکنہا تراجعت لان ۷« 
الأتتعار كف الماد بالله ٠:‏ سبي هجر بيا لبا ٠#‏ دون :سب أو مقدمات 0 ومن 
منطلق ايانم بالله توجہت اليه « ... فطابت منه الصبر والرحجة وعودة المحبيب » . 


تعقیسب : 


مھ 


تعكس بعض بطاقات تفم الموضوع عن بعض الاعراض الاكتئابية الى يعانى منما 
الفحوص مثل : الميول الانتحارية فى البطاقة ( ۴ صر ) › والشعور بالوحدة فى البطاقة ( ۷ 
صر ) » والشعور بالبكاء فى البطاقة ( ٠١‏ ) » والرغبة ف الانتحار ف البطاقة ( ١۷‏ فن ) . 
ويرى الباحث أن احساس المفحوص بالاغتراب والاقامة فى المدينة الجامعية ريا تكون من 
العوامل الرئيسية فى معاناته ببعض الاعراض الاكتابية . 


حالة(۲) 
تاريخ الحالة 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى | لحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الان الثافى من أسرة مكونة من خجسة أفراد يكبره أ مره ۲١‏ سنة وهو طالب 
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جامعى » وتصغره اخت عرها عشر سنوات وهى تاميذة فى المرحلة الابتدائية ومازال الوالداں 
على قيد الحياة » ويبلغ الوالد من العمر ٤١‏ عاما وحالته الصحية جيدة . ويعمل مزارعا وتتم 
شخصيته بالطيبة . ومن عاداته الرئيية مداومة الصلاة . ف حين تبلغ الوالدة ٣۲‏ عاما. 
وصحتما جيدة » وتتم صحتما بأپا « متوسطة » » وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتما 
بالطيبة » وليست لہا عادات معينة . 

بالاضافة الى أن الطريقة القى تتم با تربيته كانت تتسم بالشدة » وقد تعرض كثيرا 
للعقاب فى حالة ارتكابه بعض الاخطاء . وكان يعاقب بالحرمان من الحب خاصة من الوالد ء 
وان رد فعله لتا العقاب « الطاعة » . ويرى أن والده كان من أكثر الاشخاص تدليلا له . 
وييل بحبه الى الوالدة . فى حين يحظى الاخ الاكبر بتفضيل الاب . بيا محظى هو بتفضيل 
الام له »> ويكون أكثر تفاها مع أخيه الأكبر . ومن الاسباب التى كان من أجلما يتشاجر 
الوالدان فى الغالب الخلاف على أشياء بسيطة . ولم تكن تسةر هذه المشاجرة طويلا » وتنتهى 
عادة فى توها . ويشعر بالسعادة فى محيط اسرته » ۴ انه يتم بالمط الشرس من الاطغال . ولا 
يذكر شيئا عن تطوره البدنى » ولا عن توقفه عن تبليل الغراش .. وقد مارس عادة قضم 
الاظافر فى الخامسة من عره » ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية أو تشنجية . 

وقد ذهب الى المدرسة عندما كان مره مس سنوات » وكان سعيدا وفرحانا جدا لذهابه 
الى المدرسة . بالاضافة الى أنه يقتع بقدر وافر من الاصدقاء . وكان بهوى ممارسة لعبة كرة 
القدم » ولم يشعر فى يوم ما بتزعم الغير . ولم تعترضه أية مشكلات أثناء الدراسة » ويتنى أن 
يصبح مدرسا . ولم يتعرض لأية حادثة أو مرض . ويشعر بميل قوى نحو النساء » ولم يكن له 
جارب جنسية فى مرحلتى الطفولة والمراهقة . وكان يرغب بقوة فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية 
فى الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك وجود فروق بين الجنسين منذ الصغر» وكان رد فعله 
لهذا عاديا . ولم تكن لديه أدنى فكرة فيا يتصل بيلاد الاطفال . کا أن موقفه نحو الزواج 
موفقا ايجابيا جدا « اریت يزوجوننی » . ولم يارس حتى الان العادة السرية . 

۴ انه لم یعانی من أية مضايقات فى امازل . ويكون الحب والاإخلاص هى طبيعة العلاقة 
التى تربطه ببقية أفراد اسرته . ويعتقد أن تكوينه البدفى وشخصيته « على ما يرام » . وينام 
جیدا » ولا یعانی من الکوابیس ٠‏ ولا يرى احلاما غريبة . ول یعانی من أى متاعب أو 


تفسير قصبص المفحوص على بطاقات اختبار تفم الموضوع 

البطاقة رق )١(‏ : 

تظهر هذه القصة طبيعة معاملة الوالد لأبنه » حيث انه كان « .. شديدا جدا يماقبه › 
ويحرمه من الحروج من البيت » . ويعتقد البطل أن هذه المعاملة السيئة من قبل الوالد تؤدى 
الى نشأة الاكتئاب . وبالرنم من هنا يرى ان الاهتام والعناية يؤديان الى الشقاء من هذا 
الرض نائيا . 
البطلاقة ( ۳ صر ) : 

يرى من مكونات هذه القصة الاسرار على العمل الدؤوب « .. ظلت تعمل ... لماة 
عشرين عاما » » والاحساس بالفشل « .. ولكنه فشل فى التعلم » » والشعور بالاعاقة « .. عل 
بحالتم المادية الضئيلة » » وحتى يتخلص البطل من هذه المشاعر » فانه يعتقد ان الوت هو 
الحل لتجنب مشل هذه المشاعر « .. وقد قابلت الام را » . 
البطاقة ( ٠‏ صر ) : 

تعكس هذه القصة مشاعر الام نحو ولدها النى « .. سافر مع أحد القاولين الكبار الى 
قطر » » م انقطعت أخباره بعد مراسلته لا لمدة قصيرة » فأصبحت حائرة « .. أين ولدى » » 
وقد عامت الام ان ابنہا تعرض لادثة « .. فبکت ولکنما لم تصدق رم انبا لبست اللابس 
السوداء » . بالاضافة الى أن محدوها الامل « .. وظلت ف انتظار ولدها» » الى ان عثروا 
عليه » حیث انه کان قد فقد ذاکرته فی حادثة « .. وعندما عادات اليه ذاکرته عاد الى امه 
مرتميا فى أحضانا « .. بعد غياب ستة عشر عاما» . 
البطلاقة ( ۷ صر ) : 

لا تكشف هذه القصة عن آية دلالات اكلينيكية . 
البطاقة ( ٩‏ فن ) : 

تكشف هذه القصة عن مدى علاقة البطل بالمرض النفسانيين » حيث أنه يعتقد ان امرض 
النضسى ربا يؤدى الى ارتكاب بعض ارام مثل السرقة على سبيل المثال « .. وأخذت منم 
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حقیبتہا » » بجانب اعتقاده ان کل مریض نی ینبغی أن يودع فى مستشفى الامراض 
النفسية . 


البطاقة ( ٠۴‏ رن ) : 


يعتقد البطل عدم قدرة المرأة على الانجاب قد يكون سببا مقنعا للرجل فى أن پتزوج مرة 
أخرى . بالاضافة الى أن يقدم بعض الافكار غير المنطقية حيث أن الزوجة الاولى قابلت أبن 
الزوجة الثانية بعد أن كبر « .. ول تعرفه » ولکنا تعلقت به › ومالت اليه › وحددت له 
« .. وله أولاد » » فادى ذلك الى نشوب العداوة الشديدة بينه) » ما اضطر الزوجة الثانية الى 
قتل الزوجة الاولى « .. اثناء دخول الشاب على زوجة أبيه وهو لم يكن يعرف ان هذه المرأة 
زوجة أبيه التى قامت امه بقتلما » . 
البطاقة ( ١١‏ ) : 


تعكس هذه القصة مدى حب الولد لابيه الذى سجن ظاما وعدوانا » فأراد أن ينهى قيد 
والده فى السجن فاضطر الى أن يرق حتى « .. بخرج أبيه من هذه الحنة » ولكن الولد قفز 
من الشباك من الدور الثالث قوقع على رأسه فات ف الحال وظل أبوه سجينا» . 

: ) ٠١ ( البعلاقة‎ 


تشير هذه القصة الى الاصرار على ارتكاب الخطأ « .. وبعد الافراج عنه عاد الى قريته 
يعمل فى مهنته السحر والشعوذة لاأ تدر عليه « .. دخلا کہیرا جدا » ¥ توضح على وجود 
افرادا تحاول التستر على هذا الحطأ « .. رئيس المركز كان يتقاضى رشوة ٠‏ » فيہمل الموضوع 
بالرم من عام المركز بهذا العمل « السحر والشعوذة ٠‏ . 
البملاقة ( ۱١‏ ) ؛ 

تبين هذه القصة عن مدى ظلم السلطة المثلة فى حام امدينة الذى « .. ردم مكان الاتصال 
بين البحيرة والبحر » واستصلحما بالمدات الحديثة وأخذ منها ما يكفيه من الارض » ووز 
الباق على أصحابه باثان قليلة وعلى بعض ذوى السلطات الكبيرة » . وبالرتم من ان البحيرة 
كانت ثل مصدرا للرزق لاهالى المدينة » فاضطر الاهالى الى رفع شكوام الى الحكومة ١‏ .. 
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ولكن الحاولة باءت بالفشل .. »» ونتيجة لهذا بدأ أهل هذا المركز » « .. بهاجرون الى كل 
مکان لكى بجدون مصدرا آخر للرزق » . 
البطاقة ( ۱۷ فن ) : 

تكشف هذه القصة خصائص الحا الصالح الذى يداوم على تفقد شون غلكته والتعرف 
على أخبارها » وحرصه على الانضباط والضبط والربط » واذا وجد خللا فى تنفيذ فوانين ملكته 
فانه یتوعد بالعقاب حتی تستقم شون الممكلة « .. لم جد الدهد فسأل عنه وتوعده بالذبح ان 
ل يأت له بخبر » . أى أنه يعطى الفرصة لافراد ملكته الذين يرتكبون خللا ما أو خطأً ما 
بأن يقدمون تبريرا لہذا قبل وقوع العقاب عليهم . 


حالة رق () 
تاريخ الحالة 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاكبر » تصغره أخت وتبلغ من العمر ١۷‏ سنة › وهى طالبة فى معمد العامات 
وليس الوالدان على قيد الحياة » ويعيش الان هو وأخته مع أولاد عه لان كل أعامه وأخواله 
توفوا منذ زمن بعید . وقد توف الوالد عام ۱۹۸۷ عن عمر پناهز ٥۱‏ عاما » حیث کان پعانی 
من المرض الشديد » بينا كان يتتع بالصحة الجيدة قبل الوفاة » وكان يعمل مزارعا » وكانت 
تتسم شخصيته بالطيبة . فی حین ان الام توفیت عام ۱۹۸۲ عن مر پناهز ٠٢‏ عاما » حيث 
كانت تعانى أيضا من المرض الشديد » وكانت تتتع بصحة جيدة قبل الوفاة ٠‏ وكانت تتم 
شخصيتما بالطيبة . وكانت الطريقة الى قت با تربيته هى اللينء ونادرا ما تعرض للعقاب . 
وکانت الام أكثر الاشخاص تدليلا » وييل بحبه الى الام . بالاضافة الى أن الاخت تحظى 
بتفضيل الاب لها » بينا يحظى هو بتفضيل الام له » وكان أكثر تفاما مع هذه الاخت . 
ونادرا ما كان الوالدان يتشاجران » وهو من النط الغقى من الاطفال . ولا يتذكر شيئا عن 
تطوره البدنى » ولا عن متى توقف عن تبليل الفراش » ولم يتعرض فى طفولته لنوبات عصبية 
أو تشنجات . ومن الذكريات الہامة التى يذكرها حب الام له وحنانما عليه . 
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وبالاضافة الى أنه ذهب الى المدرسة عندما كان عره ستة سنوات » وكان فرحانا جدا 
لذهابه الى المدربسة » وكان له « الى حد ما» أصدقاء ف المدرسة » وبهوى عاربسة لعبة كرة 
القدم » ولا يشعر بيل الى تزع الغير» ويطمع فى أن يكون ماسبا . ويشعر بيل ما نحو 
النساء » ولم تكن له جارب جنسية فى مرحلتى الطفولة والمراهقة » ولم يكن يرغب ف التعرف 
على مجاهل الحياة الجنسية ف الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك وجود الفروق بين الجنسين 
عندما بلغ ٠١‏ سنة » وموقفه عاديا نحو الزواج › وقليلا ما يقوم بالاستاء . وهو حاليا يعيش 
مع أبناء عمه لوفاة والديه » ولا يعانى من آية مضايقات فى امازل » وطبيعة العلاقة الى تربطة 
ببقية أفراد أسرته وعلى وجه الخصوص اولاد عه هی الحب . ویر أنه قصير الى حد ما وانه 
منطوی نوعا ما . وینام جیدا » ولا یعانی من الکوابیس › ولا یری أحلاما غريبة ویعانی من 
بعض المتاعب النفسية ومنما شموره بالغربة أثناء الدراسة لاقامته فى المدينة الجامعية ويعتقد أن 
« قصر القامة » من العوامل الوراثية التى تكون ذات تأثير فى حالته . ويعافى من بعض 
الصراعات النفسية وخاصة القلق » ولا يحاول أن يظمر هذا لافراد اسرته . 


تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفم الموضوع 
البطاقة ( ١‏ ) : 


تعكس هذه القصة عن أصرار على التغلب على مشكلاته النفسية التى كان يعافى منما نتيجة 
تعرضه للعديد من الحوادث »› ويرجم الفضل فى ذلك الى « .. استاذه القدم الذى کان یعرف 
مستواه قبل أن تحدث له الحوادث » بالاضافة الى رغبة البطل فى النجاح » حيث انه « .. تقبل 
النصيحة .. یذاکر حتی بحقق ما یریده » . 
البطاقة ( ۳ صر ) : 


تكعف هذه القصة عن مدى ارتباط البطلة بوالديا » اللذان يتسمان بالحنان والرجة 
ودرجة التصاقها بها » حيث انا « .. كانت تذهب معا الى الاماكن الختلفة .. » » ولكن 
یوجد ما هدد هذه العلاقة الوثيقة الى تربط بين البطلة ووالديا » ويظہر ذلك من خشية 
البطلة لفقدان والديا بالوت . 

البعلاقة ( ٠‏ صر ) : 


توجد رغبة صادقة من البطل ف أن يتوق فى الثانوية العامة و «.. يلتحق بكلية 
جيلة .ن »» حتى يسعد والدته ويعيد اليما البسمة بعد أن « .. فارقت شفتاها منذ زمن 
طویل » » ولکن فوجىء ببعض العوائق التى تحول دون تحقيق تلك الرغبة ومنها عدم حصوله 
على وع يؤهله لدخول ال جامعة . وبالرم من حزنه وأله الا ان والدته شجعته على مواملة 
الجد » وان « .. الستقبل مازال أمامه » ويستطيع أن بحقتى أمانية « دكتور فى اجامعة » . 
البطاقة (۷ صر) : 

تعكس هذه القصة عن كفاح الوالد ضد الظروف الاقتصادية واصراره على أن يتحدى 
الصعوبات من أجل أن يغير حاله من الفقر الى الغنى « .. فقد سافرت الى الخارج » وعدت بعد 

فترة طويلة بعد أن تغير حالى من الفقر واراد من ذلك أن يحتذى ابنه بدلا من انصراف الابن 


عن المذاكرة والسهر مع أصحابه » فندم الاين « .. E S‏ 
ووعد آیاه باه سيستقم بقية أيامه » . 


YoY 


البطاقة ( ٩‏ فان ) : 
يوجد صراع بين رغبات الو « هذه الشهوات » . وبين مطالب الانا الاعلى « ينبغى أن 
تجتهدى حتى تصلى الى ما تقنيه » » ولقد انتبى الصراع لصالح الأنا الاعلى ‏ حيث ان البطلة 
« .. ا تذهب الى الميعاد التفق عليه مع حبيبما وذهبت الى محاضراتما راضية سعيدة . 
البطاقة ( ٠١‏ رن ) : 
تعكس هذه القصة طموحات البطل الذى كن « .. يأمل ان يصبح دكتورا فى الجامعة › 
الا انه توجد بعض العوائق التى يعتقد انها ربا تعوقه عن تحقيتق ذلك مثل الزواج « .. ولكنه 
أصر على أن يتم طموحاته فعاهد نفسه على أن يكل ما فى داخله  »‏ الى « .. أن أ الله عليه 
نعمته وحصل على مأ پریده » . 
البطاقة ( ۱١‏ ) : 
تتسق مكونات هذه القصة مع سابقتما » حيث انا تعكس أيضا طموحات البطل › خاصة 
طموحاته الرواجية › وبالفعل قق تلك الطموحات " ..وطلب يدها 3 و تحدید الزواج 
عند اتام التعليم لها . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : 
يظهر من خلال سرد هذه القصة اصرار البطل على النجاح بالرم من الظروف المريرة التق 
مر با ودخوله کلية یرغبېا وحصوله على تقذیر لم يکن يتوقعه ورؤيته للاحلام الخيغة 
والكوابيس » ولكنه باستماتته بالصلاة » واستعاذته من الشيطان استطاع تحقيق ما يانه 
و ٠٠عادت‏ اليه الثقة بنفسه » وأتم تعليه بنجاح وتوفيق » وشق طريقه فى الحياة بنجاح . 
البطاقة ( ۱١‏ ) : 
تعكس هذه القصة علاقة حمية بين الابن ووالده » حيث كان هذا الوالد لابنه « .. بمثابة 
الاب والام والاخ والصديق » کل شىء › ویقدم له النصائح › ومن فرط حب الاين لوالده 
خشی عليه من أن أحدا يبه منه » حتى ولو كان هذا هو امرض . وبالرم من توعك صحة 
الوالد الا انه « ..أقى يوم القرج وشفى .. من هذا امرض بعد اجراء جراحة له » » وادخل هذا 
الفرح والسرور لقلب البطل . 
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البملاقة ( ١۷‏ فان ) : 


توجد رابطة حب حية بين البطلة ووالدها » فى حين لم توجد هذه العلاقة من قبل الام 
الى تزوجت من رجل آخر بعد موت زوجما فى حادث ألم » وم تشمر البطلة « .. بأى حب 
أو حنان » مع زوج الام > ما ادى ذلك احساس البطلة بالحرمان الماطفى النى سرعان 
ما انقشع مع ظہور جبيب لہا « .. عوضها عن حنان اما » + وخفف عن الالام « .. الى 
تشعر با مع زوج امہا » . 


٠ همیب‎ 


يظر عرض من أعراض الاكتئاب الا وهو : فقدان الموضوع الحب الى النات فى البطاقة 
١۷ (‏ فن ) . ويرى الباحث أن هذا المرض يرتبط ارتباطا وثيقا بفقدان الوالدين بوفاتما . 


حالة رق ٤(‏ ( 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المۇھل : متوسەل 
العمل : طالب جامعى الحالة الاجتاعية : أعزب 


هو الابن الاكبر لاسرة مكونة من تسعة أفراد » يصغره ثلاثة آخوة ذكر ثم اخت فأخ 
فأخت » وكلهم ف المراحل التعليية الختلفة . ومازال الوالدان على قيد الحياة » حيث يبلغ ر 
الوالد ۳۷ سنة » وحالته الصحية جيدة » ويعمل مزارعا » وتتسم شخصيته بالحزم » ومن عاداته 
الرئيسية : التدخين » وشرب الشاى . فى حين تبلغ الام ٠٠‏ عاما ء وحالتما. الصحية جيدة » 
وهى ربة منزل » وتتسم شخصيتما بالطيبة والتسام . وكانت الطريقة الى عت بها تربيته هى 
الشدة » ول يتعرض مطلةا للعقاب . بالاضافة الى أن الوالدة والجدة كانتا من أكثر الاشخاص 
تدليلا له . وييل بحبه الى الوالد . وكان يحظى بتفضيل كل من الوالد والوالدة » ويكون أكثر 
تاا مع الاخوة ذات الترتيب الميلادى الثافى والثالك . فى حين يكون أكثر تفاها مع أخته 
الكبرى . ولم حدث مطلقا شجار بين والديه . ويتسم الفحوص بالط الهادىء من الاطفال . 
ولم یذکر شیا عن تطوره البدنى » وقد توقف عن تبليل الفراش عندما کان ره ٥ر۲‏ عاما ء 
ولم يارس ف طفولته عادة قضم الاظافر ‏ وار يتعرض فى طفولته نويات عصبية أو تشنجات 
ومن الذكريات الہامة التى يذكرها : انه فى يوم سافر والده خارج الحافظة لقضاء بعض 
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الاشياء وعند عودته أحضر له حذاءا » وان عره وقتئذ آربع سنوات وكان فرحا جدا بهذا الحذاء . 

وقد ذهب الى المدرسة عندما كان عمره ستة سنوات » وان رد فعله لذا عاديا » لانه 
ذهب الى « الكتاب قبل ذهابه للمدرسة . ۴ كان له أصدقاء كثيرة فى المدرسة » ويهو مارسة 
لعبة كرة القدم والعقلة فى مرحلة الطفولة ٠‏ وكان يشعر جيل الى اقتناء أثر الغير » وأ يمان 
من أية مشكلات أثناء الدراسة » ويتنى أن يصبح دكتورا بالجامعة . بالاضافة الى انه تعرض 
لبعض المحوادث فى مرحلة الطفولة مثل : رفة حجار » › « وعضة حار فى رأسه » . ولا یتذکر 
ظروفه النضية وقت حدوث هذه الحوادث لانه كان صغير العمر . كا انه اصيب بالبلهارسيا 
ومازال يعالج من هذا امرض حت الأن . ولا يشعر يل قوى نحو النساء » وليست له تارب 
جنسية فى طفولته ومراهقته فهو « يعلى ويصوم ومتدين جدا » ولم تكن لديه الرغبة فى 
معرفة مجاهل المحياة الجنسية فى مرحلة الطفولة وبداية الصبا . وقد أدرك لأول مرة الفروق 
بين الجنسین عندما کان يبلغ ٠۲‏ عاما . وكان رد فعله لذا عاديا » ولم تكن لديه أدلى فكرة 
فيا يتصل بيلاد الاطفال . ويقدس الزواج لانه « سنة مقدسة » . ونادرا ما كان يقوم 
بالاستتاء . 


ويعتقد ان الاسراف فى الشراب والتدخين يضر الصحة أولا وتبدير المال ثانيا  »‏ انه لا 
يعتقد ان تعاطى الخدرات له بعض الفوائد » بالاضافة الى أنه يعتقد ان تعاطى الخدرات مرما 
دینیا › ولا تم بالاراء السياسية » وفلسفته ف الحياة هى : « الحياة فترة وتزول » » « ولا 
تنسى حظك من الدنيا » . ولا يعانی من مضايقات داخل يط الأسرة » وتنم طبيعة العلاقة 
بينه وبين أفراد اسرته بالعطف المتبادل والحب ال جارف » ورأيه فى الاسرة جلة « تعجز اللغة 
عن الوصف »» وهو « مبسوط » من تکوینه البدفی ومن شخصيته . وينام جيدا » ويعافی 
فقط من بعض الكوابيس أثناء الامتحانات » ومن هذه الكوابيس : انه كان فى لجنة الامتحان 
وخاصة ف « مادة عم تفس الهو » فوجىء بان الوقت مر بسرعة دون أن يجيب على الاسئلة » 
ولم محلم أحلاما غريبة وأخر حلم له انه منذ خس أيام : حل انه وابن عه فى انتظار القطار 
وان مع ابن عه شنطة كبيرة » وعندما تى القطار » اسرع هو وركب القطار فى حين أن أبن 
عه ل يركب القطار » وعندما توقف القطار نزل منه ليبحٹ عن ابن ته . ولم يعان من 
المتاعب النفسية » ويعتقد أنه يتتع بتكوين بذنى تاز » بالاضافة الى أن العوامل الوراثية ' 
تلعب دورا كبيرا فى حالته خاصة الطول واللياقة البدتية للجم . ويعانى من بعض الصراعات 
النفية خامة القلق أثاء الامتحانات . 

۷1۰ 


تفسير قصبص المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع 
البطاقة ١(‏ ) : 


توجد فى هذه القصة بعض الدلالات التى تشير الى مدى الارتباط الوجدافى العميق بين 
البطل وأهله » حيث تتم تلك العلاقة بالودة والحب التبادل بينها . 


البطاقة ( ۲ صر ) : 

تعكس هذه القصة الارتباط العاطفى بين البطلة وحبيبا » ولا توجد با آية دلالات 
اكلينيكية . 
البطاقة ( ١‏ صر ) : 

تدل هذه القصة على تغاضى بعض الاسر عن مشكلاتيم القدية من أجل سمادة أبنائم . 
البطاقة ( ۷ صر ) : 

تبين هذه القصة كفاح الوإلد ومعاناته من أجل بناء الاسرة على التقوى والصلاح» وتوفير 
سبل الحياة والرفاهية لها » ولكن بالرغم من ذلك لم يشمر الابن بهذه المعاناه » فاضطر والده 
الى نصحه بان يعدل من سلوكه الطائش والعودة الى الصراط المستقي » وبالفعل « .. عاد ال 


رشده .. وعمل بجد واجتماد .. فانصرف الى دروسه وعل على تحصيلما تحصيلا كاملا .. ووصل 
الى ما تمناه من الجد » . 


البطاقة ( ٩‏ فن ) : 


وهنا بالتالى يدفع الابناء الى حب « .. والديها حبا جا تصل الى حد المبادة » . 


البططاقة ( ٠۴‏ رن ) : 


يوجد صراع بين رغبات الهو ومطالب الأنا الاعلى » وبالرم من اشباع الهو لبعض 
حاجاته الا ان الانا الاعلى بحقق مطالبه « .. وتاب الغتى الى الله .... وأخذ يزيد .من جرعة 
العبادة لله .. وتزوج من امرأة صالحة » . فى حين ان رغبات الو « ؛. ماتت فى حادثة .تصادم . 
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بالسيارة فارتاح العام من شرها . 
البطاقة ( ٠ ) ۱١‏ 

تعكس هذه القصة بعض الدلالات العصابية . ويتټثل هذا فيا يمانيه البطل من « ابوس 
مزعج ايا ازعاج » » ولكنه يتغلب على صراعاته العصابية بالوضوء والصلاة « .. الا بذكر الله 
تطمئن القلوب » . 
البطاقة ( ٠١‏ ) : 

تعكس هذه القصة الشعور بالندم نتيجة الشسيع فى الحك واتخاذ القرارات . 
البملاقة ١١(‏ ) : 

لا توجد بهذه القصة آية دلالات اكلينيكية . 
البعلاقة ( ١۷‏ فان ) : 

تدل هذه القصة على مدى الارتباط العاطفى الذى يربط بين البطلة وأبيها « .. الجل 
الذى يحمل أعباء البيت .. السيف الحامى من جور الزمان » » لدرجة ان أى خطر يدد هذه 
العلاقة مشل تأخر الوالد فى عله يؤدى الى الفزع والحزن . 


. 


٠ ) ٠١ (‏ وريا يرتبط هذا بالطريقة التربوية اتی ترنی با حيث اا كانت تتم بالشدة . 


حالة رق )٠١(‏ 
تاريخ الحالة : 
السن : ٠١‏ سنة المؤهل : متوسط 
العمل : طالبة جامعية الحالة الاججاعية : آنة 


هى الابنة الخامسة » وتكبرها أخت عرها ٠١‏ سنة » وهى متزوجة » ثم أخ ره ۲۸ سنة » 
وهو ماآزوج › واخت مرها سنة وهى أيضا متزوجة » ثم أخ ره ٤‏ نة وهو طلب 
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جامعى . ويصغرها أخ عره ٠١‏ سنة وهو طالب فى المرحلة الثانوية . وقد توف الوالد فى 
٥‏ / ۲ / ۸۷ عن عر يناهز ٥٤‏ سنة وکان يعمل ف مال الارشاد والتوجيه الدبنى » حيث 
كان يحمل ليانس أصول الدين » وقد كان امرض الشديد سبب الوفاة » فى حين انه كان يقتم 
بصحة جيدة قبل الزواج . وتتىم شخصيته بالحزم » ومن عاداته الرئيسية : العمل الدؤوب . 
فى حين تبلغ الام ١ه‏ عاما » وحالتما الصحية جيدة » وهى ربة مازل » وتتسم شخصيتا 
بالطيبة » ومن عادانما الرئيسية الاهتام باعداد المنزل ورعاية الابناء . ونت الطريقة التى تمت 
بها تربیتہا هى الحزم وقلما تعرضت للعقاب . ا ان الوالدة كانت من أكثر الاشخاص تدليلا 
لبا وتيل بحبها نحو الام . ويحظى الاخ الاكبر بتفضيل الاب وإلام معا . بالاضافة الى آنا 
كانت أكثر تفاها مع الاخ الاكبر بتفضيل الاب ولام معا . بالاضافة الى انا كانت أكثر تفاها 
مع الاخ الاكبر والاخت الكبرى . ونادرا ما كان يحدث شجار بين الوالدين » وهى تعتبر من 
مط الاطة ال الشقى . ولا تتذّر شيئا عن تطورها البدنى » ولم تمارس فى الطفولة عادة قضم 
الاظافر » ولم تتعرض 4 طفولتما لنوبات عصبية أو تشنجات . 

وقد ذهبت الى المدرسة عندما كان عرها يناهز السادسة » وفرحت عند ذهايما للمدرسة › 
وكانت لہا أصدقاء ف المدرسة » ووى لعبة « الاستغهاية » فى طفولتما » وكانت تيل الى اقنفاء 
أثر الغير . وقد اعترضتما بعض المشكلات الدراسية وخاصة صعوبة مادة اللغة الانجليزية ء 
وتټنى آن تصبح مامبة . وتعرضت لادثة الوقوع من مكان مرتفع » وشعرت بالخوف 
الشديد » وكان رد فعلما تجاه هذه الحادثة هو « الفضب » . وتشعر بيل طفيف نحو الرجال م 
تكن ترغب فى معرفة مجاهل الحياة الجنسية فى الطفولة ويداية الصبا . ولم تعافى من آية 
مضايقات ف المنزل » وتكونا البدفى سلم » وهى ترى انها مرحة ومتفائلة الى حد ما . وتنام 
جیدا ‏ ولم تعانی من الکواییس ول تر احلاما غریبة › ۴ انا لم تیان من بعض المتاعب 
والصراعات النفسية . 
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تفسير قصص المفحوص على بطاقات اختبار تفم الموشوع 

: ) ١ ( البطاقة‎ 

تظمر من خلال مكونات القصة بعض الاعراض الاكتئابية التى يعانى منما البطل مثل 
الشجور بالملل والحزن واللامبالاة والتفكك الاسرى . 
البطاقة ( ۲ صر) : 

تعكس هذه القصة محاولة البطل الدؤوبة فى تغيير وضمه الاجتاعى « دما ما كان يفكر فى 
حياة أحسن من القى يعيشما » » ولكن قد كانت هذه الحاولة على مستوى التنى وليست على 
مستوى الفعل ١‏ .. تغلب عليه النوم تارا عله » وهو يحالم بحياة يكون فيما أحسن من 
ذلك » » وتدل هذه القصة عن شعور البطل بالاعاقة والدليل على ذلك انه ر يستطع تحقيق 
ما يب :اله : 
البطاقة ٠(‏ صر) : 

تعكس هذه القصة احساس البطل بالندم نتيجة ما ارتكبه فى حق نفسه وفى حق والدته » 
ولکنه عاد الى رشده « .. رجع الى امه ليقف أمامبا كالطفل المخطىء » الام يغلبا الحنان » 
وهى لا تلك الا ان تتوجه الى الماء لتطلب له العفو من الله والدعاء له بالخير . 
البطاقة ( ۷ صر ) : 

بحاول البطل فى هذه القصة التوجيه الى جدوى الفائدة من ماس ونشاط الشباب وخبرة 
الشيوخ . ولكنه يعتريه يوما ما بعض الشك فيا يتعلق بخبرة الشيوخ » وهل هى تكفى « .. 
أو ما قررت به لى لا أتعرض لامتاعب» أم انه قدر لكل شاب أن ير ويقاس الحياة حتى يصل 
الى الشيبة » . 
البطاقة ( ٩‏ فان ) : 

تنعى البطلة من خلال سرد هذه القصة حظا » خاصة عندما تقارن بين مستواها ومستوى 
الاخريات » .. وتتنى لو كان لها مثل ظروف هذه الفتاة السعيدة » . ا تعمكس هذه القصة 
عن كفاح البطلة من أجل الحياة « .. تسعى على زرقها » . 
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البطاقة ( ١١‏ رن ) : 


توجد فى هذه القصة بعض الدلالات الاكلينيكية التى تدل على الاعراض الاكتئابية مثل : 


الحزن والقلق وفقد الموضوع الحب ال البطل « .. ققد رحلت الام عن الحياة CUM ce,‏ والشعور 
بالوحدة « .. وتركثه وحيدا وسط هذه الدتيا الواسعة » . 


البملاقة ( ١١‏ ) : 
يوجد صراع دائر بين البطل ونقسه « .. يشعر ان الدنيا مغلقة من حوله .. يا ترى هل 
سيأتى اليوم الذى أخرج فيه من هذا الظلام » . وعندما « .. يطلع نور الصبح الذى يضىء 

الدنيا » » فان هذا الفتى « .. يجنى .. أن يشمر بالنور بداخله » . 
البطاقة )٠١(‏ : 
تعكس هذه القصة بعض الاعراض الاكتابية مثل الرغبة فى الوت والشعور بالوحدة . 

: ) ۱١ ( البطاقة‎ 

تعكس هذه القصة الټنى فى مقابل الفعل » نتيجة الاحساس بالاعاقة « شبابه الذى ذهب 
وعمره الذى ولى .: ليت الشباب یحود یوما » . 
البطاقة ( ٠۷‏ فن ) : 

تعكس هذه القصة الاحساس بالامل والرغبة فى العمل « .. لكى بحصل على الرزق الذى 
كتبه الله له ٠‏ » والرضا والقناعة . 


“ پا 


توجد بعض الاعراض الاكتئابية التى تعكسما قصص الفحوص مثل : الشمور بالحزن فى 
البطاقة ( ١‏ ) » الاحاس بالاعاقة فى البطاقة ( ٣‏ صر) » والاحساس بالندم فى البطاقة ( 1 
صر ) » والتردد فى البطاقة ( ۷ صر) » والحزن والقلق فى البطاقة ( ٠١‏ رن ) » والرغبة فى 
الوت والشعور بالوحدة فى البطاقة ( ٠٠‏ ) » والاحساس بالاعاقة فى اليطاقة ( ١١‏ ) . ويرف 
الباحث ان هذه الاعراض ربا ترتبط بوفاة الوالد . 
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يرى الباحث ان المفحوص الاول من العينة التجريبية يعانى من بعض الاعراض الاكتتاية 
التالية : فقدان الموضوع احب » والاحساس بالفشل » ولوم الذات وعدم تقديرها » الاحساس 
بالحزن والتناقض الوجدانى » والاحساس بالندم والافكار غير امنطقية » والبكاء » والانسحاب 
شن المع +,والشعور بالا غفا والوحنة ٠‏ والرغبة ف الوت والشافر النداية : 

يعانى المفحوص الثانى من الاعراض الاكتئابية التالية : الاخفاق » وفقدان الموضوع 
الب > والتردد وعدم القدرة على الحم » والاحساس بالتشاؤم » والارق ‏ والاعاقة فى العمل » 
والتفكير فى الوت » والانسحاب الاجتاعى » والتناقض الوجدانى » وعدم الثقة فى الذات . 
بالاضافة الى ان المفحوص الثالث يعانى من الاعراض الاكتئابية التالية : الاحساس بالاعاقة » 
والشعور بالوحدة » والتناقض الوجدانى » والانسحاب الاجتاعى » واليكاء » ولزن والقلق ؛ 
ويعانى أيضا الفحوص الرايع من الاعراض الاكتايية التالية : الشعور بالاعاقة ‏ والافكار غير 
النطقية ٠‏ والانسحاب الاجتاعى » والاحساس بالذنب » والبكاء » وفقدان الشية الى الطعام » 
والحزن » والشعور بالوحدة » وتقدير النات النخنض » والرغبة ف الاتتحار» والاحساس 
بالذثب . وأخها يمان الفحوص الخامس من الاعراش الاكتايية التالية + الحط من تقدير 
النات » والانسحاب الاجتاعى » والشاعر العدائية والشعور بالحزن والبكاء » والشعور 
بالذتبهء:والاصاس بالاغافة » والرغبة ى ألوت.. 


يرى الباحث أن المفحوص الاول من العينة الضابطة يعانى من بعض الاعراض الاكتلابية 
التالية : الميول الانتحارية والعدوانية ‏ والشعور بالوحدة » والشعور بالبکاء . ۴ يعانى 
المفحوص الثانى من الاعراض الاكتئابية التالية : الاحساس بالفشل » والشعور بالاعاقة › 
والرغية فى اموت » والافكار غير المنطقية . بينا يعافى المفحوص الثالث من فقدان الموضوع 
امحب الى الذات . أما المفحوص الرابع فيعانى من الاحساس بالندم وأخيرا يعافى المفحوص 
الخامس من الاعراض الاكتئابية التالية : الشعور بالحزن » والاحساس بالاعاقة » والاحساس 
بالندم . والتردد » والخزن » والقلق » والرغبة فى الموت والشعور بالوحدة . 


ومن ثم يتضح أن الاعراض الاكتئابية للعينة التجريبية تظهر بوضوح وبشكل جلى فى 
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استجاباتہم على بطاقات اختبار تفم الموضوع . کا تظهر بعض هذه الاعراض على استجابات 
أفراد العينة الضابطة لبطاقات اختبار تفم الوضوع » وهذا انما يدل على أن السوية خرافة 
تسعی اليما البشرية ( مد عبد الظاهر الطیب » ۱۹۷۷ ۰ ص ۲۲۹ ) . وظہور بعض الاعراض 
الاكتئابية لافراد العينة الضابطة ويعمل على أن الفرد ميا كانت درجة تأرجحه بين السوية 
والمرض فانه رما يعانى من بعض الاعراض الاكتئابية بدرجة أو بأخرى . 


وعلیه » يعتبر اختبار تفم الوضوع اداة جيدة لتشخيص الاعراض الاكتئابية التى جاءت 
فى الدراسات والبحوث التالية : بيك ۱۹٩۷‏ » جرينكر وأخرون ۱۹٩۱‏ » أوفرال ۱١١۲‏ » 
فریدمان وآخرون ۱۹٦۳‏ »› وزنج ۱۹٩۳‏ › روبنس وجوس ۱۹۷۰ ۰ وبیکیت ۱٨۸‏ » وفوجل 
۷ » وبیرس ۱۹۸٤‏ » وفرانك وآخرون ۱۹۸۷ » وفیٹ وآخرون ۱۹۸۷ » وغیرم من الدراسات 
التى سبقت الاشارة اليا . ومن ثم تؤيد هذه النتائج صحة فرض البحث فى وجود اختلاف فى 
زملة الاعراض الاكتئابية بين الافراد مرتفعى الدرجات على مقياس الاكتئاب والافراد منخفضى 
الدرجات على مقياس الاكتئاب لصالح الموجوعة الأول . 


ويرى الباحث الحالى ان النتائج التى انتهى اليما هنا البحث ربا تفتح آفاقا جديدة 
للباحثين المبتين سيكولوجية الاكتلاب ف استخدام تكنيكات اسقاطية للكشف عن 

بعض ال جوانب التى لم يستطع اختبار تفم الموضوع سبر الغور فيا » بالاضافة الى الكشف عن 
محتويات الاحلام للفرد الكتقب . 
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المراجع 
أ - المراجع المربية : 
* أحد عبد العزيز سلامة ( ٠٠١١‏ ) : تطبيق اختبار تفم الموضوع على حالات مصرية . 
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القصصل المبفحة 
القصبل الأول : نظريات الاكتكاب النفسى ۱ 
الفصل الثانى : الاكتئاب النفضى : قياسه وخصائصه السيكومترية ۳۹ 
القصل الثالث : العجز النضسى كعامل وسيط بين بعض المتغيرات النفسية AY‏ 
القصل الرابع : الاكتئاب النقسى وعلاقته بالاصالة ۷۱ 
القصبل الخامس : الاكتاب النضسى وعلاقته بالتحصيل الاكاديى ونوع التعلم والمہنة . ١١١‏ 
القصبل السادس : الاكتلاب النفسى پا بالترتیب المیلادى 11۹ 
القصل السابع : اثر مؤت الوالدين المبكر على الاكتئاب النفسى للابناء 4V‏ 
القمبل الثامن : الاغعراف الجنسى وعلاقته بالاكتئاب النفضى ( دراسة حالة ) ۷۱ 
الفصل التاسح : اثر استملاك الكافايين على الاكتئاب النفسى ۳ 
الغصل العاشر : البنية العاملية للاكتئاب النفسى بين عينة مصرية واخرى امريكية 

( دراسة مقارنة حضارية ) ١‏ و 


القصل الحادى عثر : الاكتاب النفى للوالدين وعلاقته بالاكتئاب ودافعية 


الابناء للانجاز TAY‏ 
الفصبل الثاني عشر : النوع كمحدد سلوكى للاكتغاب النفضسى ( دراسة عاملية ۲ , £0 
القصل الثالث عثر : الاكتئاب النفى وعلاقته بالدعابة EY‏ 
الفصل الرابح عش : الحتوى الظاهر لاحلام الكتئہيں ( دراسة اكليسيكية ) E.‏ 
القصل الخامس عشر : المارسات الوالدية وعلاقتہا بالاكتئاب الضى o1‏ 
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ا کی ا 
القصل السابم عشي : الاكتدب وعلاقته بالعدوار ١‏ دراسة عاملية ) 


فاعلية ستحدام 
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ارقام الجداول والاشكال البيانية 


الجدول المبفحات 


١ : ١‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) والدلالة الاحصائية بين 
'الذكور والاناث على المقاييس الأربعة Ea SK GOS‏ 
:١‏ ۲ معاملات الارتباطات لفثات مقياس الاكتئاب مع الدرجة الكلية للقياس 


والتقديرات الاكلينيكية ( ن = SAREE ) ٠١‏ 

١‏ : ۲ التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية لدرجات. مقياس الاكتئاب طبقا 
لعمق الاكتئاب ea ESR EAA A‏ 

:١‏ ؛ الارتباطات بين درجات مقياس الاكتئاب والتقديرات الاكلينيكية 
لعمق الاكتقاب Fa NESS SAR‏ 

٠ : ۱‏ ارتباطات درجات مقياس بيك للاكتتاب مع التقديرات الاكلينيكية ومقياس 
الاكتئاب المشتق من اختبار الشخصية التعدد الأوجه E‏ 

١ ١‏ التوسطات الحسابية والانحرفات العيارية لاعار عينة الثبات وعامل الفا 
ودلالتما الاحصائية n E‏ 

١‏ : ۷ الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الخام على مقياس بيك للاكتئاب 
( ن = *) TSE E See ASS‏ 
١‏ : ۸ العوامل أو انماط الات الموجودة فى الاضطرابات الاكتكابية A‏ 
١ : ١‏ محكات تشخيصات الاضطرابات الاكتئايية والعبارات المقابلة لكل تشخيص .... ٣ه‏ 
٠١ : ١‏ تحويل الدرجات الخام لمقياس التقدير الذاقى للاكتكاب إلى نسب مثوية ... .. هه 
١١ : ١‏ منوسطات السب الئو ية لمجموعات الثلاث والدلالة الاحصائية وقمة ( ت ) ۸ه 
٠١ : ١‏ ترتيب شدة اعراض المرضى الاكتئابيين قبل العلاج r AY o A‏ 
١ : ١‏ ترتيب أعراض امرض الاكتابيين بعد العلاج e E‏ 
١‏ ا رة أعزاض المرضى الذين تعاترن خن أعراشن نة أخرى Ws eS‏ 

٠١ : ١‏ مقارنة بين التشاهات فى الاعراض الاكتئابية بين مموعة ( 0.2 ) قبل العلاج 
ووعة ( 0.5 ) ER) e e‏ 
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١ : ١‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاعار عينة الثبات ومعامل ألفا 
ودلالتما الاحصائية . BV E a o e‏ 
١‏ : ۷ مفتاح التصحيح لعبارات مقياس التقدير الذاتى للاكتئاب N ASAR SA‏ 
.١‏ ۸ مواصفات العينة من حيث مصدرها ومدى العمر والمتوسط الحسافى 
والانحراف المعيارى NA a ENS ESR SESE‏ 
٩ ١‏ الدرجات التائية المعدلة القابلة للدرجات الخام على مقياس التقدير الذاقق 
للاکعاب ( ن = ٩١٠١‏ من الذكور والاناث ) O‏ 
١‏ ۲ معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية لمقياس الاكتئاب 
للاطفال والراهقين ودلالتها الاحصائية والمتوسطات الحسابية والانحرافات 
امعيارية لكل عبارة e RRS‏ 
١ : ١‏ مفتاح التصحيح لعبارات مقياس الاكتئاب للاطفال والمراهقين Ves hode‏ 
١‏ ۲ الدرجات التائية المعدلة المقابلة للدرجات الجام على مقياس' الاکتئاب 
للاطفال والمراهقين ( ن VO ES .... ) ۷١١‏ 
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١ :‏ العوامل المستخرجة من بالدرجة الثالثة بعد التدوير لتغيرات البحث 


Ee ERA RE RES ) عينة الاناث‎ ( 


E E OO OO EEE عينة الذكور)‎ ( 


: ۲ العوامل المستخرجة من الدرجة الثاللة بعد التدوير لتغيرات البحث 


(العينة الكلية ) .... VOLE A SSS Se EE‏ 
٠ :‏ تشبعات العجز النقسى كعامل طائفى لعينات البحث الختلفة VV RES‏ 


١ :‏ التوسطات الحابية والانحرافات العيارية لرتفعى ومنخفضى الدرجات 


على مقياس الاكتئاب فى الاصالة وقية (ت) ودلالتما الاحصائية 


AFR aA ) ٠٦ = العينة الكلية‎ ( 


: ۲ التوسطات الحابية والانحرافات العيارية لرتفعى* ومنخفضى الدرجات 


على مقياس الاكتلاب فى الاصالة وقية ( ت ) ودلالتا الاحصائية 
( عينة الذكور = AE E a EES SSAA ) ٠١‏ 


٠ +‏ المتوسطات السابية والانحرافات المعيارية لمرتقعات E‏ الدرجات 


VA: 


على مقیر الاکتئاں ف الاصالة وقية ١با‏ ودلالتما الاحصائية 

عينه الآںت د ٣١‏ ) ۰ 

؛ ‏ التوسطات الحسابیہ ہیں الطلاب الراسہیں والنقولیں ہواد فی درجات الاکتئاب 
النمسى باستخدام مقياس بيك ۲ 

' التوسطات الحسابية ر الميارية وقهة ( ت ) ا ول الاحصائية 


ار بيك 


N\A 


r 
المتوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتما بين الطلاب‎ ١ : 
النقولين بواد والطلاب الناجحين فى درجات الاكتئاب التفى باستخدام‎ 

مقياس بيك Tt‏ 
١ ٤‏ التوسطات الحابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية 
ہی طلاب جامعة الأزهر وطلاب جامعة عين شس ف درجات مقياس 

الاكتئاب النفضسى س اعداد زونج TN e‏ 
٤‏ : ٠ه‏ المتوسطات الحسابية بين طلاب التعلم الثانوى الأزهرى وطلاب اسل الثانوى 

العام فى درجات مقياس الاكتاب النفضى من اعداد زونج 
١ : ٤‏ التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية 
بين الاخصائيين الاجتاعيين والدرسين فی درجات مقياس الاكثاب النضسى 

من اعداد زونج ب ۳۱ 

ه ١‏ مواصفات عينة البحث الحالى Y1‏ 

٣٣٢ )۸۰ = العوامل المستخرجة قبل التدویر لعینة ذوی الترتیب المیلادی الأول (ں‎ ۲ : ٥ 

٣ : *‏ العوامل امستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب اليلادى الأولى ( ن = ٠)۸٠‏ ١٣ب‏ 

ه : ۽ العوامل المستخرجة قبل التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الاخير(ن = )۸٠‏ ۲٣ب‏ 

ب٣۲‎ )۸٠ = العوامل المستخرجة بعد التدوير لعينة ذوى الترتيب الميلادى الاخير (ن‎ ٠ : ٠ 


TON es )١١ = العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة التجريبية ( ن‎ ٠ ٠ 

aa )٠١١ = العوامل المستخرحة بعد التدو یر للعينة الضابطة ( ں‎ ۲ ٦ 

١ ١‏ مصوفة معامل تشاه جتا الزاوية بين العوامل الستخرجة للعينة 
التجر يبية والصبطة ا 
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رات اة زرف روفراد تی 
NS CES SE E EE‏ 


ومنخفضی استہلاك الکافایین ف درجات مقیاس الا كتئاب 


£1 


YO» 


٠ ۷‏ ۲ التوسطات الحسابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) بين الافراد متوسطى 
ا اا ال ر ن ا ا و 


تعلم الام والاب ( ن = 4۸۲ ) 


۸ : ۲ العوامل المستخرجة قبل التدوير للعينة الصرية ( ن = 4۸۲ ) 
۸ : ۲ العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة المصرية ( ن = 4۸۲ ) 


> 


٤ :‏ العوامل المستخرجة قبل التدوير للعينة الامريكية ( ں = ٠١١‏ ) 


٠ : ۸‏ العوامل المستخرجة بعد التدوير للعينة الامريكية ( ى = ٦١١‏ ) 


١ : ٩‏ معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس الاكتئاب 


: ۲ معاملات الارتباط بين درجات الوالدين على مقياس الاكتئاب 


أبنائهم على مقياس الدافعية للانجاز ومستوى الدلالة الاحصائية 
٩۹‏ ۲ معاملات الارتباط بين درجات الاپناء على مقیاس الاکتئاب ودرجام على 


مقياس الدافعية للانجاز ومستوى الدلالة الأحصائية 

١ :٠٠‏ التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكشاب 
( ن = ۱۰۰ من الذکور ) 

٠٠‏ : ۲ التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكتئاب 
( ن = ٠٠۰‏ من الذكور ) 

٠١‏ : ۲ التحليل العاملى من الدرجة الأولى للاكغاب 
(ں > ٠١١‏ الذکور) 

٠١‏ : ؛ التحليل العاملى س الدرجة الأولى للاكتئاب 


( ن = ٠١۰‏ من الاناث ) 


VAY 


القت 


النفى 


الف 


النفسى 


Tor 


3 
۷۰ 
۴۷١ 
1 YY 


VE 


وبين درجات 


۳۹ 


وبين درجات 


قبل 


قبل 


TAY 


۳۹۸ 
التدوير 
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١‏ معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مقیاس حاسة الدعابة وانجموع 


الكلى لاقياس الاحصائية 


الفاریاكس لكايزر . 
التوسطات الحسابية والانحرافات ا i‏ 


موعة الذ كور مرتفعی ومنخفضی الاكتاب ف اة الدعابة ETS‏ 


( ت ) ودلالتما الاحصائية بين 


؛ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية بين 


موعة الذكور مرتفعى الاكتئاب وتموعة الاناث مرتفعات الاكتئاب فى حاسة 


الدعابة 


١‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية بين 
مموعة الذكور مرتفعى الاكتعاب ومموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة 


الدعابة 


eee amma ns namam roa 


: ۷ المتوسطات الحسابابية والانحرافات العيارية وقية ( ت ) ودلالتما الاحصائية بين 


الدعابة . 


الدعابة 


الوالدية 1 
۲ معاملات ثبات 


: ۸ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقية ( ت ) ودلالتا الاحصائية بين 
تجوعة الذكور منخفضى الاكتئاب ويموعة الاناث منخفضات الاكتئاب فى حاسة 


مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالدية بطريقتى التجزئة 
النصفية واعادة الاختبار 


. معاملات ثبات مقياس ماريلاند للاتجاهات الوالدية بطريقة التجزئة النصفية‎  : 


التقدير الذاقى للاكتئاب 


VAY 


: ؛ معاملات الارتباط بين الدرجات على مقياس ماريلاند للاتجاهات الرالدية 
والدرجات على مقياس 
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: ه٠‏ مماملات الثبات ' لنعيراتا استجبار »الما وساص.الوالدية. اة بالاب والام على 


عينة تلاميذ وتاميذات المدارس الاعدادية ( ن = ۷٤‏ ) 


١ :‏ معاملات الصدق لاستخبار المارسات الوالدية ۴ يدركما الابناء بالنسبة للصورة 


الخاصة اللاب والصورة الحاصة للام على عينة من تلاميذ وتاميذات 
امدارس الاعدادية ( ن = ۷١‏ ) . 


: ۷ معاملات الارتباط بين المارسات الوالدية ج درا الابناء ( المورة الخاصة 


للام ) ودرجاتہم على مقياس الاكتئاب للاطفال والراهقين 


للاب ) ودرجاتمم على مقياس الاكتلاب للاطفال ,وامراهقين 


اوبات الايةوالاعرافات المسارية رة ( )ين الأفراة رتفي 


ومتوسطی التدين ف درجات مقیاس بيك للاکتئاب DE ES‏ 


2 التوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقبة ( ت ) بین الافراد مرتفعی 


ومنخفصی التدين ف درجات مقياس بيك للاکعاب EEE‏ 


ومنخفضى التدين؛ فى درجات مقياس بيك للاكعاب EEE‏ 


١ :‏ العوامل المستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد لتغيرات البحث 


لعينة الذ كور E‏ 


:۲ الموامل الستخرجة من الدرجة الثالثة بعد التدوير المتعامد لتغيرات البحث 


للعينة ككل 


١ :‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات اا 0 اة ا من 


اين ف الاعراض الاكتاية 0 


٠‏ : يوضح التوسطات الحسابية للاعراض الاكتئابية لمينة الذكور غير الكتشبين 
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: ۸ معاملات الاإرتباط بين المارسات الوالدية ا رکا 1 الابناء ( الصورة الخاصة 
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OVY . 4‏ 
:۳ التوسطات المحسابية والانحرافات المعيارية وقہة (ت) بین ا e‏ 
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